VIEN NGHIEN CUU VA PAO TAO CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

Y DUQC VIET NAM-HAN QUOC Poc 1ap — Tw do — Hanh phiic
S6: 267/QD-VKIM Ha N¢i, ngay 16 thang 07 ndam 2026
QUYET PINH

V& viéc ban hanh chwong trinh dao tao
“So' cap cieu tai noi lam viéc”

VIEN TRUONG
VIEN NGHIEN CUU VA PAO TAO Y DUQC VIET NAM-HAN QUOC

Can cir Ludt an toan, vé sinh lao dong ngay 25/06/2015;

Can cit Nghi dinh s6 44/2016/ND-CP ngay 15/05/2016 cia Chinh phi Quy
dinh chi tiét mot s6 diéu cua Ludt an an toan, vé sinh lao dong vé hoat dong kiém dinh
ki thudt an toan lao dong, hudn luyén an toan, vé sinh lao dong va quan trac méi
truong lao dong;

Can cir Nghi dinh s6 140/2018/ND-CP ngay 08/10/2018 ciia Chinh phii Sita
doi, bo sung cac Nghi dinh lién quan dén dieu kién dau tuw kinh doan va thi tuc hanh
chinh thuoc pham vi quan ly nha nuoc cua Bo Lao dong-Thuwong binh va Xa hoi;

Can cit Thong tw s6 19/2026/TT-BYT ngay 30/06/2016 cia B6 Y té Hudng dan
quan ly vé sinh lao dong va suc khoe nguoi lao dong;

Can cir Chitng nhdn s6 B-05/2025/PK-KH&CN ngay 28/02/2025 ciia S¢ Khoa
hoc va Céng nghé Thanh pho Ha Noi vé viéc dang ky hoat déng khoa hoc va céng
nghé cho Vién Nghién curu va Pao tao Y Duoc Viét Nam-Han Quéc;

Xét dé nghi ciia Truéng phong Nghién citu Khoa hoc va Cong nghé;

QUYET PINH:

Piéu 1: Ban hanh kém theo Quyét dinh nay Chwong trinh dao tao "So ciru,
cap ctru tai noi lam viéc" cua Vién Nghién ctru va Pao tao Y Duoc Viét Nam — Han
Qudc 1am can ¢t té chirc ddo tao, bdi dudng va cap nhat kién thtc, k¥ ning vé so
curu, cép ctu tai noi lam viéc cho luc lugng so ctru, cép cuu tai noi lam viéc, nguoi
quan 1y, can b phuy trach cong tac an toan, vé sinh lao dong, nhan vién y té co so
va céc to chirc, c4 nhan c6 nhu cau theo quy dinh cua phap luét.

Piéu 2: Truong Phong Nghién ctru Khoa hoc va ¢ong nghé cung cac don vi lién
quan c6 trach nhiém trién khai thuc hién Chuong trinh ddo tao theo ding quy dinh
hién hanh ctia Bo Y té, B Gido duc va Pio tao va cac quy dinh ctia Vién. Cac don vi
dam bao viéc chuan bi co sé vat chat, doi ngii giang vién, tai liéu va ké hoach ddo tao

theo ding muc ti€u va ndi dung da dugc phé duy¢t.
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Piéu 3: Quyét dinh nay co hiéu luc ké tir ngay ky. Truong Phong Nghién cau Khoa
hoc va Cdng nghé va cac don vi lién quan chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.

Noi nhén: VIEN TRUONG
- Nhu Dbiéu 3;

- Luu: NCKH&CN. /7%/

TS. BS. Tran Trong Dwong



CAN CU XAY DUNG CHUONG TRINH

Can cuir Luat An toan, vé sinh lao dong ngay 25 thang 6 nam 2015;

Cin ct Nghi dinh s6 44/2016/ND-CP ngay 15 thang 5 nim 2016 cta Chinh phu
quy dinh chi tiét thi hanh mot s6 diéu cua Luat An toan, vé sinh lao dong vé hoat dong
kiém dinh k¥ thuat an toan lao dong, huan luyén an toan, vé sinh lao dong va quan tric
moi truong lao dong;

Can ctr Nghi dinh s6 140/2018/ND-CP ngay 08 thang 10 nam 2018 cua Chinh
phu stra ddi, b6 sung cac nghi dinh lién quan dén diéu kién du tu kinh doanh va tha
tuc hanh chinh thuoéc pham vi quan 1y nha nuéc cia B6 Lao dong — Thuong binh va
Xa hoi;

Cin cr Thong tu sb 31/2018/TT-BLDTBXH ngay 26 thang 12 nim 2018 cua
Bo Lao dong — Thuong binh va X hoi quy dinh chi tiét hoat dong huan luyén an toan,
V¢ sinh lao dong;

Cin ¢t Thong tu sé 19/2016/TT-BYT ngay 30 thang 6 nim 2016 cua B Y té
huéng dan quan ly vé sinh lao dong va sic khoe ngudi lao dong, trong d6 quy dinh vé
t6 chirc so ctu, CAp ctu tai noi lam viéc;

Tai nan lao dong, tai nan sinh hoat va cac tinh trang cap cau c6 thé xay ra bt
ctr 10c ndo tai noi 1am viéc. Viéc thuc hién dung cac bién phap so cap ciru ban dau
trong nhitng phat dau sau tai nan cé y nghia dac biét quan trong, gop phan bao vé tinh
mang, han ché ton thuong, giam mic do tan tat va nang cao hiéu qua diéu tri cho
nguol bi nan.

Trong béi canh quéa trinh cdng nghiép hoa, hién dai hda va su phat trién da dang
cua cac nganh nghé san xuit, kinh doanh, nguy co xay ra tai nan lao dong, su cd nghé
nghiép va cac tinh trang cip ctu tai noi 1am viéc ludn hién hitu. Viéc xay dung luc
luong so cltu, CAp cliu tai noi 1am viée co du kién thirc, ki nang va kha nang Gng pho
kip thoi 1a yéu cau bat budc theo quy dinh cua phap luat, dong thoi 1a giai phap quan
trong nham giam thiéu thuong tich, han ché tir vong, bao vé stic khoe ngudi lao dong
va nang cao hiéu qua cdng tac an toan, vé sinh lao dong.

Trén co s& d6, Vién Nghién ctru va Pao tao Y Dugc Viét Nam — Han Quéc
(VKIM) xay dung Chuong trinh dao tao "So cap cau tai noi lam viéc" véi thoi luong
16 gio, bao dam phu hop véi quy dinh cua phép luat, dap tng yéu cau dao tao luc
lugng so clru, CAp cuu tai noi lam viéc va nhu cau bdi dudng, cap nhat kién thuac, ky
ning cho cic co quan, to chirc, doanh nghiép va cac dbi twong c6 lién quan.



1. THONG TIN CHUNG
1.1. Ly do dé xuit chwong trinh dao tao

1.1.1. Béi canh va sw can thiét

Trong qué trinh lao dong, san xuit va kinh doanh, nguy co xay ra tai nan lao
dong, su ¢ nghé nghiép va cac tinh trang cip ciru dot xuat ludn tiém an & hau hét cac
nganh, nghé va linh vyc. Khi tai nan hoic tinh trang cip ctu xay ra, nhimg phuat dau
tién c6 y nghia quyét dinh dén kha ning ctru séng ngudi bi nan, han ché mirc d6 ton
thuong, giam ty 18 tir vong, tan tat va tao diéu kién thuan lgi cho cong tac diéu tri tai
cosOY té.

Thuec tién cho thay, luc luong y té chuyén nghiép hoic hé thdng cap ctu ngoai
bénh vién khong phai lac nao ciing c6 thé tiép can hién truong ngay sau khi su cb xay
ra. Vi vy, viéc xay dung luc luong so ctu, cip ciu tai noi 1am viée co du kién thic,
Ky niang va phuong tién dé xur tri ban dau 1a yéu cau hét suac can thiét, gop phan bao
dam an toan cho ngudi lao dong, giam thiéu thiét hai vé con ngudi va tai san, dong
thoi ndng cao hiéu qua cdng tac an toan, vé sinh lao dong tai co so.

Nhan thiac duoc vai tro quan trong do, Luat An toan, vé sinh lao dong nam
2015 va Thong tu sb 19/2016/TT-BYT ngay 30 thang 6 nim 2016 cua Bo Y té di quy
dinh trach nhiém cta ngudi st dung lao dong trong viéc té chire lue luong so ctu, cap
Clru tai noi 1am viéc; trang bi phuong tién so citu, cap ciu va té chirc huan luyén kién
thizc, k¥ nang phu hop cho lyc lwong ndy nham bao dam kha niang ang phé kip thoi
khi xay ra tai nan lao dong hoic tinh trang cap cau.

Xuat phat tir yéu cau cua phéap luat va nhu cau thuc tién tai cac co quan, don vi
va doanh nghiép, Vién Nghién ctru va Pao tao Y Dugc Viét Nam — Han Quéc (VKIM)
xay dung Chuong trinh dao tao "So cip ciru tai noi lam viéc" véi thoi luong 16 gid
nham trang bi day du kién thirc, k¥ ning va nang luc thuc hanh cho luc lugng so ctu,
CAp clru tai noi lam viéc theo quy dinh hién hanh. Chuong trinh dugc thiét ké theo
huéng tang cuong thuc hanh, bam sat cac tinh hudng thuong gap trong méi truong lao
dong va cap nhat cac khuyén céo chuy@n mén méi, gép phan nang cao chat luong
cong tac so ctu, Cap ciru, bao vé sic khoe ngudi lao dong va xay dung moi truong lam
viéc an toan, bén viing.

1.1.2. Co sé phap Iy vé yéu cau dao tao so cap ciru

Cong tac té chuc luc luong va dao tao so citu, CAp cau tai noi lam viéc 1a yéu
cau bat budc ddi véi nguoi sir dung lao dong theo quy dinh ciia phap luat vé an toan,
vé sinh lao dong nham bao dam kha nang (ng pho kip thoi khi xay ra tai nan lao dong,
su ¢6 nghé nghiép hoic céc tinh trang cip cau tai noi 1am viéc.

Luat An toan, vé sinh lao dong nam 2015 quy dinh nguoi su dung lao dong co
trach nhiém bao dam cong tac so ctu, cap ctru cho ngudi lao dong; té chuc cac diéu
kién can thiét dé xu tri kip thoi khi xay ra tai nan lao dong va céc tinh hung khan cap,
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gop phan bao vé tinh mang, sicc khoe ngudi lao dong va han ché hau qua do tai nan lao
dong gay ra.

Cu thé hoa quy dinh cta Luat, Thong tu sé 19/2016/TT-BYT ngay 30 thang 6
nam 2016 cua Bo Y té da quy dinh chi tiét vé& cong tic so ciru, Cap ciu tai noi 1am
viéc, bao gom yéu cau dbi véi hoat dong so ciu, cap cau; to chic luc lwong so cuau,
cap ctu; bd tri thi so ctu, trang thiét bi va khu vuc so ctru; dong thoi quy dinh viéc
huan luyén luc lwong so ctu, CAp chiu tai noi lam viéc phd hop véi loai hinh san xuét,
muc d6 nguy co, sd luong ngudi lao dong va diéu kién thuc té cua co sé lao dong.

Theo quy dinh cua Thong tu s6 19/2016/TT-BYT, nguoi st dung lao dong co
trach nhiém bé tri ngudi lao dong tham gia luc lugng so ctu, cap ciu; té chic huan
luyén, boi dudng va cap nhat kién thac, ky nang dinh ky; dong thoi bao dam e luong
nay c6 du ning lyc thuc hién nhiém vu so ctu, cip ctu khi xay ra tai nan lao dong
hoac tinh trang cap ctiu tai noi lam viéc.

Trén co s& cac quy dinh néu trén, Vién Nghién ciru va Pao tao Y Dugc Viét
Nam — Han Quéc (VKIM) xay dung Chuong trinh dao tao "So cap ciu tai noi lam
viéc" véi thoi lwong 16 gio nham dap wng yéu cau huan luyén luc lwong so ciiu, cap
cliu tai noi lam viéc theo quy dinh cua phép luat; ddng thoi gop phan nang cao ning
luc tng pho véi cac tinh hudng khan cap, bao vé sicc khoe nguoi lao dong va xay dung
moi trudng lam viéc an toan, bén viing.

1.1.3. Y nghia thuc tién

So ciru, Cap cau tai noi lam viéc 1a mot trong nhitng giai phap quan trong nham
giam thiéu hau qua cua tai nan lao dong, sy cd nghé nghiép va cac tinh trang cap ciu
Xay ra trong qua trinh lao dong, san xuat. Viéc ngudi bi nan duoc phét hién, danh gia
va xtr tri ding ngay tir nhitng phat dau c6 ¥ nghia quyét dinh trong viéc bao vé tinh
mang, giam muc do ton thuong, han ché bién ching va nang cao hiéu qua diéu tri tai
coso Y té.

Chuong trinh dao tao "So cap citu tai noi lam viéc" duoc xay dung nham trang
bi cho luc lwong so ciru, Cap ciru tai noi lam viéc nhitng kién thirc chuyén sau, k¥ nang
thuce hanh va nang luc to chirc hoat dong so ctru, cap cau phil hop véi diéu kién thyc té
Cua co quan, don vi va doanh nghiép. Hoc vién sau khi hoan thanh chwong trinh khong
chi ¢ kha ning thuc hién cac k¥ thuat so ciru, cAp ctru ban dau ma con cé thé phdi
hop véi cac luc lwgng lién quan, sir dung hiéu qua trang thiét bi so ctru, cip ciu va hd
trg cong tac ung pho khi xay ra cac tinh hudng khan cap.

Viéc trién khai chuong trinh gép phan nang cao chét lugng cong tac an toan, vé
sinh lao dong; xay dung luc luong so cuu, cép ctru tai chd co du ning luc chuyén mon;
tang cuong kha ning ¢ng pho vai céc tinh hudng khan cip; giam thiéu thiét hai vé
ngudi va tai san; dong thoi giup co quan, don vi va doanh nghiép thuc hién day du



trach nhiém theo quy dinh cua phép luat vé an toan, vé sinh lao dong va chiam soc stc
khoe nguoi lao dong.

Dbi v6i nguoi lao dong, chuwong trinh gdp phan tao dung mdi trudng lam viéc
an toan, ting cudng su chi dong trong phong ngira va tng phd véi céc tinh hudng cap
ctru. D6i voi ngudi st dung lao dong, viéc xay dung va duy tri lyc luong so ctu, cip
ctru dugc dao tao bai ban khdng chi dap ung yéu cau phép luat ma con thé hién trach
nhiém d6i véi ngudi lao déng, gop phan nang cao hiéu qua san xuat, kinh doanh va
phat trién bén vitng cua doanh nghiép.

1.1.4. Co sé¢ dé xudt thoi Iwong dao tao 16 gio va cdp Gidy xac nhgn hoan thanh
Chuwong trinh ddo tao "So cdp Ciru tgi noi lam viéc'

Chuong trinh dao tao "So cap cau tai noi lam viéc" duoc xay dung véi thoi
lwong 16 gid trén co so bao dam nguoi hoc co du thoi gian tiép thu kién thuc, rén
luyén k¥ nang thyc hanh va danh gia nang luyc theo muc tiéu dao tao. So voi chuong
trinh "So cap ciru ban dau" danh cho nguoi lao dong, chuong trinh nay c6 pham vi noi
dung rong hon, yéu cau cao hon vé ning lyc thuc hanh va kha nang t6 chic hoat dong
so' cltu, CAp ciru tai noi lam viéc.

Thoi lugng 16 gid duoc thiét ké theo hudng can ddi gitra ly thuyét va thuc
hanh, trong d6 ting cuong thoi gian thuc hanh mé phong céc tinh hubng cip cau
thuong gap trong moi truong lao dong nhu nging tuan hoan, di vat duong thé, chay
mau, chan thuong, giy xuong, bong, dién giat, ngd doc, dot quy va cac tinh huéng
khan cap khac. Pong thoi, chuong trinh bo sung cac noi dung vé t6 chic luc lugng so
clru, CAp cuu; str dung va quan 1y phuong tién so ctru; phdi hop véi co so y té va luc
lwgng cap ciru ngodi bénh vién; té chic tng pho khi xay ra tai nan lao dong hoic su ¢b
c6 nhiéu nan nhan.

Thoi lugng dao tao cling phu hop véi yéu cau xay dung lec lugng so ciru, cap
clu tai noi 1am viéc theo Thong tur s6 19/2016/TT-BYT ngay 30 thang 6 nim 2016 cia
Bo Y té, dap (ing nhu cau dao tao chuyén sau hon cho nhitng ngudi dugc nguoi st
dung lao dong phan cdng thuc hién nhiém vu so citu, cap cau tai co so.

Hoc vién duoc cdng nhan hoan thanh chuong trinh khi tham gia day da cac noi
dung dao tao, hoan thanh cac yéu cau hoc tap va dat yéu cau danh gia cudi khoa theo
quy dinh cua chuong trinh.

Vién Nghién cru va Pao tao Y Duoc Viét Nam — Han Quéc (VKIM) céap
Giay x4c nhan hoan thanh Chuong trinh dao tao "So c4p ctu tai noi lam viéc" cho
hoc vién dap tng day du cac diéu kién néu trén. Gidy xac nhan 1a cin ci chang
minh ngudi hoc da hoan thanh chuong trinh dao tao do Vién té chuc, phuc vy nhu
cau sir dung trong cong tac bé tri, quan ly, bdi dudng va cap nhat nang luc caa luc
lwong so citu, CAp chru tai noi 1am viéc theo quy dinh caa phép luat va nhu cau cua
co quan, don vi, doanh nghiép.



1.2. Péi twong hoc va diéu kién tham gia khoa hec
1.2.1. Péi twong hoc

Chuong trinh dao tao "So cip ctu tai noi lam viéc" dwoc xay dyng danh cho
cac ddi tuong sau:

- Nguoi lao dong dugc nguoi s dung lao dong phan céng tham gia luc luong so
clu, CAp clu tai noi lam viée theo quy dinh caa phap luat vé an toan, vé sinh lao dong.

- Nguoi quan 1y, ngudi sir dung lao dong, can bo quan ly cac cip ¢ nhu cau
nang cao ning luc t6 chuc va quan ly hoat dong so ciru, €ap ciru tai co quan, don vi va
doanh nghiép.

- Céan b phu trach cong tac an toan, vé sinh lao dong, can bd phu trach cong tac
phong chay, chita chay va ciu nan, ciu ho; thanh vién cac doi ttng ciru khan cap tai co sé.

- Nhan vién y té co sd, nhan vién y té doanh nghiép, can bo 1am codng tac cham
soc strc khoe nguoi lao dong va cac di tuong thuc hién nhiém vy y té tai noi 1am viéc.

- Nguoi 1am viéc tai cic co s& san xuit, kinh doanh, truong hoc, co quan, to
chtic ¢6 nhu cau duoc trang bi hoic cap nhat kién thirc, k§ ning so cttu, CAp ctiu tai noi
lam viéc.

- C4c t6 chuc, ca nhan khéc ¢ nhu cau hoc tap, bdi dudng hodc cap nhat kién
thire, k§ nang vé so citu, cap ctu tai noi 1am viéc.

1.2.2. Piéu kign tham gia khoa hec

Nguoi tham gia Chuong trinh dao tao "So cdp ciu tai noi lam viéc" can dap
ing cac diéu kién sau:

- La nguoi thude dbi teong quy dinh tai Muc 1.2.1 ctia Chuong trinh hodc duoc
co quan, don vi, doanh nghiép cur tham gia dao tao.

- C6 du stc khoe dé tham gia hoc tap va thuc hanh cac ky ning so ctiu, cap ctu
trong sudt thoi gian caa khéa hoc.

- C6 kha nang tiép thu kién thirc va tham gia day du cac hoat dong hoc tap theo
chuong trinh dao tao.

- Tham gia day du cac ndi dung dao tao theo ké hoach cua khoa hoc; thuc hién
c4c bai kiém tra, danh gia theo quy dinh cua chuong trinh.

- Péi v6i chuong trinh ddo tao trc tuyén (E-learning), hoc vién can cd thiét bi
dién tir (may tinh, may tinh bang hoic dién thoai théng minh) cé két néi Internet dé
truy cap hé thong hoc tap truc tuyén caa Vién Nghién ciu va Dao tao Y Duoc Viét
Nam — Han Qudc (VKIM) va hoan thanh day du cac noi dung hoc tap, bai kiém tra
theo quy dinh.

1.3. Thoi lwong: 16 tiét



2. MUC TIEU KHOA HQC VA YEU CAU PAU VAO
2.1. Muc tiéu chung

Trang bi cho hoc vién kién thuc, ky ning va thai do can thiét dé thuc hién va to
chac hoat dong so ciru, Cap ciiu tai noi 1am viéc; bao dam kha niang tng pho kip thoi
Vi céc tinh hudng tai nan lao dong va cap ctru thuong gap; st dung hiéu qua phuong
tién so ciru, phdi hop véi luc lugng cp ctru ngoai bénh vién va gép phan thuc hién tét
cong tac an toan, vé sinh lao dong theo quy dinh ctaa phap luat.

2.2. Muc tiéu cu thé
2.2.1. Muc tiéu kién thic

Sau khi hoan thanh chuong trinh dao tao, hoc vién cé kha nang:

- Trinh bay duoc cac quy dinh co ban ctua phap luat vé cong tac so citu, Cap ctu
tai noi lam viéc; trach nhiém cua nguoi sir dung lao dong, luc luong so cau, cip cau
va nguoi lao dong trong cong tac an toan, vé sinh lao dong.

- Trinh bay duoc nguyén tic to chic hoat dong so ctiu, Cap cau tai noi lam viéc; yéu
cau vé nhan lyc, trang thiét bi, phuong tién va khu vuce so ctru theo quy dinh hién hanh.

- Trinh bay duoc nguyén tic bao dam an toan khi tiép can hién truong, danh gia
ban dau nguoi bi nan va xac dinh mic d6 wu tién xt tri trong cac tinh hubng cap cau.

- Phén tich duoc nguyén nhén, co ché va biéu hién cua cac tinh trang cip cuu,
tai nan lao dong va chan thuong thuong gap tai noi 1am viéc.

- Trinh bay dugc nguyén tic va chi dinh thuc hién céc ky thuat so ctu, cap ctu
ban dau nhu hoi sic tim phoi (CPR), xt tri di vat duong thg, cam méu, bang bo, ¢b
dinh tam thoi gdy xuong, xur tri bong, dién giat, ngd doc, dot quy, nhoi mau co tim va
cé4c tinh trang cap ctu thudong gap khac.

- Trinh bay dwoc nguyén tac van chuyén ngudi bi nan, ban giao cho co s¢ kham
bénh, chita bénh hoic luc lwong cap ctu ngoai bénh vién va phdi hop trong qué trinh
X tri cap cuu.

- Trinh bay dugc nguyén tac quan ly, sir dung va bao quan tai so ciu, trang
thiét bi, phuong tién so ctru, cip ciru tai noi 1am viéce theo quy dinh cua Bo Y té.

- Trinh bay dugc cac nguyén tiac phong ngira tai nan lao dong, xay dung moi
treong 1am viéc an toan va nang cao hiéu qua hoat dong cua luc luong so ctu, Cap cau
tai noi lam viéc.

2.2.2. Muc tiéu thai do

Sau khi hoan thanh chuong trinh dao tao, hoc vién c6 kha nang:

- Nhan thirc day du vai tro, trach nhiém cua luc lugng so ciru, Cip chu tai noi
lam viéc trong viéc bao vé tinh mang, sac khoe nguoi lao dong va gop phan bao dam
an toan, v¢ sinh lao dong theo quy dinh cua phép luat.



- C6 thai d6 binh tinh, cha dong, tu tin va trach nhiém khi tiép can hién truong,
danh gia nguoi bi nan va thyc hién céc bién phap so ctu, Cap ctru ban dau trong pham
vi duogc dao tao.

- Tuan tha nghiém cac nguyén tic bao dam an toan cho ban than, nguoi bi nan
va nhitng ngudi xung quanh; thuc hién ding quy trinh chuyén mén va cac quy dinh vé
an toan, vé sinh lao dong trong qué trinh so ctru, cap ciu.

- Ton trong quyén, danh dy, nhan pham va quyén riéng tu ctia ngudi bi nan;
ng xtr nhan vin, chuyén nghiép, bao dam dao dac nghé nghiép va dao duc xa hoi
trong qua trinh thyc hién nhiém vu.

- C6 y thire phdi hop hiéu qua voi nguoi sir dung lao dong, luc luong so cau,
CAp cuu tai noi lam viée, co so Y té va luc lwgng cip cau ngodi bénh vién nham bao
dam viéc xu trf va chuyén ngudi bi nan dugc kip thoi, an toan va hiéu qua.

- Chu dong hoc tap, thuong xuyén cap nhat kién thic, rén luyén Ky ning va
nang cao nang luc thyc hanh so cau, cap ciu; tich cyc tham gia xay dung méi truong
lam viéc an toan va van hda an toan tai co quan, don vi va doanh nghiép.

2.2.3. Muc tiéu ky nang

Sau khi hoan thanh chuong trinh dao tao, hoc vién cé kha nang:

- Panh gia hién trudng, nhan dién cac yéu té nguy hiém, bao dam an toan cho
ban than, ngudi bi nan va nhitng ngudi xung quanh truéc khi tién hanh so citu, cap ciu.

- Tiép can nguoi bi nan, danh gia ban dau theo dung trinh tu; nhan biét cac tinh
trang cap ciru de doa tinh mang va xac dinh mie d wu tién trong xtr tri.

- Thuc hién thanh thao cac ky thuat hoi stc tim phoi co ban (CPR), xu tri tac
nghén duong tha do di vat va sir dung may khur rung tim tu dong ngoai (AED) khi c6
trang bi.

- Thuc hién dung cac ky thuat so ciu, cip ctru ban dau ddi voi cac tinh trang
thuong gap tai noi lam viéc nhu chay mau, vét thuong, bong, dién giat, giy xuong, trat
khép, bong géan, ngo doc, ngat, co giat, dot quy, nhoi mau co tim va cac tinh trang cap
cau khac.

- Sir dung ding va an toan cac phuong tién, dung cu so ctu, CAp ctu; quan ly va
bao quan tai so ciu, trang thiét bi so ctu tai noi lam viée theo quy dinh.

- Thuc hién dung k¥ thuat di chuyén, van chuyén, theo ddi va ban giao nguoi bi
nan cho co s& khdm bénh, chira bénh hoic hre lwong cap ciu ngoai bénh vién.

- Phéi hop hiéu qua vai luc luong so ctu, cap ciu tai noi 1am viée, nguoi sir
dung lao dong, co s¢ y té va cac luc lugng chirc ning trong qué trinh xir tri cac tinh
hudng khan cap.

- T6 chic va trién khai hoat dong so ciru, Cap ciru tai noi lam viéc; tham gia xay
dung phuong 4n tng phd vaéi tai nan lao dong, sy ¢d khan cap va huéng din ngudi lao
dong thuc hién céc bién phéap so ctru ban dau khi can thiét.
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- Van dung kién thic va k¥ ning da dugc dao tao dé xu tri cac tinh hudng cap
cttu phu hop véi diéu kién thuc té tai co quan, don vi, doanh nghiép; bao dam an toan,
hiéu qua va dang quy dinh cua phéap luat.

3. CHUONG TRINH CHI TIET
3.1. Hinh thikc dao tao

Chuong trinh dugc t6 chirc theo hinh thic dao tao truc tuyén (E-learning) trén
hé théng quan ly hoc tap (Learning Management System - LMS) cua Vién Nghién ctu
va Pao tao Y Duoc Viét Nam — Han Quéc (VKIM).

Hoc vién dugc cap tai khoan dé truy cap hé thdng hoc tap, chu dong lva chon
thoi gian hoc phu hop trong thoi han khéa hoc. Noi dung dao tao duoc xay dung dudi
dang video bai giang, bai doc, hinh anh minh hoa, mé phong tinh huéng, cau héi trong
tac va bai kiém tra danh gia.

3.2. Cau truc cia chwong trinh

Module Noi dung Hinh thirc Thoi lweng
Module 1 | Tong quan vé so cttu, CAp CUu tai
noi lam viéc va quy dinh cua phap Video + bai doc 80 phut
luat
Module2 | Tiép can hién trudong, danh gia
ban dau nguoi bi nan va té chac | Video + md phong 100 phat

hoat dong so ctru, cap cau

Module 3 Hoi suc tim phoi co ban (CPR), . .
, . B Video minh hoa + i
su dung AED va xur tri tac nghén ) 150 phut
. , tuong tac
duong tho

Module 4 So citu cac chan thuong thuon .
8 J Video hudng dan +

gap (cémAmaiu,’ bang bo, bong, gay tinh huéng 150 phut
xuong, trat khép...)
Module 5 Xur tri cac tinh trang cap cau noi
khoa va cap ctru méi truong lao | Video + mé phong 100 phat
dong
Module 6 | Van chuyén ngudi bi nan, st dung
phuong tién so ciu va phéi hop | Video + minh hoa 80 phut
Véi lue luong cip cau
Module 7 | T6 chic luc | ru, quan ly | .
b _:_r .m{ngqso Cu q a; y Video + tinh huong ,
trang thiét bi va xu tri tinh huong , 90 phut
2 tuong tac
tong hop
Module 8 | On tap va kiém tra cudi khéa Tric nghiém truc .
. 50 phut
tuyen
Cong: 800 phut
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3.3. Phuong phap dao tao

Chuong trinh 4p dung phuong phép dao tao truc tuyén két hop gitra hoc lidu s6 va
danh gia twong tac, bao gdm:

- Video bai giang.

- Hinh anh va video minh hoa k¥ thuat.

- M phong céc tinh hudng so cap cu.

- Cau hoi tu danh gia sau tirng module.

- Bai kiém tra cudi khoa trén hé théng LMS.

Hoc vién duoc hoc theo tién do c4 nhan nhung phai hoan thanh diy du céc
module theo trinh tu truge khi tham gia bai kiém tra cudi khoa.

3.4. Panh gia két qua hoc tap

Viéc danh gia két qua hoc tap bao gom:

- Hoan thanh 100% noi dung hoc truc tuyén.

- Pat ti thiéu 80% sb diém cua bai kiém tra cudi khoa.

- Hoan thanh cac bai tap tinh hudng trén hé théng (néu co).

Déi v&i hoc vién c6 nhu cau duge danh gia k§ niang thuc hanh, VKIM ¢ thé to
chac budi thuc hanh truc tiép hoic danh gia thong qua video thuc hanh theo quy dinh
cua chuong trinh.

4. TEN TAI LIEU DAY - HQC

- Luat an toan, v¢ sinh lao dong ngay 25 thang 06 nam 2015;

- Nghi dinh s6 44/2016/NB-CP ngay 15/05/2016 cua Chinh phu Quy dinh chi tiét
mét s6 diéu caa Luat an an toan, vé sinh lao dong vé hoat dong kiém dinh k§y thuat an toan
lao dong, huan luyén an toan, vé sinh lao dong va quan tric méi truong lao dong;

- Thong tu s 31/2018/TT-BLDTBXH ngay 26/12/2018 ctia Bo Lao dong- Thuong
binh va Xa hoi Quy dinh chi tiét hoat dong huan luyén an toan, vé sinh lao dong.

- Can cit Thong tu s6 19/2026/TT-BYT ngay 30/06/2016 cua Bo Y té Hudng dan
quan ly vé sinh lao dong va sic khée nguoi lao dong;

- Tai liéu dao tao “So cau ctu tai noi 1am viéc” do Vién Nghién ciru va Pao tao
Y Duoc Viét Nam — Han Quéc bién soan va ban hanh.
5.PAO TAO TRUC TUYEN (E-LEARNING)

5.1. Muc dich

Pao tao tryc tuyén (E-learning) duoc trién khai nhim tng dung cong nghé
thong tin trong hoat dong dao tao, tao diéu kién cho hoc vién tiép can chuong trinh hoc
tap mot cach linh hoat, khong bi gidi han bdi khoang cach dia 1y va thoi gian hoc tap.
Hinh thirc dao tao nay goép phan nang cao hiéu qua quan 1y dio tao, tiét kiém chi phi t6
chure 16p hoc, dong thoi dap mg nhu cau hoc tap ngay cang da dang clia cac co quan,
don vi, doanh nghiép va ngudi lao dong.
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5.2. Hinh thirc td chirc dao tao
Chuong trinh dao tao An toan, vé sinh lao dong c6 thé duoc té chirc theo mot
trong c4c hinh thirc sau:
v Pao tao truc tiép tai 16p hoc (Offline);
v Dao tao truc tuyén thong qua hé théng E-learning (Online);
v Dao tao két hop gitta truc tiép va truc tuyén (Blended Learning).
Can ctr diéu kién thuc té, Vién Nghién ctru va Pao tao Y Dugc Viét Nam — Han
Quéc quyét dinh hinh thtc t6 chite phu hop dbi voi timg khoa hoc.
5.3. Hé théng dao tao truc tuyén
Hé théng E-learning duoc sir dung dé:
Quan ly thong tin hoc vién;
Quan 1y chuong trinh va ndi dung dao tao;
Cung cép bai giang dién tir;
Tb chirc hoc tap, thao luan va trao ddi hoc thuat;
Theo doi qua trinh hoc tap cia hoc vién;
T6 churc kiém tra, danh gia két qua hoc tap;

AN N NI N N

Luu trit dit liéu dao tao va hd so hoc vién.
Hé théng bao dam tinh bao mat, 6n dinh va kha nang truy cap thuan tién cho
nguoi hoc.
5.4. Hoc li¢u dién tir
Hoc vién dugc cung cép dﬁy du céac hoc liéu phuc vu qua trinh hoc tap, bao gé)m:
Bai giang dién tir;
Video bai giang;
Tai liéu hoc tap dang PDF hoic tai liéu sd;
Céau hoi 6n tap;
Tinh huéng thuc tién;
Ngan hang cau hoi kiém tra danh gia;

AN N N SR

Tai liéu tham khao li€n quan dén an toan, vé sinh lao dong.
Cac hoc liéu duoc cap nhat thuong xuyén nham bao dam tinh chinh x4c va phu
hop v&i cac quy dinh hién hanh.
5.5. To chirc hoc tip
Hoc vién dugc cép tai khoan truy cép hé thong dé tham gia khoa hoc.
Trong qué trinh hoc tap, hoc vién co trach nhiém:
v Tham gia day du cac noi dung hoc tap theo chuong trinh;
Nghién curu tai liéu hoc tap;
Thyc hién céac yéu cau, bai tap va hoat dong hoc tap trén hé théng;
Tham gia cac budi hoc truc tuyén dong bd (néu co);

DN NN

Tuén thu cac quy dinh cua chuong trinh dao tao.
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5.6. Quan ly va giam sat hoc tap
Hé thong E-learning thuc hién viéc ghi nhan va theo ddi:
4 Thoi gian hoc tap cuia hoc vién;
v Tién d6 hoan thanh ting chuyén dé;
4 Két qua thue hién bai tp va bai kiém tra;
4 Murc 6 tham gia cac hoat dong hoc tap.
Dt liéu hoc tap duogc luu trir trén hé théng va 1a can cir dé danh gia két qua hoc
tap cua hoc vién..
6. TO CHUC THU'C HIEN
6.1. Cach thirc tuyén sinh
v' Thong bao tuyén sinh dugc cong khai trén website, cac phuong tién
truyén thong va cac kénh thong tin ciia Vién.
v' Hoc vién dang ky truc tiép hodc truc tuyén theo hudng dan cia Ban T
chire khoa hoc.
v' Chuong trinh c6 thé t6 chitc dio tao theo hop dong dat hang cia cac co
quan, don vi, doanh nghiép va td churc ¢6 nhu cau.
6.2. Thoi gian va dia diém dao tao
Thoi lugng khéa hoc: 04 tiét
Dia diém dao tao:
v’ Tai Vién Nghién ctru va Pao tao Y Dugc Viét Nam — Han Québc;
v’ Tai co quan, don vi, doanh nghiép c6 nhu cau dao tao;
v' Tai céc co sé lién két dao tao;
v' Tryc tuyén thong qua hé théng E-learning hodc nén ting hoi nghi truc
tuyén.
6.3. To chirc dao tao va quan 1y 16p hoc
v’ Giang day theo phuong phap 1ay ngudi hoc lam trung tim, két hop giira
1y thuyét, trao doi kinh nghiém va phan tich tinh huéng thuc tién.
v' Ting cudng tuong tac giira giang vién va hoc vién nham nang cao hiéu
qua tiép thu kién thirc.
v' Mai 16p hoc duoc bd tri giang vién phu trach chuyén moén va can bo
quan 1y 16p hoc.
v' Trudng hop sb luong hoc vién 16n, c6 thé to chirc thao luin theo nhom
nham nang cao hiéu qua hoc tap.
v Viéc quan 1y hoc vién duogc thuc hién thong qua danh sach 16p hoc, hé
théng diém danh va ho so dao tao theo quy dinh cua Vién.
7. DANH GIA VA CAP GIAY XAC NHAN
7.1. Panh gia két qua hoc tap
a) Danh gia qua trinh hoc tap
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Giang vién theo doi, nhan xét va danh gia muc d6 tham gia hoc tap cua hoc
vién thdng qua:
v' Y thac tham gia hoc tap;
v" Tinh than thao luan va trao doi;
v Viéc thuc hién cac yéu cau hoc tap cua khéa hoc.
b) Pdnh gid cuéi khoa
v Hinh thirc: Trac nghiém
v Thoi gian lam bai: 15 phat.
4 Noi dung d4nh gia: Theo chuwong trinh dio tao “So cap ciru tai noi lam viéc”
v Hinh thuc t6 chac: Truc tuyén.
9.2. Xép loai két qua hoc tap
Diém danh gia cudi khoa dugc tinh theo thang diém 10.
Két qua dugc phan loai nhu sau:
Xuat sic: tir 9,0 dén 10 diém:
Gioi: tir 8,0 dén dudi 9,0 diém;
Kha: tir 7,0 dén duéi 8,0 diém;
Trung binh: tir 5,0 dén duéi 7,0 diém;
v' Khong dat: dudi 5,0 diém.
9.3. Cap Giay xac nhan hoan thanh chwong trinh dao tao
Hoc vién dugc cap Giay xac nhan hoan thanh chuong trinh dao tao “So cap cau
tai noi 1am viéc” khi dap tng day du cac diéu kién sau:
v' Tham du t6i thiéu 100% thoi lwgng khoa hoc;
v Hoan thanh cac yéu cau hoc tap theo quy dinh;
v Datkét qua kiém tra cudi khoa tir 5,0 diém tro 1én.
Gidy xac nhan do Vién Nghién ciru va Pao tao Y Duoc Viét Nam — Han Quéc
cap, 1a cdn c X4c nhan hoc vién d3 hoan thanh chuong trinh dao tao “So cap cau tai
noi lam viéc” theo noi dung va thoi lugng cua khéa hoc.

AN

Ha Ngi, ngay 16 thang 07 nam 2026
VIEN TRUONG

JM—
e

TS. BS. Tran Trong Duong
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