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QUYET PINH

V& viéc ban hanh chwong trinh dao tao
“Phong chéng cac bénh lay nhiém qua dwong mau va dich sinh hec”

VIEN TRUONG
VIEN NGHIEN CUU VA PAO TAO Y DUQC VIET NAM-HAN QUOC

Can cur Ludt an toan, vé sinh lao dong ngay 25/06/2015;

Can cit Nghi dinh s6 44/2016/ND-CP ngay 15/05/2016 cia Chinh phi Quy
dinh chi tiét mot s6 diéu cua Ludt an an toan, vé sinh lao dong vé hoat dong kiém dinh
ki thudt an toan lao dong, hudn luyén an toan, vé sinh lao dong va quan trac méi
truong lao dong;

Can cir Nghi dinh s6 140/2018/ND-CP ngay 08/10/2018 ciia Chinh phii Sita
doi, bo sung cac Nghi dinh lién quan dén dieu kién dau tuw kinh doan va thi tuc hanh
chinh thuoc pham vi quan ly nha nuoc cua Bo Lao dong-Thuwong binh va Xa hoi;

Can cit Thong tw sé6 19/2026/TT-BYT ngay 30/06/2016 ciia B6 Y té Hudng dan
quan ly vé sinh lao dong va suc khoe nguoi lao dong;

Can cir Chitng nhdn sé B-05/2025/PK-KH&CN ngay 28/02/2025 ciia S¢ Khoa
hoc va Céng nghé Thanh pho Ha Noi vé viéc dang ky hoat déng khoa hoc va céng
nghé cho Vién Nghién curu va Pao tao Y Duoc Viét Nam-Han Quéc;

Xét dé nghi ciia Truéng phong Nghién citu Khoa hoc va Cong nghé;

QUYET PINH:

Piéu 1: Ban hanh kém theo Quyét dinh nay Chuong trinh dao tao "Phong
chdng cac bénh lay nhiém qua duong mau va dich sinh hoc" cua Vién Nghién ctu
va Pao tao Y Dugc Viét Nam - Han Qudc.

Chuong trinh 1a can ctr dé to chtre cac khoa dao tao nham cap nhat kién thuc,
k¥ ning vé phong, chdng 1ay nhiém qua dudng méau va dich sinh hoc; ning cao
nang luc thyc hanh kiém soat nhidm khuén, bao dam an toan nghé nghiép va phong
ngura lay truyén bénh trong céc co sé cung cép dich vu cham soc surc khoe, dich vu
tham my, spa, chim s6c da, phun xdm, chim séc mong va céc linh vuc ¢ nguy co
tiép xuc véi mau, dich sinh hoc theo quy dinh cua phap luat.

Piéu 2: Truong Phong Nghién ctru Khoa hoc va cong nghé cung cac don vi lién
quan c6 trach nhiém trién khai thyc hién Chuong trinh ddo tao theo ding quy dinh
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hién hanh cua BO Y té, BO Gido duc va Pao tao va céac quy dinh cua Vién. Cac don vi
dam béao viéc chuin bi co s vat chit, doi ngll gidng vién, tai li¢u va ké hoach ddao tao
theo dung muc ti€u va ndi dung da dugc phé duyét.

Piéu 3: Quyét dinh nay co hiéu luc ké tir ngay ky. Truong Phong Nghién cau Khoa
hoc va Cong nghé va cac don vi lién quan chiju trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.

Noi nhgn: VIEN TRUONG

- Nhu Piéu 3;
- Luu; NCKH&CN. //77%_’

TS. BS. Tran Trong Dwong



CAN CU XAY DUNG CHUONG TRINH

Chuong trinh dao tao "Phong chéng cac bénh lay nhiém qua duong mau va dich

sinh hoc" duoc xay dung trén co sd cac can cir sau:

v

v

Luat Kham bénh, chita bénh sé 15/2023/QH15 ngay 09 thang 01 nam 2023 va
cac vin ban huéng dan thi hanh.

Luét Phong, chéng bénh truyén nhidm sé 03/2007/QH12 ngay 21 thang 11 nim
2007 va cac vin ban huéng dan thi hanh.

Luat An toan, vé sinh lao dong s6 84/2015/QH13 ngay 25 thang 6 nim 2015.
Nghi dinh sé 96/2023/ND-CP ngay 30 thang 12 nim 2023 ctua Chinh phu quy
dinh chi tiét mot sé diéu cua Luat Kham bénh, chira bénh.

Thong tu s6 32/2023/TT-BYT ngay 31 thang 12 nim 2023 ctua Bo truong Bo Y
té quy dinh chi tiét mot sé didu cua Luat Kham bénh, chita bénh vé dao tao lién
tuc d6i v6i ngudi hanh nghé kham bénh, chira bénh (tham khao vé nguyén tic
x4y dung chuong trinh, t6 chic dio tao va danh gia).

Thong tu s6 20/2021/TT-BYT ngay 26 thang 11 ndm 2021 cta Bo truong Bo Y
té quy dinh vé& quan ly chat thai y té trong pham vi khuén vién co so'y té.

Cac Hudng dan kiém soat nhiém khuan cua Bo Y té vé phong ngira chuan,
phong ngira lay truyén qua dudng mau va dich sinh hoc, vé sinh tay, khir khuan,
tiét khuan dung cu va quan ly chat thai y té.

WHO Guidelines on Core Components of Infection Prevention and Control
Programmes va cac hudng dan caa To6 chuc Y té thé gigi (WHO) vé phong
ngtra va kiém soat nhiém khuan.

CDC Guideline for Isolation Precautions, CDC Guideline for Disinfection and
Sterilization in Healthcare Facilities va cac huéng dan lién quan caa Trung tam
Kiém soét va Phong ngira Dich bénh Hoa Ky (CDC) vé phong ngira lay truyén
tac nhan gay bénh qua mau va dich sinh hoc.

Nhu cau cap nhat kién thuc, ki nang vé phong chéng lay nhiém nghé nghiép,
kiém soat nhim khuan va bao dam an toan cho ngudi lao dong tai cac co so
dich vu thim my, spa, cham soc da, phun xdm, chim s6c méng, lam toc va cac
o s& ¢d nguy co tiép xUc véi mau, dich sinh hoc.

Diéu kién vé doi ngii giang vién, co so vat chat, hé théng dao tao va dinh huéng
phét trién dao tao cia Vién Nghién ciru va Pao tao Y Duoc Viét Nam — Han
Quédc (VKIM).



1. THONG TIN CHUNG
1.1. Ly do dé xuit chwong trinh dao tao
1.1.1. Béi canh va sw can thiét

Trong nhitng ndm gan day, cing v&i su phat trién manh mé caa nganh chiam séc
sic khoe va dich vu 1am dep, s6 luong cic co so spa, chim séc da, phun xam tham
my, chim séc moéng, 1am toc, ndi mi va céc dich vy tham my khéng xam lan ngay
cang gia ting. Nhiéu k¥ thuat trong linh vuc nay c6 st dung dung cu sic nhon hoic
tiép xuc tryc tiép voi méu, dich tiét, da va niém mac cua khach hang, 1am ting nguy co
lay truyén céc bénh truyén nhiém qua duong mau va dich sinh hoc néu khéng tuan thu
nghiém ngit cac quy dinh vé kiém soat nhiém khuan.

Cac bénh 13y truyén qua duong mau nhu viém gan vi rat B (HBV), viém gan vi
rit C (HCV), nhidm vi rt gay suy giam mién dich & nguoi (HIV), cing nhiéu bénh
nhiém khuan, nhidm nam, nhiém vi rat lay truyén qua da va niém mac van dang 1a van
dé stc khoe cong dong quan trong. Nhitng tac nhan gay bénh nay c6 thé lay truyén
thong qua céc tai nan nghé nghiép nhu kim dam, vat sic nhon gay ton thuong, tiép xuc
véi méu va dich sinh hoc hoac str dung dung cu chwa dugc 1am sach, khir khuan va tiét
khuan dung quy trinh. Nguy co 1ay nhiém khéng chi anh huong dén khach hang ma
con de doa truc tiép suc khoe caa nguoi hanh nghé va cong dong.

Thuc té cho thay, tai nhiéu co so dich vu 1am dep va cham soc suc khoe ngoai
cong l1ap, viéc thuc hién céac bién phap phong ngtra chuan, vé sinh tay, st dung phuong
tién phong ho c& nhan, xt Iy dung cu, quan Iy chat thai c6 nguy co 1ay nhiém va xir tri
phoi nhiém nghé nghiép van con chua dong bd. Mot bo phan ngudi lao dong chua
dugc dao tao bai ban vé phong, chong lay nhiém, din dén nguy co mat an toan trong
qua trinh hanh nghé va lam gia ting kha ning lay truyén bénh.

Bén canh d6, hé thdng phéap luat cia Viét Nam ngay cang hoan thién véi nhiéu
quy dinh lién quan dén phong, chéng bénh truyén nhiém, kiém soat nhiém khuan, an
toan sinh hoc va bao dam an toan, vé sinh lao dong. Viéc cap nhat kién thirc, ki ning
va chuan héa thyc hanh phong chdng lay nhiém cho ngudi lao dong tai cac co so dich
vu tham my, cham soc stc khoe va cac nganh nghé c6 nguy co tiép xdc voi mau, dich
sinh hoc la yéu cau can thiét nham bao dam an toan cho ngudi hanh nghé, khach hang
va cong dong, dong thoi nang cao chat lwong dich vu va dap ang yéu cau quan ly caa
co quan nha nudc.

Xuat phét tir nhu cau thyc tién néu trén, Vién Nghién ctru va Dao tao Y Duogc
Viét Nam — Han Quéc xay dung Chuong trinh dao tao "Phong chéng cac bénh lay
nhiém qua dwong mau va dich sinh hec" nhiam trang bi cho hoc vién céc kién thic,
k§ ning va thai do can thiét vé nhan dién nguy co lay nhiém, ap dung cac bién phap
phong ngira chuan, thuc hién ding quy trinh lam sach, khir khuan, tiét khuan dung cu,
quan Iy chat thai, xir tri phoi nhidm nghé nghiép va xay dung méi truong lam viéc an
toan. Chuong trinh dugc thiét ké theo hudng két hop gitra ly thuyét va thuc hanh, bam
sat cac quy dinh hién hanh cua Bo Y té va cac khuyén cdo caa To6 chic Y té thé gioi
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(WHO), g6p phan ning cao ning luc thyc hanh, giam thiéu nguy co lay nhiém va bao
vé stic khoe cho nguoi lao dong ciing nhu khach hang tai cac co sé dich vu cé nguy co
tiép xUc véi mau va dich sinh hoc..

1.1.2. Co s phép ly

Chuong trinh dao tao "Phong chéng cac bénh 1ay nhiém qua dwong mau va
dich sinh hec" duoc xay dung trén co so cac quy dinh cua phap luat vé phong, chéng
bénh truyén nhidm, an toan, vé sinh lao dong, kiém soéat nhidm khuan va cac hudng
dan chuyén mén cua Bo Y té nham bao dam tinh phap ly, tinh khoa hoc va dap ung
y&u cau thuc tién trong cdng tac phong ngira lay truyén cac bénh truyén nhiém tai cac
co s& cung cap dich vu cham soc suc khoe, dich vu tham m¥ va cac nganh nghé cé
nguy co tiép xic véi mau, dich sinh hoc.

Luat Phong, chdng bénh truyén nhidm sé 03/2007/QH12 duoc Quédc hoi nudc
Cong hoa x& hoi chu nghia Viét Nam thong qua ngay 21 thang 11 nam 2007 da quy dinh
cac nguyén tic, bién phap phong ngtra, phat hién, kiém soat va xu 1y bénh truyén nhiém;
trach nhiém cua co quan, t6 chac, c& nhan trong viéc phong, chéng lay truyén bénh;
dong thoi yéu cau cac co sé hoat dong co nguy co phai thuc hién day du cac bién phap
bao dam an toan, han ché nguy co 1y nhiém trong qua trinh cung cap dich vu.

Luat Kham bénh, chira bénh sb 15/2023/QH15 va Nghi dinh sb 96/2023/Nb-
CP cta Chinh phi quy dinh chi tiét mot s6 diéu cua Luat Khdm bénh, chita bénh da
quy dinh trach nhiém cua cac co so khdm bénh, chita bénh trong viéc bao dam kiém
soat nhiém khuan, an toan ngudi bénh, an toan cho nguoi hanh nghé va cap nhat kién
thizc chuy@n mén phi hop véi yéu cau thuc tién. Mic du chuong trinh hudng téi nhiéu
nhom d6i tugng ngoai co s kham bénh, chita bénh, cac nguyén tic vé kiém soat
nhiém khuan va phong ngira lay nhiém van 13 co s& chuyén mon quan trong dé xay
dung ndi dung dao tao.

Luat An toan, vé sinh lao dong s6 84/2015/QH13 quy dinh trach nhiém cua
nguoi st dung lao dong trong viéc bao dam moi treong lam viéc an toan, phong ngua
tai nan lao dong va bénh nghé nghiép, trang bi phuong tién bao vé ca nhan, huan luyén
an toan, vé sinh lao dong va thuc hién cac bién phap bao vé stc khoe nguoi lao dong.
Pay 1a cin ctr quan trong dé xay dung cac nodi dung vé phong ngira phoi nhiém nghé
nghiép, str dung phuong tién phong ho ca nhan va x tri tai nan do vat sic nhon.

Thong tu s6 20/2021/TT-BYT cua Bo trusng Bo Y té quy dinh vé quan ly chat
thai y té trong pham vi khuén vién co so y té 13 co s dé xay dung cac noi dung vé
phan loai, thu gom, luu giit, van chuyén va xir ly cht thai c6 nguy co 1y nhiém; dong
thoi 12 tai liéu tham khao quan trong d6i Véi cac co so dich vu ¢ phat sinh chat thai
sac nhon va chat thai nhiém mau, dich sinh hoc.

V& co sé chuyén mon, chuong trinh duoc bién soan dua trén cac Hudng dan
kiém soat nhiém khuan cia Bo Y té, bao gdm céc nguyén tic phong ngtra chuan, vé
sinh tay, sir dung phuong tién phong ho ca nhan, 1am sach, kha khuan, tiét khuan dung
cu, phong ngira phoi nhiém nghé nghiép va quan Iy chat thai y té. Pdng thoi, chuong
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trinh tham khao céc khuyén cao cap nhat caa T chuc Y té thé gigi (WHO) va Trung
tam Kiém soat va Phong ngira Dich bénh Hoa Ky (CDC) vé phong ngira va kiém soat
nhiém khuan, phong chéng lay truyén cac bénh qua duong mau va dich sinh hoc,
nham bao dam néi dung dao tao phi hop véi thuc hanh quéc té va cac bing ching
khoa hoc hién hanh.

Viéc xay dung chuong trinh con xuat phat tir nhu cau thyc tién trong cong tac
dao tao va nang cao ning luc cho doi ngii nhin vién tai cac co sé dich vu thim my,
spa, chdm séc da, phun xdm, chim s6c mong, 1am téc va cac nganh nghé c6 nguy co
tiép xc véi mau, dich sinh hoc. Chwong trinh gép phan chuan héa kién thirc va ky
nang vé kiém soat nhidm khuan, giam thiéu nguy co lay truyén bénh truyén nhiém, bao
dam an toan cho ngudi lao dong va khach hang, nang cao chat lugng dich vu va dap
rng Y&u cau quan 1y nha nude trong linh vuc bao vé sic khoe cong dong.

1.1.3. Y nghia thuc tién

Trong béi canh nhu cau chim soc stc khoe, 1am dep va tham my ngay cang
phét trién, cac co so spa, cham soc da, phun xam tham my, cham séc mong, 1am toc va
cac dich vu lién quan ngay cang mé rong vé quy mo va sé lugng. Nhiéu ki thuat duoc
thuc hién tai cac co s¢ ndy co nguy co tiép xUc tryc tiép véi mau, dich sinh hoc, da va
niém mac cuaa khach hang. Néu khdng tuan thu day du céc bién phap kiém soat nhiém
khuan, viéc sir dung dung cu khdng bao dam vé khuan, xir Iy chat thai khong dung quy
dinh hoac thyc hién céc thao tac chuyén mdn khdng an toan cé thé lam gia ting nguy
co lay truyén cac bénh truyén nhiém, anh hudng dén sac khoe caa khach hang, ngudi
hanh nghé va cong dong.

Trong thuc tién hoat dong, khong it co s& dich vu lam dep con gip khé khin trong
viéc trién khai déng bo cac bién phap phong ngtra chuan, vé sinh tay, sir dung phuong
tién phong ho c& nhan, 1am sach, khtr khuan, tiét khuan dung cu va xt tri phoi nhiém
nghé nghiép. Mot bo phan ngudi lao dong chua dugc dao tao bai ban hoic chua dugc
cap nhat thuong xuyén cac kién thic vé kiém soat nhiém khuan, dan dén nhiing sai sot
trong thuc hanh va 1am ting nguy co xay ra cac su ¢ 1ay nhiém.

Viéc xay dung va trién khai Chuong trinh dao tao "Phong chong cac bénh lay nhiém
qua duong mau va dich sinh hoc" c¢6 ¥ nghia thiét thyuc trong viéc trang bi cho hoc vién
cac kién thuc, k§ ning va thai do can thiét dé nhan dién nguy co 1ay nhiém, thuc hién
dung cac bién phap phong ngira chuan, ap dung quy trinh 1am sach, khir khuan va tiét
khuan dung cy, sir dung phuong tién phong ho ca nhan, quan ly chat thai c6 nguy co
lay nhiém va xu tri kip thoi cac tinh hudng phoi nhiém nghé nghiép. Chwong trinh
gitp hoc vién van dung hiéu qua cac quy dinh cua Bo Y té va cac hudng dan chuyén
mén vao thuc tién cong viéc, gop phan giam thiéu nguy co 1ay truyén bénh truyén
nhiém trong qué trinh cung cap dich vu.



Bén canh viéc nang cao ning lyc chuyén mén caa nguoi hanh nghé, chuong trinh con
gop phan xay dung moi truong lam viéc an toan, bao vé stc khoe nguoi lao dong,
khach hang va cong dong; nang cao chat lwong dich vy, uy tin va tinh chuyén nghiép
Clia cac co s& hoat dong trong linh vuc chim séc sic khoe va lam dep. Ddng thoi,
chuong trinh hd tro cic co sd tudn thi cac quy dinh cua phép luat vé phong, chong
bénh truyén nhidm, kiém soat nhiém khuan va an toan, vé sinh lao dong, gop phan
phét trién bén viing nganh dich vu thim my theo huéng an toan, chét luong va hoi
nhap vai céc tidu chuan thuc hanh tét trong nudc va quéc té.

1.1.4. Corsé dé xuit thoi hrong dio tao va cip gidy chiing nhin hoan thanh chuong trinh

Chuong trinh ddo tao "Phong chéng cac bénh lay nhiém qua duong mau va dich
sinh hoc" dugc xay dung véi thoi lugng 24 tiét trén co sd muc tiéu dao tao, chuan dau
ra va pham vi kién thuc, k§ ning can thiét déi voi ngudi lao dong 1am viéc tai cac co
s& dich vy tham my, spa, cham soc da, phun xam, chim séc mong, lam toc va cac
nganh nghé cé nguy co tiép xtc véi mau, dich sinh hoc.

Thoi lugng 24 tiét duge xac dinh nham bao dam hoc vién duoc trang bi mot
cach hé théng cac kién thirc co ban vé bénh truyén nhiém, duong lay truyén qua mau
va dich sinh hoc, cac bién phap phong ngira chuan, vé sinh tay, sir dung phuong tién
phong ho ca nhan, 1am sach, kha khuan, tiét khuan dung cu, quan ly chat thai c6 nguy
co lay nhiém va xu tri phoi nhiém nghé nghiép. Pong thoi, chuong trinh danh thoi
luong phli hop cho viéc huéng dan thuc hanh cac quy trinh k¥ thuat, phan tich tinh
hudng va danh gia két qua hoc tap nham gilp hoc vién van dung hiéu qua kién thuc
vao thyc tién cong viéc.

Céu trac chuong trinh dugc thiét ké theo hudng can d6i giira Iy thuyét va thyuc
hanh, bao dam ngudi hoc khdng chi nam viing cac nguyén tac phong, chdng lay nhiém
ma con hinh thanh k§ nang thyc hién ding cac quy trinh kiém soat nhiém khuan trong
moi trudng 1am viéc. Viéc phan bo thoi lwong cho ting chuyén dé duoc xay dung phu
hop v&i mic dd quan trong cua noi dung, tan suat gap trong thuc hanh va yéu cau vé
ning luc can dat sau khi hoan thanh khéa hoc.

Hoc vién tham gia day du chuong trinh, bao dam thoi lugng hoc tap theo quy
dinh va dat yéu cau danh gia cudi khoa s& duoc Vién Nghién ciru va Pao tao Y Duoc
Viét Nam — Han Quéc (VKIM) cip Gidy chang nhan hoan thanh Chuong trinh dio tao
"Phong chbng céac bénh lay nhiém qua duong mau va dich sinh hoc" theo quy dinh cua
Vién. Gidy chiing nhan 13 cin ctr X4c nhan ngudi hoc di hoan thanh chwong trinh dao
tao, dap tng cac yéu cau vé kién thirc va ky niang co ban trong phong ngtra cac bénh
lay truyén qua duong mau va dich sinh hoc, gop phan nang cao ning luc thuc hanh,
bao dam an toan nghé nghiép va chat luong dich vu tai cac co sd co nguy co tiép xdc
vai mau va dich sinh hoc.

1.2. Poi twong hoc va diéu kién tham gia khoa hec
1.2.1. Péi twong hoc



Chuong trinh dao tao "Phong chéng cac bénh lay nhiém qua dwong méau va
dich sinh hgc" duoc xay dyng danh cho cac c& nhan lam viéc hodc c6 nhu cau cap
nhat kién thuc, k§ ning vé phong ngtra 12y nhidm, kiém soat nhiém khuan va an toan
nghé nghiép tai cac co s& kham bénh, chita bénh, co sé cung cip dich vu chim soc sirc
khoe, dich vy thAm m§ va cac nganh nghé c6 nguy co tiép x(c vai mau, dich sinh hoc,
cu thé gom:

v Béc si, y si, diéu dudng, ho sinh, ki thuat vién y hoc, k¥ thuat vién xét nghieém,
ki thuat vién chan doan hinh anh, duoc si, nhan vién kiém soat nhiém khuan va céc
nhan vién y té dang cong tac tai cac co s& kham bénh, chira bénh.

v Nhan vién y té 1am viéc tai phong kham da khoa, phong kham chuyén khoa,
trung tam y té, tram y té, co sé chiam soc st khoe va cac don vi cung cap dich vu y té.

v Chii co s¢ spa, tham my vién, co s& cham séc da, co s& phun xam tham my,
cham s6c mong, lam téc va cac co sd cung cap dich vy lam dep.

v Ngudi quan 1y, diéu hanh hoic phu trach chuy@n mén tai cac co sé dich vu
tham my va cham soc sirc khoe.

v Nhan vién spa, k¥ thuat vién cham séc da, diéu tri da, massage, goi dau dudng
sinh va cac dich vu cham soc suc khoe, lam dep.

v K¥ thuat vién phun xam thAm my, xam nghé thuat, diéu khic chan may, phun
moi, 1an kim, phi kim, mesotherapy, laser thim m¥ va cac k§y thuat c6 st dung dung cu
sac nhon hoac tiép xtc véi mau, dich sinh hoc.

v Ky thuat vién chim séc mong (nail), ndi mi, lam téc va céc nganh nghé co
nguy co tiép xuc véi da, niém mac hoic dich tiét cua khach hang.

v Giang vién, nghién ciu vién, can bo quan ly, can bo phu trach cong tac kiém
soat nhidm khuan, an toan lao dong va dio tao tai cic co sd Yy té, co s& gido duc va céc
t6 chuc ¢6 lién quan.

v Hoc vién, sinh vién khdi nganh stic khoe, nganh thaim my va céc ca nhan co
nhu cau cap nhat kién thuc, ki ning vé phong chdng cac bénh lay nhiém qua dudng
mau va dich sinh hoc dé phuc vu hoc tap, cdng tac va hanh nghé.

1.2.2. Diéu kién tham gia khoa hoc

Nguoi tham gia Chuong trinh ddo tao can dap tung cac diéu kién sau:

v’ C6 du sirc khoe dé tham gia hoc tap va thuc hanh trong sudt thoi gian cua khoa
hoc.

v' C6 kha ning tiép thu kién thtrc, tham gia day du cac hoat dong hoc tap, thao
luan, thuc hanh va phan tich cac tinh huéng 1am sang theo chwong trinh dao tao.

v' Tham dy diy du cac noi dung dao tao theo ké hoach cua khoa hoc; thuc hién
c4c bai kiém tra, danh gia trong qua trinh hoc va danh gia cudi khoa theo quy
dinh cta chuong trinh.

v' Péi voi chuong trinh ddo tao tryc tuyén (E-learning), hoc vién can c6 may tinh,
may tinh bang hoic dién thoai thong minh ¢ két ndi Internet dé truy cap hé

8



théng hoc tap truc tuyén cua Vién Nghién ctiru va Pao tao Y Dugc Viét Nam —

Han Quéc (VKIM) va hoan thanh day du cac noi dung hoc tap, bai kiém tra

theo quy dinh.

v' Hoc vién dap tmg day du cac yéu cau vé thai lugng hoc tap va dat yéu ciu danh
gia cudi khoa theo quy dinh s& duoc Vién Nghién ciru va Pao tao Y Duoc Viét

Nam — Han Qudéc cip Gidy chizng nhan hoan thanh Chuong trinh dao tao.

1.3. Thoi lwong: 24 tiét
2. MUC TIEU KHOA HQC VA YEU CAU PAU VAO
2.1. Muc tiéu chung

Sau khi hoan thanh Chuong trinh dao tao "Phong chéng cac bénh lay nhidm qua
duong mau va dich sinh hoc”, hoc vién c6 kha nang van dung kién thirc va ky nang dé
nhan dién cac nguy co lay truyén bénh qua duong mau va dich sinh hoc; thyc hién
dung cac bién phap phong ngira chuan, kiém soat nhiém khuan, sir dung phuong tién
phong ho cé& nhan, 1am sach, khtr khuan, tiét khuan dung cy, quan ly chat thai c6 nguy
co 1ay nhiém va xu tri kip thoi cac tinh hudng phoi nhiém nghé nghiép; gop phan bao
dam an toan cho ngudi hanh nghé, khach hang, ngudi bénh va cong dong trong qua
trinh cung cap dich vu cham soc stc khoe, khdm bénh, chira bénh va dich vu tham my.

Muyc tiéu cia chwong trinh hudéng téi viéc cap nhat kién thic chuyén
mon, chuan héa ki niang thuc hanh vé phong, chéng cac bénh lay nhiém qua duong
mau va dich sinh hoc; ndng cao y thuc tuan thu cac quy dinh cua phép luat, cac hudng
dan chuyén mén vé kiém soat nhiém khuan va an toan sinh hoc; dong thoi xay dung
moi trudng lam viéc an toan, giam thiéu nguy co 1ay nhiém, nang cao chat lugng dich
vu va bao vé suc khoe nguoi lao dong, khach hang, ngudi bénh ciing nhu cong dong.
2.2. Muc tiéu cu thé
2.2.1. Muc tiéu kién thic

Sau khi hoan thanh chuong trinh, hoc vién c6 kha nang:

v Trinh bay duoc nhitng khai niém co ban vé& bénh truyén nhiém, cac dudng
lay truyén bénh va céc yéu t6 nguy co 1ay nhiém qua dudng méu va dich sinh hoc.

v Trinh bay duoc dic diém dich t& hoc, duong lay truyén, biéu hién 1am sang,
bién phap phong ngira va nguyén tic xtr tri doi voi mot sé bénh 1ay truyén qua dudng
mau va dich sinh hoc thuong gap nhu viém gan vi rat B (HBV), viém gan vi rat C
(HCV), nhiém HIV va cac bénh truyén nhidm khac c6 lién quan.

v Trinh bay duoc dic diém lay truyén, cac yéu td nguy co va bién phap phong
ngtra d6i vai cac bénh lay truyén qua da, niém mac va tiép xdc truc tiép trong qué trinh
cung cap dich vu chiam séc stc khoe va dich vu tham my.

v Phan tich dugc cac nguy co phoi nhidm nghé nghiép va cac yéu té lam gia
ting nguy co 1ay truyén bénh truyén nhidm tai cac co s& kham bénh, chita bénh, spa,
thAm m¥ vién va cac co sé co nguy co tiép xic véi mau, dich sinh hoc.



v Trinh bay dugc cic nguyén tic phong ngira chuan, kiém soat nhim khuan
va an toan sinh hoc theo quy dinh cua B Y té va cac khuyén céo chuyén mén hién
hanh.

v Trinh bay duoc nguyén tic 1am sach, khir khuan, tiét khuan dung cu; lra
chon phuong phap xtr Iy phi hop di véi tirng loai dung cu va trang thiét bi st dung
trong thuc hanh chuyén mén.

v Trinh bay duoc nguyén tic phan loai, thu gom, lwu giit, van chuyén va xu ly
chat thai co nguy co lay nhiém, dic biét 1a chat thai sac nhon va chat thai chira mau,
dich sinh hoc theo quy dinh hién hanh.

v Trinh bay dugc quy trinh vé sinh tay, st dung phuong tién phong ho c& nhéan
(PPE) va céc bién phap bao vé nguoi hanh nghé trong qua trinh thuc hién céc ky thuat
chuyén mén.

v Phan tich dugc nguyén tic xur tri phoi nhiém nghé nghiép do kim dam, vat
sac nhon hoic tiép xdc véi mau va dich sinh hoc; cac budc bao céo, theo dbi va du
phong sau phoi nhiém theo huéng dan chuyén mon.

v Van dung duoc cac quy dinh cua phap luat, huéng dan chuyén mén va cac
nguyén tic kiém soat nhiém khuan trong to chic, quan ly va thuc hién cac hoat dong
chuy&n mén nham phong ngira lay truyén cac bénh qua dudng méu va dich sinh hoc.
2.2.2. Muc tiéu thai do

Sau khi hoan thanh chuong trinh, hoc vién c6 kha nang:

v Nhan thac dung tim quan trong caa cong tc phong, chéng céc bénh lay
nhiém qua duong mau va dich sinh hoc trong bao vé stuc khoe ngudi hanh nghé, khach
hang, nguoi bénh va cong dong.

v/ Tuén tha cac quy dinh cua phép luat, quy dinh chuyén mon va cac hudng
dan vé phong, chéng bénh truyén nhiém, kiém soat nhiém khuan, an toan sinh hoc va
an toan, vé sinh lao dong trong qua trinh hanh nghgé.

v Co6y thizc chit dong phong ngira nguy co phoi nhidm nghé nghiép, thuc hién
day du cac bién phap phong ngira chuan va xay dyng méi truong 1am viéc an toan.

v Thé hién tinh than trach nhiém, can trong va nghiém tuc trong viéc thuc hién
c4c quy trinh chuy&n mdn nham han ché téi da nguy co 1ay truyén bénh truyén nhiém.

v Ton trong quyén, loi ich hop phép, sy an toan va quyén riéng tu cia khach
hang, ngudi bénh; thuc hién chim soc va cung cap dich vu véi thai do tan tam, chuyén
nghiép va liy nguoi bénh, khach hang lam trung tam.

v Coy thirc bao vé sirc khoe ban than, dong nghiép, khach hang va cong dong
thong qua viéc duy tri cac thuc hanh kiém soat nhidm khuan an toan va hiéu qua.

v Chi dong cap nhat kién thirc, nang cao niang lyc chuyén mén, chia sé kinh
nghiém va phdi hop véi dong nghiép trong viéc trién khai cac bién phap phong, chong
lay nhiém tai co s¢ lam viéc.
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v Thuc hanh nghé nghiép trén co so khoa hoc, tuan thu dao dtc nghé nghiép,
khong chu quan, khdng thuc hién cac ki thuat khi khdng bao dam cac diéu kién an
toan, gop phan nang cao chat luong dich vu va giam thiéu nguy co lay truyén cac bénh
qua duong mau va dich sinh hoc.

v CO y thuc tham gia xay dung, duy tri va cai tién hé thong kiém soat nhiém
khuan tai co so y té, co so dich vu thim my va cac don vi co nguy co tiép XUcC VGi
méu, dich sinh hoc nhim bao dam mai truong 1am viéc an toan va phat trién bén viing.
2.2.3. Muc tiéu Ky ndang

Sau khi hoan thanh chuong trinh, hoc vién c6 kha nang:

v Nhan dién duoc cac nguy co lay truyén bénh qua dudng mau va dich sinh
hoc trong qua trinh kham bénh, chita bénh, chim soc strc khoe, cung cap dich vu tham
my va cac hoat dong nghé nghiép c6 nguy co tiép xuc véi mau, dich sinh hoc.

v Thuyc hién ding cac bién phap phong ngtra chuan, vé sinh tay, sir dung
phuong tién phong ho ca nhan va cac bién phéap kiém soat nhiém khuan phi hop véi
tirng hoat dong chuyén mén.

v Thyc hién dung quy trinh 1am sach, khir khuan va tiét khuan dung cu, trang thiét
bi theo quy dinh, bao dam an toan trudc khi tai st dung trong hoat dong chuyén mon.

v Phan loai, thu gom, luu giit va xir Iy dung cac loai chét thai co nguy co lay
nhiém, dic biét 1a chat thai sic nhon va chat thai c6 chira mau, dich sinh hoc theo quy
dinh hién hanh.

v Thuc hién an toan trong st dung, thu gom va xu ly kim tiém, dao mé, ludi
dao, dau kim phun xam va cac dung cu sac nhon nham phong ngura tai nan nghé nghiép.

v Thyc hién dung quy trinh xtr tri ban dau d6i voi cac truong hop phoi nhidm
nghé nghiép do kim dam, vat sic nhon hoac tiép xdc vai méu, dich sinh hoc; thuc hién
bao céo, theo ddi va chuyén dén co sd 'y té khi can thiét theo hudng dan chuyén maon.

v Ap dung céc bién phap phong ngtra lay nhiém trong qua trinh thuc hién cac ki
thuat chuy@n mén tai co so kham bénh, chira bénh, spa, thim my vién, co s& phun xim,
cham soc da, cham s6¢c méng va cic co s ¢ nguy co tiép X(c véi méu, dich sinh hoc.

v Huéng dan, tu van cho dong nghiép, khach hang va nguoi bénh thuc hién
cac bién phap phong ngira lay nhiém, bao vé siac khoe va giam thiéu nguy co lay
truyén bénh truyén nhiém trong qua trinh cung cap dich vu.

v Phéi hop hiéu qua voi dong nghiép va cac bo phan lién quan trong viéc trién
khai cac hoat dong kiém soat nhidm khuan, xu tri sy ¢6 phoi nhiém va duy tri méi
trrong lam viéc an toan.

v Van dung cac quy dinh cta phéap luat, cac huéng dan chuyén mén cia Bo Y
té va cac nguyén tac kiém soat nhiém khuan dé giai quyét cac tinh hubng thuc tién,
gop phan phong ngira va kiém soat hiéu qua cac bénh lay nhiém qua duong mau va
dich sinh hoc.
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3. CHUONG TRINH CHI TIET
3.1. Hinh thire dao tao

Chuong trinh dugc t6 chic theo hinh thic dao tao truc tuyén (E-learning) trén
hé théng quan ly hoc tap (Learning Management System - LMS) cua Vién Nghién ctu
va Pao tao Y Duoc Viét Nam — Han Quéc (VKIM).

Hoc vién dugc cap tai khoan dé truy cap hé thdng hoc tap, chu dong lva chon
thoi gian hoc phu hop trong thoi han khéa hoc. Noi dung dao tao duoc xay dung dudi
dang video bai giang, bai doc, hinh anh minh hoa, md phéng tinh huéng, cau héi trong
tac va bai kiém tra danh gia.

3.2. Céu tric ciia chwong trinh

Module Noi dung Hinh thirc Thoi lwgng
Modulel |[Bai 1. Pai cwong bénh truyén | Video bai giang + ,
X ez L, 2 .. N 200 phat
nhiém va kiém soat nhiem khuan bai doc + cau hoi ty .
o (4 gio)
danh gia
Module 2 | Bai 2. Bénh lay truyén qua duong | Video bai giang + 200 pht
mau va phong ngura minh hoa tinh huéng (4 gio)
Module 3 Bai 3. Bénh lay qua da, niém mac | Video bai giang + 200 bhit
va phong ngua bai doc + phan tich “ F:O)
tinh huéng g
Module 4 Bai 4. Lam sach — khir khuan — | Video bai giang +
tiét khuan dung cy y té video huéng dan ky | 200 phut
thuat + thuc hanh (4 gio)
mo phong
Module 5 | Bai 5. Quan ly chat thai y t&, vé | Video bai giang + 200 bht
sinh tay va sir dung phuong tién | video minh hoa + “ F:(‘y)
phong ho ca nhan (PPE) thuc hanh tinh hubng g
Module 6 | On tap, thuc hanh, thao luan tinh |  Thuc hanh + trac 200 ohiit
hudng va kiém tra cudi khoa nghiém + phan tich p
. z (4 gio)
tinh huong
Cong: 1.200 phat
(24 gio)
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3.3. Phwong phap dao tao

Chuong trinh 4p dung phuong phép dao tao truc tuyén két hop gitra hoc lidu s6 va
danh gi4 twong tac, bao gdm:

- Video bai giang.

- Hinh anh va video minh hoa k¥ thuat.

- M phong céc tinh hudng.

- Cau hoi tu danh gia sau tirng module.

- Bai kiém tra cudi khoa trén hé théng LMS.

Hoc vién duoc hoc theo tién do c4 nhan nhung phai hoan thanh diy du céc
module theo trinh tu truge khi tham gia bai kiém tra cudi khoa.

3.4. Panh gia két qua hoc tap

Viéc danh gia két qua hoc tap bao gom:

- Hoan thanh 100% noi dung hoc tryc tuyén.

- Pat t6i thiéu 80% sb diém cuia bai kiém tra cudi khoa.

- Hoan thanh cac bai tap tinh hudng trén hé théng (néu co).

Déi véi hoc vién c6 nhu cau duge danh gia k¥ niang thuc hanh, VKIM ¢ thé to
chac budi thyc hanh truc tiép hoic danh gia thong qua video thuc hanh theo quy dinh
cua chuong trinh.

4. TEN TAI LIEU DAY - HQC

v Phong chdng céc bénh lay nhim qua dudng mau va dich sinh hoc. Tai liéu dao
tao, Vién Nghién ciru va Pao tao Y Dugc Viét Nam — Han Quéc (VKIM), nim 2026.

v Luat Phong, chéng bénh truyén nhiém s6 03/2007/QH12 ngay 21 thang 11 ndm
2007 va cac vin ban huéng dan thi hanh.

v Luat Kham bénh, chita bénh s 15/2023/QH15 va cac vian ban hudng dan thi
hanh.

v Thong tu s6 20/2021/TT-BYT ngay 26 thang 11 nim 2021 ctia Bo truong Bo Y
té quy dinh vé quan Iy chét thai y té trong pham vi khuon vién co so y té.

v Cac huéng dan chuyén mon, quy trinh k¥ thuat, tai liéu dao tao va cac tai liéu
khoa hoc cap nhat ciia Bo Y té, To chic Y té thé gigi (WHO), Trung tam Kiém soét va
Phong ngira Dich bénh Hoa Ky (CDC) va cac co s¢ dao tao co lién quan dén phong chdng
bénh truyén nhiém, kiém soat nhiém khuan, an toan sinh hoc va phong ngira lay nhiém
qua duong mau va dich sinh hoc.
5.PA0 TAO TRUC TUYEN (E-LEARNING)

5.1. Muc dich

Pao tao tryc tuyén (E-learning) duoc trién khai nham tng dung cong nghé
thong tin trong hoat dong dao tao, tao diéu kién cho hoc vién tiép can chuong trinh hoc
tap mot cach linh hoat, khong bi gi61 han boi1 khoang cach dia 1y va thoi gian hoc tap.
Hinh thirc dao tao nay goép phan nang cao hiéu qua quan 1y dio tao, tiét kiém chi phi t6
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chtic 16p hoc, dong thdi dap tng nhu cau hoc tip ngdy cang da dang cia cac co quan,
don vi, doanh nghi¢p va nguoi lao dong.
5.2. Hinh thitc to chire dao tao
Chuong trinh dao tao co thé duoc t6 chirc theo mot trong cac hinh thirc sau:
v Pao tao truc tiép tai 16p hoc (Offline);
v Pao tao tryc tuyén thong qua hé théng E-learning (Online);
v Dao tao két hop gitta truc tiép va truc tuyén (Blended Learning).
Can ctr diéu kién thuc té, Vién Nghién ctru va Pao tao Y Dugc Viét Nam — Han
Qudc quyét dinh hinh thirc t6 chire phi hop ddi véi timg khoa hoc.
5.3. Hé théng dao tao truc tuyén
Hé thdng E-learning duoc sir dung dé:
Quan 1y thong tin hoc vién;
Quan 1y chuong trinh va ndi1 dung dao tao;
Cung cép bai giang dién tir;
Tb chirc hoc tap, thao luan va trao ddi hoc thuat;
Theo ddi qua trinh hoc tap ctia hoc Vién;
T6 churc kiém tra, danh gia két qua hoc tap;

AN N N N N N

Luu trit dit liéu dao tao va hd so hoc vién.
Hé¢ théng bao dam tinh bao mat, 6n dinh va kha nang truy cap thuan tién cho
nguoi hoc.
5.4. Hoc liéu dién tir
Hoc vién dugc cung cép déy dua céac hoc liéu phuc vu qua trinh hoc tap, bao gém:
Bai giang dién tur;
Video bai giang;
Tai liéu hoc tap dang PDF hoic tai liéu sd;
Céau hoi 6n tap;
Tinh huéng thuc tién;
Ngan hang cau hoi kiém tra danh gia;

NN N NN

Tai li¢u tham khao 1ién quan dén an toan, vé sinh lao dong.
Céc hoc liéu dugc cap nhat thuong xuyén nham bao dam tinh chinh xac va phu
hop véi cac quy dinh hién hanh.
5.5. To chirc hoc tip
Hoc vién dugc cép tai khoan truy cép hé thong dé tham gia khoa hoc.
Trong qua trinh hoc tap, hoc vién co trach nhiém:
Tham gia day du cac noi dung hoc tap theo chuong trinh;
Nghién curu tai liéu hoc tap;
Thuyc hién céc yéu cau, bai tap va hoat dong hoc tap trén hé théng;
Tham gia cac budi hoc truc tuyén dong bd (néu co);
Tuén thu cac quy dinh cua chuong trinh dao tao.

AN N N N RN
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5.6. Quan ly va giam sat hoc tap
Hé thong E-learning thuc hién viéc ghi nhan va theo ddi:
4 Thoi gian hoc tap cua hoc vién;
v Tién d6 hoan thanh ting chuyén dé;
v Két qua thyc hién bai tap va bai kiém tra;
4 Murc o tham gia cac hoat dong hoc tap.
Dt 1i€u hoc tap duogc luu trir trén hé théng va 1a can ct dé danh gia két qua hoc
tap cua hoc vién..
6. TO CHUC THU'C HIEN
6.1. Cach thirc tuyén sinh
v' Théong bao tuyén sinh duwgc cong khai trén website, cic phuong tién
truyén thong va cac kénh thong tin ciia Vién.
v' Hoc vién ding ky truc tiép hodc truc tuyén theo hudng dan cia Ban T
chtre khoa hoc.
v' Chuong trinh c6 thé t6 chitc dio tao theo hop dong dat hang cia cac co
quan, don vi, doanh nghiép va t6 chtic ¢6 nhu cau.
6.2. Thoi gian va dia diém dao tao
Thoi lugng khéa hoc: 24 tiét
Dia diém dao tao:
v’ Tai Vién Nghién ctru va Pao tao Y Dugc Viét Nam — Han Québc;
v" Tai co quan, don vi, doanh nghiép c6 nhu cau dao tao;
v' Tai céc co s& lién két dao tao;
v' Truc tuyén thong qua hé thong E-learning hodc nén tang hoi nghi truc
tuyén.
6.3. To chirc dao tao va quan 1y 16p hoc
v’ Giang day theo phwong phap 1ay ngudi hoc lam trung tim, két hop giira
1y thuyét, trao doi kinh nghiém va phan tich tinh huéng thuc tién.
v' Ting cudng tuong tac giira giang vién va hoc vién nham nang cao hiéu
qua tiép thu kién thirc.
v' Mai 16p hoc duoc bd tri giang vién phu trach chuyén mon va can bo
quan 1y 16p hoc.
v' Trudng hop sb lugng hoc vién 16n, ¢ thé to chirc thao luan theo nhém
nham nang cao hi¢u qua hoc tap.
v Viéc quan 1y hoc vién duoc thuc hién thong qua danh sich 16p hoc, hé
théng diém danh va ho so dao tao theo quy dinh cua Vién.
7.DANH GIA VA CAP GIAY XAC NHAN
7.1. Panh gia két qua hoc tap
a) Danh gida qua trinh hoc tap
Giang vién theo doi, nhan xét va danh gia muc d6 tham gia hoc tap cua hoc
vién thong qua:
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v' Y thac tham gia hoc tap;
v" Tinh than thao luan va trao doi;
v' Viéc thuc hién cac yéu cau hoc tap cua khéa hoc.
b) Pdnh gid cuéi khoa
v Hinh thirc: Trac nghiém
v Thoi gian 1am bai: 10 phat.
v Noi dung danh gia: Theo chwong trinh dao tao.
v Hinh thirc t6 chtc: Truc tuyén.
9.2. Xép loai két qua hoc tap
Diém danh gia cubi khoa duogc tinh theo thang diém 10.
Két qua dugc phan loai nhu sau:
Xuét sic: tir 9,0 dén 10 diém:;
Gioi: tir 8,0 dén dudi 9,0 diém;
Kha: tir 7,0 dén duéi 8,0 diém;
Trung binh: tir 5,0 dén duéi 7,0 diém;
v' Khong dat: dudi 5,0 diém.
9.3. Cap Giay xac nhan hoan thanh chwong trinh dao tao
Hoc vién dugc cap Gidy xac nhan hoan thanh chuwong trinh dao khi dap tng day
du cac diéu kién sau:
v' Tham du t6i thiéu 100% thoi lugng khoa hoc;
v Hoan thanh cac yéu cau hoc tap theo quy dinh;
v Datkét qua kiém tra cudi khoa tir 5,0 diém tro 1én.
Gidy xac nhan do Vién Nghién ctru va Pao tao Y Duoc Viét Nam — Han Quéc
cap, 1a can c xac nhan hoc vién da hoan thanh chuong trinh dao tao theo noi dung va
thoi lwong cua khéa hoc.

AN

Ha Ngi, ngay 04 thang 08 nam 2026
VIEN TRUONG
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TS. BS. Tran Trong Duong
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