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Dai cuwong

« Khép vai 1a khép duoc tao bdi 6 coi xuong ba vai va chom
xwong canh tay, ting cuong bai bao khép, day chang, va
thanh phan co xung quanh.

» Tiém khop vai va cac diém bam gan quanh khdp bang
phuong phap mu ty 1& thanh cong thap va ty 1¢ tai bién cao
do cau tric giai phau phuc tap. Tiém dudi hudng dan cua

siéu &m s& gilp cho thu thuat an toan va dé thanh cong hon.
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Chi dinh

e Hut dich khép nham muc dich chan doan.
e Hut dich khép nham muc dich diéu tri: choc thao dich khép
» Pua thudc vao khoang khdp va cac diém bam gan quanh

khép nham muc dich diéu tri: tiém noi khdp va diém bam

gan
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Chong chi dinh

» C4c bénh Iy rdi loan dong, cam mau
» Nhiém khuan ngoai da tai vi tri khép dinh tiém
» Than trong voi ngudi bénh ting huyét ap, dai thdo duong can

duoc kiém soat tot trude va sau khi tién hanh thu thuét
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Chuan bij

* Ngwoi thue hién (chuyén khoa):

* 01 bac sy thuc hién thu thuat: la bac sy chuyén khoa co
xuong khdp da duogc dao tao vé thu thuat tiém khop

= 01 bac sy siéu am: 1a bac sy chuyén khoa chan doan hinh
anh/ co xuong khop dia dugc dao tao va cap ching chi
chuyén nganh siéu am.

= 01 diéu dudng phu.
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Chuan bij

* Phwong tién: Thwe hién tai phong thu thuat vo6 trung

= Bo dung cu tiém khdp vO khuan (sing c6 10, kep c6 mau, bong, gac,...)

= Ging vO khuan

= Kim choc huat (18G, 20G), bom 10 - 20 ml. Kim tiém 25G, bom 3 - 5 ml (loai
ding 1 lan)

= Co6n 70°, con 10t sat trung, panh, bang dinh v khuan.

= Ong nghiém vO khuan

= Thuoc: Hydrocortisol acetat (Nong d6 1ml = 25mg); Depo-Medrol
(Methylprednisolon acetat, nong do 1ml = 40mg) hoic Diprospan (1ml = 5mg
Betamethasone dipropionate + 2mg Betamethasone sodium phosphate). Thudc
gay té Lidocain 2%

= Hop dung cu chong soc
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Chuan bij

* Nguwoi bénh

= Can dugc kiém tra chan doan xac dinh, c4c chi dinh, chong
chi dinh

= Giai thich BN: muc dich, tai bién cua thu thuat; ky gidy cam

doan lam thu thuat
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Tiem khop val (dwong trwdc)

e Nguoi bénh & tu thé ngdi, vai vai hoi xoay trong.

« X4c dinh vi tri tiém: SO xac dinh mom qua, roi lan ra phia
ngoai s& thay rdnh khe khop, xuyén vao khe khdp & phia
dudi ngodi mom qua bang 1 bé rong ngdn tay. Chu y khong
hudng kim vao phia trong cd thé ton thuong cac cau tric
mach than Kinh trong nach. Kéo nhe pittong ra, néu khong cé
mau, hoac hut dugc dich khong viém (trong va nhdét) thi tiem
thudc vao trong khap.
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Tiem khép val (dwong sau)

» Nguoi bénh ngoi, canh tay dang.

» Piém tiém 1a chd giao diém cia duong doc dudi 2cm phia
trong caa bo ngoai mom cung vai va duong ngang 2cm tinh
tr bo dudi mom cung vai ¢ phia ngoali.

» Hudng kim vudng goc mat da cho dén khi tiép xic véi chom
xuong canh tay. Kéo nhe pittong ra, néu khdng ¢ mau, hoac
hat duoc dich khéng viém (trong va nhat) thi tiém thuoc vao
trong khop.
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Tiém khép vai dwéi hwdng dan siéu am

 Siéu am xac dinh vi tri mang hoat dich khép val, lua chon vi
tri thuan loi nhat dé duong di caa kim khoéng cham than kinh,
mach mau
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Tiem khép cung vai-don

« Ngudi bénh & tu thé ngoi.

- X&c dinh vi tri tiém: S& khdp cling vai don bang cach 1an dau ngon tay vao dau
ngoai xuong don va phia trong mom cung vai.

« Ky thuat tiém: dung kim 26G xuyén vao tdi bo trong ctia mat khop. Kéo nhe
pittong ra, néu khéng c6 mau thi tiém vao vung quanh khép 0,2 — 0,3 ml
corticoid. Trong k¥ thuat nay khong can tiém vao trong khdp, su tham cia to
chtrc quanh khdp ciing du dé diéu tri viém va dau khép clng vai-don.
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Tiém khép cung vai-don dwéi hudng dan siéu am

 Siéu am xac dinh vi tri khép cung vai- don

* Pua kim theo sy hudng dan cua dau do may siéu am, kiém
tra trén man hinh, dau kim da vao vi tri mang hoat dich khédp
cung vai- don

HAIPHONG UNIVERSITY
OF MEDICINE
AND PHARMACY



Tiém gan nhi dau

* Viém bao gan nhi dau: dau mat trude vai, dau khi gap hoic
ngtra cang tay. An dau chéi ¢ ranh nhi dau.

* Tu thé nguoi bénh: nguoi bénh ngdi trén ghé, canh tay ap sat
than minh, vai tha ty nhién.

* BS dung trude mit ngudi bénh, phia bén vai bi ton thuong

 Xac dinh vi tri tiem: ranh xuong canh tay, vi tri bam tan cua
b6 dai gan co nhi dau.




Tiém gan nhi dau

e Tién hanh tiém: hudng kim vubng goc mit da, vao sau
khoang 5mm, khong tiém sdu qua 10mm, bom thudc thay
nhe tay, muc dich dua thudc vao bao gan co nhi dau.

e Liéu lugng thuoc: 0,3 - 0.5 ml
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Tiém gan nhi dau dwéi hwéng dan siéu am

« BN & tu thé nim ngira, 10ng ban tay ngira, tay ép sat than
minh

Vi tri tiem: dudi mom qua 1 cm ¢ mat truede khop vai

« Siéu &m x4ac dinh vi tri can tiém: dit dau do & lat cat doc qua
b6 dai gan co nhi dau.

» Tién hanh choc kim qua da, hudng kim di song song véi dau
dd va vubng goc vai chum tia siéu &m va dong thoi vai quan
sat trén man hinh
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Tiem gan tren gali

» Viém gan co trén gai: dau khi dang vai. An dau tai diém bam
gan trén gai (phia trudc — ngoai mém cung vai).

BN ngoi tay tha l1ong tu nhién. Vi tri tiém la diém céch 1-2
cm cua bo dudi mém cung vai

» Tién hanh choc kim qua da, hudng kim chéch nhe 18n trén va
ra trudc, gitra chom xuong canh tay va mat dudi cua mom
cung vai. Khi tiém phai khéng gip su dé khang nao.

e Liéu thudc 0,5 ml
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Tiém gan trén gai dwéi hwdéng dan siéu am

« BN ¢ tu thé nam nghiéng, lung vé phia bac sy, 16ng ban tay Gp vao
mong

« Sjéu am x4c dinh vi tri can tiém: dit dau do ¢ 4t cat doc qua gan co trén
gai

« Tién hanh choc kim qua da tién sat toi bao gan co trén gai, hudng kim di
song song véi dau do va vudng goc véi chum tia siéu &m va dong thoi
v6i quan sat trén man hinh, téi vi tri gan co trén gai thi tién hanh tiém

thude

Aiguilie
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Tiem diém bam gan mém cung val
e Tu thé cua ngudi bénh: ngudi bénh ngdi thang & trén gheé,

guay mit vé phia bac si hai tay dé trén dui, boc 16 vai dinh
tiem.

« Xac dinh vi tri titm: mém cung vai
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Tiém diém bam gan mém cung vai

e Tién hanh tiém: dam kim vao vi tri diém bam gan mém cung
vai (12 phan nhd cao nhat cua khdp vai, tiép giap véi dau
ngoai xuong don), kim dam vudng goc hoic chéch 60 do, sau
8 — 10 mm, rut pittong khong thay ra mau, bom thubc 0,3 —
0,5ml




Cham soc nguoi bénh ngay sau thu thuat

» Bing chd tiém choc bang bang dinh y té

» Din ngudi bénh gitr sach va khdng dé uét vi tri tiém trong
vong 24h sau tiém, sau 24h bo bang va rira sach nudc binh
thuong vao chd tiém, tai khdm néu chay mau hoic viém tay
tai vi tri tiém, sot...
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Theo doi sau tiem

« Chi s6 theo ddi: mach, HA, tinh trang chay mau tai chd, tinh
trang VIEm trong 24 h.

» Theo dbi cac tai bién va tac dung phu cé thé xay ra (bén
dusi) sau 24 h.

» Theo d&i hiéu qua diéu tri.
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Tal bién va xu tri

» Pau ting sau khi tiém 12-24 gio: do phan ung viém véi thudc
depo-medrol, thuong khéi sau mot ngay, khong phai can
thiép, c6 thé bo sung giam dau paracetamol

e Nhiém khuan phan mém quanh khdp ¢ tay do tha thuat tiém
(viém mu): biéu hién bang sot, sung dau tai chd => diéu tri
khang sinh.

» Bién chung hiém gip: tai bién do BN qua so hii- biéu hién
kich thich hé pho giao cam: BN choang vang, vd mo hoi, ho
khan, c6 cam giac tic nguc khé thé, roi loan co tron... xi tri:
dat ngudi bénh nam dau thap, gio cao chan, theo ddi mach,
huyét ap dé co cac bién phap xu tri cap ctru khi can thiét.
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