Siéu am khop vai dong
Bs. Pham Manh Cuong

Trung tam Dién quang
Bénh vién Bach mai



Siéu am dong khop vai

* Xung dot ngoai khop
* Xung d0t mom cung vai/day chang
qua cung-dau trén xwwrong canh tay
« Xung d6t m@m qua-mau ddng nho
* Xung dot nQi kh&p: xung dot phia
sau khOp vai

* Trat/bdan trat dau dai gan nhi dau




Xung ddt mAm clng vai/dc qua cling-dau trén
xwong canh tay

* Loai xung dot hay gdp nhat

* Pau khi thwc hién dong tac dwa tay ra
trird’c hoac sang ngang

* Nguyén nhan
* Hep khoang dw&i mom cung vai (7mm)
* Hinh dang mAm cung vai (type 3)

« Day day chang qua cung (chwa thdng nhat,
<2mm, thuwdng lién quan t&i day khu tru)

« Mat virng kh&p vai
* Hau qua: viém bao thanh dich dw@i mém

cung vai, diet gan trén gai, phi dai xwong & m 1D 1.43 mm
mau dong IOn :




Xung d6t mAm cung vai/dc qua cung-dau trén
Xxwong canh tay




Xung d6t mAm cung vai-dau trén xwong canh

ta
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Xwo’ng canh tay di chuyén |én trén

. Mau dong I&n tiép xuc véi mém cung vai

Dau hiéu goi y D6n dich thanh tui & tui cung dwéi mém cung vai
Gan trén gai/bao Bursa phong lén

Rach gan trén gai/hep khoang dwéi mom cung vai



https://hinhanhykhoa.com/

Hep khoang dw®i mOm cung vai
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Bt ban phan gan trén gai/hep khoang dudi
mOm cung vai do trén xquang va siéu am




Xung dot thw phat

O tw thé ndm, chdm di l&ch 1&n trén, tw thé dirng
chdm & vi tri binh thwdng
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Xung ddt day chang qua cung-dau trén
xwong canh tay
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Pua tay vé phia trwdrc Tran dich bao thanh dich dw®i mém qua/day day chang qua mdm cling vai




Xung d6t mdm qua-mau ddng nhd

« Hiém gdp hon
« Pau & tw thé xoay trong-military parade rest position
e Rach gan dwdi vai thuwdng do chan thwong, can chu v khi rach
gan dwdi vai man tinh khong lién quan t&i chan thwong
e Gidm khodng cach gitka mdm qua-mau déng nhd
« Chwa c6 con s thdng nhat: ~8mm

* Khong do duoc trén Xquang
e CHT thwo'ng khong chup tw thé xoay trong

« Nguyén nhan: phi dai mdm qua, bat thwdng nguyén phat/th
phat mau ddng nho

« TOn thwong bao gdbm: gan dwdi vai, gan nhi dau, day chang 6
chao canh tay gilra, bao thanh dich dw&i mom qua




Xung ddt mdm qua-mau ddng nhd
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Xung dot mom qua-mau dong nho |
F/55, dau phan trwdc vai phai,
choi bong ban

T D 4.02 mm




Trat dau dai gan nhi dau

* Thwong lién quan - ,.
tOi dirt gan duwQi vai .
e oS
* Trat hoan toan

*Ban trat: trat trén tw
thé xoay ngoai




Trat dau dai gan nhi
dau




Trat dau dai gan nhi dau/det gan dwdi vai

Pt GDV nhwng khong t

V-

rat
e




Xung dot nOi/xung dOt phia sau khop vai

Hiém gap
Xung dot bd sau clla mau déng 1&n vai by
sau trén O chao Internal impingement
. usually occurs during the
Yéu to nguy co: late cocking and early
- Khop vai long leo | acceleration phase
- Hep bao kh&p phia sau of throwing.

ROi loan van ddng co’ vung vai ‘
Bong chay, bong ném, tennis, béng chuyén,
cau long...

TOn thuwong gom co:

Dt phan sau gan trén gai, gan duwdi gai
Rach sun vién sau trén, _nang sun vién
V&/phi dai xwong & vién 6 chdo & phia sau
Khuyét xwong b sau trén chdm
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Dang tOi da, xoay ngoai toi da

MAau ddng |&n xoay 1én trén, ra sau. O ddng tac cudi cung tiép xuc gan véi bd sau trén 6 chdo



Xung dét phia sau kh&p vai: khuyét xwong

KHUYET

M16, vdv tennis
Khuyét xwong & bo sau trén
chom

https://www.ultrasoundcases.info/various-5389/#gallery-1



https://www.ultrasoundcases.info/labrum-6026/

Xung dot phia sau

V& sun vién, sun vién v ti vao xwong canh tay di l&ch kh|
xoay ngoai tdi da, dich lach vao khe gitba sun va xuwong 6
chao, khuyét xwong & chdm, gan dwdi gai gap goc




Xung dot phia sau

Pt gan dwdi vai, khuyét xwong & b& sau chdm,
gan dudi gai bi chen ép
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Két luan

TON thwong kh&p vai thudng duwgc danh gia trén
hinh anh tinh

*MOt sO trrdng ho'p 1am sang rat goi v, co thé thuc
hi€n nghi€m phap siéu am dong

*Siéu am dong khong chi boc 16 ton thwwong ma con
gidi thich co’ ché hinh thanh céc ton thuwong
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