Bdi giang danh cho hoc vién Sau dai hoc - Truong Pai hoc Pai Nam

HOI CHUNG CO TRAM
Rhomboid Muscle Syndrome (Rhomboid Myofascial Pain)

TS. BS. Tran Trong Duong
Pho Truwong By mon Ngogi, Truwong Dai hoc Dai Nam

MUC TIEU HQC TAP

Sau khi hoc xong bai nay, hoc vién c6 kha nang:

1. Kién thic

- Trinh bay duoc ciu tric giai phiu, chic nang va lién quan 1am sang cua co
tram l6n va co tram bé.

- M6 ta duoc co ché bénh sinh va biéu hién 1am sang cua hoi ching co tram.

- Néu duoc nguyén tic diéu tri va cac phuong phap diéu tri bao ton, can thiép
trong hoi ching co tram.

- Hiéu va &p dung duoc nguyén tic phuc hdi chice nang va phong ngira tai phat.

2. Ky nang

- Thuc hién dugc tham kham 1am sang xac dinh hoi ching co tram.

- Ung dung duoc cac ky thuat diéu tri bao ton: gidn co, kéo gidn cot séng nguc,
chinh tu thé vai — ba vai.

- Thyc hanh duogc ki thuat tiém diém kich hoat (trigger point injection) hoic
dry needling ving co tram duéi hudng dan siéu am an toan.

- Lap duoc ké hoach diéu tri — phuc hdi ¢4 thé hda cho tirng bénh nhan.

3. Thai 6

- C6 thai d6 tich cuc trong viéc chan doan som va diéu tri toan dién hoi ching
co tram.

- Hop tac lién chuyén khoa (Co xuong khép — PHCN — Siéu am co xuong khép).

NOI DUNG
1. GIAI PHAU LIEN QUAN
1.1. Tén goi va phan loai
- Tén tiéng Viét: Co tram bé (m. rhomboideus minor), co tram 1én (m.
rhomboideus major).
- Tén tiéng Anh: Rhomboid minor muscle, Rhomboid major muscle.
- Nguén géc tén: Hinh dang giéng hinh thoi (rhomboid), nén goi 12 “co tram”.
Hai co thudng duoc mo ta lién ké nhau va c6 chirc nang tuong tu, nén d6i khi
duoc goi chung 1a nhém co tram.
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1.2. Vi tri giai phiu
- Nam & vung lung trén, dudi I16p co ndng 14 co thang (m. trapezius).
- Nam trén co lung rong (m. latissimus dorsi).
- Kéo dai tir cot séng cd — nguc trén (C7—T5) téi bo trong xwong ba vai.
- Co tram phu 1&n phan trén cua co ring cua sau trén va mot phan co ring cua
trudc (Serratus anterior muscle).
1.3. Hinh thé — c4u truc
* Co tram be:
- Nho, det, hinh thoi hep, nam & phia trén co tram 1on.
- Day khoang 3-5 mm, chiéu dai trung binh 4-5 cm.
- Soi co chay chéo xudng dudi — ra ngoai tir cot song dén bo trong xwong ba vai.
* Co tram 1on:
- Rong va day hon, ndm ngay dudi co tram bé, ni lién nhung c6 ranh phan tich mo.
- Day khoang 5-8 mm, dai khoang 8-10 cm.
- Soi co chay chéo tir trén xubng dudi, tir trong ra ngoai, bam vao phan 16n bo
trong cua xuong ba vai.
1.4. Nguyén iy — Bam tan
Tén co Nguyén ty Bam tan Chiéu hwéng sei co
Co tram bé | Mom gai d6t song C7 — | Phan trong cua gai | Chéo xudng — ra ngoai
T1 va day chang trén gai | vai
Co tram 16n | Mom gai d6t song T2 — | Bd trong xuong | Chéo xudng — ra ngoai
T5, day chang trén gai | ba vai, tir gai vai
dén goc dudi

1.5. Mac — Céan lién quan

- Hai co dugc bao boc bdi mac nong lung trén (fascia thoracolumbalis pars
cervicalis).

- Giita co tram 16n va bé c6 mot 1op md lién két mong (fascia rhomboidea
intermedia) gitp truot doc 1ap khi van dong vai.

- L6p can nay thuong la vi tri dinh — xo hda — dau man tinh trong hgi chimg co tram.
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CO TRAM LON

- Nguyén uy: mém gai
dét séng ngue T2-T5

- Bam tan: xuong ba vai

CO TRAM BE

- Nguyén uy: day chang gay,
moém gai dot séng C7-T1

- Bam tan: xwong ba vai

1.6. Than kinh chi phoi

- Than kinh vai lung (nervus dorsalis scapulae) — nhanh cua ré C5, d6i khi nhéan
thém soi tur C4.

- Than kinh nay ciing chi phéi co ning vai (levator scapulae).

Ton thuong than kinh vai lung — yéu co trAm va co nang vai — xuong ba vai
Iéch ra ngoai, canh ba vai nho (scapular winging).
1.7. Mach mau nuoi duwdng

- Bong mach vai lung (a. dorsalis scapulae) — nhanh cua dong mach dudi don (a.
subclavia).

- Tinh mach tuong Gng d6 vé tinh mach duéi don.

Ngoai ra con c6 nhanh phu tir dong mach ngang cb sau (a. transversa colli
profunda).
1.8. Chirc nang sinh ly

- Kéo xuong ba vai vao trong (vé phia cot séng) — dong tac “khép xuong ba vai”.

- Nang nhe xuong ba vai (cung co nang vai).
- C dinh xwong ba vai trén thanh nguc khi van dong chi trén.
- Tham gia phéi hop vai:

+ Co thang gitta — khép xuong ba vai.

+ Co rang cua trudc — Xoay Ngoai va on dinh vai.
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1.9. Lién quan giai phau

Phia

Cau truc lien quan

No6ng (phia sau)

Co thang (Trapezius muscle), da va mo dudi da viung lung
trén (Skin and subcutaneous tissue of the upper back)

Sau (phia trudc)

Xuong ba vai (Scapula), co riang cua trudc (Serratus
anterior muscle)

Trén Co nang vai (Levator scapulae muscle)

Dudi Co lung rong (Latissimus dorsi muscle)

Trong Cot song c6 va nguc trén (Cervical and upper thoracic
spine)

Ngoai Bo trong xuwong ba vai (Medial border of the scapula)

Cranial
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Lateral

Lateral

Cranial

Caudal

Hinh dnh siéu m ciia co tram bé (RM, t6 mau da) tai (A) Vi tri gan se - trong
hon va (B) vi tri xa s¢ - ngoai hon va (C) co tram lon (RM, té mau do) trong mgt
phing ngang chéch; (D) hinh dnh siéu dm nhém co tram trong mat phang dec
(sagittal).
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Chu thich:

Tra: co thang (trapezius)

SPS: co rang cua sau trén (serratus posterior superior)

LS: co nang vai (levator scapulae)

SA: co rang cua trudc (serratus anterior)

Scap: xuong ba vai (scapula)

Inc: co lién suon (intercostal muscle).
1.10. Poi chiéu co tram véi cac dot séng

co

Mdc xwong / ving

D6t sdng twong ing (wéc
lugng)

Méc giai phau bé miat /
ghi nhé 1am sang

Gai @6t C7

Mom gai noi rd nhat ¢ goc c6 —
“dbt séng nho”

MO&c trén cua co tram bé

Gai @6t T1-T2

Noi bam cua co tram bé va khai

dau co tram 1on

Vung giao nhau hai co

TS5

Gai @6t T3—

Doc theo co tram 16n

Hudéng thd co chéch
xuéng va ra ngoai

Gai vai (spine of
scapula) ngang T3

Ranh gigi gitra tram bé va tram
Ion

Dé nhan trén siéu am

vai ngang T7

Goc dudi xuong ba

Duéi bo tan cua co tram 16n

biém két thac khi vai
khép tdi da

1.11. Thay déi khi van dong khép vai (so véi dét séng)

Pong tac vai

Thay déi vi tri co' tram

Poi chiéu vei dét song

(depression)

Dang vai Co tram gidn, bd trong xuong ba vai | Bd trong di chuyén tir T2—
(abduction) | roi xa cot séng T5 — ra ngoai 2-3 cm
Khép vai Co tram co manh, kéo ba vai vé sat | Bo trong tro lai gan duong
(adduction) cot séng mom gai T2-T5
Nang vai Phan trén co tram co, kéo ba vai [én | Di chuyén huéng C7-T1
(elevation) trén
Ha vai Co tram gidn dai, thd co phang Bo trong ha xudng gan

T6-T7

Kéo vai ra sau
(retraction)

Toan bo co tram co dong thoi, gitr
on dinh ba vai

Thé co song song mém
gai T2-T5, ndi rd trén siéu
am

1.12. Ung dung 1am sang va siéu am
- Siéu am tinh: Pat dau do ngang mic T2—T5, quét tir cot sdng ra bo trong

xuong ba vai — thy rd co tram nam giita co thang va co ring cua trudc.
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- Siéu am dong: Khi bénh nhan dang hoac kéo vai ra sau, thd co tram di dong
theo hudng chéo xudng ngoai — 1én trong; co tram 16n va bé hoat dong dong bo.

- Can thiép — tiém diéu tri:

+ Méc an toan: gitra T3-T5, cach dudng gitra 2-3 cm.

+ Dudi siéu am, bé mit co tram rd rang, bén dudi 1a xuwong ba vai (béng
can am).
2. HQI CHUNG CO TRAM
2.1. Khéi niém

Hoi ching co tram (Rhomboid Muscle Syndrome) la tinh trang dau vung gitia
xuong ba vai va cot sdng nguc trén, do co cang, viém, hoic dinh co tram (Romboid
major/minor) vai cac 1ép md xung quanh - thuong la co thang, mac sau vung lung trén,
hoac xuong ba vai.

Day la nguyén nhan thuong gap cua dau lung trén man tinh, dac biét & nguoi
ngdi 1au, 1am viéc may tinh, hodc van dong vai — tay lap di lap lai.
2.2. Co ché bénh sinh
2.2.1. Co sé gidi phdu —sinh ly

- Co tram (gdm co tram bé Rhomboid minor va co tram 16n Rhomboid major)
nam dudi co thang va phu 18n co ring cua sau trén (Serratus posterior superior).

- Chte nang: kéo va ¢ dinh xuong ba vai vé phia cot séng, déng thoi tham gia
6n dinh dong hoc caa khop vai.

- Than kinh chi phéi: than kinh vai lung (Dorsal scapular nerve, C4-C5).

- Khi véan d6ng vai (dang, khép, xoay, nang), co tram phai hoat dong phdi hop
nhip nhang vai co thang, co rang cua trude, co nang vai.

— Chi can mét can bang nhé gitra cac nhém co nay 1a co tram sé& bi kéo gian, vi
chan thuong hoic dinh mac.
2.2.2. Co ché co hoc — tw thé

Pay 1a co ché bénh sinh chinh.

* Tu thé sai va co kéo man tinh: Khi ngoi gu lung, dau cbi, vai dua ra trudc
(postural kyphosis, forward head posture):

- Co nguc 6n, co nguc bé co ngan.

- Co rang cua trude va co thang dudi yéu.

- Co tram bi kéo gian kéo dai, lam tang truong luc bl trir dé gitr ba vai.

— Hau qua: moi co — co cing phan Xa — viém mac gian co.

* Chuyén dong vai khong 6n dinh: Trong cac van dong lap lai (vi du: nang vat,
g0 may tinh, danh tennis, boi sai):

- Ba vai truot ra ngoai va xoay lén nhiéu lan.

- Co tram phai lién tuc co rat dé kéo ba vai vé giita — ting tai co hoc.
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- Gay vi chan thuong viing b4m gan vao bo trong xuong ba vai.
* Mat phdi hop nhém co 6n dinh ba vai:

- Khi co ring cua trudc yéu — xuong ba vai “bay” (Winging scapula).
- Co tram phai co bu — tang ganh léch — viém co, dinh mac.

- Mét truot giita co tram — co thang — co rang cua — hinh thanh hoi chang dinh
co tram (Rhomboid Adhesion Syndrome).
2.2.3. Co ché Vi chin thirong va viém mé ké

* Vi chan thuong 1ap di 13p lai (microtrauma):

- C4c soi co bi rach nho — viém mo ké.
- Lang dong fibrin va collagen type 11l — xo héa md quanh soi co.

- Giam truot giira cac bé co va mac sdu — han ché van dong va dau co hoc.
* Phan ng viém man tinh mirc d6 thap:
- Tang ndng d6 cytokine (IL-6, TNF-a) tai chd.

- Kich thich thu thé dau (nociceptors) — dau co kiéu &m i, lan toa.

- Tang hoat héa substance P, CGRP — nhay cam hoa ngoai vi (peripheral

sensitization).
2.2.4. Co ché than kinh

* Than kinh vai lung (Dorsal scapular nerve):

- Xuét phét tir ré C5, di xuyén qua co nang vai rdi chay doc mit siu co tram.

- Khi co tram co cting hoic viém, than kinh nay bi chén ép hoic kich thich co
hoc. Dan dén:

+ Pau doc bo trong xuong ba vai (C7-T5).

+ Cam giac dau lan kiéu bong rat hodc kim cham.

+ Doi khi co rat nhe viing ¢6 — vai sau.

* Nhay cam hoéa trung wong (Central sensitization):

- Khi dau kéo dai, neuron tuy song (C5-T6) bi ting hoat tinh.

- Dan dén dau lan, dau mo ho, hoic dau khi van dong nhe (allodynia).

Pay la nguyén nhan khién nhiéu bénh nhan dau co tram man tinh khong dap ung
thudc giam dau thong thuong.
2.2.5. Co ché dinh va mdt truet md mém

Duéi siéu 4m co — mac (MSK-US) thuong thay:

- Mat ranh giéi truot gitra co tram va co thang, hodc co tram va xuong ba vai.

- Hinh anh mé xo hoa tang hoi am, kém giam di dong khi bénh nhan hit sdu hozc
CO val.

Chdn thirong chinh hinh va Y hoc thé thao



Bdi giang danh cho hoc vién Sau dai hoc - Truong Pai hoc Pai Nam

— Pay 1a dau hiéu caa rhomboid adhesion — nguyén nhan co hoc gay dau va han

ché van dong.
2.2.6. Co ché gian tiép khac

- Ha théan nhiét hoac lanh kéo dai ving vai — lung: co mach, giam tudi mau co —

thiéu oxy mé — dau co thit.

- Tac dong tam ly (stress, lo au): tdng truong lyc co phan Xa vung vai gay, dac

bié¢t nhom co tram va co thang.

- Thoai hda cot sdng co: cd thé gay phan xa dau co tram do kich thich ré C5.

2.3. Lam sang

TOm tdt trigu ching

Triéu ching

Pic diém 1am sang cu thé

Pau ving giita ba vai va cot séng

Pau am i, mai, doi khi nhu dao ddm hoac rat
bong; khu tri doc theo duong tir C7-T5; tang khi

dang tay, vuon nguoi ra trude

Dau tang khi van dong vai — canh
tay ra trudc

Vi co tram bi kéo gidn toi da khi xwong ba vai
xoay Ién ngoai.

Giam dau khi 4n hoic day sau

Do giam cing thy thé co hoc

Diém dau khu tra (trigger point)

An vao ving gitta dudng gai va bd trong xuong

ba vai — dau lan 1én c¢6 hodc xudng gdc ba vai

Gidi han dong tac khép — kéo vai
ra sau

Do co cting hoac dinh mac

Dau vé cudi ngay, dic biét khi ngdi
lau hodc stress

Dic diém co hoc — than kinh cta hoi ching

DAu hiéu quan sat

- Vai hoi gu ra truéc, ba vai tach khoi 16ng nguc.
- Co tram phdng nhe, 4n dau.
- Khi kéo vai ra sau, viing co tram ndi rd va dau

tang.

2.3.1. Trigu chirng co ning (Subjective symptoms)
* Pau ving gitra ba vai va cot song nguc trén: La triéu ching chinh va dién hinh nhét.
- Vi tri dau: viing giita bd trong xuong ba vai (C7-T5) va mom gai cot song tuong Gng.

- Cam giac dau:

+ Am i, sau, kho xéac dinh ranh gidi.
+ C6 thé lan chéo Ién ¢, vai, hoic xudng ving lung giita.

+ Tang 1€n khi nang tay, vuon nguoi ra trudc hoac dang tay (do kéo gian co tram).

+ Giam khi an vao ving dau hodc ép hai xuong ba vai lai vai nhau (do giam cing co).

- Bic diém phan biét:
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+ Pau co hoc, khong lan xudng canh tay.

+ Khong kém di cam, té, yéu chi nhu dau ré co.
* Cam giac moi hoac nang vung vai — lung trén:

- Bénh nhan mo ta “dau ticc moi gitra hai ba vai”, “nhu c6 vat dé phia sau lung”.

- Pau tang khi ngbi lau, 14i xe, danh may, st dung may tinh.

- Po6i khi ¢6 cam giac “rut vai” hodc “mudn dudi lung ra” dé d& dau.
* Pau lan (referred pain):

- Lan theo dai chéo tir bo trong xuong ba vai 1én ¢6 sau hoic xudng ving that

lung trén.

- Pau lan nhung khong vugt qua khéop vai hoac khuyu tay.
- M6t s6 trudng hop c6 dau lan kém cam giac rat hoic cham chich nhe do kich

thich than kinh vai lung.

* Pau tang khi hit sau hoac xoay vai:

- Do co tram gén V1 xuong sudn qua mac gian co; khi hit sdu, mac nay cang

1én gay dau.

- Pau r0 khi xoay vai hoac khép vai chu dong (scapular retraction).
2.3.2. Trigu ching thuc thé (Objective findings)

* Ty thé:

- Tu thé gu vai, dau cui, vai tron ra trudc.

- Xuong ba vai hoi nhé 1én va cach xa cot sdng hon binh thuong.
- Trong thé man, thay léch nhe vai hoic mat déi xing gitra hai bén.

* S& nan (Palpation):

- C6 ving co tram cing, ctng hoic day 1én, 4n dau r5.

- Trigger point (diém dau co) thudng nam:

+ O phan giita co tram 16n, ngang muac T3-T5.

+ Hoic viing ndi gitra co tram bé va co tram 16n, ngay dudi gai vai.

- An vao diém dau c6 thé gay lan dau kiéu co hoc 1&n ¢6 hodc xudng lung.

- M6 dudi da binh thuong, khong nong do.

- Dau hiéu “diém dau dinh mac”: Khi truot da hoic mé dudi da qua ving co

tram, cam giac “ket”, “rit” hodc mat trugt. Day 1a biéu hién cua viém dinh mac gian co

(myofascial adhesion)..

* Kham van dong khép vai va ba vai:

Pong tac

Dau hiéu thwong gap

Giai thich

Dang vai ra trudc
(protraction)

Dau tang

Co tram bi kéo gién

Khép vai vé sau
(retraction)

Giam dau tam thoi

Giam cang soi co

Chdn thirong chinh hinh va Y hoc thé thao
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Pong tac Dau hiéu thwong gip Giai thich
Nang vai (elevation) CO6 thé dau do co tram bé | Lién quan ving bam C7-T1
cang
Hit sdu hoac xoay than Pau tang cuc bo Do dinh mac hoac cang
minh xuong suon trén

* Thir co (Manual Muscle Testing — MMT):

- Co tram yéu nhe hodc giam sirc co bép do dau.

- Khi dé khang dong tac kéo hai ba vai lai (scapular retraction), bénh nhan dau
hoac giam luc mot bén.

* Triéu chiing kém:

- Thuong kem co cing co thang gitra hodc co nang vai.

- Poi khi dau lan 1én ving c¢d sau, gay nham véi hoi ching ¢o vai.

- Trong thé kéo dai: co thé so thiy dai co xo héa hodc diém seo nho trong co.

* D4u hiéu dic trung:

Dau hiéu M0 ta
Diém dau khu tra & gitra bo trong xuong ba vai bac hiéu cho co tram
Dau tang khi dang tay ra trugc hoac gap than minh Co bi kéo gian téi da
Giam dau khi ép hai vai ra sau Giam cang co
Khong cd dau than kinh cb (Spurling &m tinh) Loai trir dau ré ¢b
Siéu 4m co — mac: day, giam hoi am, giam truot Goi y dinh co — mac
gitra co thang va co tram

* Biéu hién dic biét trong siéu 4m 14m sang dong (Dynamic Ultrasound Findings):

- Khi bénh nhan hit sau hoic khép vai, co tram di chuyén kém so véi co thang va
xuong ba vail.

- Vung dinh mac hién hinh bing ting hdi &m dang dai xo hodc diém giam trugt mo.

- Khi 4n d4u do vao diém dau, bénh nhan cam thdy dau chéi lan dung ving than
phién — xac dinh dung trigger.

2.4. Can lam sang
2.4.1. Siéu dm co —than kinh (Musculoskeletal Ultrasound, MSK-US)

La phuong tién tham do hang dau, khong xam lan, cho phép quan sat hinh thi,
Cau triic va dong hoc ciia co tram va mo lién quan.

* Ky thuat khao sat:

- Tu thé bénh nhan: ngéi hoic nam sap, hai tay budng ty nhién hoic bat chéo
truéc nguc (gilp boc 16 ving gitra ba vai — cot sdng).

- Pau do: Linear 7-15 MHz.

- Mt phang khao sat:

+ Mat cat ngang (transverse): tir mom gai C7—T5 ra ngoai dén bd trong xwong ba vai.

11
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+ Mat cét doc (sagittal): doc theo truc soi co tram.

+ Mt cat xién (oblique): song song véi bo trong xuong ba vai.

- Khao sat dong: Khi bénh nhan khép — dang vai, hoac hit sdu — tho ra, quan sat
su truot gitra co tram, co thang va xuong ba vai.

* Hinh anh siéu 4m binh thuong:

- Co tram c6 hdi am ddng nhat dang soi, ndm dudi co thang va trén co ring cua

sau trén (SPS).

- Giira céac 16p ¢ mac méng, trugt dé dang khi cir dong vai hoic hit tho.

- Than kinh vai lung (Dorsal scapular nerve) doi khi quan sat dugc nhu dai giam
hoi am nho chay doc mat siu co tram.

* D4u hiéu bénh ly trén siéu am:

Dau hiéu

Mo ta chi tiét

Y nghia

Tang bé day co tram

Day > 3-4 mm so véi bén ddi dién

Viém hoac co cung co

Giam hoi am
(Hypoechoic area)

Mat cau tric soi co, ving toi khdng
ddng nhat

Phll né, viém mo k&

Tang hoi am dang dai
(Echogenic band)

Dai xo hoda, thuong song song soi

coO

Dinh mac, xo co man
tinh

Mat truot gitra cac 1op
co — mac

Khi bénh nhan hit sdu hoac khép
vai, m6 khong di dong

Dinh co tram véi co
thang hodac xuwong ba
vai

Téng tin hiéu Doppler

Mach mau nho tang tudi mau tai
vung viém

Viém hoat dong

DPau chéi khi 4n dau
do

Tai tao lai triéu chung dac hiéu caa
bénh nhéan

Xac dinh dung trigger
point

Mat lién tuc vi mo
(microtear)

Giam hoi &m dang khe nho, thuong

gan bam gan vao xuong ba vai

Vi chan thuong co

* DAu hiéu dong hoc (Dynamic ultrasound signs):
- Khi bénh nhén thyc hién dang-khép xuong ba vai (Scapular retraction —
protraction): Co tram bén ton thuong di dong kém, truot khong déu, co thé thay hién
tugng chuyén dong bat thuong gitra cac 16p can co, gan va mo dudi da “stick-slip

movement”.

- Khi hit sau - thé ra: M@ giita co tram va co thang it thay d6i do day, ching to

dinh mac sau.bs

* Phét hién than kinh vai lung (Dorsal scapular nerve):

- C6 thé thay gian nhe, giam hoi am, ting d6 nhay cam khi cham dau do.
- Khi kich thich co hoc (an nhe): bénh nhan cam giac dau lan kiéu bong hoac rét

nhe doc bo trong xuong ba vai.

Chdn thirong chinh hinh va Y hoc thé thao
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2.4.2. Cong hwong tir (MRI) ving luwng trén — vai sau
Dung trong trudng hop dau man tinh, tai phéat, hoac nghi ngo ton thuong sau.
* Mit phang khao sat: sagittal — axial — coronal (ving C7 dén T6).

* Dau hiéu goi V:

- Tang tin hiéu T2 hoac STIR tai co tram — viém hoic phi né co.

- Xo hoa dang dai hozc nét nho giam tin hiéu T1/T2 — ton thuong man tinh.

- Mat ranh giéi 16p md mém giira co tram — co thang — dinh mac sau.

- C6 thé thay tin hiéu bat thuong than kinh vai lung (thickening, hyperintensity).

* Gia tri:

- Loai trir nguyén nhan khac (u md, viém co thang, ton thuong co ring cua, thoat

vi dia dém nguc trén).

- Panh gi4 pham vi lan téa ciia xo hda mé mém.
2.4.3. Dién co (Electromyography — EMG)

* Muc dich: phan biét dau co tram nguyén phat v6i ton thuong than kinh vai lung

hodc bénh ly ré co (C5).
* Két qua:

- Trong hoi chimg co tram: bién d6 binh thuong, khéng cé dau hiéu mét phan b

than kinh.

- Néu ¢ tén thuong than kinh vai lung — thiy séng da pha, giam bién d6 va tan

s6 bat thuong.
2.4.4. Tham do hé tro khac

Tham do

Muc dich

DAu hiéu goi y

Do surc co (Manual Muscle
Testing — MMT)

Danh gia stc kéo khép ba
vai

Giam nhe bén dau

Si€éu am Doppler nang
dong

Phan biét viém co hoat
dong

Tang tudi mau moé

Test Postural Stress Test

Giit tu thé gu lung 2-3
phut

Dau tdng nhanh vung tram

Elastography (dan hoi mo)

Do d¢ cing co

Tang d6 dan hoi (stiffness
> binh thuong) vung co
tram bi co rut hodc xo hoa

2.4.5. Chén dodn xdc dinh bang siéu am (Ultrasound-based Diagnostic Criteria)

Hoi chimg co tram dugc xac dinh khi c6 > 3 tiéu chi sau:

- Pau khu tri viing giira ba vai — cot séng, ting khi dang tay hodc gu lung.

- Siéu am thay:

Chdn thirong chinh hinh va Y hoc thé thao
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+ Co tram day hoac giam hdi am,

+ Mét truot gitta co tram va co thang.

+ Pau khi an dau do 1én ving do.

- Khéng c6 ton thwong khép vai, cot séng ¢o hay than kinh ré.

- Cai thién sau tiém phong bé than kinh vai lung hoic k¥ thuat giai phong co dudi
huéng dan siéu am.
2.5. Tiéu chuan chéan do4n
2.5.1. Tiéu chudn 1am sang chinh (Major criteria)

Can c6 > 3 trong 4 tiéu chuan sau:

- V1 tri dau dac trung:

+ Pau sau, &m i hoic nhéi ¢ ving giira bd trong xuong ba vai va cot séng nguc
(C7-T5).

+ C6 thé lan chéo Ién c6 hoic xudng dudi gdc ba vai.

- Téi tao dugc dau khi an vao diém co tram (Trigger point):

+ An vao ving giita co thang va bo trong xuong ba vai — dau tai hién ding vi
tri bénh nhan mo ta.

+ C64 thé kém phan xa co giat co (local twitch response).

- Pau tang khi thuc hién dong tac kéo gian co tram:

+ Pua tay ra trudc (scapular protraction) hoac vuon nguoi.

+ Giam khi co khép vai (scapular retraction).

- Khdng ¢6 dau than kinh r& c6 hoic than kinh ngoai bién: Khang té bi, yéu co
chi trén, phan xa binh thuong.
2.5.2. Tiéu chudn phu (Minor criteria)

H4 tro chan doan khi co > 2 dau hiéu:

- Tu thé vai léch, gu vai hoic gap cb ra truée (forward head posture).

- Han ché nhe van dong vai — lung trén do co clng co tram.

- Pau giam rd sau xoa bép hoac nhiét tri liéu ving co tram.

- C6 yéu td khoi phat rd: mang vac léch, tap gym qua tai, ngoi may tinh 1au, hoac
lanh kéo dai.
2.5.3. Tiéu chudn loai trir

- Khong c6 ton thuong thuc thé khop vai, khép cling vai — don, cot song nguc.

- MRI hoac siéu am loai trir rach co thang, ring cua, hodc khdi u phan mém.

- Khong c6 bénh ly than kinh c6, vai, hoic co tim gy dau lan ving lung trén.

14
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2.6. Phan loai Hgi chitng co' tram

Phan loai

Pic diém chinh

Hinh anh siéu
am - MRI

Y nghia l1am sang

Cip tinh  (Acute
Rhomboid Strain)

Sau chan thuong,
van dong qua mtc,
mang vac nang.
Pau sic, gioi han

van dong vai.

Day co, phu né,
ranh giéi mo, tang

tin hiéu Doppler.

Pap tmg tot véi
nghi ngoi, gidn co,

vat ly tr1 ligu.

Man tinh (Chronic
Rhomboid Myofascial
Pain)

bau am i kéo dai,
c6 diém trigger
point c¢d dinh, tang
khi lam viéc kéo
dai.

Co gidm hoi am,
co rut, mac day
hoac dinh.

Can phuc hoi tu thé,
release mdé mém,

dry needling.

Dinh co tram
(Rhomboid Adhesion
Syndrome)

Mat truot co traim
— co thang hoac
xuong ba vai; cam
giac “ket” khi cu
dong.

Siéu am thay mo
dinh, 16p mac
khong tach biét.

Hiéu qua khi can
thiép tiém PRP, boc
tach bang kim hodc
song siéu am tri

liéu.

Ho6i chimg than kinh
vai lung (Dorsal
Scapular Nerve
Involvement)

bau kém di cam,
yéu nhe co trdm

va co nang vai.

C6 thé thay than
kinh vai lung phu

hodc nhay dau.

Can tiém phong bé
than kinh vai lung
dudi siéu am

2.7. Panh gia mirc d§ nang va phan d¢ Iam sang
2.7.1. Danh gid mirc dp nang nhe
- Nhe: Pau khu tra, khong anh huong van dong.
- Trung binh: Pau lan, c6 diém trigger, giam van dong vai nhe.
- Nang: Dinh md, dau khi nghi, anh hudng lao dong, ¢6 co rit hoic yéu co rd.

2.7.2. Phdn d¢ 1am sang

Mirc do

Pic diém

Po | — Cang co nhe

khi nghi.

Pau moi nhe sau ngdi/lam viéc 1au, khong lan, ty giam

khep vai.

Pau khu tri rd, 4n dau, c6 diém trigger, giam van dong

Do Il — Viém co — dinh
mac khu tru
Do 11l — Pau man tinh —
dinh lan téa

Pau lan rong, tai phat, han ché van dong vai va lung trén,
dinh mo sau ro trén siéu am.

Chdn thirong chinh hinh va Y hoc thé thao
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2.8. Chan doan phén biét

Bénh ly

Vi tri dau

Tinh chat

Dau hiéu dic
trung

Hoi chirg co tram

Gitta ba vai — cot
séng

Pau co hoc, am i,
tang khi dang tay

Piém dau khu tro,
siéu am giam truot
CcO

Hoi chung co thang

Vai — ¢6 — sau gay

Pau cang kéo Ién
dau

Co that co thang,
dau lan 1én dau

DPau ré c6 C5-C6

Co, vai, canh tay

Pau kiéu ré, co té
yéu

Test Spurling (+),
phan xa giam

Viém khdp cung
vai — don

Trén vai

Pau khi nang tay

Sung nhe khop

cung vai-don

Viém gan
xoay

chop

Ving mom cung —
vai ngoai

Pau khi gio tay cao

Test Neer, Ha

3. PIEU TRI HOI CHUNG CO TRAM

3.1. Muc tiéu chung

- Giam dau va gian co tram.
- Khéi phuc chuyén dong truot (gliding motion) gitta co tram — co thang — xuong

ba vai.

- Phuc héi siic manh va kiém soat van dong ba vai.

- biéu chinh tu thé va yéu t6 co hoc khoi phét.

- Ngin tai phat va tién trién thanh dau man tinh.
3.2. Nguyén tic diéu tri

- Két hop da mé thuc (multimodal approach): noi khoa + vat ly tri liéu + tap vén
dong + can thiép dudi siéu am (néu can).

- Tung giai doan theo din tién md hoc cua tén thuong co.

- Ludn danh gia bang siéu am co — than kinh dé xac dinh: vi tri dinh, phii né, diém
trigger, va mic d6 co rut.
3.3. Giai doan cap tinh (0-2 tuan)
* Muc tiéu: Giam dau, gidn co, chéng viém va ngan dinh som.
* Piéu tri noi khoa:

Nhém thudc

Tac dung

Liéu goi y

NSAIDs (Celecoxib,
Meloxicam, Etoricoxib)

Giam viém, giam dau
co hoc

1-2 lan/ngay x 5-7 ngay

Thudc gidn co (Eperisone,
Tolperisone, Thiocolchicoside)

Giam co cing, tang
tuan hoan co

2-3 lan/ngay

Chdn thirong chinh hinh va Y hoc thé thao
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Nhém thuéc Téc dung Liéu goi y
Vitamin nhom B (B1, B6, B12) | Dinh dudng soi co — Tiém/udng 10-14 ngay
than kinh
*Vat ly tri liéu giam dau:
Ky thuat Mo ta Muc tiéu

Siéu am tri liéu (Therapeutic 1 MHz, 1.0-1.2 Giam dau sau, tang luu
Ultrasound) W/cmz, 5 phat/viing | théng méu, chéng dinh sém
TENS (Transcutaneous 80-100 Hz, 20 phit | Uc ché dan truyén dau ngoai

Electrical Nerve Stimulation) bién

Nhiét tri (hot pack / paraffin) 15-20 phut Gidn mach, giam co co

Xoa bop siu doc soi co (Deep | Day doc co tram, | Tang dan luwu mach mau, pha
friction massage) nhe, tranh ton co cing nho
thuong thém
* Bai tap giai doan som:
Bai tap Céch thuc hién Ghi chu
Tho sdu + gidn co | Hai tay dang ra trude, 6m vai d6i bén, | Gidn thu dong co
tram gu nhe lung — hit sau, gitr 10 giay tram
Co — giéin luan phién | Co khép vai t6i da 5 gidy, sau d6 thu Lap lai 10-12
(Contract-Relax) gidn va gu ra truéc 10 gidy lan/ngay
Scapular set Vai kéo nhe ra sau va xubng dudi, giit | Kich hoat co thang
5 giay gitra va tram nhe

3.4. Giai doan ban cap (2 — 6 tuan)

* Muyc tiéu: Giai phong dinh, phuc hdi chuyén dong, ting sic manh va d6 bén co tram.

* Giai phong mdé mém (Myofascial Release / Soft tissue mobilization):

- K¥ thuat thua cong: day doc co tram theo hudng soi co, kéo cang nhe.

- K¥ thuat dung cu (IASTM/Graston): Iu6t kim loai theo bo trong xuwong ba vai.

- Cupping dong (giac hoi di dong): di chuyén céc doc ving giita ba vai — cot séng
trong 5-7 phut.

Muc tiéu: phuc hoi gliding layer gitra co tram va co thang, giai phong mé dinh.

* Dry needling hoac kim cham dudi siéu am:

- Tiém hozc cham vao trigger point cta co tram 16n/nhd, cach xuong ba vai 1-2 cm.

- C6 thé dung kim 0.3 x 40 mm; quan sat siéu am dé tranh mang phoi.

- Kich thich co giat cuc b (local twitch) — giam dau nhanh.

* Bai tap chu dong va phuc hoi chirc ning:

- Kéo gian co tram (Rhomboid stretch):

+ Tay phai cham vai trai, tay trai day khuyu tay phai vé trudc — cam giac cing o
vung gilta ba vai phai.

+ Giir 20 gidy, lap 3—5 1an mdi bén.
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- Tang cuong sttc manh 6n dinh ba vai:

Nhom dong tac

Mo ta

Muc tiéu

Scapular retraction

Kéo vai ra sau — gilr 5
giay — tha 1éng

Kich hoat co tram, thang gitra

TheraBand Rowing

Day dan héi ¢6 dinh
trudc nguc, kéo hai tay

Tang sttc manh déng van co
tram — thang — lung rong

ra Sau
Prone T/Y/W exercise | Nam sap, nang tay tao | Kich hoat co vung giira lung, cai
hinhcht T, Y, W thién kiém soat xuong ba vai
Wall Angels Tya lung vao tuong, Diéu chinh tu thé cot séng nguc

trugt tay 1én xudng gitr

khuyu cham tuong

* Liéu phao b tro:

- Kinesio taping: dan doc bd trong xuong ba vai — hd trg dinh vi co tram va giam tai.

- Laser cong suit thap (LLLT): giam viém va ting hdi phuc mo.
- Hit thd co hoanh (diaphragmatic breathing): giam gong co thang — vai.
3.5. Giai doan man tinh (> 6 tuin)

* Muc tiéu: Giai phong hoan toan dinh mac, phuc héi chirc ning dong hoc ba

vai, xir 1y than kinh vai lung (néu lién quan).
* Can thiép dudi huéng dan siéu am (Ultrasound-guided interventions):

Phuong phap

Mo ta chi tiét

Chi dinh

Hydrodissection (Bc
tach mé dinh bang dich)

Tiém dung dich NaCl 0.9% +
lidocain + hyaluronidase (Depo-
Medrol) gitra co tram-co thang
hodc co tram-xuong ba vai

Dinh mé, mat truot
trén siéu am

Tiém PRP (Platelet-Rich
Plasma)

1.5-2 mL PRP tiém vao vung
trigger point sau

Pau man tinh, viém

x0 hoa co tram

Phong bé than kinh vai
lung (Dorsal Scapular
Nerve Block)

Tiém tai mirc C5 hoac doc T3-T5,

dudi siéu am

Dau lan kiéu than
kinh, co rat lan toa

Co6 thé két hop PRP + hydrodissection dé dat hiéu qua dai han.
* Chuong trinh phuc héi nang cao (6—12 tuan):

Nhom bai tap Mo ta Muc tiéu
Dynamic scapular Pong tac chong day tuong, Tang 6n dinh dong hoc
control nang tay tu do, plank cang tay xuong ba vai

Chdn thirong chinh hinh va Y hoc thé thao
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Nhom bai tap Mo ta Muc tiéu
Proprioceptive training | Tap véi bong, day dan hdi ¢ | Tang cam giac ban thé
nhiéu huéng vung vai — lung
Functional training Mo phong dong tac Ngan tai phat trong lao
cong viéc (nang, xoay, vuon) dong

* Tam - sinh ly - hanh vi:

- Tap thu gidn, kiém soat stress, tranh géng co ¢b vai.

- Panh gia va diéu chinh workstation (man hinh, ban phim, ghé).

- Huéng dan duy tri tu thé vai trung tinh, ) théng, cot séng nguc dudi nhe.
3.6. Theo doi va phong ngura tai phat

N§i dung Tan suat Ghicha
Téi kham PHCN | 2—4 tuan/lan trong 2 thang ddu | DPanh gia lai trugt mo, do
gian co
Tap duy tri 34 lan/tuan, 15-20 phat | Scapular retraction, T/Y/W
exercise
Gian co nguc 16n - Moi ngay sau lam viéc Giit cAn bang co quanh ba
rang cua trudc vai
Diéu chinh tu thé Luon duy tri khi lam viéc - lai | Tranh gu vai, cong lung
Xe - ngu
3.7. Tién lugng
Dang ton thwong Thoi gian héi phuc Ghi chu
Cép tinh 1-3 tudn Hoi phuc hoan toan, it tai phat
Man tinh khong dinh 4-6 tuan Can tap kéo gidn déu
Man tinh c6 dinh / 6-12 tuan Can can thi¢p dudi si€éu am + phuc
than kinh vai hdi tu thé 1au dai
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CAU HOI LUONG GIA

A. Cau héi triac nghiém (MCQ)
1. Hoi ching co tram thuong gay dau ¢ vi tri nao?
A. Vlng c6 bén
B. Vg ba vai trong, lan xuéng lién suon
C. Vung vai ngoai
D. Vung canh tay sau
Dap 4n ding: B

2. Yéu t thuan lgi gay hoi chung co tram KHONG bao gom:
A. Sai tu thé ngdi lau

B. Mang vat nang léch bén

C. Thoéat vi dia dém that lung

D. Stress kéo dai
) ) 20
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Dap 4n diung: C
3. K§ thuat tiém diéu trj co tram can luu ¥ gi quan trong nhét?
A. Tiém siu dén xuong
B. Tréanh choc kim qua sau gay tran khi mang phoi
C. Tiém hudng ra ngoai
D. Khéng can sat tring ky

bép an dung: B

4. Phuong phap diéu tri nao sau ddy co thé hd trg giam dinh can — co viing tram?
A. Dén Kinesio tape

B. Kéo gidn bang tay

C. Siéu am tri liéu

D. T4t ca cac phuong an trén

bép an dung: D

5. Muc tiéu quan trong nhét trong diéu tri hoi ching co tram la:

A. Giam dau tac thi

B. Loai bo diém kich hoat va phuc hdi can bang co — khép vai — cot séng nguc
C. Dung thubc giam dau 1au dai

D. Han ché van dong

bap én dung: B
B. Cau héi tw luan ngian

1. Trinh bay cac phuong phap diéu tri bao ton trong hoi chimg co tram.
2. Phan tich cac nguy co va luu y an toan khi tiém diém kich hoat ving co tram.

3. Xay dyng phac d6 diéu tri phuc hoi chirc nang cho bénh nhan dau co tram man tinh

6 kém sai tu thé vai — cot séng.
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