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LO1 NOI DAU

‘Bai gigng Nhi khoa duge xuit ban ldn nay nhim dap tng nhu ciu dao tao
bac si da khoa va bac si dinh hudng chuyén khoa Nhi theo tinh thén cai cach gido
duc ctia Bd Glao duc va Dao tao.

Mt khac tir 1An xudt ban cudn Bai gidng Nhi khoa 14n cudi nim 1991 dén
nay, diéu kién kinh té& x4 hai nuée ta cé nhidu bién ddi, da tac dong dén tinh hinh
sitc khoe va bénh tat clia tré.em, nén viée bién soan lai cac bai giang cho phit hgp
véi tinh hinh d8i méi cha dat nude 12 rat cdn thidt. Khac véi céc 14n xuét ban
trude, s6 lugng tac gid tham gia bién soan ldn nay duge md rdng hon, bao gdm cac
gido su, phé gido su, giang vién chinh va ti€n si, 12 nhiing cdn bd giang day lau
nidm ctia B mén Nhi trudng Dai hoc Y khoa Ha Néi va Vién Nhi. N6i dung sach
xuat ban lAn nay 1a chudng trinh dao tao v& Nhi cho béac si da khoa nhi. Sach duge
in thanh hai tap. '

Tap I: bao gdm chuong: Nhi khoa dai cudng trong dé cé b8 sung phan IMCI,
ma cac lan xuit ban trude chua ¢b va cac chuong: Sd sinh, Dinh dudng, Tiéu hoa,
Hb hép.

Tap II: bao gom cac chu’dng Tuan hoan, Huyet hoe, Tiét niéu, Noi tlet
Chuyén hoa, Than kinh va C&p citu.

_Cuén sach nay la tai liéu hoc tap cho céc sinh vién Y khoa, e¢ing nhu la tai
lidu tham khao cho céc bac si Nhi khoa.

P4y 1a mét céng trinh cGa nhi€u tic gia nén khé tranh khéi sy khéng
nhdt quin trong cach trinh bay, mong dude sy ludng thi va déng gép § kién
cua cac doc gia.

Cudl cung ching tdi xin chéin thanh cdm dn Nha xuét bdn Y hoc da gitp d8
ching tdi bién soan va xuit ban cudn sach nay.

TM tap thé tac gia
CHU BIEN
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Chuong 1

NHI KHOA BAI CUONG

CA&:THCHKW’CUAVTREIHW
PAC PIEM SINH HOC VA BENH LY TUNG THGI KY

MUC TIEU
1. Trinh bay quan diém phén chia cdc thei by ciia tré em va cde thoi ky dé 1o gi?

2. Néu lén dde diém sinh Iy va bénh Iy clia tré em qua cde thoi ky so sinh, bt me va
dégy thi.

3. Vén dung nhitng hiéu biét vé dgc diém sinh Iy va bénh ly vé cdc thai ky cila tré
em, néu lén nhitng gidi phdp chii yéu vé phong bénh cho cdc thoi ky.

4. Hay néu lén vai vi du va ddc diém sinh Iy clia tré em trong thoi ky so sinh.

1. PAI CUONG

Tré em 12 mét co thé dang 16n va phat trién. Qua trinh 16n va phat trién cta
tré em ciing tudn theo quy luit chung clia sy tién hoa sinh vat; di tit thdp 1én cao,
tr don gian dén phic tap. Quéa trinh ti€n hod nay khéng phai 12 mét qua trinh
tudn tién ma c6 nhiing budc nhay vot; ¢6 sy khac vé& chit chit khéong don thudn vé
s6 lugng. Vi vay khi néi dén tré em, khéng thé néi chung, ma méi lita tudi cé
nhiing dic diém sinh hoc riéng, chi ph&i dén sy phat trién binh thudng cing nhu
qua trinh bénh } cla tré,

2. CAC THOI KY CUA TRE EM

Su phan chia cac thoi ky (hodc giai doan) cla tré em la mot thye t& khach
quan, nhung ranh gidi gifia cac g1a1 doan. khong r0 rang va sy khac bigt d01 vdi
ting dia tré, gial doan trudc chuan bi.cho gial doan sau.

Céc cach chla déu dya- 'vao nhiing déc dlem cd ban vé sinh hoe clia tré, nhung
cach goi tén mbi thdi ky ciing nhu phan doan thoi gian cling khéc nhau tuy theo
tiing trddng phéi.

Céach phén chia cac thoi ky duéi day 1a cha truong phai cac nha Nhi khoa
Lién X6 trude day (A.F Tua), da duge st dung rdng rii d nudc ta.



1. Thdi ky trong it cung: gdm thdi ky phdi (embryon) va thai nhi (foetus).
2. Thdi ky sd sinh: tit Iuc tré dé cho dén 28 ngay (4 tudn hodc 1 thang)

3. Thoi ky bd me, hay con goi 1& nhit nhi: tit 1 - 12 thang sau dé (Cac tac gia
phudng Tay cho thdi ky b me tdi 24 -36 thang),

4, Thdi ky ring siia: tu’ 1 -6 tudi.
5. Thot ky thidu nién, hay tudi hoc duong: tY 7 - 15 tudi.
Thai ky day thi.
Hién nay theo T6 chiic y t& thé gii phan chia l#a tudi tré em nhu sau:
- 80 sinh (newborn): tit lic sinh -1 thang
- Tré bd me (infant): 1-23 thang
— Tré tién hoc dudng (preschool child): 2-5 tudi
— Tré em nhi ddng (child): 6-12 tudi
~ Vi thanh nié&n (adolescent): 13-18 tudi
Nhu vay tré em (child) bao gbm tit 0-18 tudi

8. PAC PIEM SINH HOC VA BENH LY TUNG THOI KY
8.1. Thdi ky trong ti cang

T ldc thy thai cho dén khi dé, Su phat trlen binh thuong ti 280 -290 ngay,
tinh t ngay ddu tién cta chu ky kinh nguyét cudi cung Thai ky nay chia lam hai
giai doan:

~ Giai doan phat trién phdi: 3 thang ddu, danh cho sy hinh thanh va biét
hoa bd phan (organgenesis). Vao tudn thd 8, phoi ning khoang 1g va dai'2,5cm;
dén tudn thit 12 ning 14g va da1 khoang 7,5cm. Nhu: vAy trong giai doan nay thai
tang cAn it, cha yéu phat trién chifu dai, dén cubi thdi ky nay tét ca cac bd phén
da hinh thanh ddy da dé tao nén mdt con ngudi that su. .

Néu co nhiing yeu t8 doc hai (hoa chédt nhu dioxin, virus, mot 6 thu6c Jcd
thé giy réi loan hodic ¢an trd sy hinh thanh cac b phén, s gay quai thai hoac céc
dj tat sau nay.

-~ Giai doan phat trién thai nhi

Dén thang thit 4 d& hinh thanh ratu thai vA qua d6 ngudi me tryc tiép nubdi
con. Vi vy thoi gian nay thai ldn r&t nhanh: é tudn thi 16, can ning ting dén
100g va dai khoang 17 cm, va tudin thd 28 cdn ning dat dugde 1000g va dai 35c¢m.

Su’ téng can ctia thai nhi phu thude vao su ting cin cla - me, ciing nhut kha
ning giin nd cla ti cung.

Sy tang cdn cia me kh1 mang thai:

— Quy I cha thai ky ting tx 0 - 2 kg



Quy Il ciia thai ky tang tir 3 - 4kg
~ Quy Il clia thai ky ting tit 5 - 6 kg
Tinh chung dén cudi thai ky, ngudi me ting duge tit 8 - 12 kg.

_ Hién nay tinh tréng dinh dudng cia cac ba me mang thai con kém, r?én
thudng chi ting dude 6,6 kg d viing néng thén va 8,5 kg 6 thanh phd. Theo tiédu
chufin ctia T8 chiic Néng ludng thé gidi (F.A.0) trong thdi ky mang thai, ngudi me
phai tang dugc 12,5kg, trong d6 4kg 1a md, tuong duang véi 36.000 calo, la nguon
dy trit dé san xudt sia. N&u ngudi me khong tang du can trong qua trinh thai
nghén sé lam téng nguy co me bi suy kiét, cAn niing tré so sinh thép va ty 18 td
vong cao. _

Vi vay dé dam béo cho thai nhi phat trién binh thudng cic ba me c6 thai cin:

~ Kham thai dinh ky, it nhat 3 14n trong sudt thoi ky thai nghén.

- Than trong khi dung thude, tranh ti€p xie véi cac yéu t6 doc hai.

— Ché& d0 lao ddng hgp li, tinh thin thodi mai.

~ Ché db dinh dudng day dh, dam bao tix 2.400 - 2.500 calo /ngay.

3.2. Théi ky so sinh: (T lic dé dén 28 ngay). Pic diém sinh hoc chd y&u 1a sy
thich nghi v8i m6i trudng bén ngoai.

Bang 1.1. So sanh su khac biét gilta mai trudng trudc sinh va sau sinh

) Trude sinh Sau sinh
Mai truding vat i Nudc Khéng khi
Nhiét d6 méi trudng On dinh (37 d9) -Dao déng
Céc kich thich cadm giac Rung déng Nhiéu loai khac nhau
Dinh du@ihg , Phu thude vao.cac chét dinh | Sita me hodc cac sifa thay thé.
dudng trong méq me
- Cung cdp oxy Tit me qua rau thai dén con | H6 hap & phdi
Bai tiét san pham chuyén hoa | Qua mau me : Qua cac bd phan da, phéi, than,

dudng tidu hoa cla tré.

Qua bang 1.1 cho thdy sy khéc biat r&t 16n khi tré dot ngdt chuyén tr méi
- trudng td cung sang mbdi trudng bén ngoai khi ra ddi.

Diia tré mudn tdn tai phai cé6 mot sy thich nghi t6t vé:
— Ho hap: phéi bit ddu hoat déng _
— Tudn hoan: vong tulin hoan kin thay thé vong tudn hoan rau thai
. + Thich nghi vé& méu: thay HST bao thai thanh HbA1, gidm s& lugng
hong cau. , :
_+ Céc bd phan khac nhu tiéu hoa, than, thdn kinh ciing ¢6 nhiing bién doi
thich nghi. '



Mbt dic diém sinh hoc néi bat cha tré trong thdi ky so sinh 1a chic néng céc
b¢ phan va hé théng déu chua hoan thién, nhung né bi&n déi rét nhanh, ddc bigt
trong tudn ddu cudc sdng. '

V& mat bénh If cita thdi ky nay bao gém:
~ Cc bénh If trutde dé: cac di tat bam sinh, cic bénh r6i loan chuyén hoé, dé non.
-~ Céc bénh do dé: sang chén, ngat ..
—  Céacbénh mie phai sau dé: cdc bénh nhifm khudn toan than hoge tai chd.,
Mudn han ché& ty 18 t& vong cho tré so sinh cén: '
— Cham séc trude dé: cham séc ba me
— Han ché tai bién do dé
— V56 khuén trong cham séc va giit &m.
~ Bao dam cho tré bi me.
3.3. Théi ky b me - cén goi 1a nhi nhi
Théti ky nay ti&p theo thdi ky sd sinh cho d&n hét nam ddu (1- 12 thang). Cac
_thc gis Phap - My tinh dén 24 théng — 36 thang.
— Dic diém sinh hoc cd ban ciia tré bi me la:

+ T8¢ db téng trudng nhanh, nhat 13 trong 3 thang ddu. Do d6 nhu ciu
dinh dudng cao, qué trinh déng hoa manh hon qua trinh di hoa.

+ Chiic néng céc bd phan ciing phat trién nhanh, nhung vAn chua hoin
thién, diic biét chite niang tidu hod, tinh trang mién dich thy déng (IgG tir me
truyén sang) giam nhanh, trong khi kha néng tao globulin mién dich con yéu (xem
bai tré sg sinh).

+ Da hinh thanh hé théng tin higu thd nhat (cac phan xa ¢6 diéu kién)
va dén cudi nam tré bt diu phat trién hé théng tin hiéu thi hai (iré bit du néi).

- V& bénh ly cha thoi ky nay hay gép la:

+ Céac bénh vé dinh duféng va tiéu hoa: suy dinh dudng, thidu mau, coi
xuong, tiéu chay cép.

+ Céc bénh nhifm khuin méc phai nhu viém phéi, viém méang ndo mu.

N6i chung cac bénh nhidm khuén dé ¢6 xu hudng lan toa.
- V& chiim séc tré trong thai ky nay cln chd § cac mit sau day:

+ DAm bao dinh dudng: tré duge bi me diy di va cho #n sam ddy da va ding
thei diém. . . '

+ Dam bdo tiém phong diy dh va diing thdi gian, ding k§ thuat

+ Ngoi viéc vé sinh than thé, cin chd ¥ gitp tré phat trién v& mit tinh thin
véin dong.
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8.4. Thoi ky rang sita
— (6 thé chia thai ky nay lam hai giai doan:
+ Giai doan nha tré: 1 - 3 tudi
+ Giai doan méu gido: 4 - 6 tudi, hay con 1a tudi tién hoc dudng.
~ Dac diém sinh hoc chi yéu:
+ T6c db tang trudng cham hon
+ Chtic ning co ban clia cac bd phén ddn ddn hodn thién.

+ Chiic nang van déng phat trién nhanh, hé co phat trién, tré ¢6 kha
néng phdi hgp déng tac khéo léo han.

+ Tri tué phat trién nhanh, dic biét v& ngdn ngit.
~ Vébénh i
+ Xu hudng bénh it lan toa hon
R Xudt hién cac bénh c6 tinh chét d1 ting: hen phé& quan, ndi mé day,
viém cau thin cip... _ _
‘ + Do tifp xuc réng rii, tré dé méic mot s bénh 1ay, nhung nhd tiém
phong tét ndn nay di giam ro rét.
- Trong giai doan nay viée gido duc thé chit va tao méi trudng thuén lgi
cho st phat trién tdm sinh 1f ¢c6 moét vai tro hét sic quan trong.
3.5. Théi ky nién thidu hojic tudi hoc dudng
Thoi ky nay ciing c6 thé chia lam hai giai doan:
—  Giai doan tidu hoc: 7- 11 tudi
— Giai doan tién day thi: 12 - 15 tudi.
- Dac diém sinh hoc cha yé&u:
+ V& mat hinh thai va chite héng céc bd phan da phat trién hoan toan

+ Giai doan tién day thi tdc d tang trudng nhanh, con géi ting sém hon
con trai 1 - 2 nam (xem bai téing trudng). '

+ Hé co phat trién manh, rang vinh cltu thay thé cho réang sita.-

+ T& bao vd nio da hoan toan bidt hod, chic ning vé ndo phat trién manh va
phiic tap hon, tri tug phat trién va hinh thanh rd rét tdm sinh I giéi tinh,

—~ Vébénh li: gdn gidng nhu ngudi 16n

Tré d& m#c bénh nhu thap tim, viém cdu than va ciac bénh xudt hién trong
qué trinh hoc tip nhu bénh bién dang cdt séng (gi, veo), cAn thi hodc vién thi,
bénh réang miéng va réi nhidu tam li. ‘

- Do nhiing déc diém sinh bénh néi trén, 3 nhiéu nude dé hinh thanh chuyén
nganh y &€ hoc dudng dé chim séc t8t siic khod cho tré eém d hita tudi nay.
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3.6. Thai ky ddy thi (tudi hoc sinh phé théng trung hoc)

Thdi ky day thi thuc ra bt dau tit Ita tudi thidu nién, khi bt ddu c6 nhlmg
biéu hién tinh sinh duc thd y&u (thay d6i tuy&n vi va tinh hoan, moc 16ng 8 nach
va xudng mu, bude “nhay vot tang trudng”). Né thay déi theo gidi, tinh trang dinh
dudng, mdi trudng van héa, xi hdi...

Theo nghién citu gn diy ctia Cao Qudc Vidt va cong su (1995) d tré vi thanh
nién cac tinh phia Bic (bang 1.2).

Bang 1.2. Thai ky day thi d hoc sinh

. Trai ) Gai
Tudi bat ddu day thi 13 nam 2 thang + 1 n&m 11nam 11 thang + 1 nim 2 thang

Tudi day thi hoan | 15 ndm 2 thang + 1 nam 3 thang | 13 ndm 6 thang + 1 n&m
toan .

bac diém sinh hoe chit y&u cia thdi ky nay:

~ Sy thay d6i vé hé thdn kinh - n01 ti€t, ma néi bat 1a sy hoat dong clia cac
tuyén sinh duyc, gy ra nhiing bién déi v& hinh thai va sy tang trudng cua co thé.
Sau khi day thi hoén toan, thi téc do tang truong giam xudng rit nhanh va nging
hén & nit vao tudi 19 -20 va nam & tudi 21-25.

- C6 sy thay d6i v& tdm 1i (cam xic gidi tinh, tinh khi, nhan cach...).

~ V& bénh 1i: d& bi réi loan chitc ning tim mach, va nhidu tdm (neurosis);
ciing nhu phat hién thay nhiing di hinh & b4 phan sinh duc.

-~ Mobt van dé cdn luu ¥ 1a gido duc gidi tinh § vi thanh nién.
4. KET LUAN

- Sy thay d6i va phat trién & cic thdi ky phu thudc vao nhidu y&u t& di
truyén va méi trudng sdng (dinh dudng, gia dinh, xa hoi, viin hoa, gido dyc...). Vi
viy ranh gidi cac thai ky khéng c6 dinh, ¢6 thé sém hay muén, tuy theo ting dta
tré, nhung moi tré déu trai qua cac thdi ky phat trién trén.

-~ Cln ndm viing nhiing diic diém sinh bénh hoc cia ting thoi ky cta tré em
dé van dung vio cdng tac chim sée, gido duc va bao vé sitc khoé cho tré em.

- Cén ¢6 mdt quan diém “d(f)ng’ trong viéc nhin nhin tré em.
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TANG TRUONG THE CHAT G TRE EM
(Physical growth)

MUC TIEU

1. Trinh bay dinh nghia tdng trudng va phdt irién, néu lén ¥ nghia ctia viéc nghién
citu ting trudng o tré em.

2. Mo td sy ting trudng thé chat ciia tré em qua cdc Lo tudi, tiz sa sinh cho dén tudi trudng
thanh.

3. Biét cdch st dung biéu do ting trudng dé ddnh gid tinh trang dinh dubng ve
phdt trién clia tré em.

4. Trink bay cde yéu 16 chinh quyét dinh su ting triidng clia tré em qua cde giai dogn
pht trién.

1. DAI CUONG

1.1. Khai niém vé tang trudng va phat trién

Thult ngil ting trudng biéu hién sy ting vé s6 ludng va kich thude cta t&
bao din dén sy thay ddi kich thude clia ting bo phén va cta co thé&. Noéi mot cach
khée téng trtidng la mét hién tugng gén lién véi sy-ting chifu dai /cao va trong
Iugng co. thé. Thuat ngit phat trién (development) 12 mét khai niém vé sinh 1y, chi
sy biét hod ctia cac mé va bd phan cha cd thé cing vdi sy hoan thién ddn.chie
nang cta ching.

1.2. Y nghia ctia sy tang trudng

_ Tré em la mot co thé dang 16n va phat trién. Qua trinh ting trudng difn
ra mot cach lién tuc ti khi trlmg duge thu thai cho dén khi cd thé trudng thanh, Vi
vﬁy tdng trudng 14 mot dic diém sinh hoc co ban clia tré em. Nghién citu ting
trudng 14 mét nganh khoa hoc cd ban cua nhi khoa, dugc goi la tang trudng hoc
(auxology)

Qua trinh tang truang chiu anh hudng caa nhiéu yéu t8. Tac déng cia
méi yeu t6 thay d8i tit theo giai doan cla sy tdng trudng. Tang trudng néi chung 1a
tdm guong phan chiéu tinh trang kmh t€& xa héi, va nguge lai sy ting trudng cha
. tré em cung tac dong dén su phat trién kinh t& xa héi, dén tmh trang sitc khoé clia
mdt qube gia, mot ddn toc. A
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1.3. Cac phuong phap nghién citu vé ting trudng

C6 2 loai phuong phap nghién ciiu vé ting trudng:

— Nghién cttu doc (longitudinal study) 1a nghién citu mét s6 déi tugng
trong sudt mot thai gian nhéat dinh, nham danh gia tdc d6 tang trudng cha cac dai
lugng nhan tric theo thdi gian.

~ Nghién cttu cét ngang (cross - sectional): 14 nghién ctiu cdc ddi tugng
khac nhau trong cing mot thoi gian. Nghién citu nay nham tim ra cac gia tri
trung binh cita cAc thong sd nhéan tric cia mot cdng ddng.

Ngoai ra ngudi ta 6 thé k&t hop ca 2 logi nghién ¢tiu trén. Ching han dé nghién
cliu chuén tang trudng chia tré em dudi 5 tudi, T8 chitc y t& thé gidi da tign hanh
nghién citu doc tré em tir 0-2 tudi, déng thoi nghién citu ngang tré em tir 2-5 tudi.

1.4. Cac tiéu chi danh gia qua trinh ting trudng

Dé danh gi4 sy ting trudng cua tré em cé thé dua vao:

- Céac gia tri ctia cic thong s8 nhan tréc nhu trong lugng, chidu dai /cao,
chu vi cac vong; ty 18 gitia cac phdn co thé.

~  Tudi xuong: thoi gian xuft hién cac diém cdt hoa.

Céac dau hiéu trudng thanh vé tinh duc

- 88liéu vé& thanh phén co thé (body composition)

1.5. X1t 1y thong ké cac s6 liéu nhan trac

Phén 16n cac gia tri ena cac théng s6 nhéan tric theo phén bd chuén, nghia la
gid tri trung binh s8 hoc (average/mean) tudng ty nhu gia tri trung vi (median,
phén bach vi 50). Theo hudng dan cia T8 chite y t& thé gidi, cac gia tri cua cac
thong 6 dude biéu thi bing bach phén vi (percentile) va Z-score.

2. SU TANG TRUONG VI CHIEU CAO VA CAN NANG
2.1. Tang trudng chia tré em < 5 tudi

Nam 20086, T6 chic y t& thé gidi da cong b6 chufn tiang trudng vé chidu
. dai /cao, c¢An nang, vong ddu, vong canh tay, chi s& khéi co thé (body mass
index - BMI) clia tré em ti Itic sinh cho d&n tron 5 tudi. Cac s6 lidu nay duge
thu thap tit cc nghién citu da trung tdm clia TCYTTG (theo WHO multicentre
growth reference study. (WHO - MGRS) duge tién hanh tit 1997 - 2003 tai 6
nude M§, Braxin, Nauy, Ghana, Oman va An DJ. Qua nghién citu nay chuyén
gia ctia TCYTTG da k&t luén réng tré so sinh di thang § t&t ca cic nude, khong
phan biét ching téc va dia du, néu dude nudi bing sita me, duge bd sung thic
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an ddy da, duge chém sée trong mdi trudng t6i wu, déu dat mdc dd téing trudng
nhu nhau. Vi vay chufin téng trudng méi cia TS chiic y t&€ thé gidi - 2006 duge
xem 13 bidu d6 tang trudng cia tré em trong thé ky XXI1. (A/growth chart for XX
1t centurg) Chuén tdng trudng nay duge tinh theo bach phén vi (percentlle) va
z -score; mbi diém tudng ing véi 1 d6 léch chudn.

Cac bang 36' liéu va db thi dudi day trinh bé\y vé gia tri trung vi'(béch phén
vi 50) vé chidu dai /cao, cAn nang va BMI theo tudi ctia tré trai va tré gai mcll smh
cho d6n trén 5 tudi cua TCYTTG. :

2.2. Tang trudng clia tré em trén 5 tudi

Cho dn nay chua ¢6 chuédn ting trudng cho tré trén 5 tubi cho dén tudi
trudng thanh. Vi vay TCYTTG cho ring cé thé s dung biéu dé cin ning va chiéu
cao theo tudi cho tiing gidi cia CDC - 2000 cha My, hodic mdi quée gia xay dung s&
lidu cha minh. O nude ta, B6 Y t& da cho xu#t ban cudn "cac gié tri sinh hoc ngudi
Viét Nam binh thudng thap ky 90-th& ky XX" n&m 2003, Nha xuit ban Y hoc, Ha
N6i. Ching t6i trich ddn bang ¢dn ning, chidu cao theo tudi cha ngudi Viét Nam
£ 1-19 tudi theo bach phéan vi. Cac s6 lidu nay duge thu thap tit 67.885 ngudi ti
1-19 tudi & & caec vung sinh thai trong c& nudc, trong thoi gian tit 1994-1995 thude
dy an "Diéu tra cd baAn mét s& chi tidu sinh hoc ngudi Viét Nam binh thuong &
thap ky 90" do GS.TSKH. L& Nam Tra lam ch® nhiém dy an; e¢d quan chu tri la
Trudng Pai hoe Y Ha Néi. Cac gié tri nhan trée chii y&u nay tang hon gié tri trong
cudn hirg s6 sinh hoc nguoi Viét Nam, xuét ban ndm 1975. Diéu d6é phan dnh tinh
trang kinh t& x& hdi cda nude ta & thap ky 90 duge cai thién so véi trudc.

15
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Bang 1.5. Su téing trudng vong nguc va vong dau cla tré em va vi thanh nién

Véng dau (cm) Véng ngurc (cm) Tudi Véng dau (cm) Yong nguc (cm}A*‘
37,75+1,39 33,88+1,49 S sinh 34,63+1,41 33,5341,70
45,2941,19 44,74+1,69 1 tudi 44,43+1,26 44,07+1,79
46,99+1,16 47,10+1,61 2 tudi 45,99+1,18 46,05+1,73
48,33+1,25 48,84+1,84 3 tudi 47,2141,17 47,46+1,58
48,971,271 49,73+1,71 4 wéi 47 984117 48,61+1,61
49,67+1,29 51,6711,82 5 tudi 48,73:+1,23 49,97+1,76
50,09+1,21 52,29+1,76 6 tudi 49,24:+1,11 51,00£1,76
50,23+1,27 53,40+2,23 7 tuéi 49,33+1,22 52,07+2,20
50,54+1,27 54,8242 .42 8 tudi 49,74+1,23 53,46+2,20
50,91:£1,31 56,1742,45 9 tudi 50,12+1,23 54,9442 58

| 51,22+1,26 57,8042,55 10 tudi 50,49+1,18 56,56+2,79
51,46:+1,31 50,29+3,03 11 tudi 50,93+1,36 58,31£3,37
51,91+1,38 61,18+3,21 12 tudi 51,47£1,29 60,5443 87

' 52,35+1,39 63,30+3,62 13 tudi 51,93+1;33 62,80+4,31
52,8141,41 66,0714,05 14 tudi 52,51+1,29 65,20+4,39
53,5041,37 68,92:+4,06 15 tudi 53,1111,28 67,54+5,39
54,02+41,38 71,4443,90 16 tudi 53,26:1,29 69,18+5,88
54,36+1,42 ) 73,25+3,87 17 tudi 53,29+1,25 69,83+6,04
54,62+1,35 75,08+3,77 18 tudi 53,33+1,26 72,6145,75
54,83+1,31 77,3644,32 19 tudi 53,5341,21 76,0045,86

3. SU PHAT TRIEN VONG PAU, VONG NGUC VA VONG CANH TAY

3.1. Vong dau

Khi méi dé, tré so sinh dt thang c¢6 vong ddu trung binh 1a 30,31+1,85 cm,
dén cubi ndun thi nhalt dat duge 4541,5 cm, nhu viy trong nam ddu tang duge gin
15cm, trong 3 thang dAu, moéi thang vong ddu ting gin 3cm va sau dé cham din.
Nam thi hai va ba, mdi ndm vong ddu ting 2 e¢m, sau d6 mdi nam tang binh quén
1-0,6¢cm, dén 5 tudi vong ddu dat 49-50 em, 10 tudi Slem va 15 tudi 1a 53-54cm.

3.2. Vong nguc

Lade méi dé, vong nguc nho hon véng déu, cé tri s6 trung binh 1& 30cm. Céing
nhu vong d4u, vong nguc tidng nhanh trong nhiing thang ddu, nhung mic ting
ch&m hdn vong dau va dudi kip vong diu lde 2-3 tudi, sau dé vong nguc 16n hon
vong diu.
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3.3. Vong canh tay

Liic 1 thang tudl, chu vi vong gifia canh tay ctia tré x&p xi 1lecm, dén 1 nam
dat 18,5 cm va dén 5 tudi duge 1541 em. Nhu vay, d6i véi trd tit 1-5 tudi, vong
canh tay < 12,5 ¢m 14 bi suy dinh dudng. -

4. TOC PO TANG TRUGNG VE CHIEU CAO VA CAN NANG

Tiéng trudng 12 mt qua trinh lién tue tiX khi thu thai cho dén tudi trudng
thanh, tuy nhién t6c dd tdng trudng khéac nhau, tuy theo giai doan phat trién.
Theo, K.Hussain va M.Preece (2006), qua trinh ting trudng cb 4 giai doan (phase)
tach biét, nhung 16ng ghép vdi nhau:

— Giai doan thit nhét: giai doan trong t& cung; chiu nhidu anh huéng cta
di truyén, dinh dudng va chiic nang cla rau thai. Pay 13 giai doan ting trudng
nhanh nh#t.

- (iat doan thit hai 1a giai doan nhii nhi: trong 2-3 ndm dau sau sinh, né
ti&p tuc giai doan trong ti cung va sy ting trudng kha nhanh. Giai doan nay su
tang trudng ch y&u phu thude vio yéu t§ dinh dudng va cham séc.

Trong nam dfu, chiu cao ting thém 25 cm, nghia 1a bing 50% chidu dai lic
mdi sinh, ddc bidt trong 3 thang diu sau sinh, mbi thang chiu cao tang lén tir
3,5-3,8cm; 3 thang tiép theo mdi thang tdng trung binh 2cm; 6 thang cudi nim
tang 1&n 1,2-1,4cm mébi thang.

Né&m thd hai, chiéu cao ting duge 12cm va ndm thi ba ting thém 8cm.

Vé cin néng trong ndm dAu ciing tdng nhanh; cAn néing ting gip 2 1an khi
tré duge 4-5 thang va téng g4p 3 l1dn cdn ning lic mdl sinh khi tré tron 1 tudi. Tit
nam thd hai d&n 5 tudi, cdn ning tang binh quin mdi nam 2 kg, va chiéu cao ting
6 em/nam,.

'~ Giai doan thi ba, giai doan nhi déng: sy ting trudng phu thudc vio
hormon ting trudng. Trong giai doan nay téc dd ting trudng vé chifu cao va cén
nédng chdm hon, trung binh mdi n&m chiéu cao ting duge 5cm va cin ning tiang tit
1,6-2kg,

-~ Giai doan thd tu 14 giai doan day thi: si tdng trudng chiéu cao va cén
ngng trong giai doan nay lai tdng nhanh tao nén “Lang vot day thi” (pubertal
growth spurt).

Sy tdng trudng trong giai doan né’y cao nhadt § tudi 11-12 tudi, cAn ning
ting 4kg/nam va chiéu cao dat dinh 13 7-8cm/nim.

O trd gail, toc do ting trudng cao nhat & tudi 13-15 tudi, can nang tang
5kg/ndm va chiéu cao ting 8-9cm/nim,

Sau khi déy thi hoan toan (tré gai xudt hién kinh nguyét, tré trai xuft tinh
ldin dau) thi téc 49 tdng trudng cham lai va k&t thic ting trLtdng khi dat tuéi
tru:dng thanh,
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5. TY LE GIUA CAC PHAN CUA CO THE
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Hinh 1.5. Su phét trién tuong d8i cac b phan _
va hé théng trong qué trinh tang frudng co thé (theo Grenier -~ 1986).

5.1. Ty 1& chiéu cae ddu véi chidu cao déng
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8& gidm din theo tudi (xem hinh 1.6 va bang 1.6).
Bang 1.6. Cao dau va chidu ¢ao ding

L Tu6| Cao dédu/Cao difng - Tudi | Cao dduiCao dimg
That 2 tarig 172 6 wh s
Soeh Iz s 7

Tré 2 tu_6i _ 1/6 Ngudi 16n 1/8 _

Phai 8 tudn

Thal 3 thérig S0 sinh

6 téi 121t Ngudl frudng

thanh

Hinh 1.6. Su thay d61 ti 16 dau va chiéu cao ditng tir phi6i thai dén tudi tru&ﬁg thanh




5.2, Chiéu cao chia thin
Chiéu cao clia than tré em tuong ddi dai so véi chidu cao ding. Than tré so
“sinh méi dé gan bing 456% chiéu dai co thé, dén tudi day thi chi con khodng 38%.
Ty 18 chiéu cao ngdi/chidu cao diing cling gidm d4n thes tudi.
5.3. Ty 1¢ chiéu dai clia chi dw6i so voi chidu cao ding
Cao ditng - cao ngdi

Nghién cttu eéc chi s6 Skelie | ——— ——— | x 100, cho théy
' ' Cao ngbi

chi 88 nay tang dan theo tudi:
1 tudi: 59,5% |
2 tudi: 63%
3 tudi: 70%
4 tudi: 74,5%
5 tubi: 76,6%
6 tudi: 79%

Chi s8 nay thé hién chifu dai cta chi dudi va chidu cao ddng, néi 1én ring
theo Ita tudi chiéu dai chi dusi ngay cang cé xu huéng dai hon than.

Tém lai: Theo ¢ac qua trinh ting trudng co thé cha tré em, su thay d6i cac ti
ié che phén ¢d thé theo khuynh hudrig dadu nhd, than ngén va chi dai ra.

5.4. Cac chi 56 Pignet

Cao dﬁrig‘ (cdn ndng + vong nguc trung binh) va khdi co thé (BMI = can
ning (kg)/cao ding binh phuong) ¢lia tré em ciing thay ddi theo tudi va ¢6 xu
huérig téng din.

6. CAC YEU TO ANH HUONG PEN SU TANG TRUGNG
Qua trinh tdng trudng chiu anh hu&ﬁg, tuong tac cta hai y&u t& cd ban 1a di
truyén va moi trudng.

2b



Insulin

e

\hh

Hormon
tuyén giap

Hormon
tang trudng

Hormon
sinh duc

2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 Tudi

Hinh 1.7, Cac hormon tac dong tang trudng trong thoi ky tré em
va I tudi chju anh hudng nhiéu nhat (theo Hughes, 1984).

6.1. Di truyén

— (3i6i, ching tdc

— Céac yéu tb gen

~ Céac bat thudng bém sinh
6.2. Méi truong

~  Trude sinh
Ba me

-~ Diéu kién kinh t& x& hot

— Khi hfu, mua

Hoat déng thé chat _

Dinh dudng 14 y&u t& quan trong nhat
b6 thi hoa

— Céc stress tam 1.

§

6.3. Noi tidt
Hormon céc tuyén giap, tuy, thugng than, sinh duc, tuyén yén.
6.4. Bénh tat

- Céac bénh vé chuyen ho4, than, than kinh, néi tiét, ho hép, tim mach, tidu
ho4... déu 4nh hudng dén sy téng trudng.

6.5. Khuynh hudng thé tuc (secular trend)

La xu hudng téng trudng theo thd1 gian, Hlen nay da ¢6 xu hudng nay &
nudc ta, trong khi d cac nude phat trién thi xu hu?dng nay da ngling.
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SU PHAT TRIEN TAM THAN VAN BONG & TRE EM

MUC TIEU

1. Trinh bay duwoc cdc yéu t6 ‘dam bdo cho s phdt trién tam thdn vdn dong (TT-
VD) binh thuong.

2. Liét ké duge cdc giai dogn phdt trién clia tré em.

3. Trinh bay duoe cde chi s6"co bdn ciia sy phat tricn TT-VD binh thwo’ng cta tré
qua edc lia tudi.

4. K& duge tén mot sé phwdng phdp danh gid sy phdt trién TT—VB cla tré ve néu
duwge muc dich, ndi du.ng co ban cua test Denver I trong ddnh gid phdt trién TT-
VB caa tré tir 0-6 tudi.

Sy ldn lén cta tré khéng chi lién quan d8n chidu dai va trong lufdng cua co
thé, ma cdn bao gdm sy phat trién va trudng thanh vé tdm thén, vanh déng. Mot
tré dudge coi 1a phat trién binh thuong khi dat duge cdc mée phat trién mong dgi
tuong Gng véi lita tudi ca vé thé chit va tam thin- van déng.

1. CAC YEU TO PAM BAO CHO TRE CO THE PHAT TRIEN TT- VD BINH
THUONG

1.1. Yéu td bén trong
1.1.1. H¢ than kinh trung wong phdt trién binh thucng

Su phat trién TT-VD ciia tré em didn blen song song voi sy trudng thanh elia
hé thin kinh trung udng va cd thé néi chung. :

Khi sinh ra, hé than kinh kém phat trién nhit so véi cic cd quan khac. Hé
than kinh con dudge tiép tuc phat trién trong 5 nam diu cia cude ddi. Nio tré s
sinh néng 300g, nhung 3 nguoi trudng thanh nio ning 1200g-1400g, d6 13 két qua
cua su myelin hoa. Nhdg vao qua trinh myelin héa, hinh thanh syt phat trién TT-
VD va thuén thue ddn ddn. Hé than kinh phat trién mot budc thi xust hién thém
mot kha nédng mdi nhu: biét di, biét chay, biét phin biét phai, trai...

Néu hé than kinh phat trién bat thudng nhu: méc cac di tat bém sinh ho#ce
méc phai bénh vé hé thin kinh nhu: bai néo, thodi héa nio, Down, nio ung thay,
di chling sau xuét huyé&t ndo, viém ndo, viém mang néo, chin thuong so nio..
dén dén tré cé thé khéng phat trién TT-VD binh thuong.
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1.1.2. Hé co xuong, ndi tiét phat trién binh thudng

"N&u tré mic cac bénh v& cd xuong, ndi tiét bdm sinh hodc méc phai nhu:
teo cd, coi xudng, rdi loan chuyén héa calci, suy giap... tré cling chim phat
trién TT-VD,

1.2. Y&u t6 bén ngoai

, Tré 16n 1én trong mdi trudng gia dinh, nha trudng va xi héi. Moi trudng c6
anh -hudng 16n dén sy phat trién TT-VD cha tré. Tré 16n lén trong méi trudng
ngheo nan khong phéat trién bang tré 16n 1én trong mdi truong phong phi. Nhiing
clt chi, 101 noi cia cha me va nhitng ngudi xung quanh déu ¢6 su anh hudng dén sy
phat trién clia tré. Théng qua sy tac ddng ciia mdi trucng hanh vi cAm xtic s8 phat
trién. Ddng thoi hanh vi cdm xic ciing gép phin phat trién nhén cach caa tre.
Chudi phat trién duge kich thich hodc fic ché& théng qua sy tac ddng qua lai lan
nhau gitia tré vA mdéi trudng.

Nhu vﬁy qua trinh phat trién thé chat sy myelin héa, ndi tidt, tac dong cha
mdi trudng déu anh hudng dén su phat trién.
2. CAC CHI SG €O BAN CUA SU PHAT TRIEN
2.1. Cac giai doan phat trién
Tré em phét trién qua 6 giai doé_m:
. Giai doan bao thai
. Giai doan sd sinh (4 1 d&n 29 ngiy tudi)
. Giai doan nhit nhi (i 30 ngay dén 2 tudi)

1
2
3
4. Giai doan tién hoc dudng (tit 1 dén 6 tudi)
5. Giai doan hoc dudng (tir 7 tudi dén 18 tudi)
6. Giai doan day thi (tit 11 d&n 18 tudi).
2.2, Cac phuong phap danh gia sy phat trién
2.2.1. Loi ich cfm viéc danh gid sy phat trié’n tam thdn - vén déng

banh gia cac biéu hién cla sy phéat trién tam than — van déng mot cach cd
phlidng phép va he théng, dic bidt dya trén cac méc phat trién mong dgi dat dude
& cdc mbe lda tudi, sé gidp xac dinh tré cé phat trién bmh thuong khéng, i 6
phat hién sém céc ddu hidu tri hodn hodc cham phat trién ctia tré nhiim c6 bién
phap hé trg, can thiép sém. :

2.2.2, Cdac phuong phdap ddanh gid

C6 nhidu loai test khéc nhau ding dé danh gié sy phat trién tuy thude ting
linh vye va lita tudi dudi nhidu gée 6 khac nhau.
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* P81 vbi tré s6 sinh: danh gia chi s&8 Apgar sau 1 phiit va 5 phiit sau khi ra
doi, dinh gia cde phan xa nguyén thuy co ban.

* Panh gia sy phat trién ctia tré trude tudi di hoc: test Brunet - Lézine,
Denver . Developmental Screening Test, Gesell, Bayley Scales of Infant
Development...

* Panh gia tri tué tré trén 5 tu01 test Blnet Simon, Raven, Gille, Wise,
Goodenough '

* Panh gia trinh 46 ngdn ngit: test Gesell, Brunet - Lézine...
* Panh gia nhin cich: Rors chach va C.A.T
* Panh gid cAm xvdc hanh vi: CBCL (Children Behavior Check List).

— Test Denver I (Denver Developmental Streening Test): dude xudt ban
lan du tién tai My ndm 1967 va dudc thich Gng, chudn hoa dé st dung rong réi
trén 20 nudc trén thé gidi. Nam 1990, test dd duge b8 sung, hoan thién hon va déi
thanh test Denver I1.

+ Muyc dich: danh gia su phat tridn TT-VD clia tré ti1 0 - 6 tudt, xae nhén
va theo ddi mdt qué trinh phét trién binh thudng, phat hién sdm cac trang thai
cham phat trién TT-VD § tré nho v chc ddc diém cham phat trién néu co

+ Nguyén ly: vin dung cdc tiéu chudn binh thudng da biét, sép xep cac
tidu chufin d6 vao mét hé théng chung dé d& tién hanh, dé nhan dinh, dé danh g1a
va tién 1dm di 1am lai nhiéu 14n trén cing mot d6i tugng.

+ Dung cu: néi chung don gidn, khéng ¢bng kénh, d& trang bi, dé st dung.

Bo dung cu bao gdm: mét tdm len mau dé; mot it hat lac ho&c nho kho; mot
qua ldc lde ¢d can nhd; tim khéi vudng bang gb hodc nhua cb canh 2,5em son 4
mau (mdi mau 2 khéi): dd, vang, xanh 14 cay, xanh da trdi; mét cde nhd 6 dudng
kinh mleng ¢be bing Zem; modt qua bong quén vgt; mot con bip bé va binh sua
mot ¢dc nhua cé quai; mdt bat chi; mot td gidy tring, mot phi€u kiém trd in sin
cac item.

+ Nbi dung: gdm 125 item sép x&p theo trinh ty lita tudi tré em cé thé
thyc hién duge, phin chia trén phifu kidm tra theo 4 khu vyc:

1. Van dong thé so: 32 item phét hién xem tré c6 bist nging diu, lﬁy,
ngbi, di, nhay khéng.

2. Ngbon ngu 39 item nhim- klem tra kha néng nghe, néi, thuc hanh
ménh lénh ciia tré.

3. Van dbng tinh t& - thich dng: 29 item muc nham gitp nhén dinh vé
kha ning nhin, sit dung ban tay, ngén tay va kha ning vé cta tré.

4. Ca nhan - x4 héi: 25 item cho thiy kha ning ti€p cin cla tré véi moi
ngudi xung quanh va cach ty chiam soc ban than.

- Thang do cua Bayley (Bayley Scales of Infant Development): do Bayley
¥4y dung ndm 1969.
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Day 13 mét cdng cu danh gia sy phat trién cla trd ti 1 thang dén 42 tufn
tudi. Test gdm: thang danh gia vé tdm thén; thang danh gia vé van dong va thang
danh gia vé& hanh vi. Test cho phép danh gia va can thiép sém cham phat trién &
nhitng tré dé non, cin ning thip, bénh Iy vé gen hodec bam sinh...déng thoi theo
déi qua trinh phat trién theo thdi gian; chin doan cham phat trién, danh gia tri

tué va dy doan kha ning cla tré nho.

* C6 thé danh gia sy phat trién TT-VD qua quan sat, theo dsi 4 khia canh:

~ Cac ddng tac van ddng

~  Su khéo 1éo két hgp cac déng tac

— Su phat trién v8 161 néi

~ {Quan hé cha tré v6i nguoi va mdi trudng xung quanh

Bang 1.7. Phat trién van dong

Lita tudi Van déng thé so Van dong tinh t&
1thang Gid tay 18n nhe nhang khi ndm sap Nhin theo me
2-3 thang Gir virng dudc cb : Pua mét nhin me, mim cudi
4-5 thang Ngdi khi dugc gilr Nam chat tay tu phat
6-8 thang Ngﬁi viing mét minh Chuyén vat tif tay nay sang tay khac
7-9 thang Bo, 4n 1& ' Hai tay cAm déng thdi 2 d vat
8-11 thang Ding vin Nhat blng ngén cai va ngdn trd
10-12thang | Bling dudc vai gidy, di c6 ngudi dat Sirdyng chc ngén tay dé dang
12-18 théng | BI mét minh | X&p chéng dugc vat nay 16n vat kia
18-24 thang | Bat ddu bi&t chay X&p chéng dugde 4 khdi Ién nhau
25-30 thang | Ném béng, nhay tai chd, chay nhanh Xép chdng dugc 6 khdi 1&n nhau
30-36 thang | Leo céu thang mat minh, nhay xa X&p chdng 8 khéi, vach dudng thang
3-4 wéi Blng trén mét chan Bt chudc vé hinh tron
4-5 U8 Bi duge xe 3 banh, ném bong cao tay Bat chudc vé dau cong, vé ngudi 3 phan
5-6 tudi Ném bdéng chinh xac, di ndi goét . V& hinh vuéng, v& ngudi 6 phan, té chit
6-7 tudi Chay, leo tréo 15t Té va viét chit
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Bang 1.8. Phat trién ngén ngit

Lira tudi Ngén ngir
1 thang Dap lai tiéng chudng
2-5 thang Phat ra &m oo, a, oh khi héng chuyén, reo cudi thanh tiéng
6-8 thang Hudng vé phia 1iéng ndi, quay theo tidng xac xdc

8-10thang | Bat chudc &m ndi, néi &m tiét don: da,ba,ma

10-12'thang | Lap am tiét don: ba ba, ma ma..., ndl bap be
12-18 thang | NGi 1 tr ->2 tir -> 3 tir don
18-24 thang | N6i 6 tir don, chi vai bd phan trén cd thé

24 thang N6i duge cau 2 tir

2-3 wai N&i dugc cau 2-3 tir, von tir 6 khoang 50-300 tur, goi tén vai bé phan cd thé
3-4 tudi Biét dién dat d& ngudi khac hiéu, vén tir ién ti 300-500 tir, noi dudc 1-2 mau
5-6 tudi Hi€u dugc gi6i tir, vén tir hang nghin tir, k& chuyén ngén, hidu tif trai nghia

Bang 1.9. Phat trién c4 nhan va xa hoi

Lira tudi Ca nhan - X3 hai
1 thang Nhin m#t, quan sat vat trudc mat
2-3 thang Cudi dap lai, mim cudi ty nhién
4-6 thang Nhin ban tay, hudéng vé hodic véi 18y dé choi, nhan ra ngudi than
|79 thang Biét sg ngudi la, phan (mg véi su thay ddi cdm xdc clia ngudi khac, phan tng khi
' dudc goi tén

10- 12 thang | B&t chudc vé tay, vay tay tam biét, Iic It ngusi khi nghe nhac
12-18 thang Hoat ddng bat chude, hidu nhilng cau hdl va ménh 18nh don gidn
18- 24 thang | Bi&t sif dung thia, cdi quan 4o

2-3 tudi Biél yéu cau, bist néi nhu cau dal, tidu tién, mac quér.} 4o cb trg giap
3-4 tudi Ty di vé sinh, biét rra mat, choi tap thé '
5-6 tudi Tu méc quan 4o, hoat dgng tap thé, gitp viéc don gian

2.3. Sy phat trién tam than - véin déng qua cac lita tudi
2.8.1. Tré so sinh

- Mée dui tré sd sinh thudng ngd 16 tiéng trong mét ngay, nhung khi thite day
tré van dong kha nhiéu. Van déng va hoat déng chi y8u cla tré 1a cac phan xa
hodc van ddng ty phét, khong c6 muc dich do trung tam dusi vé chi phsi. Khi hé
than kinh b4t ddu trudng thanh, nhitng phan xa ndy s& chuyén thanh nhitng van
dong cé muc dich. :

— Van dong: van déng tu phat, khéng trat ty, khéng phsi hgp, khéng cé
muc dich, xuét hién ddt ngdt ca hai bén va khéng giéhg nhau.

— Phéan xa: gdm nhiing phan xa tu nhidn sau:
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+ Phan xa bd: phan xa nay bat ddu xu&t hién khi tré 32 tudn tudi thai
va phét trién diy da khi tré trén 36 tudin tudi. Tré dé non cd phén xa bu y&u hoic
khéng ¢6 phan xa b néu tré duge sinh ra trude khi phét trién phan xa nay.

+ Phan xa Moro: ¢dn goi 13 phan xa giat minh hay phan xa bt chép vi
phan xa xudt hién khi cé tiéng dong hodc clt ddng manh, tré gidt minh, dang hai
tay va chén, sau d6 6m choang vao thén. Phan xa nay c¢6 thé kéo dai dén khi tre B-
6 thang tudi.

+ Phén xa ndm: khi bi kich thich vust vao léng ban tay, tré ndm chat
tay lai. Phan xa nay chi kéo dai 2 thang va bidu hién manh hon & tré dé non.

+ Phén xa Root: khi kich thich hodc dung cham vao géc migng tré, tré
xoay ddu va ha miéng huéng theo vat kich thich. Phan Xa nay gidp tré tim déu
vi me.

+ Phan xa bude d: Khi gift trd & tt the thing Ang, chén cham xuéng
mit phang cling, tré dudng nhu bude chén di.

- Tu thé ndm: —~—yp Nim nguaifm‘u gdi, khuyu tay gép trong

\ Héng g&p va giang ra ngoai

N&m sap —» Chau héng néng cao, diu gbi gép
dudi bung

Treo ngang bung: d4u rii hoan toan

~ Tu 2 - 3 tuldn: tré c¢é the nhin theo ngudi me, anh séng, ¢6 thé ¢é hidn
tugng lac mat sinh 1§.

~ Ngoén ngit giao ti€p cha tré sd sinh 12 ti€ng khée. Lic ddu dudng nhu
tiéng khéc moi lic déu gidhg nhau, nhung cha me sé sém nhén ra sy khie nhau
cua tiéng khoc khi tré d6i, khé chiu, budn, ¢6 don ... va nhiéu khi khéng ré nguyén
nhin. Tre cAn duge dap lai nhanh chong béng sy cham sée, vudt ve va nhiing 101
néi du yem tao cho tré sy tin cdy va cam gide duge thudng yéu, an toan.

2.3.2. Tré 2-3 thding

- HAu hét cac phan xa dan m&t di

~ Tu thé& ndm sip: c6 thé nging diu tung lde, khung chéu du01 rong,
héng dudi gdn hoan toan. Cudi thang thu 3, ¢6 thé nang ngyc va ngang déu cao
va l4u hon.

~ Tu thé duge gii ditng thang ¢6 thd giit théng ddu
- -Dua tay vio miéng, nhin ngdm, md va nim ban tay
~ Nhin theo vat sang di déng, d6 vat

- Tré biét nhin m#t ngudi va mim cudi, blet héng chuyén khi duge néi
chuyén, phat Am liu lo.

— Tiéng khéc-thé hién nhitng muc dich khéac nhau rd rang hon
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2.3.3. Tréd - 5 thing
- - Gift thiing bing ddu t8t, c6 thé ngdi khi duge dd nach.
— LAy duge ti nglia — s8p; sip — nglia (khi 5 théng)
~  B6 phan tiép xic chti y&u 1a moi, miéng (b, &n, tham do db vae).
—. Nhanh nhen hon, thich cudi dua, cudi reo thanh tiéng.
~ (6 thé phat 4m dugc mot vai nguyén &m, c6 thé bt chude mét s6 Am thanh
~ Hudng vé, vdi theo @8 choi. Nhin chim chi edc d3 vat c6 mau séc.
2.34.Tré6 -9 thing |
- Tré 6 thang:
Tré 6 thang ngdi duge nhung chua viing, d& d6, d& nga.
Cédm d6 vat bdng 1ong ban tay, dua tay vdi d6 vat khi trong thay.
Bét ddu bap be am tift don nhu ma,da,ba...

+ o+ o+ o+

Nhan biét mit me, ngudi quen.
—  Tré tit 7-8 thang:
+ Tu ngdi dugc viing vang

+ CAm duge db vat 3 ca hai tay, dua tif tay nay sang tay kia, c6 thé dap
dd vat vao nhau dé phéat ra tleng dong hodc bigt bd mét cai dé 18y cai khac, thich
db vat cb tidng dong (chudng, 1c...).

+ Biét cAm banh dua vao miéng, vly tay chio, v8 tay hoan hé.

+ Biét phan {ng khi gip ngudi la, bam theo me, khée khi nguoi khac bé
hod#ic lai gdn — bi&t phan bidt la quen.

+ Biét phat am ldp hai Am t1et ba ba, da da, mdm mim..

_ + Blet nhén ra cac thudc tinh ctia dé vat qua cac gide quan (nghe, nhm
80, ném, ngti...).

- Tré 9 thang:

Bo biing ban tay, ban chan -

Bét ddu ding vin (vin vao thanh giudng, thanh ghé ding 1én)
Cé tl@é nhit vat nhé biing ngdn tay cai va ngén tay trd.

Phat 4m a a, ba ba, mam méim..,

N

2.3.5. Tré 10 - 12 thang
-~ Dung vin viing, bét déu thich di men mép vit chén,

- Ty ngdi xudng va ding lén.

33



— (6 thé bude di duge khi tré bam 14y ngén tay hosdc tay cha ngudi 16n

— 81 dung cac ngén tay dé dang hon, tré ¢6 thé nhit thiic &n hodc nhiing
vat nho.

~ Hiéu duge tit "khong" (khéc hoée bidu 16 cam xtc khi néi “khéng”), ¢
kha nang thé hién mdt s& et chi ra hidu don gidn nhu lac déu, gat ddu, chi tay,
dua hai tay xoé ra khi muén xin céi gi d6...

— Biét vAy tay tam biét hodc bdt chude lam mot s§ déng tac don gian nhu
hén gi6, khoanh tay cdi ddu... lc It ngudi khi nghe nhae.

— Tvé néi ba ba, ma ma... va hidu nhiing ngudi nay 1a ai, bat chude mdt s6
am thanh 13 tiéng kéu cha ddng vat khi tra 10i nhitng cdu hoi loai déng vit dé kéu
nhu thé nao.

- Cudi nam thi nhét sy phdi hop giita mAt va tay hidu qua hon, nhiing
cam gidce bdt ddu rd nét v chinh xdc hon. Tré bit ddu nhan ra nhiing vat thé
riéng biét. Trudc d6, dang choi véi mot vat ma bi 14y di hode danh rdi, tré khong
‘¢6 ¥ tim kiém vAt bi m&t. Nhung dé&n lda tudi nay, néu mét vat dang choi, tré to
rd nhu ciu tim ki&m lai ddng vat dé. Nhu vay, trong néo da ghi nhan mjt ddu 4n
&n dinh cta dd vat.

2.8.6. Tré 13 - 15 thang

- Di men gidi, ty di mot mmh vai bude, ditng lai loang choang rdi lai
bude tiép.

~  Biét m3 hép, bét chude x€p chdng hai khéi vudng, vé nguéch ngoac.

~ St dung ngén tay dé dang (nhiat vat tron bang ngén cai va ngon trd, cAm
cbc udng nude khi c6'trg gidp...)

— Biét choi cac d6 choi kéo di hodc diy theo
— (€6 nhiéu hoat dong bét chude tir don gian dén phiic tap

— Hiéu cau hdi, cau menh lénh va biét dap Gng menh lénh don gian (két
hdgp ra hiéu).

-~ Biét néi 4 - 6 t don (ba, bd, me, 4n, xin, di...).

2.3.7. Tré 18 - 24 thing
~  Pi vitng, diing thing, mit nhin xa phfa trude khi di, sau d6 biét chay.
~ Ban tay, ngén tay ngay cang khéo 160 hon, x8p chéng dude bén khdi vudng.

- Ty cdm dugc cfc udng nudc, cAm thia xdc thic an dua lén miéng, cim
buat vé trén gidy, déng md hop diém...

- Chi dudc cic bd phan mat, mdai, tai...
— B4t chudc va néi cAu 2 ti, biét goi di tidu tién, dai tién...
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2.8.8. Tré 2 tuédi
-~ Chay vitng dan.
-~ Lén xufng duge cdu thang khi ¢6 ngudi dat.
— B&t chude ngudi 16n 1am mét s6 vide don gidn nhung ¢dn nhidu dong
tac thua. :
—  Bi&t noi cdu 2 - 3 tl, bi&t ddi di vé sinh, 88 tit phong phu dan.
—  Tré bi6t néi nén bat ddu xust hién kha ning suy nghi vé thé gidi vat
ché’t, khéng chi tiép xdc bing van dong, gidc quan ma con xuit hidn thé gidi biéu

tugng & bén trong, tu duy gén lién véi hanh ddng va cdm xdc. Tré nhin nhén sy
vat mét cach chti quan, chua nhéan thiy tinh khach quan cta sy vat.

2.3.9. Tré ti 2 dén 3 tudi
— Chay nhanh, leo dude béc cita, di dugdc xe ba banh, nhay tai chd, ném
bong cao tay.

— Vach dude dudng thing va bit chude v& hinh tron, x8p chéng hinh thép
nhidu khoi

— Tu rita tay va lau khé, ¢di méc quén 4o va danh rang ¢6 trg gidp

- Biét néi cau 2 - 3 tix, biét it nhit 250 tu, biét s6 nhidu cia ﬁl‘.i, biét dai twr, goi
tén cdc mau '

— Phat trién 18i néi: dit cdu hoi, hat bai hat ngin, thich mua hat.
| 2.3.10. Tré tix 4 dén 6 tudi

-~ La lga tudi s6i déng nhit (miu gido)

~ D61 tay khéo léo (cAm kéo, nén, vé...), v&8 hinh ngudi 3 bd phan, x&p
chéng thap cao. :

—  Dilén xudng cAu thang d&, ¢6 k¥ ning didu khién xe ba banh.,

— Ty mic quin 4o, danh riang.

— N6i thanh cdu dai, thich nghe k& chuyén va ké lai dude, v6n tit khoang 500
ttt dén hang nghin ti. Tré ¢é kha ning d&mw cic 6, nhé duge dia chi nha va s dién
thoai nha riéng, bi6t ngay thit trong tufin (thit hai, thi ba... chd nhat).

2.3.11. Tré 6 - 18 tuébi
~ Tré di hoe tir 6 tudi. Dén trudng hoc 1a thay d6i mdi trudng x4 hoi rat

.16n, chiu tac dong clia nhidu y&u t8. Tré phai dude chuén bi chu ddo vé tAm ly
ciing nhu thé chdt. Tré cAn duge rén luyén thém nhitng didu kién méi.

- Tré bidt kiém ché, tap trung chd .
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~ Tré biét chap nhan quy tdc chung ctia 16p, trudng, hoa nhap bé ban, chiu
tac dong phiic tap.
~ — Kha n#ng hiéu biét, tudng tugng, sang tao tifp tuc phat trién khi tré
dugce ti€p nhan khéi lugng kién thIIC ti nha trudng.

~ Tubi 11- 15 hodc cb khl sdm hdn c6 thé trai qua d6t bidt 16n 13 hién
tugng day thi, md ddu cho tudi thanh nién.

+ Tré cod sy bién déi vé thé chat manh mé do cac ndi tiét t6 sinh trudng
va sinh san phéat trién.

+ Tré gai bat ddu c6 kinh nguyét va tré trai bét ddu xudt tinh.

+ V@& tam I tré ciing cé sy bin doi 16n. Tré co khuynh huéng song tuy
lap, tinh ty trong cao, thich tham gia nhém ban cung 80 thlch déng cam, ban
kho#dn vé& nhitng bién ddi co thé, c6 y thic manh vé giéi tmh cam xiic nhay cam,
dé& bi tén thuong...

* Sy phat trién TT-VD phén chia theo la tudi c6 tinh chat dai cudng, khéng
phai chinh x4c hoan toan cho sy trudng thanh cta moi tré, song su khac nhau
gilta cdc tré khéng xa nhau ldm so véi mtic phat trién trung binh nhu trén.
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TIEM CHONG G TRE EM

MUC TIEU
1. Ddp iéng mién dich & tré em.

2. Chi dinh tiém vaccin va lich tiém ching tré em.

1. PAI CUGNG

Mot s8716n céc bénh nhiém khufn va nhidm virus thudng gip § tré em ¢6 thé
phong ngita duge bang tiém chiing. Chuong trinh tiém chiing md rong cho tré em
tai Viét Nam véi vaccin chiing ngiia lao, un vén, ho ga, bach hdu, bai lidt va sdi
dd gép phdn quan trong ha thap ty 18 ti vong tré em dudi 5 tudi, Mbt s§ vaccin
mdi di duge dua thém ti 1998 nhu vaccin vidm pan B, viém ndo Nhat Ban B,
nhiéu vacein khac nhu vacein phong nhidm Hémophilus influenza (HIB), ndo md
cdu, quai bi, rubéole, dai, thuy dau, vaccin chdng tiéu chdy do Rotavirus ciing da
co mét tai Vigt Nam gép phén ting cudng mién dich chii déng cho tré em nude ta;
nuée ta da thanh toan duge bénh bai ligt, dd loai tré udn van sd sinh va duy tri
dugc ty 1é tiém chiing ddy dt 6 loai vaccin cho tré em dudi 1 tudi t6i 98%.

~ 2. DPAP UNG MIEN DICH KHI TIEM CHUNG

2.1. Tiém ching 1a dua vao cd thé bing dudng tiém hosic udng cac khang nguyén
déc hidu cta mot loai vi khuén giy bénh da lam gidm dbc lue &8 kich thich co thé
tré sinh ra khang thé dic hidu gitp cho co thé chéng lai khi ¢6 sy xAm nhép cta vi
khuén va khéng m#c bénh.

2.2, Vaccin 1a hén dich khang nguyén dé gay mién dich chi dong thudng 14 céc vi
khudn, virus séhg d& giam doc Iuc khéng c6 kha néng gy bénh ho#c 1& cac vi khudn
bt hoat cac thanh phén cha vi khudn, virus; cic doc t0 da gidm ddc luc, eac khang
nguyén protein déc hiéu dude tinh khiét, Trong vaccin ngoai cac khang nguyén gay
mién dich dc higu con cb cac chat phu gia lam téng hoat tinh khang nguyén, }am ting
thoi gian tiép xtc clia khang nguyén biing cach bai tist khang nguyén ti tlt, cac chit
bdo quan giti cho khang nguyén 6n dinh va ngan vi khuén phat trién va cac mdi
trudng chita vi khuén virus. '

2.3. 0 tré em sau khi sinh, IgG clia me qua duge nhau thai va 12 phén chinh cta
mién dich dich thé gitp tré bdo vé& chéng lai virus va vi khufn trong 6 thang diu
tién. Ban than thai nhi khéng téng hgp duge IgA, IgD, IgE, nhung IgM thay dau vét
- tif tuéin th 10. Téng hop c6 thé bit ddu c6 tit tuéin thit 8 va dat s8 lugng dang ké vao
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tuén thit 12 - 14. O tré so sinh sau khi ra d&i mién dich t& bao hoan toan phat trién
va ¢6 khé nng dap fing inién dich khi tiém ching.

2.4, Pap tng mién dich d6i vdi vaccin ¢6 thé chia hai budc

Budc mét: dap dng tién phat: khéng nguyén sau khi vio co thé sé duge gin
Ién bé mit dal thue bao va duge cac t& bao lympho T d&én nhan dién va bién
thanh cac t& bao hidu quad truc tidp phé huy tic nhdn giy nhilm khuén
(eytoloxic T cell-CD8) hoc biét hod thanh t& bao T hd trg (Thelper Cell hay CD4)
tiét ra InLerleukm 2 loat hoa t& bao B thanh t& bao nhd don dong hodc
phasmacell sdn xu#t khang thé. Thoi gian t8i thiu dé san xudt khang thé bao
vé hiiv hidu 1a 4 ngay. M6t s8 lympho T sau khi nhén dién trd thanh t& bao ghi
nhd: yén ldng khi khong ¢6 khang nguyén va tai hoat khi cé sy tai xdm nhép caa
khang nguyén; ngoai ra t& bao T nhéan didn con tit lymphokin kich kich hoat
tao phan dng vidm bao vé cg thé.

Buwdc hai: dap tng mién dich tha phat: khi khang nguyén xdm nhép 14n
thi hai s& kich hoat t& bao nhd T va B san xufit khang thé ddc hi¢u nhanh va
manh hon 14n ddu tién va glal doan gidm mién dich s& kéo dai hon la cd sd cho
viée tai chung Tuy nhién cin c6 thdi gian thich hgp cho tai chung vi néu lugng
khang thé sinh ra sau 14n tiém chng thit nh&t chiwa giadm xudng thi cac khang
thé nay s& két hgp véi cac khang nguyén dua vao khi tai ching lam giam higng
khang nguyén tai kich thich cac t& bao nhd lam déap Gng mién dich giam di.
Nhung néu tai chitng qué ln 2 qua mudn thi lugng khang thé thip khéng dh stc
bao vé tre.

2.5. Pap éng mién dich dong th¥i véi nhidu vaccin

Bép ting mién dich ddi véi mot Joai vaccin khéng anh hudng dén céc vaccin
khéc. Tiém nhiéu loai vacein cé thé lam téng hidu qua cha dap ing mién dich.

Cac vacein 14 khang nguyén chét c6 thé tiém phsi hgp v6i nhau va véi khang

nguyén séng ma khoéng lam giam hidu qua va tinh an toan. Tuy nhién khéng nén
tiém cang lic hai vaccin sdng (sdi, quai bi, Rubella, thuy dau) dap Gng mién dich
c6 thé gidm, nén tiém cach nhau t&i thiéu 4 tudn.
2.6. Dap ing mién dich va Immunoglobulin giy mién dich thu dong
(Immunoglobulin) vaccin virus séng néu dung trude, hay sau khi tiém IgG lam
giam khé ning tao mién dich. D61 vdi vacein bat hoat hay vacein 12 déc t8 tiém
IgG trude hosic sau khéng anh hudng téi dap Gng mién dich.

Chi dinh tiém vacein:

D61 tugng chi dinh tiém vaccin:

1. Tré em tit 0-11 thang tudi la déi tugng chi yéu chi dinh tiém chlng ctia
chudng trinh tiém ching rri(“j rong. O nudc ta 90-98% tré em ¢ dd tudi nay duge
tiém ching ddy di dé ¢6 mién dich co ban.

2. Tré em ti 12-23 thang tudi 12 d6i tugng duge chi dinh dé tiém nhic lai
nham cting ¢8 mién dich cd ban da dat duge lic dudi 12 thang.

38



3. Tré em 24-36 thang ciing 1& d6i tudng tiém nhie lai.

4. Phy nit ¢6 tha1 va phu nit tudi sinh 4@ (16- 35 tu01) 12 461 tugng tlem phong
udn van dé tao mién dich thu déng phong chéng uéng van & tré so sinh.

Mot s6 tinh huéng khéng duge xem 1a chéng chi dinh khang ti8m vaccin:
1) Cac bénh nhu viém dudng ho hép trén, viém miii di Gng.

2) 86t nhe khéng s6t cao hodc ¢6 biéu hién bénh ning cadp tinh khae.

3) Pang bi tidu chay.

4) Tré sd sinh non thang.

5) Tré dé non, tré suy dinh dudng.

6) Bi stia me.

7) Di {ng vdi cac khang smh di ng khéng ddc hidu (tri neomycln VA
streptomycin).

- 8) Bénh Iy thin kinh kéo dai chi ¢on di chitng gitta bai néo hodc hdi chitng Down.
Chéng chi dinh:

1. Chong chi dinh tiém cac liéu vaccin k& tiép doi véi tat ca cac loai vacein
néu bi séc phan vé vdi vaccin.

2. Tré cin ning dudi (2000mg)
3. béi vi vaccin (BH-UV-HG) (DPT)
— Bénh 1y néio trong vong 7 ngay sau chung liéu BH - HG- UV trude d6.

— Mot s6 bidu hién lam sang xuit hién sau khi tiém vaccin 14n tha nhét,
cén “than trong khi tiém liéu k& tiép:

~ 86t cao 39°C - 40°C trong 48 gid sau khi chiing liéu BH - HG UVliin 1

"~ Suy sup, ging sc trong 48 gid sau khi chiing lidu BH - HG- UV l4n 1
— Khéc dai ding trén 3 gid trong 48 gid sau khi chiing liéu BH - HG- UV 14n 1
— Co giat trong vong 3 ngay sau khi ching liéu BH - HG- UV 14n 1 -

Bai liét, liét mém, hdi chitng Guillain - Barre trong vong 6 tudn 1& sau
kh1 chung ngua.

4, D81 v6i vacein bai liét udng: (OPV)
— Nhim HIV; thudng xuyén tiép xtic véi ngudi nhiém HIV.
— Suy giam mién dich ti&én phat, diéu tri thude tc ch& mién dich kéo dai

— Céan than trong khi cé thai.

3. LICH TIEM CHUNG

De dam bdo dap tng mién dich tét d6i véi tré em, tiém phong vaccin duge
tién hanh ngay sau khi sinh téi 6 thang trong ndm ddu - khi ma mién dich thu
dong nhd cac khang thé ciia me qua rau da gidm. :
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Lich tiém ching theo T8 chiic Y t& thé gisi:

1. Me¢ dang mang thai: tiém ching uén van vao 3 thang cudi; hal miii néu
chua tiém chiing, moét miii néu da tidm.

2. Tré em
L&n tidm ching Tudi ~ Vaccin

1 Ngay sau sinh BCG va OPVo

2 6 tudn DPT1 va OPV1

3 10 tudn DPT2 va OPV2

4 14 tudn DPT3 va OPV3

5 | 9 thang S4i

Tiém nhic lai 18 thang DPT va OPV

' 30 thang DPT va OPV

Chu thich: BCG: Tiém phang {ao
. OPV: Vacein bai liét uéng
DPT: Ush vén, ho ga, bach hau. DPT, (mii 1), DPT, (miii 2), DPT,(mdi 3).

Lich tiém chling m& rong tai Viét Nam

Mdi sinh 2 3 4 9 18 thang | 30 thang
thang | thang | thang | thang (24 - 36)
{(12- 23)
Lao tiém trong da 0,1ml X
BH-HG-UV tiém bép 0,5ml X X X X
Bai liét udng 2 giot ' X X X X T X
Sdi tiém dudi da 0,5 mi ) X
Viém gan siéu viB X X X

Tiém phong séi § Viét Nam sém hon 9 thang 80 v01 cac nudc phuohg Tay (12

- 15 thang) vi ¢ Viét Nam tré tx 9 - 12 thang méc sdi cao tuy nhién syt dap dng

mién dich d6i vdi vacein séi giam hon vi khang thé cua me truyén sang con con

cdo. T ndm 2003 Viét Nam cé k& hoach tiém chting nhac lai d61 véi s6i & tré dudi
10 tudi (soi miii 2). .

O nudc ta ty 1& luu hanh vidm gan B cao vi vy néu me ¢6 HBsAg (+) con
sinh ra dugc tiém vaccin phong viém gan B trong 12 gid sau khi sinh ciing véi
huyét thanh khang viém gan B (Hepatltls B Immunoglobulin) miii viém gan thi 2
védo 1 - 2 théang sau, va miii thi 3 vao e 6 thang. :
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4. BIEN CHUNG DO VACCIN

Khi tiém ching dua khang nguyén vao co thé kich thich su dap ¢ing midn

dich, hé théng mién dich cda co thé dap tng va hoat déng téng cudng dé sinh
mién dich. Qué trinh d6 lam nhigt d¢ co thé s6t nhe, dau tai chd tiém va trd
thudng quay hon. Hai ngay sau cac phan ing trén mat di, nhiing bleu hién trén
khong duge goi 1 bién chitng cha vacein. Nhiing biu hién 1am sing ning ngoai
nhing phan tng thong thudng trén duge goi 13 blen chiing. M3i loai vaccin c6 thé

gip mot s  bién chitng dic biét: vaccm ho ga toan t& bio c6 thé gy co giat tm 4,
tiing con, hoi chitng n#o cdp vidm nao; vacein BCG gdy viém hach ¢6 ma ta1 chd,

nhiém BCG lan tod, vacein s8i, dai, quai bi ¢6 thé gy bién chiing vidm ndo, ngudi

ta di théng ké ty 18 bién ching hi&m géip & cac vaccin théng thudng nhu sau:

IPV {vaccin bai liét tiém)

- Phén {ng, sdc phan vé vai cac loai men lam banh my.
- Phan {ing, s6c phan vé véi cac loai men lam banh my
- Cé thai ‘

- Di {ing phan vé& v8i neomycin ho#ic streptomycin

| Loal vaccin Téc dung phy va biéh ching Ty i
DPT - S6t nhe, dau qudy (2 ngay sau khi tiém, daﬁ chd tiém) Thudng gap
: o - : ' 50%

(BH~HG-UV)‘ ' - Khoc lign tuc > 3 gid 1/100

- S6t cao 39-40°C 1/330

- Co giat tim téi tiing con 111750

- Héi chitng ndo cap (3-7 ngay sau tiém) 1/110000

- Di chu’ng than Kinh 1/310000

- 86¢ phan va trong 24 gid
oPY - 88, bai liét (30 ngay sau udng vacciﬁ) 1/8, 1 friéu
(Bal liét udng) - N&i ban sét nhe vai ngay sau tiém 1-2 tuan 15
MMR (quai bj sdi - | - N8 ban hach to vai ngay sau tiém 1-2 tuén 17
Rubella) - Viém ndo, co giat, st géy diéc (tfrong 15 ngay sau tiém) R4t hidm
H.influenza typ B (HIB) | - Sung néng dd chd tidm 14100

- 86t cao 2/100
BCG - Nhi&m BCG lan tod 1/triéu

- Vliém hach cé mi, ap xe dusi da 1-2/100

- Viém SLrn.g - tuy ' i!1friéu
Viém gan siéu virus B | - H{)i.chl’rng clm, sung dau ché figm 1-6/100

- séc phan v&, bénh huyét thanh hiém gap. Hiém gép
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Can Ivu ¥ khi tiém chung vaccin:

~  8at khuén kj dung cu tiém chiing, va viing da ngi tiém ching dé tranh
ap xe, nhidm khuén.

~ Bdo quan cac vaccin ding theo yéu ciu ky thuat +2° C dén 8° C: van
chuyén ddm bio ddy chuyén lanh va khéng bi nhiém khuén.

— Kham toan than va 1am cac xét nghiém néu cin dé cac ca thé c6 chéng
chi dinh tiém chung.

- Tré c¢6 cd dia di tng nén tiém thi lidu nhé 0,05 ml (1/20), vai gi sau 0,1ml
pha loang (1/10) néu khéng ¢6 phan Gng méi tiém ching theo ding quy dinh.

~ Tiém mili 2 cn héi xem 14n trudc tiém c6 phan tng gi khong.

—~ Kiém tra so tlem chiing va ghi cAn than ngay tiém ching, loai vaccin
tiém chang.

- Chuén bi sin sang bd dung cu va thudc chéng s8¢ phan vé.

D&i voi nhiing tré khong tiém phong ding chuong trinh va liva tudi:

— D&l v8i viém gan B tiém ngay liéu 1 khi tré t6i tiém phong néu khong
chéng chi dinh, liéu 2 cach 1 thang sau dé, 1iéu thit 3 cach liéu thi 2 tit 4 dén
12 thang.

~ P61 véi bach hdu, udn van, ho ga

+ Tré dudi 6 thang: M1 - M3 tiém 3 mii lién ti€p cach nhau 1 dén 2
thang; M4 lic 15 dén 18 thang; M5 nhéc lai lac 4 - 6 tudi.

+ Tré 7 - 69 thang: tiém 3 miii hen tiép cach nhau 2 thang
Mii 4: 6 dén 12 thang sau. '
Miii 5: 4 dén 6 tudi néu mii tidm trude 4 tudi.
Hién nay, do héi nhép nén ngbéi vaccin c@a chudng trinh tiém ching mdé

rong, do tién by vé chi dao vaccin, ngudi ta da két hgp nhiéu loai vaccin trong 1
14n tiém dé gidm s6 1dn tiém cho tré nhung vin dam bao dap Gng mién dich.

Mbt 6 loai vaccin phéi hgp:

— Phong 6 bénh (trong 1 miii): bach hau, ho g, udn van, bai liét, vién gan B,
bénh do Hib, mili 1 tiém dudi 6 thang. Mai 2: nhic lai lic 12 - 18 thang.

— Phong 3 bénh (trong 1 miii): sdi, quai bi, rubella
Bach héu, uén van, ho ga

— Phong 4 bénh (trong 1 mii): bach hiu, uén van, ho ga, bai liét. Hodc:
bach hiu, uén van, ho ga, viém gan B. Hoic bach hau, uén van, ho ga, Hib.

— Lich tiém chung phdi hgp nhiéu loai vaccin dude ap dung cho tré em tai
Viét Nam (trung tdm kiém dich y t& qudc t& - sé y t& Ha Noi).
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X tri s6¢ phan vé khi tiém ching:

Biéu hién s8c phan vé sau kh1 tiém ching: ¢6 the ngay sau khi tiém hoéc vai

gid sau khi tidm.

1. Mén dd, ngita tai chd tidm, ban dd mé day, phi Quincke toan than.

2. Mach nhanh nhd, khé bét, gidm huyét ap, tut huyét ap.

3. Kho thd (nghet thd) nhu co thdt thanh quéan, hoic hen.

4. Bon chén, hét hodng, s¢ hai, chéng mit, chodng vang, vat v, gidy giua, co

giat; hén mé.

5. Pau quin bung, dai dam.

Lich tiém chdng céac leai vaccin

Lira tudi

Loai vaccin phong bénh

Lich tiém

Tit so sinh {cang
sdm cang tét)

Lao”

Tiém th( 4 hang tudn

Viém gan B ( hepatitis B )

Mai 1

1,8 thang tudi

Udng phong tiéu chay do Rota virus
(Rotarix)

Uéng lidu 1. Usng ligu 2 sau it nhat 1
thang.

Nén hoan thanh 2 liéu trude 6 thang
tudi

2 thang tudi (Nén | Bach hdu - Ho ga - Un van - Bai liat | Mai 1
ding vaccin phdi | (Diptheria - pertussis - tetanus- polio)
:;cé!ﬁ])de giam s6 lan Viém mang néo mﬁ,,viém hong, viém | MGi.1
phé quén, viém phdi...do fruc khudn
Haemophilus influenzae typ B
Viém gan 8 Ml 2
3 thang tudi Bach hdu - Ho g& - USn van - Bal lidt | Mii 2
' Viém mang ndo ma, viém hong, viém | Mai 2

phé quan, viém phdi...do tryc khuén
Haemophilus influenzae typ B

Viém gan B

MGi 3 (MOt nam sau nhic iai mii 4

{ va 8 nam sau nhac iai mai 5)

4 thang tudl

Bach hau - Ho ga - Udn van - Bai liét

MUI 3: Nhic lai M4 khi tré 24 thang
tudi

Viém mang ndo ml, viém hong, viém,
ph& quén, viém phéi...do tryc khudn
Haemophilus influenzae typ B

Mdi 3 Nhéc lai M4 khi tré 24 thang
tudi

9 thang tudi

Vaccin Sdi - Quai b - Rubella

Mili 1: Tré 9 dén 12 thang tudi

M0 2: 15 thang tudi

Mii 3: Sau mii 2 tir 4 -5 nam

N&u tré > 1 i tiem M1: 4 - 5 nam
sau M2
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12 thang Viém nao Nhat Ban B (Japaness B - | Tiém 3 moi: Hai mGi cach nhau 1 - 2
encephalitis) , tudn. Mii 3 mot nam sau mai thit 2.
Cir 3 nam nhdc lai 1 1an cho d&n khi
15 tudi.
Thuy dau (Varicella) Tiém mét mdl duy nhat (12 thang -
: 12 tudi). N&u trén 12 tudi: 2 mii cach
nhau 4 - 6 tuan.
24 théng tudi va | Viém mang ndo do ndo mé ciu = | Tiém 1 mdi. Tiém nhic fai mbi 3 n&m
ngudi ién vaccin ho#c theo chi dinh khi ¢6 dich. .
Meningococal A + C
Viém gan A (Hepalitis A) Tiém 2 miii.
Tir 2 - 15 tudi: 2 miii cach nhau 6 thang.
Trén 15 tudi: 2 mai cach nhau 6 - 12
thang
Viém phOI viém mang ndo md,...do | Tiém 1 mai.
i phe cau khudn = Vaccin Pneumo 23 Gir 5 nam nhéc lai mot Ian.
Cum: Vaccin dugc tiém méi nam 1 1&n 36 thang iut‘ii - ngudi [6n: 01 liéu
= 0,5 ml/mbi nam.
06 thang - 35 thang wdi: 01 liéu
= 0,25mifmbi nam.
(Tré dudi 36 thang: chua méc cim
ho#c chufa tiém chiing phai tlem ligu
_ thr 2 sau 4 tuéin)
Trén 3 Thugdng han (Typhoid) Tiém 1 mdi. C 3 nam nhdc lai mot 1an
ngudi [8n

Luu y: Vaccin phong bénh bach hiu, udn van (DT) nhic lai khi tré duge

4 - 6 tudi.

Xt tri cdp citu séc phan vé tai noi tiém ching:

Xt tri tai ché:

1. Ngting ngay tiém hoic ngling ufng vacein.

2. Ndm tai chd, theo dai dudng thd, lam théng dudng thd, thd oxy néu cb cho
thé oxy, 01 &m neu mach nhanh, chi lanh ndm diu thép do huyét ap mach 10-156

phiit /1 14n.

3. TiBm dudi da, tidm bap ngay (Adrenalin 1/1000-1ml (1mg) liéu adrenalin
0,01 mg/kg cho tré em va ngudi 16n t8i da (0,3mg § tré em va 0,5mg: & ngudi l6n).

(1 6ng 1 mg pha 10 ml nudc cat . 1 m] =

0, 1 mg tiém Liéu 0,1 ml = 0,01 mg'kg)

6. Tiém nhéc lai liéu trén 10-15 phit 1 14n cho tdi khi huyét ap trd lai binh
thu’dng, ¢6 thé tidm tinh mach, tidm tuy xugng, nhd giot qua néi khi quan, dung
dich adrenalin 1 mg pha loang 1/10.

— Madi kip hd trg cép cinu tai chd

~ n : A . ~ A . A -
- Chuyén bénh nhi vé c4c trung tdm c4p citu héi siic.
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LIEU LUGNG THUGC & TRE EM

MyC TIEU

1.. Chon diing thudt thich hgp cho diu tri

Biét si dung mot sé' thuée théng dung

Hiéu ré dde cihem ctia tré em dé chon dudong dén thuoc thich hop

Ao o

Tinh toan dugc lzeu lwo'ng thude phit hop cho tré em theo cGn ngng, theo tudi
hay m® da.

Nén duge dinh nghia thuéc thiét yéu
6. Néu 4 nji dung hudng dén b me cho tré ubng thude tgi nha theo chutong trinh IMCI,

1. DICH TE HOC

Mot 0 nghién citu cho thﬁy du dude cae thay thuoc chi dinh, benh nhén c6
thé méic thém bénh do thudc dang hay ds dung, ty 18 méc bénh do thudc rit thay
41, thudng <20%. Tuy nhién, mdt 8§ nghién cttu § Anh nam 1992 xéc nhan bénh
do thudc c6 khi 1én dén >50%. Piéu nay néi 16n dix dung thude ding lidu, ding
chuyén khoa, chi dinh ding thi bénh nhan ciing ¢6 thé bj bénh do tac dung phu
hay bién ching do thude.

3 tré em, vé& cd thé hoc va sinh ly hoe chie nang cd quan khéac nguaoi 16n hay
tré trudng thanh, do @6 dung thudc cAn phai cdn trong vi tdc dung phu va bién
chling do diing thude cé thé anh hudng dén tinh mang hoac di chting cd quan nang
né cho tré nhat 1a tré nho.

Bo6 Y t& Viet Nam quy dinh mdt s6 thude théng thudng nhut aspirin,
levamisol,... khéng dugc phép dung & tré em (levamisol giy bién chting than kinh,
aspirin gy hoi ching Reye,...)

2. DAC DIEM VIEC SUDUNG THUSC O TRE EM

Co thé tré em c6 dic diém giai phiu, smh 1y riéng, khéc ngudi 16n, do d6 van
dé st dung thudec cho tré em, ngodi viée hidu ré tac dung dugc ly thude d6, con
phai hiéu 6 cd thé tré em, (phan ling, stic chju dyng tay thujc theo cac hia tudi
khae nhau....).

Vi vay khi dung thudc cho tré em, ngudi thiy thuée phé’ti chd y
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2.1. Chi dinh thudéc phai cu thé

Ghi rs tén thude

Liéu lugng, dudng dang (udng, tiém,...)

86 lan diing trong ngay

Thai gian dung

Khéng nén ghi don theo vién, 6ng ma phai ghiqtheo don vi, gam, miligam...hoic
dam dd dung dich (thi du adrenalin 1% phai ghi cu thé mililit).

Trong khi ghi tén thuéc thudng mai, phiii bi&t rd tén gde chinh cia né. Thi
du: tifomycin (chloramphenicol), bevitin (sinh t8 B1), bactrim (trimethoprim -sulfa
methoxazol)...

2.2. Phan ting thudc
Trong khi diéu trj cAn phai theo ddi cic phén dng giy ra do thudc.
2.2.1. Phan itng do thudc

Phan ing do qua liéu, khi lugng thudc dung gin bang liéu lugng déc tinh.
Phan Gng phuy: khi dung thude véi liéu lugng théng thudng. Ngodi ra cdn cac
phan dng do di {ng, do qua mén dic trung (idiosyncrasy).
2.2.2. Phdn ting tuy theo giai dogn tdng trudng

* iai 'doan bao thai (12 tudn déu): mot s8 thuse ngudi me diing c6 thé gay
di tat bdm sinh nhw: thalidomid, gdy di tat tay chan hai ciu (Phocomeha),
testosteron gy nam hda bao thai ni..

* Giai dogn thai nhi: cic thude go1tr1gens iodide, iod phéng xg, thiouracil
perchorate cho ngudi c6 thé gay budu gidp 6 tré lae smh Tetracyclin tich tu tai
ring, xudng, cac thudc tri ung thu gay di tat bAm sinh, @c ché ting trtidng

Lic sdp sinh: cac thude gidm dau ¢é 4 phién hay khéng, thudc gdy mé, thudc
g1am huyét ap, thuoc an thén, thudc ngt, thude gidn cg, cb thé gay tc ché& hd hép
d tré sd sinh.

* Giat dogn sd sinh!

Chloramphenicol gdy hoi chiing’ Xam. Truy tim mach & tré sd sinh
Sulfamid dé gy tich tu bilirubin gidn tidp tai nhdn xadm nio bd
Sinh t& K t8ng hop cé thé gay huyét tan.

Céc phan iing do sy ket hgp tai gan kém (Glucuronoconjugaison) va sy bai
tiét tai than kém.

* Giai doan tré nho:

Céc loai thubc & phlen morphin va céc din xuét ghy dc ché hé h&p khéng
dude ditng cho tré dudi 3 tudi.
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Aspirin gy xu#t huyét tiéu héa, liu cao c6 thé cho alcalose do hé hép,
acidose do chuyén héa.

Phenothiazin gy ra cac ddu hiéu thin kinh ngoai thap.

- 8inh t& A, D liéu cao, quinolon thé hé thu hai, tetracyclin... ¢6 thé gay ting
ap luc ndi s¢ nio.. '

Ngoai ra & trd b me, mot s§ thude cho ngudi me c6 thé bai ti&t qua sita nhu:
thude ngu (barbiturat), salicylat, iodid, thiouracil, thuée x6 (Cascara). '

2.2.3. Vén dé diéu tri

Piéu tri dic hiéu: mot 8 loai thude c6 thé gdy mot sd tdc nhan hay hji
chlmg d#c higu. Thi du penlclllm dé diéu tri nhidm trung do Streptococcus P tan
mau tai hong hay digoxin dé didu tri suy tim.

Diéu tri theo kinh nghiém: mot loai thudc 1am gidm triéu ching hay ¢6 hiédu
qua trén modt bénh, nhung chua rd tac dung.

Diéu tri thii (test): thi du diéu tri béri - béri tim béng sinh t& B1 liéu cao.
.Diéu trj triéu ching, ning cao thé trang...

Piéu tri Placebo.

Didu tri tAm 1y: tao su lidn lac gifta ngudi thdy thusc va gia dinh bénh nhan.

Cén xAc dinh bénh chinh xac, sau dé cho didu tri déc hiéu. |

Céch chon thude: khi ¢6 nhidu loai thude dic hidu c6 cing hiéu qua trén mét
bénh, ta diing loai thudc nao it ddc tinh nhAt.

Khi cac loai thuét c6 ciing hiu qud, ciing ddc tinh, ta chon loai thude ré tién nhat.

3. PAC PIEM CAC PUONG DAN THUOC VAO CO THE TRE

Céac dudng din thude § tré em noi chung, giong nhu ngudi 16n, nhung vi
ddc diém gidi phdu sinh 1§ caa tré em, nén cin néu mot s6 dic diém céc duong
dan thude.

Mét s& khai niém:

* Duge dgng hoc: 1a phuong phép danh gia dinh lugng phuong thic hédp
thy, phan bd, chuyén héa, bai tiét cia mdt loai thude. Néu wde tinh mot cach
chinh xac cic théng s8 ctia duge déng hoc cho phép xac dinh liéu va khodng
chch cho thuéc cAn thiét dé dat duge ndéng d6 dich trong mau ciing nhu higu
qua duge déng mong mudn. :

Néng d6 thude trong mau khéng phréi ltic ndo cling bdng véi ndng d6 thude.
tai cde mo hay tai vi tri cac thu thé cia né.

* Pharmacodynamic: nghién ctu tuong quan giita dap tng du’gﬁc ly véi néng
d6 thube do duge trong mau hay trong cdc mdé ma chinh né sé phan anh nong dd
thude tai cac thu thé.
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* Thong sé8'trong duge d‘ong hoc: ¢in ndm dé hidu § nghia cac théng tin quan
trong vé& thude, chc théng s8 nay cé thé tra ctu trong Physcian Desk Referen
(PDR), Vidal, MIMS.

Dién tich dudi dudng cong cia ndng @6 thudc (Area Under Curve: AUC, don
vi mg.h /1 hay 1g.h/l) cho phép ude lugng tinh kha dung sinh hoe chinh né s& do
ludng lugng thudc hép thu vao hé théng cd thé & mot thai diém xac dinh. AUC
cang 16n thi kha néng hap thu thude vio co thé cang 16n. Thudng dung ty l& AUC
ubng/AUC tinh mach, O tré em tri 88 nay rit dao dong, hay néi cach khac khé tién
dodn kha néng hédp thu cla thude qua dudng udng & tré em théng thudng kha
ndng nay ¢ tré em thép hon ngudi 1én nhung téng lugng thudc hap thu khéng
‘khac giita ngudi 18n va tré em.

Thé tich phan b8 ctia thuse Vy = D/Cpgag
D: liéu thuée cho vao cd thé, CPEAK néng d6 dat dinh cfia thude trong mau.

V! khong pha1 la thé tich thé’tt clia ¢d thé, cho phép udc lugng liéu téan cong
cung nhu thdi diém cho thude t6i uu dé dat duge nong dd dich chon trude. Gia tri
Vy, cia mdt s8 thude khéc nhau & sd sinh, tré nhé va ngudi 16n do sy khac biét vé
sinh 1y va giai phau,

Cén luu y dén y&u té tru’dng thanh cla cd thé trong chuyen héa thubc & tré
dé non va @i thang vi cé thé gdy ra déc khéng mong muén § lidu diéu tri thi du
nhu chloramphenicol gay ra hoi ching xdm & so sinh non thang véi lidu
- 75-100mg/kg cin ning, c¢6 thé tranh dugc diéu nay néu ding lidu 15-50 mg/kg can
ning & sd sinh dé non. , ‘

Thai gian ban hay: Ty, 1& thdi gian cdn thiét dé ndng d6 thude trong méau hay
trong mé giam con 1/2 gia tri ban diu, né phu thude vao thé tich phén bé va db thanh

thai clia thude. Thudng dung dé xac dinh thdi gian cin thit 48 thude dat ndng db 6n
dinh, diing dé xac dinh khodng cach cho thude trén 1am sang.

¥ Noéng d¢ thuée trong mdu:
_ Néng dd dinh Cpeay
~ Nong d6 tdi da
- Nong d9 t6i thidu
-~ MIC néng dé tc ché t8i thidu thudng dung cho khang sinh, do luang
bing phuong phap. ding dia t&m khéang sinh va phuong phap pha lodng.

*H¢ s6 thanh thdi (clearance): biéu thi kha niing cia than hay gan loc sach
thude khéi huyét tuong khi méu luu théng qua gan hay than. & lidu diéu tri thi dd
thanh thai ty 1& nghich .v6i thdl gian ban huy 6 nghia 1a thudc c6 d6 thanh thai
16n 88 c6 thai gian ban hily ngdn. Mét s6 ca thé suy chdc ning gan hay théan sé
gdy ra hign tugng thay d8i d6 thanh thai do dé s8 thay d6i thoi gian ban hiy
tu‘dng ting do d6 nén diéu chinh che phii hgp tranh hién tu?dng tich lay gy ngd
déc & liéu diéu tri.
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* Thuée trong stta me: can luu ¢ dén y&u t6 nay 6 tré nhii nhi eon bi me, thi
du nhu me dung aspirin trong khi cho con b ¢6 nguy cd thudc qua sita me s& gay
“hoi chiing Reye & tré nhidém siéu vi.

, 3.1. Dltfing udéng

Cé6 thé dung cho nhiéu loai thudc, tri truldng hgp bénh nhi khong chlu udng, -
hay 61, hon mé,

G tré nhd, ta thucng dung thude nude, thudc bjt. Céc loai thuo'c vién hay bao
nang (capsule) khé udng hon. Dang sird khong dé duge 1au va cbng kénh. Khéng
nén ép tré khi khong chiu udng thude, vi cé thé sic vao dudng hé hép.

0 tré em thi t8c d6 hdp thu s gidm theo thi tu sau: dung dich —» huyén phu
—» vidn nén — vién nén dang thai cham, Nhu dong rudt cta tré nho ting hdn o tré
16n nén tdc dd di chuyén thudc trong 8ng tidu héa nhanh hon.

3.2, Puong qua hiu mon

Puge ditng gidi han & mét s8 trudng hgp, vi dai trang ¢6 kha ning hﬁp thy
thudc qua dudng hiu mén cham va khong hoan toan.

3.3. Pudng tiém

Tiém duéi da, tiém bdp, tinh mach, ding tf'ong truong hgp bénh ning, hay
6i mlta, hon mé... Pudng tiém thudng gy dau va phén ing thude nhiéu hon. Tiém
bap cho tré em tranh ding thudc dang déu.

3.4 Pudng tuy séng

) Trong trudng hdp viém mang ndo tré so sinh, nhung hay cbé bi€n ching.
Khéng dung penicillin d& tiém tiy song.

3.5. Thudc thoa da hay nhdé niém mac

Da trd em méng, nén khi ding thude thoa phai cin than, khéng nén béi trén
mot dién rfng, c¢é thé gy ngd ddc (phisohex, phospho hiu cg,...).

Dudng nidm mac: khong nén diing thudc loai ddu dé€ nhé miii, c6 thé giy phé
quan viém do diu. Tuyet dsi khong dung thude nhé mii dé gidm bét sung huyét
giy nghet miii nhat 1a § tré < 7 tubi.

" T6c d6 hép thu thudc sé ty 18 v6i mie d6 hoa tan trong lipid ciia thude nhu
dau nitroglycerin diing qua da trong diu tri con dau thit ngye, kem ndi tiét t6
dung ngita thai & nam gidi, miéng dan nicotin trong cai thudc 14...

CAn luu ¥ & tré so sinh ty 1& giita dién tich da v& cén ning s8 gip 3 1an &
nguai 16n do d6 d& ngédm thuéc qua da dé vao mau hon gép 3 14n didu nay gidp
giai thich vi sao so sinh dé bi nhiém dée v6i cac dung dich sat khufn c¢é chiia
anilin, kem bdi ¢6 chtia hydrocotison.
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3.6. Xo6ng thuédc (Aérosol)

Khi dung ngay cang duge dung réng rai trong chan doan va diéu tri, bién
phap nay cho phép dua mét lugng 16n thubc vao cd thé dén vi tri tac dong ctia néd
va giam duge tdc dung ngoai ¥ toan thén. Ngoai ra, né con cho phép dua vao co
thé cac dang thudc hoat héa khoéng thé dua vao bang cic dudng thong thudng
khac.: Thuée dung trong khi dung dit 6 dang nude, bot, huyén phi... cling sé tao ra
cac hat nudc khong ¢6 dang hinh cdu hay cac phan ti ¢6 hinh dang bat thudng va
thudng duge mé ta, phan loai theo dudng kinh khi déng hoc clia né dé la: trung vi
khéi ctia dudng kinh khi déng hoc (Median Mass Aero Diameter: MMAD).

Cac phéan ti khi dung c6 MMAD trén 10 micron s& va cham vao thanh hong
hdu va phé& quén 16n s& bi loai trlr khdi ludng khi dung véo phéi, chi c6 cae phin
tit ¢6 MMAD 0,5 - 1 micron 13 dén va ling dong trong phé& nang. Khoéng 80% cac
phén t& ¢6 MMAD dudi 1 micron s& theo khi thd ra ngoai do thoi diém khuéch tan
16n nh&t thudce thi hit vao.

May phun khi dung bang voi phun kiéu Venturi tao ra cac hat khi dung
MMAD khoang 2-4 micron, may phun khif dung véi tdc ddng cla siéu 4m 88 tao ra
cac hat c& MMAD khodng 4-6 micron. Dung cu hit ¢6 dinh lugng (MDI) sé& tao ra
cac hat cé MMAD thay déi tix 1-20 micron.

Khoé kidm soat lidu lugng, tré nhé nhiu khi khéng chiu hgp tac. Hién nay c6
salbutamol dung cho dang kb{ dung qua mat na c6 tac dung t6t trong diéu tri
suyén hay kho khé & tré em.

3.7. Puong tai ché

Cho thufc vao cac khoang trong co th& nhu bao hoat dich hay bao khép...
liéu lugng thudng duge cdn nhic dé chi ¢6 tac dung tai ché, nhung it hay khong ch
tac dung toan than.

3.8. Dudng dudi luai

Uu diém khéng tiép xdc véi dich tidu héa. Hdp thu nhanh nhu thuée tc ché&
calei diing ha huy#t ap nifedipin...

3.9. Du’fjng héau m6n

Doan cudi clia rudt gia va truc trang 12 noi ¢é thé hap thu thude, thudng
duge s dung khi dudng miéng khong thich hgp nhu trong trudng hgp bénh nhi
hén ma8, co giat, 61 nhidu, thude c6 thé bi pha hity bdi cdc men tiéu héa, nhung sii
dung thude qua du’dng nay cé6 nhuge diém: sy h&p thu thudc khéng hing dinh va
mot s& thude cé thé gay kich thich tai chd cho truc trang. -

4. LIEU LUGNG THUGC TRE EM

Liéu lugng thich hgp 12 liéu lugng cho téc dung duge Iy mong dgi va an toan
- cho tré.
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Lugng thube tiy thude can ning, tré cang rihd, nhip chuyén hoa cang cao,
lu'dng thudc tinh theo kg cin ning co thé ting. Lidu lugng tinh thém theo nhiét do
cd thé (chuyén héa tang 10% cho mdi 1°C ting thém) theo d6 méip (md md nhidu
chuyén héa thap) phu, cac loai bénh (bénh gan, bénh than) va tuy ca nhin
(Idiosyncrasy).

Xac dinh liéu lugng thude:
— Theo dién tich da chinh xac nhat.

. 4P + 7
Dién tich da (m? = —_— P: Can ning (kg) hoje:
P + 90

Dién tich da (m® x Li€u lugng thude ngudi lén

Lugng thude tré em =
1,75

- Theo tudi:

Tubi (n#im) x Lugng thude ngudi lén) + 3

Lugng thudc tré em =
30

5. CHAM SOC SUC KHOE BAN DAU

Ngé doc do thude gAn nhu ditng hang ddu trong ngd doe tré em. Do d6 bao
quan thudc t6t d€ tranh tAm tay tré em 14 rdt bién phap phong nglia hitu hidu
.chdng ngd doc do thudc.

Cho dén nay, du dung thude diing liéu hay didng chi dinh ciing c¢6 thé gay tac
dung phu tai hai cho tré. Do d6 theo dai difu tri 14 mét bd phan quan trong dé lam
‘giam bdt tac hai ctia thude diéu tri ma thdy thudc ludn canh giac.

* Phan éng 6 hai cua thude (adverse drug reaction adr): 1a phdn Gng ddc
- hai, khong dinh trude va xudt hién 3 liu thuong dung; khéng nhat thidt c6 quan
hé nhin qua véi viéc diéu tri va tinh chét duge 1y ctia thude. Cé cac dic diém sau:

— Tao ra cac tdc dung phu khéng mong muén
- Tao ra cac bénh méi do thude

-~ Miic d6 nghiém trong hon phan dng phu
Khéng phai thu_(“)'c nao eling c6

 Thi du nhu choang phan vé khi tiém tich mach vitamin B1, tudng téc céc
. thuéc nhu rifampicin + INH dé gay ra viém gan hon diing INH don déc.

Cén phén bigt v6i hiéu iing phu cia thude (side effects): "1a hidu qua bit ky
khong mong mudn cia thude ¢6 lién quan dén tinh chat duge 1y cia thube, xay ra
d liéu thudng dting".

" Thi du nhu: tdc dung gay budn ngt ctia chlorphenyllamin maleat.
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* Thude thiét yéu (essential drug) 1& mét s6 thude chinh yé&u, rit can thiét,
nham dam bdo duge nhu cAu cham sée ste khde va didu tri cac bénh tat thong
thuong cia ngudi din trong cdng ddng.

5.1. Tai sao phai ¢6 thude thi€t y&u?

Nganh cong nghiép duge cla ching ta chua phat trién manh do d6 phan lén _
thude dung trong y t& phai nhép t¥& nudc ngodi: didu nay phuy thude vao ngan
sach hang nam va viée phan phéi tdn trii thude sé chiu Anh hudng dac difm
khi hau nhigt 6i. Nhu cfu sit dung thude 16n nhung m4t cin ddi: ngudi nghéo
vd ¢ cAc viing xa thu’dng xuyén thidu cac thude didu tri bénh théng thudng so
v4l ngudl gidu va song g thanh pho Bén canh do 1a viée ldng phi do cung cép
thude cho cac tuyen y t& co s6 vé chiing loai va s6 lugng khong pht hdp vl mb
hinh bénh t4t cha dia phuong; mét khé khan nita 12 sy da dang clia cac biét
dugc. du trong cdng thic cung mdt hoat ch&t (thi du: acetaminophen c6 rit
nhiéu biét duge khac nhau) didu nay sé gay khé khi lya chon thuée va c6
khuynh hudng ting gla thanh cua diéu tri.

5.2. Lgi ich mang lai do 1ap danh ml_lc thudc thiét yéu

Tranh duge su phiic tap vé sd lugng va chiing loai thude: tidt kiém dugdc ngoai t8,
chuyén sang nhéap cac thudc cin thiét theo mé hinh bénh tat cia dia phlmng

Gidm b6t nhan lyc trong quan 1y va phan phéi thude.
St dung duge nguon nguyén 4‘9,u trong nudc dé phat trién cdng nghiép duge.

Thuc hién duge céc nguyén ly: tinh binh ding, chi tra duge, phu hdp trong
chdm séc sttc khde ban dfu cho nhan dan tai dia phuong; Do d6 gidi quyét duge
véin d€ phong va tri benh cho nhan dén tai e¢dc dia phu:dng mbt cach hidu qua va
kinh t& nhat.

Phat hién va xit 1y s6m da s6 cac bénh théng thudng do d6 tranh tinh trang
qud tai cho cic bénh vién.

Tranh duge tac dung phu cta thuéc do viéc s dung thudc bira bal trong
nhin dan nhit 1a ¢ tuyén y té cd sd.

5.3. Cac khuyén cao khi chi dinh ding thudc & tré em

Cac yeu t6 cdn luu ¥ 13 mui, v1 mau séc, gia thanh ciia thude khi chi dinh
dung thudc & tré em.

Khuyén khich vide st dung céc thude théng dung phéd bién thude danh muc
thudc thidt y€u & tuyén y t& co s3, dé gidp ngufdl dén nghéo c6 co hoi didu tri do
gidm gid thanh di€u tri. Thi du nhu dé ha nhidt tré em c6 thé dang
acetammophen g cac dang dung dich, con nhéng, vién nén do cic xi nghidp dugc
trung uong san xuft cing c¢6 hidu qua ha nhiét nhu cac biét duge nhu Telenol,
Efferalgan... ma gia thanh giam di nhiéu 14n.

Cho dung ¢ 80 thufc, nén tranh tadm ly cho du d8 danh ding vé& sau vi sé
tdng nguy cd ngd djc va tai bién do ditng thude qua lidu.
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Han ché viée phdi hop nhidu thi thude trong mot toa thude ngay ca cac loai
vitamin vi sé gla ting tuong tac thude, ting gia thanh, ting ddc tinh trén mot s8 co
guan ctia cd thé.

Thudng xuydn cip nhét kién thiic v& duge canh giac (Pharmacovigilance) dé
giam bét cac tai bién do dung thude.

Né&u ¢on md hé vé duge tinh, tudng tac thubc, doc tinh cfp, doe tinh man clha
thude nén doc lai tai lidu (Biét duge va cach stt dung; PDR; Vidal; MIMS annual, ...)
hay hai lai dude i.

* Cdch viét toa thude:

Luu ¢ ring toa thudc ¢6 gia tri phap y do dé nén ghi cdn than, tranh tdy xoa.
Phan hanh chinh: ghi ho tén, giéi, cin ning, dia chi, chén doan.

Thude dang tiém du tién .ghi trude thude dang uéng.

Ghi rd tén thude dﬁy ¢ chit, tranh viét tat; néu biét duge thude loai méi luu
hanh nén ghi kém tén gbc chinh (tén hoat chit).

Ghi rd lidu lugng: gam hay miligam hay don vi quée t& (0,25 g; 250 mg;
50.000 UIL;...).

Néu thuée dung dang dung dich nén ghi rd dam 46 cia dung dich (adrénalin
1%u0). '

* Puong diing: tiém, uéng, bdi da, dit hau mén, khi dung,...

. S8 lan dang trong ngay, khoang thoi gian gidta hai 14n dung (néu théy
cin thiét),

* Thdi gian dong

: Ghi thém thoi han theo doi bénh nh1 céc ddu hleu cAn theo déil, kham lai va
~ kham ngay tai bénh vién (néu cin).

Ghi rd ngay thang kham bénh, ky tén.

Nén viét ré rang, d& doc, tranh viét tit n&éu khong cin thiét.

6. HUGNG DAN BA ME CHO TRE UONG THUOC TAI NHA
Nén thiét 14p ban huéng din ba me cho tré udng thuéc tai nha, tai phong kham.

Giai thich cho ba me 1y do cdn cho tre ubng thudc (vi sao phat thudc va
thude dung diéu tri van dé gi?). :

Lam mAiu cach ludng lidu lugng thude: cach chia vién thude bing bé, tan,
nghién. Cach ludng sird, cAch md vién nang...

Quan sat ba me tu tap ludng liéu thude.

Giai thich cho ba me ring tit cd cic loai thudc phai udng tron ven mét dgt
digu tri, ngay ca khi tré da khde hon,

Kiém tra sy hifu biét clia bA me trudc khi cho v& nha.
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7. LIEU LUGNG MOT $6 THUOC DUNG TRONG NHI KHOA
7.1. Khang sinh
7.1.1. Penicillin

Penicillin bi pha hiiy bdi penicillinase clia tu cdu:

— Penicillin G, benzyl penicillin:' K" penicillin G, Na' penicillin G (1 tridu
don vi chita 1,68 mEq K" hay Na*). Liéu luong 25.000-50.000 dv/kg/24 gid, chia
mbi 4-6 gid TB, TM. Nhidm trang néng 200.000-400.000 dv/kg/24 gid. TM chia mbi
2-4 gio.

—  Penicillin G procain: 25.000-50.000 dv /kg/24 gid, ngay 1 l4n.
Neomycin: udng 50-100 mg/kg/24 gi6, chia mdi 6-8 gid.
Streptomycin: TB 20-40 mg/kg/24 gid, chia mbi 13 gid.
Tobramycin: TB, TM 3-5 mg/kg/24 gid, chia méi 8 gid

7.1.2. Polypeptid

Cohstln udng 5-15 mg/kg/24 gid, chia méi 8 gis. TB, TM: 3-5 mg/kg/24 gid,
chia mdi 8 gid.

Polypeptid B: udng 10-20 mg/kg/24 gid, chia mdi 6-8 gid. TB, TM: 1,5-
3mglkg/24 gid, chia méi 6 gio.
7.1.3. Chloramphenicol

Ubng 50-100mg/kg/24 gid, chia mbi 6 gid,
TM 100mg/kg/24 gid, chia mébi 4 gid.

7.1.4. Tetracyelin

Oxytetracyclin, tetracyclin: uéng 25-50 mg/kg/24 gid, chia mdi 8 gio.
TM: 10-20 me/kg/24 gid, chia méi 12 gid.

Chlortetracyclin: udng 25-50 mg/kg/24 gid, chia mdi 6 gié.
Doxycyclin: uéng 5 mg /kg/24 gid, chia mbi 12 gid.

7.1.5. Sulfonamid

Sulfamethoxazol: uéng 50-60 mg/kg/24 gid, chia méi 12 gid.

Trimethoprim - Sulfamethoxazol: uéng 8mg TMP + 40 mg SHX/kg/24 gig,
chia méi 12 gio.

7.1.6. Acyclovir (Zovirax) khdng virus, vién bao: 200mg, vién nén: 400, 800mg,
truyén dich: 200mg/5ml, thude md: 5% (15g), thuée tiém (cb natri): 500mg/10ml,
1000mg/20ml chiéa 4.2 mEq Na/lg thude.
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Zona:

- TM: 30 mg/kg/24 gio hay 1500 mg /in*/24 gid chia mdi 8 gidf trong 7-10 ngay.

- Ubng: 4000 mg/24 gid chia 5 14n /24 gid trong 5-7 ngly cho bénh nhi > 12 tudi.
Thuy diuw: ‘

~ TM: 30mgrkegl24 gio hay 1500 mg/m*24 gid chia mbi 8 gid trong 7-1 OIngéy

- Uéng: 80 mg/l{g124 gid chia 414n trong 5 ngay (bit ddu didu tri ngay khi
¢6 triéu ching);

Ligu t01 da: 3.200 mg/24 gid.
Liéu t8i da udng acyclovir tré em: 80 mg/kg/24 gig.

7.2. Thudc giao cam’
- Epmephrm (kich thich o va B) DD, TB, dung dich 1%.: 0,01 mg/kg/heu
¢6 thé 1ap lai mdi 20-30 phut.

+ Tiém T™ hay vao tim: dung dich 1/10.000: 0,05-0,1 ml/kg/lidu, c6 thé
lap lai mdi 5-10 phait.

-+ Bje tinh: loan nhip tim, cao huyét ap.

— Ephedrin: udng 3mg/kg/24 gid, chia mdi 4-6 gid.
+ Tiém DD, TB, TM: 0,2 - 0,3 pg/kg/liéu, méi 4-6 gid.
+ Doc tinh: co gigt, ‘h("‘m mé.

- ISOproterenol (kich thich B) tiém TM: 0,1-4pmg/kg/phiit (pha 1mg/250 ml
dextrose 5%; 4pg/ml),

= Dopamin (kich thich o va B} tiém T™ trung binh 2-10 ug/kg/phit, tang
ddl’l den khi ¢6 tac dung.

~  Phenylephrin (k1ch thich o co mach ngoai vi):
+ Ubng 1mg/kg/24 gid, chia mdi 4 gid.
+ Tiém DD, TB: 0,1mg/kg/liéu.
7.3. Thuoc tang siic (Analepties)

Cafesin: TB, T™, DD hay udbng 2-3 mg/kg/lidu, liéu trong ngay: 10mg/kg/
24 gid, chia mbi 4-6 gid.

Béc tinh: kich thich -thﬁn kinh, ha huyét ap, truy tim mach.
7.4. Thudc gidm dau
7.4.1. Logi khéng c6 d phién (gidm dau, he nhiét)

— Acetaminophen: Ué6ng 30-60mg/kg/24 gid, chia mbi 4-6 gid.
" Dgc tinh: hoai tid gan.
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Aspirin (Acetyl salicylic acid):

Ubng 30-65 mgtkg/24 gid, chia méi 4-6 gid.
BDiéu trj phong thap: 65-110mg/kg/24 gid.

7.4.2. Loai ¢6 d phién (chi ¥ ngé déc o tré em)

Codein: tri ho: 1-1,5mg/kg/24 gid, chia mbi 4 gio.
Giam dau: uéng, DD: 3-4mg/kg/24gid, chia mbi 4-6 gio.
Morphin: tiém DD, TB, TM; 0,1-0,2mg/kg lidu, 1ap lai mbi 4 gio (heu tong

cong: 0,6-1 2mglkg/24 gig).

Meperldln udng, tiém DD, TB; 6mg/kg/24 gid, chia mbi 4- 6 gid (t61 da

100 mg/heu)

7.5. Thudc khang cholinergic

Atropin: ubng, TB, DD: 0,01-0,02 mg/kg/lidu, chia méi 4-6 gid.
Belladon tineture (ch@ta 0,3mg atropin/mi): uéng 0,1 mg/kg/24 gid, chia

mdi 6-8 gid.

7.6. Khang histamin

Brompheniramin: udng 0,35 mglkg/24 gid, chia mdi 6 gid.
Chlorpheniramin: uéng 0,35 mg/kg/24 gis, chia mdi 6 gid.
Dimeﬁhydrinati 5meglkg/24 gid, chira"rnf)i G_gia.

Diphenhydramin: uéng, TB, TM: 5mg/kg/24 gid, chia mbi 6-8 gig.
Cyproheptadm (khang histamin va khang acrotonm) udng, 25mg/kgf24

gid, chia méi 6 gid.

7.7. Thude gian ph& quan

Aminophylin: uéng 12-30 mg/kg/24 gio, chia méi 6 gid.

Tiém TM: Tén cbéng: 5-8 mg/kg/liéu, sau dé duy tri:
Tiém TM: 0,8-1,5mglkg/24 gio.

Theophyllin: udng 10-20 mg/kg/24 gid, chia mdi 6 gid.

Tiém TM: 20mg/kg/24 gid, liéu t&n cong ddu tién; 5-7 mg/ke/li8W/TM.

Salbutamol (kich thich o,): uéng 0,15mgrkg/24 gid, chia mdi 8 gid.

Tiém TM; 0,5pg/ke/phit.

Terbutalin: (kich thich a,): uéng 0,10-0,15 mg/kg/24 gid, chia mbi 8 gid.

Tiém DD: 0,05mg/kg/liéu, c6 thé lip lai sau 20 phiit.
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7.8. Thudc nga va tran an (Hypnoties + Sedatives)
— Barbiturat:
+ Amobarbital: liéu trén an: udhg, TB: 1-2 mgrkg/24 gid, chia mbi 6 gid
Liéu ngd: udng, TB: 2-3 mg/kgllleu
+ Phenobarbital: liéu trin an: udng, TB: 2-3 mg/kg/24 gid, chia mdi 8-12 gio
Lidu ngt: uéng, TB: 2-3 mg/kg/lidu.

Chong co giat: TB 5mg/kg/lidu, lidu duy tri: 4-6 mg/kg/24 gid (c6 thé tisr.
mach cham trong 20 phiit véi liéu 10-15mg/kg/14n).

~ Chloralhydrat: liéu trén an: uéng 25mg/kg/24 gid, chia mbi 6-8 gid.
Liéu ngu: uéng 20mglkg/11eu
~ Paraldehyd: uéng, TB: 0,15mg/kg/24 gio, chia méi 4-6 gid.

7.9. Thudc binh than (Tranquilizers)

- Chlordiazepoxid: udng, TB 0,5 mg/kg/24 gid, chia mdi 6-8 gid.
- Diazepam: chong co giat, TM: 0,3 mg/kg/liéu, c6 thé 1ip lai sau 15 phut
Udng: 0,2-0,8 mgfkg/24 gid, chia mbi 6-8 gid.
- Meprobamat: udng 26mg/kg/24 gid, chia mé&i 8 g'.i(‘j.
"7.10. Thudc an than kinh (Neurolepties)
~ Chlorpromazin: udng 2mg/kg/24 gid, chia mbi 4-6 gid.
TB, TM: 0,5mg/kg/lidu méi 6-8 gis.
— Promethazin; uéng, TB 0,25 - 0,5mgrkg/24 Igic‘j chia m3i 6-8 gidt
~ Thioridazin: uéng 1mg/kg124 gio, chia mbi 8 gio

~ Cocktaillytic: TB, hén hgp cla ~meperidin (2mg/kglheu) + promethazin
(1mgfkg/lidu) + clorpromazin (1mg/kg/liéu).

Liéu tdi da: meperldm 50mg + promethazin 25mg + chlorpromazin 25mg (co
thé tron 14n 3 chat thude tidm nho giot t1nh mach).

7.11. Thuéc chéng co giat va dong kmh

— Phenytoin: uﬁ’ng 3-8 mg/kg/24 gid, chia mbi 12 gis. TM: 9-4 mg/kg/liéu.

- Chlorazepam udng, bit ddu véi lidu thép 0, 05 mg/kg/24 gio, tang dan
dén khi c6 hiéu qua, t6i da 1a 0 ,2mglkg/24 gig.

~ Phenobarbital: uéng 5mg/kg/24 gis. (Trong tru’dng hgp con déng kinh cb
thé diung phenytoin hay phenobarbital 10-20 mg/kg, tiém TM cham 20 phiit).

- Primidon: udng 10mg/kg/24 gid, chia mbi 8-12 gid.
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- Carbamazepin: uéng 10mg/kg/24 gid, chia mbi 8-12 gid.
- Trimethadion: udng 20mg/kg/24 gid, chia méi 8 gid.
- Ethosuximid: uéng 20mg/kg/24 gid, chia mai 12 gid.
Valproat Na: uong, liu dau tién 15mglkg/24 gid, chia mbi 8-12 gig, téi
da 30mg!kg/24 gid, chia méi 8 gig.

7.12, Corticosteroi_d |
~ Cortison: liéu khang thé sinh 1y: udng 0,7mg/kg/ngay, chia mbi 8 gis.
Liéu duy tri: udng 2,5-10mg/kg/24 gid, chia mbi 6-8 gid.
— Dexamethason: 1/30 lidu cortison.
~  Fluprednisolin: 1/10 liéu cortison.
— - Hydrocortison: 4/5 liéu cortison.
~ Methylprednison: 1/6 liéu cortison.
~ Prednison: 1/6 liéu cortison. _
~  Triamcinolon: 1/6 lidu cqrtisdn. (prednison: 2mglkg/24 gid, chia méi 6-8 gid).

7.13. Thuéc ddi khang (Antidotes)
' - Déi khang thu%’c phién:
+ Nalorphin: TB, TM: 0,1mg/kg/liéu, c6 thé liap lai sau 15 phit.
+ Levalorphan: TM, TB 0,02 mf;fkg/lié‘u.
+ Naloxon: TB, TM 0,1mg/kg/liéu, cé thé lip lai sau 20 phit dén 2 gid.
— Diéu tri Methemoglobin mau: | '
- Methylen: TM 2mg/kg/liéu (dung dich 1%: 10mg/ml)
~  Diéu tri ngd d6c thudc tay:
Pralidoxim; uéng, tiém TM 20-50mglke, ¢6 thé lip lai méi 8 gis.

7.14. Thudc da day

Cimetidin histamin - 2 antagonist; vién nén: 100 (OTC) 1200, 300, 400 800mg,
TM: 150 mg/ml, sird: 300 mg/5 ml (240, 470 ml) (chita 2,8% alcohol)

Liéu lugng:

Sd sinh: 5-20 mg/kg/24 gio TB/U/TM méi 6-12 gid.

Nhii nhi: 10-20 mg/kg/24 gi TB/U/TM mbi 6 -12 gid.

Tré em: 10- 20mg/kg/24 gié TB/U/TM m3i 6 gio.

Dy phdng loét da day - fé trang: 400, 800rf1g udng 4 lz‘in/24 gid.
Liéu t6i da: 2400mg/24 gid.
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NGO POC CAP G TRE EM

MUC TIEU
1. Nhdn thite duge tdm quan trong ciio ngé déc cép & tré em.
2. Néu dvgc 4 Hdic diém ngé doc cdp ¢ tré em.

3. Nhén biét duge cdc ddu hiéu ciia ngé doe cdp, ddu hidu cta tizng logi ngd déc
thudng gdp o tré em ctia 3 nhém ngd déc do thize dn, do thuée, do héa chdlt.

4. Lya chon duge phitong phdp so ciu va diéu tri thich hop cho tieng loai ngé déc
¢@p do héa chét, do thuée, do thize én.

5. K& ra cdc nguyén nhén géy ng ddc va huong dan duge cde bién phong ngé déc
cép cta tré em cho gia dinh va cong dong.

O cae nudc phéat trién ty 1& ngd doc cdp d tré em co xu hudng ngay cang ting,
& nudc ta ty 1& ngd ddc c&p theo s liéu ctia Vién Bao vé sic khoé trd em 1 ,25% s6
tré em vao vién (Ky yé&u cdng trinh NCKH mudi nam 1981 - 1990. Vién Bao vé stc
khoe tré em), 20,9% bénh nhén cdp ciu tal Bénh vién Nhi trung uong (Long Nary
2001), theo s8 lidu ctia Bénh vién Saint Paul 0,1% s& tré em dén vién. Tuy ti 18 ngo
ddc clp so véi 86 bénh nhan chung khéng cao, nhung né chiém ty 18 ti vong cao néu
cdng tac héi stc khong tt: 4,58% bénh nhéan cdp ctu (Khoa Didu tri tich cuc Bénh
vién Nhi trung uong 1998), 7% khoa A9 Bénh vién Bach Mai (2001). Trong nhitnig
nim gin diy nhd cé nhitng tidn bd trong cdng tac hoi siie ty 18 ti vong do ngd déc
cip G tré em ngay cang glam

1. DINH NGHIA NGO pOC CAP: Ng6 doc cap (NDC) 14 mét tinh trang xay ra
c&p tinh do cd thé bi nhiém déc chét 1am ton thuong cac bé phan trong cg thé,

Lugng chat doe dua vao cd thé nhidu hay it, tdc dd hap thu chit ddc nhanh
hay chim, sy xdm nhﬁp clia chit ddc vao cac phi tang nhidu hay it quyét dinh
mitc dd ndng nhe cia ngd déc.

Ty 1é tlt vong etia ngd d@c cip phu thude vao thoi gian phét hién tré bi ngs
dde s6m hay mudn va thdi gian vén chuyén bénh nhan dén vién nhanh hay chim,
mitc d niing nhe cia ngd dde, didu kién so eitu va hdi ste.
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2. PAC PIEM NGO POC CAP  TRE EM_

~ Chu yéu do v6 ¥ thitc cha ngudi 1dn trong viée bao quan thude, hod chat
thiic &n, dé tré an phai, udhg phai giy nén. Do gia dinh tu § diang thude, khéng ¢ chi
dinh ctia thiy thudc. Do can bd y t& dung khéng ding liéu, khéng ding chi dinh.

~ Tudi bi NDPC c6 thé gap bat cii tudi nao, tir sd sinh cho dén tré 15 tudi.
Nhung hay gip nhat § nhém tudi tir 1 - 3 tudi: tai Bénh vién Nhi trung wong Ha
Noi tir 1 dén 5 tudi chidm 66,7% (Long Nary 2002). Tai Bénh vién Nhi Déng I
thanh phé Hé Chi Minh dudi 5 tudi 52,2% (N.T.K.Thoa 2003). Tré trai hay bi hon
tré gai do tinh hidu déng clia tré. '

~ Nguyén nhédn gy NDC & tré em dé phat hién do khéng c¢6 ¥ gidu giém.
Tuy viy & nhém tré 16n c¢6 khi vi bat doéng véi gia dinh, vdi thiy cb gido, véi ban
bé ¢ thé tit tu cho nén cén than trong trong khi khai thac bénh an. Bénh vién
Nhi Déng I trong 5 nim c¢6 93 bénh nhén bi ngd dde cip do tu tit (NT.K.Thoa va
CS 2004).

- Nguyén nhén giy NDC § tré em thudng do thic in, hoa chit, thude. Trong
d6 40% do thude (Harrison 1991) 10% do hoa chét, con lai do thic &n.

Hién nay NDPC xu hudng ngay cang ting do phat trién cong nghiép hoa, sii
dung nhiéu ho4 chat'trit sinh vat hai trong néng nghiép. Thude dude ban va s
dung thidu sy kiém soat chit ché clia y t&.

— Biéu hién lam sang ctia NDC & trd em khac v6i ngudi 16n do diic diém
sinh hoc cta tre em c¢6 didm khac v6i ngudi 1én: hé than kinh trung uong chua
trudng thanh vé chic ning dé bi tdn thuohg, gan va thén 14 hai ¢ quan chinh
trong co thé lam nhiém vu thai ddc, do chiic nang chua trudng thanh nén d& bi
tich luy. Mot 11éu rat nhd ds1 véi nguai 16n khéng anh hudng gi nhu?ng tré em gly
ngd doc. Co loai thuoc gdy {ic ch& § ngudi 16n thi lai giy kich thich & tré em nhu
pipolphen...

3. PUONG NHII?EM pOC

Chét doc vao co thé trd qua nhidu dUlCIng dudng tiéu héa chiém 90%, qua da
7%, dudng hd hap va tlem it gdp hon.

4. CHAN POAN NGO POC CAP

Lam sang ngd ddc clp & tré em 6 nhiéu tridu chiing gidng véi cac nguyén
nhén khéc cho nén phai xem xét cin than, khing dinh ¢é ngd doc khong? Danh
gi4 chinh x4c mic d§ ning nhe cla ngd ddc cé nhu vay mdi mong cliu séng
duge treé. \ :
" Chédn doan ngd dbc cip gbm 3 phén:

— Hébi bénh an
- Kham lam sang

~  Xét nghiém ddc chit

60



4.1. Héi bénh an

Day 13 mot khau rat quan trong vi hon 90% céc trudng hgp c6 thé dua vao
181 khai cia gia dinh va nhiing vat phdm cta gia dinh mang dén dé xac dinh
nguyén nhin. Tuy vay cé nhiing trudng hgp bi che gifu hodc do khdng biét 3, doi
héi ngudi thdy thude phai than trong.

Nhitng cau héi dit ra:

— Tré an gi? udng gi?

— An hoéc udng lugng bao nhidu?

— Tré bi ti lde nao?

— Tridu chiing dAu tién nhu thé nao? |

— Céc bién phép cép ctiu da ‘sﬁ dung trude khi dua dén vién?
4.2, Kham xét 1am sang tim cac ddu higéu nghi ngd ngd doc

. Tré dang khde manh, cac tridu ching lam sing xay ra d6t ngdt véi cac ddu

hiéu ldm sang khéc nhau thy theo loai doc chét giy ra.
4.2.1. Triéu cht'mg toan théin

Kham nhanh tridu chiing toan thin dé danh gia mic d6 ning caa ngd dée
glup cho béc s1 chon bién phap xu tri ngay .

— Tré c6 sdc khéng ?

— Tré ¢6 hon mé, co giat khong?

~  Tré ¢6 suy hé hap, suy tudn hoan khéng ?

_ 86t cao hay ha than nhigt.
4.2.2. Tim cdc trigu chiing ggi § giup cho bic si nghi dén ngé djc logigi

Chii ¥ kham xét tim céc triéu ching din dudng gitp cho ngudi thiy thuoc
huéng d&n ngd doéc loai gi.-Vi du:

— (i&n dbng t: gdi ¥ ngd ddc atropin, betaho]; rugu, thudc mé, thudc ngu....

- Co that dong tu goi ¥ ngd dde thide phién, pilocarpin, prostigmin, nicotin,
muscarin..

— Nhin ¢é mau: nhin todn mau vang trong ngd dbc santonin.....

— Diée: ngd dbc streptomyein, kanamycin, gentamyein....

~  Maé sing 30 gife: ngd ddc ether, rugu, thude khang histamin, apomorphin....
- Co ciling: ngd ddc rimifon, insulin.....

— Hén mé: ngd d6c thude ngd, an thén...
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- Liét ho h&p: codein, morphin, phenol, strychnin.....

~  Xu#it huyét: thude diét chudt, phospho, acid salicylic.....

— Phat ban dé: ng¢ dgc CO, penicillin, sulfamid..... -

—  Tim tai: ngd dde sén, nhitng chit gdy methemoglobin gay tan huyét.....

V& nhiéu md héi: ngd doc insulin, muscarin, pilocarpin......
4.2.3. Tim cdc triéu chitng tén thuong cdc bé phén
Tuy theo céc loai déc chat khac ma ¢6 nhitng bidu hién t6n thudng céac co
quan khac nhau va thdoi gian xuét hién khac nhau.
o (Coquan tiéu hod:

— Tén thudng ring 1gi do ngd dde cae mudi kim loai néng: chi, thuy ngén,
asen, bismus.....

- Tang tiét nude bot: ngd dde thude trit shu, 14n hitu cd, mudi kim loat.....

— Céc ch4t doc qua dudng udng hiu hét déu giy tén thudng niém mac da
day, rudt, lam cho tré bi nén, dau bung, ia chdy, dic biét hay gép trong ngd doc
thic an.

~ Tén thudng gan véi tridu chiing vang da, thudng do ngd déc 14n hitu cg,
carbon, gdy suy gan cdp do ngd ddc asen, ndm ddc.......

o Tén thuong hé hap khé thd, tim tai, r&i loan nh1p thd, ngu’ng thd gip trong
ngé dbc thude phién, cbn, benzin.....

o T6n thuong tim mach:
- Mach cham gip trong ngd déc digital.
- Choéng, truy mach gip trong ngd doc penicilin, barbituric, CO, noc rén....

s Ton thuong thdn: thudng gy suy than cdp véi tridu ching thidu nigu, v6
niéu gép trong ngd ddc cic kim loai ning, colistin, neomycin, gentamycin,
kanamycin.....

Tén thuong hé thin kinh: co gi4t, hdn mé gip trong ngd ddc cac thude an
than, thudc ngh, sén, Wofatox....

R61 loan nude dién gidi, thang bing toan kiém thudng gip trong ngd doc.
Cac triéu chitng nay khong dic hidu nhung néi 18n mitc d6 ning ca bénh.

Mot 8 hoi chiing thudng gap:
- Hoi chiing Muscarin:
+ Co déng tit
+ Nhip tim cham
+ Téng ti8t nude bot
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+ - Va nhiéu mé hai
+ Chay nudc mit
+ Nén
— Hoi chitng Nicotin:
+ Hoén mé
+ Cd nhéo, yéu, liat
- Héi chitng cudng giao cam: |

+ Kich thich, &o giae, co giat

+

Nhip tim nhanh , huydt 4p ting
+ Thd nhanh
+ Déng tit gidn
+ Vidnhiéuméhéi
+ Tang phan xg, run chén tay
- chi chitng ngoai thap:
+ Ciing co, veo ¢b
+ Léc mit
+ Cing ham
4.3. Xét nghiém phan tich déc chit
'Phai 14y cac bénh phém nhu chdt nén, nuéc rita da day, thic &n, phin, mau,
“téc glti dén cac trung tAm xét nghiém dge chat a8 tim doc chét.

5. PHUONG PHAP PIEU TRI NGO BOC CAP
5.1. Loai trit ch't dgc ra khoi co thé
5.1.1. Gay noén _
Day la phuong phap don gidn nhét, duge sit dung ngay tu bude sd ctu. C6
hiéu qua véi nhiing ngd déc phat hién trude 6 gis. Tré tinh.

Chu ¥ khéng gay trao ngugc tré dé bi sic vao dudng thd. Trong trudng hdp ngd
doc do udng phat dau lita, xiing, cac acid manh, cac chét 4n mon khéng giy nén.

Béng moi cach 1am cho tré nén ra cang nhidu cang t6t bing cac phLIdng phéap
sau day:

Cho ngén tay ho#ic dung panh ciip tdm béng kich thich thanh sau hong
dé tré non.

- Cho uéng slia, long tra“mg tring, sau dd cho nén ra, khi nu(Ic trong thi théi.
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~ Cho ubng sird ipeca dung dich 7- 10%, cho 2 -3 thia, sau khi uéng 15 - 30
phut tré sé tuy nén.

5.1.2. Rua dg day
La phuong phap don gidn va ¢6 hiéu qua. Khéng gy nguy hiém cho tré. Chi
dinh trong nhitng trudng hgp ngd doc trude 6 git va bénh nhéan tinh.

~ Phudng phap: diing nudc &m pha thém 4 - 5g muéi trong 1 lit, nude mudi
sinh 1y 0,9%, dung dich thudc tim 5%, 10 gam than hoat trong 1 lit nude. Cho
sonde vao da day bom mdt lugng 4 ml/kg dé 18y dich xét nghiém d6c chét, sau d6
bdm nhiéu, Rita dén khi nuéc trong, h&t mui hoé chat thi théi.

~ Né&u bénh nhén hén maé, sau khi dit néi khi quan cho sonde vdo da day
bom 100- 200 ml huit ra, 1am nhiéu ldn dén khi nudce trong.

Chii y: khéng rlia da day trong trudng hgp ngd doc cac acid base, cac chit &n
mon.
5.1.3. Dung thuée nhudn trang

Thuong chi dinh sau khi rita da day hodc sau khi tré ngd dfc trén 6 gid.

Dung cac thude tdy: ddu paraphin, natrisulfat, magnesisulfat. -
5.1.4. Gay bai niéu nhiéu

Cén chi dinh cho nhlmg tru!dng hdp ngd ddc, ma chat doc dao thai qua ducng
than, chic ning thén cta tré con tot.

Phudng phap:

~  Cho tré udng nhidu nudc.

- Truyén dung dich glucose-rl()%' va cac dung dich dién giai 12- 15 ml/kg
ho#ie 2000 - 3.000 ml/ m® da/ 24 gid. Két hgp v6i manitol 10%: 10ml/kg.

— Lasix 2mg/ kg. 7 :
—  Tuy theo chét doc giy kiém hoa hay toan hoa nudc tidu.
Kiém ho4: biecarbonat natri, protopam.
Toan hoa: vitamin C, argivene, amoniclorua.
5.1.5. Loc méu
- La phlidng phap hién dai va cé h1eu qua gép phén ha thip ty 18 ti vong clia
ngd doe...

Chi dinh kh1 cin thiét, trong trudng hgp ngd déc ndm, kim loai ning,
methanol, glycol.....

5.1.6. Thay mau

Chi dinh trong trudng hgp ngd ddc giy toan mau, giy n'hiém doc t& bao gan. St
dung trude 6 gid véi ngd doc acid salicylic va trude 3 gid véi ngd doe ndm.
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5.2. Piéu tri giai doc _
C6 2 phuong phap difu tri gidi doc dic hidu va khﬁ'ng ddc hidu, muc dich

lam cho cac¢ chét dde tré nén khéng doc. '

5.2.1. Phuong phdp gidi déc khéng dic hiéu

— Phuong phap hép thu bing than hoat & phuong phap don gian va ¢é
hidu qua, khéng gdy hai. Thudng sau khi rtia da day 10 -15 phut bdm vao dung
dich than hoat 10g + 50ml] nuéc. N&u tré 16n udng duac ¢6 thé pha thém ducng
cho udng. ‘

— D61 v6i mbt 58 dde chit c6 thé cho udng sita tudi. |

— Phuong phéap trung hoa hoa hgc: ngd doe cac chét kidm cho udng nudc
chanh, dam lo&ng. Ngd doc acid cho chét kiém. Ngbd doc klm loai néng cho udng
ldng tréng trtmg

.5.2.2, Dung cde chat gidi déc ddc hzeu

Chat giy ddc _C}hﬁ'!‘ gidi déc Lléu va céch ding

Atropin, belladon, scopolamin, e | Prostigmin, 1mi 0 5mgl dng
ché phé glac cam Pilocarpin 0,26 mg/kg TB
‘ ; "+ - | chia nhiéu I8n-
Opi, morphin, codein : | Nalorphin ' 0;1-0,2 mg/kg-1 Ileu
' ' Lorphan | Tiém TM 20 phdt nhic lai, 0,01 mglkg ™
- | Naloxin e
Mudi kim loai ning Hag, As, Au B.A L | 2mgikg 4 gid 114n TB 2 - 4 liéu. Sau d6:

" Dicercaprol 3mg/ kg 4 gia 1 1an/ 2 ngay
© | 3mglkg 6.9id 1 18nt 1 ngay
3mgikg 12 gio 1 18n/ 1 - 10 ngdly

Fe Desferioxamin | 1 &ng 0,5 nhd giot TM
: Desferal - | 1-2gudng5-7g
Methemaglobin Vitamin C 18ng 0,1 g 10ml TM cham 5 - 10 ml
_ Coloxyt
Ndm doc Atropin sulfat |
| Thuéc trirsdu ¢6 phospho Atropin Ong 1/4 mg
hitu cd. 0,03 - 0,05 mgikg TM cham. Sau 15 phat tiém

lai néu khong tét 1én.
! g

Paralidoxim | 500mg/20ml/1dng .

PAM 1,5%: 10-20mg/kg

5.3. Diéu tri cac rdi lean chiic ning

La phuong phap diéu tri khong ddc hidu nhung rit quan trong vi né quyét
dinh dén tinh mang bénh nhan. Bao gbm céc bién phap:

— Bbi pliu nube va dién giai, thing bang toan kiém.

~ Ha s6t n&u sbt cao, i: &m néu ha thin nhiét, chéng co giat.

65



~ Chdng suy hé hap: thd dxy, hoé hap hd trg.
— Chdong choang, chéng truy mach.

8. PHONG NGO POC CAP

D& tranh x4y ra nhitng ngé doc cdp cho trd, chiing ta phai tuyén truyén cho
moi ngudi dan chd ¥ bdo quan t6t thudc, hoa chat, thiice #n.

: ~ B - e g - YT
~ Thubc, hoa chat phai dé xa tam véi cha tré em.

— Dau lita, xéing, cac chét déc khace nhu thude trit sau....... khéng dung trong cac
chai lp da diing dyng nude udng, nude ngot, lam cho tré nhdm nudc udng.

- -Diing thude phai ¢6 chi din clia can b y t&, Phai diing ding chi dinh,
dung l1eu hidng cho tré. Ngudi nha tuyet ddi khéng tu ¥ dung thude khi chua c6
sut hudng din clia can bd y té&.

— Khi chi dinh thuéc cho ngudi me dang cho con bu phai chi § nhiing
thudc c6 thé qua siia gy nhidm ddc cho tré.

— Thiic &n phai bio quan t6t, tranh nhlem bén, néu hong thi pha1 phat
hién sém bo di khéng cho tré #n. ‘

— Chd § phat hién s6m dua di cAp ciu kip thai dé tranh td vong cho tré.
N&u bi ngd doc gia dinh dua ngay dén tram y t€ xa cap CUu nhén vién y t& cd sd
phai sd citu bing céc bién phap giy nén, rita da day, rdi méi chuyén lén tuyén
trén. Pa c6 nhitng trudng hdp tit vong dang tige xdy ra do can b y t& khéng s
citu, chuyén bénh nhan lén tuyén trén da qua mudn.

Néu tré bi ngd ddc cAp ma chua tim dude doe chat thi xU tri theo hai nguyén
tdc loai trit chdt dde ra khéi co thé va giai ddc khong dic hiéu, hd trg chite nang
song.

Nén nhd ngd doc cip 8 tré em 90% 12 qua dudng tidu héa cho nén gay ndn,
ria da day la rat quan trong.
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Xay ra dot ngdt Biét hoan canh gay ngd doc Trigu chitng 1am sang cla NBC
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Chén doan NBC

Mic d@\‘
Nhe Nang
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X0 tri tai y t& co 58 " Diéu trj tal bénh vién
v !
Biét doc chat Chuta -biét doc chat XN tim déc chét
$ .
Gidi ddc dic hidu Khén truong

v v

Loai trir chat dgc | | Gidi doc khéng dsic hisd—| Chéng réi loan chirc nang

N

- Gay non - Hap phu than hoat - Chéng suy hd hap

- Rira da day - Udng sira tuoi - Cﬁﬁ'ng sdc

- Nhuan tranyg - Trung hda héda hoc - Chéng suy fuin hoar
- Lgi tidu dién gidi va thing

- Loc mau _ béng toan kiém

- Thay mau - Didu trj triéu ching

Sa dd 1.1. Chén doan va xit tri ngd doc cé’p cho tré em
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NGO DOC CAP DO THUC AN

Ngo dée cép do thic &n gy ra béi thite dn bi nhlem cac hoa chit dbe hai,
nhiém vi khuan ném, cac chit djc ¢b sdn trong mét s6 loai cdy qua, trong mot 88
b6 phén, cua cac con vat.

NHIEM TRUNG, NHIEM POC THUC AN

Ngo ddc thie an 12 nhém nguyén nhin chinh hay gép o tre em, chiém 54,4%
trong sd ngd doc ¢ip d tré em. Thic &n gy ngd doc do bao quan khong t6t gay o1
thiu, thic 4n b1 nhiém bén sé gay ngd doc cho tré do céc ddc t8 vi khuén gay nén
nhu tu cdu, Salmonella, Clostridium ..

1. TRIEU CHUNG LAM SANG

~ Sau khi &n cac thic &n bi 61 thlu, nhiém bén, d6 hop dé qua han, tré
xult hién céc triéu chung ¢fp tinh budn nén, nén, dau quién bung, ¢ thé kém
theo tiéu chay phan ¢6 nhiy mau mili.

- 86t cao.

— Do nén nhiéu, ia nhiéu, s6t cao nén tré bi mit nudc tiy theo mude do
khac nhau: nhe, trung bmh ning. Né&u tré bu bdm cac ddu hidu m4t nudc cé thé
sé kin ddo nén phal chua y.

- Bung tru’(ing hai.
~ Tridu chitng nhiém tring, nhidm déc ning da xanh tai, li bi.

— S68c nhidm khudn, van tim § da, chén tay lanh, mach nhanh nhé, huyé&t
ap tut, dai it hodc vd niéu,

— Khé thd, tim tai :
- Co glat va cdc tridu chiing thin kinh nhu liét man héu, list co didu tist
mat trong trudng hgp ngd ddc botulisme.

- Xét nghlem ngay phén tim vi khuéin tu cdu, ly truc triing ...néu co sd y
t& ¢6 phong xét nghiém.

2. PIEU TRI
2.1. S0 citu tai y t& co sd

N&u bénh 6 mitc d6 nhe thi diéu tri & tuyén co sd bing ubng khéng sinh
bactrim, hoéc flagyl va oresol.

C6 dgu hiéu m&t nudc, s8t cao, co giat cho liéu khéang sinh, ha s6t, chdng co
giit va chuyén ngay di bénh vién cing nhanh cang t&t.

68



2.2. Didu tri tai bénh vién |
-~ Truyén dich theo phéc d tidu chiy cip mét nude A, B, C ctia TG chie Y
té thé gidi,
— Khang sinh: bactrim, flagyl, ciprofloxacin.
— Chéng suy hd hap. '
— Chéng truy mach.
— Chéng sbc. .
- Diéu tri tridu chiing: ha sét, chéng co giat.

NGO POC SAN

Ngo ddc sdn !a loai ngd doc hay gip, diing hang diu trong nhém ngd ddc do
thic &n vi san 1a ludng thye thudng dung. Nhit 14 nhiing vang kinh t& khé khan,
gia dinh nghéo d6i phai dung thém sin thay gao.

Ngd dbc sén hay gap & tré dudi 5 tu01 Nhiing tréd ti vong thudng do dua dén
cAp cliu mudn.

1..SINH LY BENH
" S4n c6 hai loai:
- Manihot Aipi Pohl it gay doc

— Manihot Utilissma hay giy ngd doc vi ¢b chua heterozit b1 thuy phan
cho acid cyanhydric + aceton + glucose.

Cong thite hoa hoc cha acid cyanhydric laH-C=N
Khi néng d6 cta acid cyanhydric trén 7mg/100g sfn thi cé6 kha n#éng giy
ngd doc

Enzym thily phan
Heterozit | ———————P| Acid cyanhydric

N Chiém cytocromoxydase

cia héng céu

Uc ché trung tam |’ A4
hé hép, tudn hoan | Cyanochemoglobin
diéu nhiét ' '
v | v _
Suy hé hap Tim tai, ngat t& bao

69



2. TRIEU CHUNG LAM SANG
Sau khi 4n sén khodng 3- 6 gid bit dAu xudt hién tridu ching:

- Trudng hyp bi nhe ngudi ta goi say sdn: chéng mat, 0 tai, néng 0 miéng,
buén nén. Nén ra hét sdn sau d6 tré binh thudng.

— Trudng hgp nang:
+ Sau giai doan chéng mit, U tai, nén mta.
+ Khé thd, tim tai, réi loan nhip thd, ngling thd.
+ Déng tit gidin, co giat kidu udn van, hén mé chuyén sang liét mém.

+ Tim dap y&u, ha huyét ap, ngitng tim, chét.

3. PIRU TRI
— Nhe chi cin gy nén, cho udng nude dudng sau d6 tré dd dan, khéi.
- Naiang:
+ GAay nbén.
+  Rita da day bang thude tim 0,5%.
+ Tiém tinh mach coloxyt 2mg/kg. N&u khéng dé 60 phut sau tiém nhic lai.

+ Né&u khong c6 coloxyt thay bing natrihyposulfit 10% 0,5 - 1ml/kg tinh
mach cham.

+ Truyén tinh mach glucose 10% + vitamin C
+ Diéu tri triéu ching: |
- Thd oxy, n€u suy hé hap ning hd hip hd tro.

- Chong truy mach.

4. PHONG BENH
pé phong tranh ngd doc cdp do 4n sin & tré em va ha ty 18 ti vong do ngd
doc sén ching ta phai tuyén truyén cho céng ddng véi cac ndi dung sau:
— Khéng nén cho tré dudi 8 tudi an sén.
~ Khéng nén dn nhiéu lic déi.
- Nén béc vé ngdm mot budi rdi hiy lube.
- Loai trit sin ddng, khi an th&y sdn d4ng phai bd di khéng tiée.
— Khuyén nén 4n sin véi dudng hosic véi khoai lang.

— Phat hién sém, diéu tri kip thdi tranh ti vong,
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NGO POC CAP DO THUOC

Ngé doc cdp do thude chifm 20,9% ngd ddc cép ¢ tré em. Td vong do ngd
doc thude chudt 1a 31,8% cia ti vong do ngd dde cdp, 97% ngd doc qua dudng
tidu héa do tré a4n phai, udng phai hodic ngudi 16n cho udng nhim, d6i khi can
bd y t& chi dinh sai nhiing thude cta ngudi 16n cho tré em. Cho nén d6i véi ngd
doc cap do thude sd cltu gAy nén va ria da day 1a rit quan trong trong cép citu
khi tré bi ngd dbe.

NGO POC THUOC PHIEN

1. PAI CUONG

Opi la nhL_ra ldy ti qua xanh cta cdy thudc phién Paraver Somniferm L
Ancaloid, cd ban ctia né la morphin Trong y t& diing cdc ché& phim cfia n6 dudi dang
cac thudc giam dau, gidm ho, cAm ia nhu morphin, 0p1z01c codein, dolargan

Liéu gay ngd doc 0,03 - 0,05g cho ngu?dl 16n, liéu gay chét 0,1g 461 véi dlIdng
tiém va 0,2g d8i véi dudng udng. Do dac diém tré em rit cam thu véi morphm nén
lidu nho da gay ngd dde. N&u ding vdi liéu théng thudng cho ngudi lén cé thé gay
ngd ddc cho tre.

J nude ta ngé dgc thudc phién 1a nguyén nhén thudng gip nh#t trong cac
loai ngd doc do thude giy nén d tré em. 90% tré ngd doc thude phién dudi 1 tudi.
So sinh ngd ddc thude phién do me dung dolargan trong mé dé.

2. TRIEU CHUNG LAM SANG
Sau khi dé udng 15 - 30 phit xu#t hién triéu chiing. Cac triéu chiing ngd doc
qua 3 giai doan:
~ (ilai doan kich thich:
+ Chéng mat, vat V.f:.l, nhiic ddu, gidy giua, buén nén va nén.
+ Mach phanh, |
+ Dong tit co nhd,

i

- Giai doan tc ché thén kinh trung uong:
+ Tré ng i bi, hén mé, m4&t cac phan xa, dong t glan, co glét.
+ Ha than nhiét, v nhiéu md hai. '

+ Tim tai, khé thd, nhip thd Cheynes - Stokes.
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+ Ha huyét 4p.
~ Giai doan liét hd hép:
+ Xudt hién con ngling thd.
+ Séc, truy mach.
+ Nhiém toan rit nang va td Vong

G tré so sinh, sau d1-2 ngay. xuat ‘hién qudy khoc ngap nh1eu bé by, réi
ngu i bi, v nhiéu mé héi, tim tai. Phai héi ngay me c6 md dé khéng? cé diing
dolargan khéng? :

3. PIEU TR

Phai khén truong va phéi hdp b1en phap diéu tri ngo dobc cap:
— Riia da day bang thudc tim loang 0, 5%.
— Hap phu béng than hoat
~ Tay bing magnesi sulfat hodc natrisulfat.
- Giai dgc d4c hidu:
Lorphan, levolorphan O Ong/kg
Nalorphm lethidron 0, lmgfkg ,
"Tiém tinh mach cham. Sau 1 gid _dénh'gié lai néu khéng d6 tiBm nhéc lai,
— Kich thich khéng dic hidu: cafein, long ndo.
— Diéu tri triéu chung |
| + Chong suy ho hép: thd oxy, bop bong, hé hép hé er
+ Uém '
+ Truyén dung dich glucose 10% dé ting bai nigu.
+ Cho lgi ti(‘iullasix 9mg/ kg d8 thai opi qua thah.

NGO DOC BARBITURIC

Thuoc thu’dng gly ngo doc cho.tré em 1a gardenal vién uéhg, phenobarbital
dang 6ng tiém. Do dung qué lidu hodc trong nha cé nguoi bi doéng kinh pha1 dung
thude nhung bao quan khong t6t dé tré lay udng pha1

1, TRIRU CHUNG LAM SANG

~ Tré sbt cao hoic ha than nhiét.
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— R&i loan than kinh thye vat.
Hén mé tit nhe d&n ning: rdi loan ¥ thic, khéng cén phan tng

Gian dong ti.

Uc ch€ trung tdm hd hap: suy hé hap, gidm thong khi ph& nang, mit
phan xa ho va nuét. Ludi tut vé phfa sau. Bénh nhan hit phai cht nén va dich vi,
U dong dom dai cang lam cho tinh trang suy hé hép néng thém, R81 loan nhip thé
dua dén ngling thd.

~ Truy mach: mach nhanh nhd, huyét 4p ha.
—  Suy than cip do m&t nude, truy mach dua dén t8n thuong than.

-~ 86c ning 1am bénh nhén ti vong.

2. DIEU TRI
—~ GAy ndn ndu ngd doc trude 6 gid va ngd déc bang dudng ubng .
— Rta da day.
— H&p phu bang than hoat.
— Dung thuée nhuan trang.
— Truyén dich: glucose 5-10%, natriclorua 9%o, kiém héa bing bicarbonat 14%o
- Calciclorua 0,5-1g .
—  Logi tiéu: lasix 2mg/kg
— Chéng suy hd hfp: hiat dém da , thd oxy, bép béng, hé hap hd trg.

— Chéng suy tuan hoan: dopamin khi ap luc tinh mach trung tidm trén 10
emH,0.

— Né&u c¢6 suy than cAn loc mau: than nhén tao.

Theo ddi huyét 4p, ap luc tinh mach trung tAm, nude tidu.

NGO POC PARACETAMOL
(Acetaminophen)

Paracetamol 12 thudc ha sét, gidm dau thudng diang cho tré em. Lidu ding
60mgfkg/24gid. Lidu gdy dbc trén 150mg/kg/24 gi6. Thudc duge chuyen héa 6 gan.
Tré em bi ngd ddc do gia dinh ty § cho udng khéng cé chi dinh ctia can bo y t& nén
diing qua liéu cho phép. Cé trudng hgp ngd doc do can b y t& ghl don khong ding
liéu. Thudng ngd ddc qua dudng udng.
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1. TRIEU CHUNG LAM SANG

s  (iai doan sdm:
- Tré chan &n, budn nén, sau d6 ndn va dau bung.
~ - Giai doan nay thudng it duge chi § phat hién

o Giai dogn mugn:

~ Tré c tiép tuc duge ubng thudc sau d6 giy bénh cinh nhibm déc gan,
gy hoai til gan sau 3 dén 4 ngdy. Suy gan cip, vang mit, vang da, gan to, xuit
huyét do gidm ty 1& prothrombin.

- MA&t nude, réi loan dién giai.
. A P o
~ Nhiém toan chuyén héa ning.

~ Hén mé, co giat
2. XET NGHIEM

— Dinh lugng paracetamol.
- GOT, GPT
- Ty 1& prothrombin
- ‘Dién giai d8
~ Khi méu
3. DIEU TRI

Trong truong hdp tré vo § 14y udng phai do bdo quan thude khéng cdn than,
ngay khi phét hién cén: :

— Gay nén ngay néu ngd doc trudc 6 gid.
~ Rua da day néu ngd d6e trude 6 gid.
— U6ng than hoat. '

Thube: N-acetyleystin tiém tinh mach 150mg/kg/15phat. Sau dé 50mg/kg/
4 gig tiép theo 100mg/ kg cho 16 gid tiép theo. Tiém 4 14n cho dén khi tinh.

Néu ditng dudng udng cho 140mg/kg. Sau d6 cho 70mg/ke /114n trong 3 ngay.
-~  Chéng nhiém toan: bicarbonat 14%o

— Truyén dich glucose 5-10%

~ Chéng nhiém dc gan.

— Chong rdi loan déng mau.
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NGO POC HOA CHAT

Mot nghién ciiu cia ching t8i v& ngd ddc clp trong 4 nim (1997-2000) tai
Bénh vién Nhi trung udng: ngoé déc héa chit chiém 62,4% cua ngd ddc cip chung.
Ty 1& t vong do ngo déc héa chét chidm 45,5% td vong do ngd dde cdp, Thufdng
ngd doc héa chét § tré em do bao quan céc loai héa chit khéng cdn than dé tré
18y udng.

NGO POC THUOC CHUOT TRUNG QUOC
(Fluoroacetate, Fluoroacetamite)

Thudc chudt Trung Quoc duge dua vao ban nhiéu & thi trudng. C6 hai loai:
mot loai &ng mau héng nhu éng B12, mdt loai ¢c6m ¢6 nhifu mau, c¢é6 mii thom lam
cho tré rit d& nhdm véi banh keo. Khi ngd doc tré thudng bi ning, ti vong nhanh
va khé tim duge thude gidi doc dic hidu.

1. TRIEU CHUNG LAM SANG
Sau khi tré udng hodc an phai tridu chiing thudng xust hién sém.,
— Tré budn nén, ndn, c6 nhiing con dau bung.
— Tré bi rdi loan ¥ thic sau d6 di vao hén mé.
—  Tim tai kho thd.
- Mach nhanh, huyét ap ha. Ngé. d6c niing tré c6 thé bi ngiing tim.

— Cac triéu chiing clia t8n thudng than: dai it, nude tifu do va vé niéu

2. DIEU TRI
— Néu phat hién sém giy non.

— Rila da day bang nude mudi sinh 1y hodc pha 5g/111t nudc s6i dé ngum
rita dén khi nude sach, h&t mui thuse.

—~ Héap phu bing than hoat sau khi Tita da day. Liu trung binh 10g. Rita 2
gio/ lan. Khéng dung qua liéu 20 - 30g/1an.

- Diang thude nhuan trang.

~ Chéng co giat, co cliing bang seduxen

— Truyén dich 50-100mV/kg/24 gid bing dung dich NaCl 9%, glucose 5-10%.
- Calci 0,5g tiém tinh mach, sau d6 cho 0,5g vao dich truyén.

— Chéng suy hd hap: dit ndi khi quan thd may.
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~  Chong truy mach: dopamin, dobutamin.
~ Chong suy than c4p: than nhén tao, loc mau néu diéu kién cho phép.
—  Thude giai de dic hidu:

+ Acetamid 8ng 5 - 10ml chiia 2,5-5g diung Liéu 0,1- 0,3g/kg/24 gid chia 3
lan: 1/2 —1/4 —1/4 liéu.

+  Co-enzym A.
+  ATP 20-40 mg/ 24 gid.

NGO POC THUOC DIET CHUQT CO PHOSPHO

Thude diét chudt c6 phospho diing réng rii 6 nudc ta. Tré bi ng{) doc thudsng
do 4n phai cic thie &n c6 trdon thudc chudt nhu edm, banh quy dé & gdm giudng,
td, chan dé bay chudt. Tré vé ¥ &n phai gy ngd doc. Cho nén thuong gip tré ngd
ddc  nhém tudi 2-5 tudi.

1. TRIEU CHUNG LAM SANG
Sau khi &n phai 30 dén 60 phiit tré 6 triéu chiing lAm sing cla ngd doc cap:
— Tiéu héa: tré dau bung, nén ra thic in, ndn ra mau.
—  Hoé hép: khé thé tim tai, trio bot hdng do phu phéi c&p .
- Truy mach: huyét 4p ha, mach nhanh nhé khé biét.

:

Thén kinh: tré gidy giua, kich thich, do giac, ddng tl gidn, co giat va din
dén hén mé

— Tré c6 vang da, ving mit, gan to va suy ganrcé’p.
| —~ Dai it, vd nidu va suy than cap.
2. PIEU TR
— Ngay khi phat hién phai nhanh chéng gdy nén.
~ Rita da day bang dung dich thude tim.
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NGO POC THUOC TRU SAU CO PHOSHO HUU CO

1. PAI CUONG

Thudc trit sdu ¢ phospho hitu co 14 mdt hod chit trit sdu duge dung réng rai

' trong néng nghiép. Do ngudi dan thiéu eln than trong bdo quan thudc cho nén
L xay ra ngd déc cho tré. Vi du nhu cha thube trong chai dung dung bia, nudc giai

khat, khi pha thude cho tay vao quéy tré bat chude.
-~ Thude e¢6 nhiéu loai:
+ Wofatox c6 mau dé tuci, mui thoi. Thiophot mau vang, ¢6 mui téi,

+ Wofatox dé tan trong md, dung méi hiiu cd, khé tan trong nudc va o
trong chét kiém, voi va dudi tdc dung cia 4nh sang dé bi phan huy.

~  DPudng nhiém doc:
+ Qua dudng tidu hoa do udng phai.

+ Qua dudng ho hép do hit phai vi thude rat dé bay hoi, khi dyng trong
chai nit khéng kin né s& bay hoi vao khong khi, d#c biét tré so sinh hit phai d& bi
ngd doc.

+ Qua da do tiép xvc vé1 dung dich thude trit sdu.

— Tac dung gy doc do Uc ché enzym cholinsterase dan dén - dong
acetylcholin trong cd thé gay nén tinh trang tén thuong hé thén kinh.

-~ Thdi gian nhiém dde:
+ Qua dudng hé hap sau 30 - 60 phiit.
+ Qua dudng tiéu hoa sau 60 phiit.
+ Qua dasau 2 - 3 gid.
2. TRIEU CHUNG LAM SANG
Triéu chitng khai ddu: hoa mit, chéng mit
_ Tiéu héa: dau bung, nén, i chiy, téng tiét nude bot.

—~ Ho hép: suy hd hap: giy co thit va téing tist ph& quéan, khé thd, nhip thd
Cheynes - Stokes, tim tai, ning hon tré bi ph phéi cap: ¢6 trao bot hdng, nghe
phéi ddy ran. Uc ché trung tdm hd hép, gy yéu réi liét cd hd hap.

- Thén kinh: déng t& co nhd, co git cd, co ciing todn thén, hén mé.

— Tuén hoan: nhip tim chém, fic ché& trung tdm tuan hoan. Bénh nhén
chet do phu phéi cﬁp va thidu oxy néo.
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3. PIEU TRI
: — N&u tré udng phai thi gy nén, cho uéng bing dung dich than hoat, long
trang tring,

~ Ng¢ doc qua dudng udng thi phéi ria da day ngay néu dén trude 6 gid
bing dung d:ch kiém,

— Ngb doc qua da thi rita bing xa phong.
—  Diing thude giai doc dic hidu:

+ “Atropin 0,03- 0,05mg/kg + 5-10ml glucose 10% tiém tinh mach cham.
Theo d&i 15 phit sau tiém, néu khong dd tidm nhdc lai cho dén khi déng tt binh
thudng. Trong khi tidm néu thidy mit dé thi ngitng ngay .

+ PAM (Pyridyl Andoxin Methochloride) 2,5% 10-20mg/kg. Tiém tinh
mach cham 30-90 phiit ¢6 tac dung. Néu khoéng c6 két qua phai tiém nhic lai. Biét
duge Pralidoxime — CL &ng 500mg/20ml.

+ Chu y phai luén két hgp véi atropin.
~ Chéng suy hé hép: thd oxy, hé hap h trg.
— Chong séc
—~ Chéng truy mach
— Chéng phti phéi cip: thd oxy, tiém morphin, tiém lasix 2mg/kg tinh mach.

- Truyén dich: glucose 10% va dung dich acid amin chéng nhidm déc t&
bao gan.

Chd y tinh trang ngd d6c 6 thé trd lai sau kh1 ding thubc giai doc ddc higu vi
vy phai theo ddi bénh nhan it nhat 24 gid sau khi ngiing didu tri dic hiéu,

NGO POC DAU HOA, XANG

Nguyén nhédn chinh 13 do gia dinh dung céc chai dung nudc dé dung xing,
d4u héa lam cho tré nhdm tudng la nudc ubng.

1. TRIEU CHUNG LAM SANG

— Ngay sau khi trd udng nham, tré ho séc sua, khé thd, hai thé co mui
xdng hodic dau hoa. :

- Mat dd

~ Réi loan ¥ thite, co giat

~  Viém phdi do hit phai ddu héa hoiic xidng
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Khé thd, khac ra ddm ¢6 mau, kém theo tran dich mang phéi

Né&u ¢6 bdi nhiém c6 4p xé héa

2. DIEU TRI

Sd citu trude khi chuyén di bénh vién _

Chi y khéng giy nén va rita da day

Cho bénh nhan usng thude boc da day

Chéng suy ho hép: hit ddm da, cho thd oxy, dit nsi khi quan thd may
Chéng co giat: seduxen

Khang sinh.

Corticoid.

NGO POC THUY NGAN

Ngd déc thiiy ngan nguyédn nhan thugng la do ngudi nha cho tré cAm nhiét
k& chai, ngdm vao miéng, cin vd-va thiy ngén rdi vao miéng, tré vé tinh nudt vao.

1. TRIEU CHUNG LAM SANG -

D&u hidu tai ché vidm loét miéng

Tiéu héa: nén, ia chdy, phin c6 mau

Théan: dai it, v6 niéu, suy than cdp

Céc xét nghiém chic nang than bidu hién rd suy than cép

2. PIEU TRI

Rita da day.
BAL (British Anti Lewisile) 0,1g liéu 3,5 mg/kg tiém bip 4 gio/lin trong

2 ngéy_dé‘u} 6gid/ldn trong 2 ngay sau, 12 gidflan trong nhiing tudn sau niia.

Chénig suy thén cdp:

+ Lgi tiéu: lasix 2mg/kg
+  Truyén dich

+  Than nhén tao
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BENH DI TRUYEN

MUC TIEU
1. Hiéu duge khdi niém va phan logi vé bénh di truyén.

2. Trinh bay duge dic diém cia di truyén trdi, lin, lién két gidi tink theo quy ludt
Menden.

Bénh d1 truyén 1a bénh giy nén do rdi loan cd c&u di truyén bao gbm réi
loan nhifm séc thé va rdi loan gen. Do d6 ¢6 2 nhém bénh di truyén,

1. BENH ROI LOAN NHIEM SAC THE DO pOT BIEN NHIEM SAC THE

Bao gom r6i loan s& lu’dng v clu trdc ctia nhidm séc the (3 ng‘ddl cH 28 d61
nhiém sdc thé. Bénh c6 thé xay ra trén b&t ki d6i nhidm sdc thé nao. Hién nay
ngu:dl ta bi&t duge khoang hon 300 bénh Phucng phap phat hién chi y&u 1a di
truyén t& bao: 1am xét nghiém nhlem séc thé.

2. BENH ROI LOAN GEN

Do ddt bién gen gy nén. Bao gdm bgnh phén ti, bénh r6i loan chuyén h(’)a
Cac phuong phap phat hién chix yéu l4: di truyén phén td, sinh héa, dién di, sic
ki, huyét hoc.

Téng 6 bénh di truyén phat hién dugdec chi yéu 1a bénh d6t bién gen, di
truyén theo quy luat Menden. Ngudi ta bidt duge 1487 bénh ndm 1966, ting lén
4344 bénh nam 1988. Cho den nam 1991 biét duge 4957 bénh.

—  Co cfu di truyén duge thanh lap bdi mot s8 gen khéc nhau sép xep trén
nhi&m sic thé, Tap hop toan b6 céc gen Ay goi 12 genotyp hay con goi 14 kidu gen.
Cho nén genotyp hoan toan tuong tu v8i khai niém cd céu di truyén,

Hinh dang bén ngoai va trang thai co thé clia mot ea thé ¢ mot thdl diédm
hién tai goi 14 phenotyp hay con goi 1a kiéu hinh. Phenotyp 1a k8t qua clta mdi
tudng tac gifia genotyp va méi trudng séng.

- Cang glong nhu cic sinh vat khac, con ngudi cung chiu dyng hién tudng ap.
111c d6t bién, biéu hién & chd 1a d6i khi & cac gen riéng 1é trong nhidm sic thé c6
thé xdy ra dot bién ngdu nhién (mutation) tao nén cac alen méi. Trong nhiéu
trudng hgp dua dén hau qua nghiém trong: bénh tat, thém chi ¢6 thé gay chét
ngay trong bao thai nhu sdy thai, thai chét luu. .
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— Di truyén hoc hién dai 14 mo6t khoa hoc rit tré so véi lich si y hoe,
Nhung da déng gbp vai trd rit quan trong trong viéc tim hiu nguyén nhan cla
bénh tat va tim ra ph.lidng thitc phong bénh, phuong thic diéu tri. Nhiing kién
thic cd ban cha di truyén hoc va nhiing thanh tyu dat duac cua di truyén hoc la
d#c bidt quan trong d81 v6i nhi khoa, Ching ta bi&t rang 30% tré ndm vién do
bénh di truyén va di t4t bém sinh gay nén, 30% nhiing tré bi di tat bdm sinh 1a
do e4c nguyén nhan di tiuyén, 20% tl vong cla tré em 1a do céc bénh di truyén
va di tat bdm sinh giy nén, 5% tré sd sinh dé ra bi cac bénh di truyén va di tat
b&m sinb. Trong 10 ndm 1981 - 1990 c¢6 0,6% bénh nhén bj bénh di truyén, ting
160 1,7% .(1991- 2004) va 3,6% bi di tat bAm sinh (1981-1990) ting 1én 6,2%
(1991-1996), 12,3% (1908-2000) vao diéu tri tai Bénh vién Nhi trung uong (N.T.
Phugng va CS).

Bénh do di truyén dudge d@-c trung bing nhilng kidu hinh (phenotyp) rieng
biét do d6 hinh anh l4m sang rit phong pha va da dang Phugng thic truyen
bénh khac nhau.

Viéc didu tri bénh con dang 14 v&n dé€ khé khén va t6n kém. Cho nén phufdng
huong cta d1 truyén y hoc hlén dai nhan manh vén dé phong bénh nhiam lam
giadm ty 18 méc bénh di truyén trong quin thé, giam ndi dau cho nhiing g1a dinh
¢6 con bi bénh, mang lai hanh phiic cho nhiéu gia dinh, nhdm cai tao.ndi giéng.

Trong pham vi cho phép chdng tdi chi gidi thidu mot s6 bénh chinh hay gip
trong nhi khoa.

BENH DI TRUYEN THEO QUY LUAT MENDEN

Bénh di truyén theo quy luat Menden hay con goi 12 bénh di truyén don
gen. TAt cd céc nhidm sic thé déu cé cac cip tudng ddng, tdt ca cic gen déu cip
@61 trén nhidm sdc thé, trit nhiém sic thé X va Y & nam gidi. Vi vy hdu hét cac
. d#u hidu duge xac dinh bing mét cip gen J mot loeus riéng 18 trén nhidm sic thé.
Bénh di truyén theo quy luat Menden dugde giy nén bdi gen dot bién ¢ mot locus
nhat dinh. '

Pot bidn ¢6 thé ¢6 mit chi trén mét nhidm sic thé: 1 gen binh thudng, 1
gen dot bién, hodc trén hai nhifm sic thé: 4 gen d6t bign. Gen d6t bién 14 trdi néu
bénh bifu hién chi cAn mot gen ot bidn. Gen dot bign 13 1an néu bénh biu hién
khi c6 2 gen d6t bién. Bénh di truyén theo quy luat Menden duge x&p theo dot
bién x4y ra trén nhidm séc thé thudng (autosome) hay trén nhidm sic thé gisi
tinh X, Y (gonosome). Nhu vy ngudi ta chia bénh di truyén theo quy luat Menden
ra lam 4 nhém chinh:

~ Bénh di truyén tréi gén nhiém sée thé thitdng (AD)
- Bénh di truyén lan gén nhidm séc thé thudng (AR)
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~ Bénh di truyén 14n lién k&t v6i nhidm sic thé gidi tinh (SLR)
— Bénh di truyén trdi lién két véi nhidm sdc thé gidi tinh (SLD)

M&bi nhém ¢6 cdc dic tinh di truyén khac nhau. Trong thye t& hay gip AD,
AR, SLR. Nhém SLD it gip hon,

Nhém bénh 1966 1968 1971 1973 1978 1988
“AD - 837 . 889 043 1086 1489 2657
AR 531 629 783 867 7| 1477
X linked | 119 123 150 157 205 310
Téngss 1487 1641 1776 2110 2811 4344

1. DITRUYEN GEN TROI TREN NHIEM SAC THE THUONG AD (AUTOSOMAL
DOMINANCE) |

Bénh ditge bidu hién ddy di cac triéu chiing khi ca thé mang 2 gen trdi hoéc
1 gen trdi. Trong thyc t&€ lam sang, néu chi dua vao cic tridu ching 1am sang thi
kho tach duge nhém AA va Aa.

Dic diém di truyén AD:
—~ Bénh duge truyén 1lién tuc qua cac thé& ha.
~ T 1& méc bénh & ca hai giéi nhu nhau.

Vi du: Néu ta goi gen trdi A ghy bénh, gen a 12 gen lan, B8 13 Aa, me 14 aa.

. m
Aa Aa aa aa

+ BH50% con bi bénh
+ B50% con binh thudng _ _
Vi du pha hé mét gia dinh méc bénh di truyén trdi (hinh 1.8)
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"Hinh 1.8. Pha hé mét gia dinh méc bénh di truyén tréi

Mot s8 vi du bénh di truyén trdi gén véi nhiém séc thé thudng va tn suft.

Bénh Tan sufit
Than da nang 1/1000
Loan san sun (Dyschondroplasié) 0,5/1000
Bénh Huntington 0,5/1000
Bénh xo héa than kinh ' 0,4/1000
Bénh héng cdu hinh cdu 0,2/1000
Bénh polyp dai trang _ _ 0,1/1000
Cam diéc 0,1/1000

2. BENH DI TRUYEN GEN LAN TREN NHIEM SAC THE THUGNG AR
(AUTOSOMAL RECESSIVE)

Bénh bidu hién ddy du tridu chiing trén 1am sang khi c4 thd mang 2 gen lin.
N&u mang 1 gen lin thi ¢6 kiéu hinh binh thudng, nhung 1a di hgp ti (14 nguoi
lanh mang gen bénh).

Déc diém ctia bénh di truyén lin gén nhidm sic thé thuong:

— Bénh khéng truyén lién tuc qua cac thé hé

~ T118 méc bénh ca hai giéi nhu nhau.

Vidu: Ta goi a la gen lan giy bénh .

e R
Bé me ¢6 kiéu gen Aa

Aa ‘ - Aa
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— 25% con bi bénh

~  25% con binh thudng

— 50% 1 di hop ti

Mét 88 vi du bénh di truyén AR:

T}:‘;nn;nr? q';ht?: Bénh Tan suét :?: ;putaé
+ ' Thalassemia . : 171000
+ Thigu mau héng cdu lldm 1/100( Congo)
+ Mucoviscidose 1/2500 125
' Téng sén thuong than bim sinh 1/8000 1/39
" Phenylketonuria 116000 1139
- Sictd véng mac 1/10000 1150
+ Tat dau nho 1/20000 171
. Tao xuong khéng hoan toan 117000 1/65
+ R&i loan chuyén héa duding galactose 1/40000 11100
) B&nh Werdnig Holfmann 1/40000 1/100
+ B&nh Wilson _ 17100000 11158

Fray

Hinh 1.19. Phé hé clia mot gia dinh méc bénh AR

3. BENH DI TRUYEN GEN LAN LIEN KAT vOI NHIBM SAC THE GIGI
TINH SLR (SEX LINKED RECESSIVE)

- Gen bénh lél} n?fup trén p-hiém séc thé X. Néu nam giél mang 1 gen bénh
ndm trén nhidm sdc thé thi bidu hién bénh trén ldm sing, nit mang 2 gen thi méi
biéu hién bénh trén lam sang. Thdéng-thudng nit mang 1 gen nén bé ngoai hoan
toan binh thudng, nhung la ngudi lanh mang gen bénh.
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Ho sé truyén bénh cho con trai ctia ho.
Vi du:

XX XY

XX X4 XX XY

—  25% con trai binh thudng

~  25% con trai bi bénh

- 2% con g4l binh thugng

~  25% con Al mang gen bénh gifng me.
Pic didm: -

— Trong gia dinh thuong nam gidi bi bénh
— Nit la di hgp ti. '

Mabt s6 vi du bénh SLR va tén suit:

Bénh _ Tan suét
Daitonis ' 800/10000
Hbi ching Fragile X : 5/10000
Loan dudng cd Buchenne : 3/16000
Loan dudng co Becker ' ' 0,5/10000
Haemophilia A 1;2,10000
Haemophilia B
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Vi du: Pha hé gia dinh méc bénh SLR

| O

N TSR
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BENH ROI LOAN NHIEM SAC THE

MUC TIEU

1. Trinh bay duge nguyén nhan va co ché'bénh sinh gay réi loan nhiém sdc thé

2. Mé td duge tridu ching lam sang va xét nghiém clia Hoi chitng Down, Edward,
Patau, Turner, Klinefelter. : :

3. Trinh bay duge kha ndng dteu tri va phong bénh cho nhém bénh rét logn nhiém
sdc thé.

1. MO PAU

- Di truyén t&€ bao ngum 1a mot nganh chuyén mé6n nghiéu cttu v8 hinh dang,
ciu trie, chic nang cua nhlem sdc thé (NST), 1a b phan truyen thong tin tir t&
bao nay sang t€ bao khéac, tir bd me cho con eai, Di truyén t€ bao 1am sang sé
nghién citu nhling thay d8i vé s6 Iuang va clu tric cia NST, nhitng thay d6i d6
anh erdng dén biéu hién lam sang ca ngudi mang khuyet tat d6 nhu thé nao.
Lich sit cta di truyén t& bao nguai duge danh d&u béng nhlmg phat minh v& s§

lugng ctia NST ngudl

Fleming 1898 - 2n = 24 NST

Wileox 1900 2n = 36 NST

Morre Aronold 1906 2n =32 NST

Winiwarter 1912 2n = 48 NST

. Painter 1923 on = 48 NST khi 6ng tim ra NST Y & nam gidi.

Cong thitc NST 8 nit 46 A + 2X_
Cong thite NST d nam 46 A + XY

Cong thitc cta Painter duge cbng nhan trong thdi gian dai 33 nim.

1956 Tjio va Levan céng b& ddu tién v& s& lugng chinh x4c cha NST & ngusi
lé 46: Nam 46, XY; Nit 46, XX. '

T d6 48 md ra cho di truyén t& bao ngudi mét chan trdi méi 1959 Lejeune
vi cong sy cdng bd cong thitc NST ctta hoi chitng Down. Ford va cOng su di cong b
cong thitc NST clia hdi chiing Turner. Va cting tit dé chudng bénh hoc NST ra ddi.
V&i nhiing tién bd nhanh chong chia di truyén t& bao trong ki thuét nudi ciy te
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bao, nhudm bédng tiéu ban NST, cac tac gia cong b8 ngdy cang nhiéu héi chiing réi
'loan NST trong ldm séng.

2. PHUGNG PHAP PHAT HIEN NHIEM SAC THE

T& bao trong thoi gian im ling, khéng phén chia (Intephase) khéng cé NST
trong nhan t& bao. Khi cdc t& bao bat ddu phén chia, cae NST xodn lgi, to ra va
chiing ta c6 thé nhin thiy duge. Giai doan thuan 1gi nhét cho ching ta quan sat
NST 14 giai doan metaphase cia phin bao mitose.

(6 hai phuong phap phat hién NST: tryc tiép va gian tiép

—~ Phuong phap truc ti€p ding cac md dang phén chia: md bao thai, md cua
_cac céc khéi u ac tinh, thy xuong, tinh hoan.

— Phuong phap gian tiép la trai qua qud trinh nubi cdy, dé cho t& bao
phan chia va cho ding lai 6 giai doan metaphase_'dé’ quan sat.

Phuong phap théng thudng nhat 1a dung t& bao lympho mau ngoai bién cho
vao mdi trudng nudi cldy 72 gid, v8i ch&t kich thich phan ‘bac PHA
(phytohemaglutinin), 30 phit trude khi thu hoach ching ta cho colchisin dé diing
st phin bao § giai doan metaphase. Sau 72 gid nudi cdly, ching ta thu hoach.
Diing s8¢ nhuge trudng lam vd t& bio dé cho nhidm séc thé béc 18, sau khi ed dinh,
chiing ta cho 1&n tiéu ban va dung céc ki thuit nhugm béang G, C, Q, R. Théng
thudng ding bing G (band by trypsin using giemsa) xit Iy trypsin, nhuém
Giemsa. Quan sat dudi kinh hién vi, chon cum t& bao ré nhét, dep nhét, chup dnh
phéng to, cat tiing nhi&m séc thé mét va xe'p theo thit tu ti nhidm sic thé s6 1 dén
nhidm sic thé 22 va XY hoac XX. Trén cd 88 caryotyp d6 chiing ta c6 k&t luan binh
thuorng hay roi loan nhim sic thé.

3. CONG THUC NHIEM SAC THE BINH THUONG 0 NGUOL NHUNG
DANH PHAP QUY PINH QUOC TE

Theo quy dinh vé phan nhém, danh & nhidm sdc thé, va nhiing danh phap
quoc t& ctia Hoi nghi di truyén nguoi 14n tha 5,6,7 (1971 1975, 1981) chia nhiém
sdc thé ngudi ra lam 7 nhém:

Nhém A: gdm nhidm sdc thé s8'1, 2, 3

Nhém B: gém c6 nhiém séc thé 8 4,5

Nhém C: gbm c6 nhiém séc thé s§ 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12
Nhém D: gém ¢6 nhidm sdc thé 8 13, 14, 15.

Nhém E: gdm c¢6 nhidm sic thé s6 16, 17, 18.

Nhém F: gdm c6 nhidm séc thé s8 19, 20. |

Nhém G: gém c6 nhiém séc thé s6 21, 22,
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Caryotyp cia nii 46, XX.
Caryotyp ctiia nam: 46, XY.

Sau day 1a mdt 6 ki hidu chinh thuong duge dung trong phén bénh 1i nhiém
sdc thé. Ki hiéw/(vach chéo) dung dé ngan cach cac dong t& bao trong trang thai
kham. Vi du: 45, X/ 46, XX, 47, XY + 21/46, XY.

~ K{ hidu + dat truc tidp trudc s8 hidu nhidm séc thé, hodc sau canh ctia NST
‘bidu hién thita NST d6, ho#c thita cAnh NST d6. Vi du 47, XX + 21. 46, XX g+

Ki hidu - d&t tryc tiép trudc s6 hidu NST, ho4c sau canh NST, biéu hiz,
thigu NST, hodc thidu cAnh NST d6. Vi du: 45, XX - 15. 46, XY 13q-

q: canh dai cua NST

p: canh ngén clia NST .

cen: tAm cia NST

‘die: NST hai tam

i: ddng NST ho#c dbng NST. Viét tit clia isochromosome.
Inv: dao doan (inversion) .
t: chuyén doan (translocation)

r: NST hinh vong nhén (ring)

del: dtit doan NST (deletion)

mar: manh NST '

frag: NST manh (fragile)

s: vé tinh (satelite)

4. CO CHE GAY ROT LOAN NHIEM SAC THE
(6 hai loai r8i loan nhidm sdc thé: |
4.1. R&i loan vé s6 lugng nhiém séc thé .

Cac té& bao thén (soma) hoic t& bao gidi tinh ctia ngudi, vi mdt 1i do bi ton
thudng ¢6 thé din dén réi loan khi phén 1i.

4.1.1. Nhiém sdc thé khéng phén li khi phéif bao gidm nhiém (non- disjuntion)

‘Hay gép trong qué trinh hinh thanh cac giao td. Binh thuang khi giam phan
8 ky sau, mdt cap nh1em séc thé phai tach d6i, ‘moi chifc @i vé mot cyc ctia t€ bao
de tao thanh giao ti, mdi gxao ti ¢6 23 nhidm sdc thé. Vi mot 1i do nao do, 2 nhiém
shc thé khéng phan 1i di v& mot cye cla t&€ bao. Két qua din dén mét giao ti nhan
thita mét nhiém sac the, mét giao tit nhan thiu mét nhiém sde thé. Giao ti nhan
thita mdt nhiém sac thé s& cip ddi véi mot giao tl binh thuang, tao thanh mét hgp
t c6 47 nhifm sfc thé va ngude lai mét giao tit nhan thidu 1 nhlem séc thé két
hgp véi 1 giao tit binh thudng tao thanh 1 hgp ta cé 45 rhidm sdc thé.
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Vi du; XX

/\. VAR

Giam phan 1 XX 0
Giam phéan 2 XX XX 0 0
Tao thanh hgp t& 45 X 47 XXX 48, XXY

Céc hgp tid méi hinh thanh thidu 1 NST (c6 45 NST) goi 12 monosomie.
Cac hop ti méi hinh thanh thita 1 NST (47 NST) goi la trisomie.
Céc hgp ti ¢6 nhiéu hon 47 NST polysomie.

4.1.2. Nhiém sdc thé khéng phdn li khi phén bao nguyén nhiém (mitose).

Cd ché tuong tu nhu & trén, song c¢6 diém khéc, no s& tao ra nhiu dong t&
bao ¢6 8 lugng NST khéc nhau trén mdt co thé, goi 1a trang thai kham (mosams)

Vidu: 46, XX/47, XX + 21
45, X/46, XX/47, XXX
4.2, Ré8i loan vé ciu triic cita nhiém sdc thé

V@ réi logn cdu truc chia NST, ching ta ¢6 thé gip nhibu loai, nhung théng
thuong hay gip nhiing loal sau: :

4.2.1. M@t dogn (deletion, viét tdt la del)

Thiu mét doan cudi hoac mét doan gitta cua NbT Lam cho nhidm séc thé ngin
hen binh thu‘dng Ditt gdy &y c6 thé xay ra 0 canh ngén (p) hoac canh dai (q).

4.2, 2 Dao dogn (mvertwn, viét tdt inv)

Mot doan nhé clia nhidm sic thé bi du‘t d hai chd, doan ditt quay 180° va néi
lai theo trat ty mdi, nhu vy kich thuéc ctia nhiém sdc thé khéng thay déi song
trat tu ctia no bi thay ddi. C6 hai kiéu déo doan:
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— Pao doan ngoai tAm: hai diém daGt trén cing mdt canh.

— D#o doan quanh tdm: hai diém dtt & trén hai canh.

4.2.8. Pdng nhiém sde thé (isochromosome, viét tdt i)

LA hién tugng m&t di mdt canh, nhén dbi canh thit hai. Canh nhan dbi 461
xing nhau qua tAm. N&u m4t cAnh ngén, nhin ddi canh dai, ta c6 iq: kich thude
nhiém séc thé dai ra. Néu mat canh dai, nhan d8i canh ngén, ta c¢é ip: kich thuée
nhidm séc thé ngin lai. Trong thuc t&€ hay gdp iq hon.

" 4.2.4. Chuyén doan (translocation, viét tdt t)

Mot doan gay ctia mbt canh hosic mot nhidm séc thé chuyén chd néi sang
mot nhiém sic thé khac. C6 hai kidu chuyén doan: chuyén doan cin bang v
chuyén doan khong cin bing. Ngusi mang chuyén doan cén bing khong biéu hién
triéu chiing l1Am sang. Ngudi mang chuyén doan khong cén bing bidu-hién trigu
chung lam sang rd.

4.2.5. Nhiém sdc thé hinh vong nhén (ring, viét tdt r)

Trén mdt canh hodc hai cAnh.clia nhidm séc thé bi dat, gay ra thiu doan.
Khi ghép v6i mot nhidm séc thé khée, phin gidng nhau sé tiép hgp véi nhau. Chd
thigu s& tao thanh vong nhin.

4.2.6, Nhiém sdc thé hai tam, ba tdm

Hai ho#c ba nhiém sfc thé bi dat. Phdn khéng tdm bi tidu di, hai ho#c ba
phan ¢6 tdm néi lai v6i nhau tao thanh nhi&m sdc thé hai ho#c ba tam.

4.2.7. Fragile (mdnh gdy)

MAanh ctia nhidm sdc thé bi dit gy, nhung khong mat di ma con lai 6 phdn

v a9 . g P
dudi ctia nhidm sic the.

5. NGUYRN NHAN GAY ROI LOAN NHIEM SAC THE

5.1. Tudi bd me

B8 me 16n tudi déng vai trd quan trong trong viéc giy ra sai sét trong qua
trinh phén bao giam nhiém. Trong d6 dac blet 12 tudi me biéu hién rd ¢ nhém
trisomy 21, 13, 18.
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Vi du: Anh hudng clia tudi me vdi con bi bénh Down (47, XX + 21)

Tudi me % con bj Down
19 ' 0,41
20-24 0,62
25-29 0,85
30-34 1,36
35-39 ' 3,18
40-44 12,5
»45 35,75

5.2. Anh huéng cla yé’u t8 moi trudng

Phong xa, héa chit, yéu t8 sinh hoc nhu virus 14 cac tdc nhén giy dot bién.
B8 me lam cic nghé nghiép tiép xiic nhidu véi phéng xa, héa chat dbc, hoac & céc
vung bi nhiém xa, nhidm chét déc déu c¢6 nguy co dé con bi cac bénh di truyén, dj
t4t bAm sinh. O nude ta déng chi ¥ vé chat dde héa hoc mau da cam do d& qudc
My da st dung trong chi&n tranh § mién Nam, dé lai hau qué 1au dii cho nhidu
thé hé. : :

5. 3. ’l‘rong gia dinh t6n tai mét bénh di truyén ti trude vé léch lac nhiém
sac thé

Pang chi ¥ b8 me mang chuyén doan cdn bing, bé ngoai hoan toan binh
thuéng nhung truyén bénh cho con cai.

Vi du: Theo Ford 1973 néu b8 me mang chuyén doan cin bing (Robertson
translocation) thi nguy cd truyén bénh cho con:

Chuyén doan Robertson Me mang (%) B& mang (%)
t (21/14) 10-15 2-4
t(21/22) 10-15 2-4
1(21/21) : 100 100
(13/14) 1 1

5.4. TAn s cao cua viéce r8i loan NST § nhém G va D

Cé gia thiét cho réng: phéi ching réi loan hay xay ra 8 NST tAm ddu. Vé tinh
déng mét vai trd quan trong trong viéc phan chia khéng chinh xac ctia NST trong
qué trinh gian phén hodc giam phén (Kucerova 1985).

6. NHONG HQI CHUNG ROI LOAN NHIEM SAC THE HAY GAP TREN
LAM SANG
6.1. R8i loan nhiém sdc th€ thudng (Autosome)

T d61 NST 1 cho dén d6i NST 22 goi 1a nhiém séc thé thudng (Autosome)
R&i loan ¢6 thé xay ra trén bat ky déi NST nao. Cho dén nay céc tac gia da céng bo
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hang trim benh NST. T4n sufit 1% & tré sd sinh, gdm da boi, léch bdi, r81 loan cfu
tric. Theo cong b ctra Carter (1977) trén tap th 55.678 tré so sinh: 0,59% & tré
80 sinh bi r8i loan NST, trong dé 0,4% c6 hinh thai khéng cén bing va 0,19%
chi€m ty 1¢ hinh thai cAn bing. B&t thudng hay gip nhét 13 trisomy chifm ty lé
0,14%. Cac cdng bd gin day 30-50% nhiing trudng hgp sdy thai sém, tu nhién 1a
do réi loan NST. §J thé ning tréd chét sdm, mdt &6 thé nhe séng lau hon, cho nén
tAn 88 trong quén thé thap. Cac r&i loan nhidm sdc thé khac nhau tao nén hinh
anh lam sing ddc trung rleng cho céc hdi chitng. Miic d§ niing nhe phu thuge vao
t1 1&¢ % dong t& bao bénh 1y & thé kham (mosaies).

Béng 1.10. Tan sudt rgi loan NST thudng (Autosome) & tré so sinh
Theo J.M Concor et M.A.Ferguson Smith (1987)

Bat thuéng NST ' Tén suat
Chuyén doan can béing ' 1/300
Chuyén doan khéng cén béing 1/2000
Pdo doan quanh tam 1/100
Trisomy 21 (H/C Down) E 11700
Trisomy 18 1/3000
Trisomy 13 1/5000

6.1.1. H6i chuing Down

1846 Segiun mé ta mot hdi chiing 14m sing véi tén goi Fur-furaceousidiocy. 1866
Langdon Down m6 ta véi tén goi Mongolian idiocy.

Vé sau cac nha ldm sang vin goi v6i tén hoi chiing Down. Mic di bénh da
duge md ta tir ldu, nhung nguyén nhén cGa bénh khéng duge biét rs. Phai dén
ndm 1959 Lejeune va Turpin méi tim ra cOng thic nhidm sdc thé caa hoi chung
Down la 47, XX (XY) + 21. D4y la ph4t minh dfu tién vé bénh réi loan nhiém séc
thé & ngum Hot chitng Down con ¢6 tén goi 14 Trisomy 21.

H#i chitng Down 13 bénh c6 tdn sudt cao nh4t trong cac bénh réi loan NST:
120-150/100.000 (WHO 1972), 0,145% (Jean de Grouchy 1984), 1/700 (Harrison
1991), 0,14% (Bt btc Phong va CS 1874), 0,24% (Ding Phudng Kiét va CS 1976).
Theo N.T.Phugng va CS tit 1990 dén ndm 1993 ¢6 100 bénh nhan Down vao didu
tri tai Bénh vién Nhi. Chua ¢6 tin suét chung cia Viét Nam .

Gidi: 3 trai/2 gai (Jean de Grouchy). 63% tré trai, 37% tré gai (N.T.Phugng
va CS,1995).
a. Hinh anh lém sang

— Bénh nhin ¢é b§ mit Down dlen hinh: mé#t trén, mat bi nhan, & goc
trong c6 mdt nép gip. Hai dusi 16ng may xa nhau, mit x&h. Mii tet, ngdn.
Khéiu cai hep, vom cung cao. Miéng néta md do 1udi day va thé ra ngoai. Tai nho
va thip. Gay phing. Réi loan phat trién xudng. Réng moc chdm va men ring
x4y, hay bi sit.
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— Tré cham phat trién tinh thén: cham bigt néi, néi khé. Khi dén tudi di
hoc tré khéng di hoc duge. Nhiing hoat dong cin dén tri tud tré khong thuc hién
duge. Tré chi lam duge nhiing lao déng gian don. Po thuong sé tri tug: IQ thudng
25-50, s6 {t dat 60, 70 thudng & thé kham.

~ Tré cham phéat trién van dong: cham biét 14y, cham biét bo, cham biét
di. C6 khi 3 tudi tré méi bidt di.

' — Giim trudng lyc cd, cd nh&o, diy chang nhéo.

—~  Cham phat trién thé chét: cin ning lic dé thdp, trung binh 2,6kg. Can
ning duéi 2, 5kg 1a 47,9% (N.T.Phugng, 1995). Phin nhiéu tré bi suy dinh dudng.

— Thutng kém theo cdc di tAt bdm sinh: 40% di tat bdm sinh cta tim
(théng lién thit, théng lién nhi, cdn 6ng déng mach), 10% di tat bdm sinh dudng
tidu hoa (Megacolon, teo rudt), 5,2% di tat bAm sinh dudng tidt nidu, 3,5% di tat
bidm sinh dudng sinh duc, con lai 14 cde di tat bdm sinh khac.

Bénh nhan Down giam kha ning mién dich nén thudng méc cac bénh nhiém
khuén. Thuong chét do bién chitng nhiém tring. Hang ddu 13 viém phé& quan
phéi: 92,8% (N.T.Phuong, 1995). Do suy tim ctia cic bénh tim bam sinh. 50% chét
trong nim ddu, 8% séng dén 40 tudi, 2.6% sdng sau 50 tudi.

b. Xét nghiém nhiém sdc thé

Caryotyp ctia hoi chitng Down rit phong phid. Ngay nay nhd nhiing tién bd
cua ky thuat bang, ngudi ta di tim ra duge:

- 92,5%la caryotyp 47, XX (XY) + 21

—  4,8% chuyén doan clia NST 21 véi cac NST khéc, hay gip chuyén doan
vdi NST 13, 14, 15, 22, 21.

~  2,7% thé khdm 47, XX (XY) + 21/46, XX (XY). |

V6i nhém trisomie 21 lién quan nhidu dén tudi ctia me, tudi ctia b8 16n. Véi
nhém chuyén doan khong lién quan dén tudi clia me, nhung ¢é ¥ nghia di truyén
vi 88 truyén bénh cho con, néu b8 me mang chuyén doan cén bing, Trong nhém
nay chiing ta s& gip Down & nhiing b8 me tré tudi, néu me mang chuyén doan cén
béng con bi Down 10-15%. B8 mang, con bi tit 2-4% (ford 1973) Véi nhém kham,
bidu hién 1am sang nhe hon. Ngoai ra chung ta con c6 thé gip réi loan ciu tric
nhu r21, del21..

Trén co sd nghién ctu hinh théi ctia NST 21 bang di truyén phan tl, ngudi
ta bigt 80% cé ngudn gbe tit me, 20% cbé ngudn gbe tir b8 theo Hasman va Probek
(1979) Jacobs (1986), Harrison (1991).

Theo Bernard (1954) bénh nhin Down hay bi leucose cip gip 30 50 l4n so
v#i quAn thé binh thudng.

c. Van tay
Thudng hay gép ranh khi géc atd rong.
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6.1.2. Héi ching Edward

1960 Edward mg ta hoi ching nay nén goi 1a héi chitng Edward. Bénh giy
nén do thita mét nhidm séc thé 18 nén con goi 1a héi chiing Trisomy 18. Pay la
bénh ¢6 tdn s8 cao sau hdi chitng Down: 20/100.000 ca dé (WHO 1972).

V& gidi: 3 gai 1 trai.

a. Lém sang

Trong lugng luc dé thép, ldc dé ra hay bi ngat, kém theo nhidu dj tat. So
déi theo hudng trude sau, day 1a ddu hidu dién hinh cda héi chiing nay. Gay 14i.
Vanh tai théip, hep. Xudng ham nhé. Miéng nhd. Ngue ngén. Ngén tay ldc nao
cling gép vao long ban tay. Lic tré niim 2 chan bt chéo, ban chéan veo.

- Kém theo dj tit ctia tim: khuy&t vach lién thét, con 8ng dong mach.
— Di t4t tiéu héa: thoat vi ben, thoat vi rOn, thoat vi co hoanh.

— Dj tat than.

- R#i loan phat trién tinh thin van déng.

Dy l1a bénh ning, thuong thai chét luu, néu d8é ra séng thi 30% chét thang
dau, 50% chét thang thi hai, chi 10% séng qua mot ndm, '

N&u & thé kham 14m sang nhe hon.
b. Nhiém sdc thé
~ 80% thé trisomy, 47,XX(XY) + 18, nhém nay phu thudc vao tudi ctia bs
me 18n. ' ' '
. ~ 10% & thé kham 47, XX(XY) + 18/46, XX(XY), nhém nay d&u hidu 14m
_ sang néing hay nhe tly thudc vao ti1¢ dong t& bao bénh 1y cao hay thép.

 ~ 10% cong thitc NST phiic tap, réi loan céu tric. Trong nhém nay chi yéu
" 1a chuyén doan, khéng phu thude vao tudi b8 me. BS me mang chuyén doan cin
bing dé con ra bi bénh. : '

6.1.3. H6i chitng Patau

1960 Patau md ta ddu tién héi chiing nay. Bénh giy nén do thita mot nhiém
sdc thé 13, nén con goi Trisomy 13. TAn sudt trong quin thé \a 10/100.000. (WHO
1972) hodéc 0,01 - 0,05/1000 tré so sinh (Hoodka vaA Hamerton 1977).

a. Lém sdng

Trigu chiing 1dm sang néng hon hdi ching Down. Trong lugng lac dé thép.
Tré tim téi. Ngay khi dé c6 nhidu di tat kém: theo. Mat nhé. PAu nhé
(microcephalie). St m6i hd-ham &ch: 80%. Pay 13 triéu ching dién hinh cta
Trisomy 13. Tai thap, bet, dide, cd ngén, tay chan 6 ngén.

— Réi loan ph4t trién tinh thin van dong ning.

- Kém nhiéu di tat bdm sinh: 85% tim bdra sinh. Di dang ti8t niéu: niéu
quan d6i. Di dang sinh due: tinh hoan &n, tré gai %l cung 2 siing.
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—  80% chét trong nim ddu, 10% qua 1 niim. Con géi thudng chét trong tudn
ddu, con trai trong tudn thit 2 va 45% chét trong thang ddu (Kucerova 1988).

b. Nhiém sdc thé

- 80% c6 cong thic: 47, XX(XY) + 13.

~ 10% kham 47, XX(XY) + 13/46. XX(XY), lJam sang ning hay nhe tuy
thudec vao ty 1& % cta dong bénh ly.

~ 10% r8i loan c&u tric: 46, XX(XY) r 13; 46, XX(XY) del 13¢q22 Trong
nhém nay dang luu § 12 chuyén doan clia NST 13 v6i céc NST khéc.

Vi du 46, XX(XY) t (13q14q). ' |

Me va b8 mang chuyén doan cin bing sé truyén bénh cho con. Nhém nay

khong phu thudec tudi b8 me, gap & b8 me tré tudi, khae véi nhém. Trisomy 13 gép
3 b8 me 16n tudi.

6.1.4. Hgi chitng méo kéu (Monosomy 5p7)

- Lejeune va cong sy cbng b& 1963.'Cﬁng'th1’ic chia nhiém sdc thé 1a 46,XX
(XY) 5p™. Nam 1964, German bing phuong phap Autoradiography chi ra mat mét
doan canh ngdn ctia nhiém sic thé s6 5. Tdn sust: 5/100.000 (WHO 1972), 0,05 -
0,02/1000 tré séng (Hoodka va Hamerton 1977).

a. Ldm sang

Tré dé ra c6 trong lugng thip. Tiéng khéc yéu, dic biét nhu tiéng méo kéu,
Pdu nhdé (microcephalie). Mat tron nhu mat trang, cang 16n 1én mit thay d6i
thanh hinh oval. Tai nhd, thdp. Sup mi.

Chém phat trién thé chat, tré suy dinh dudng. Cham phas trién tinh thén,
vén dong: tré cham bi&t noi, cham bidt di.

Thudng tré chét sdm, mot sd it séng dén tudi trudng thanh song yeu kém
phat trién.

b. Nhiém sdc thé

Caryotyp 46, XX (XY) bp~

Mét s8 it & trang thai kham, hosc r5, hodc chuyén doan do b& me mang
chuyén doan cdn bang.

6.1.5. Hjoi ching Wolf (Monosomy 4p)

Luc diu ngu?d1 ta tudng nhdm bénh nay véi hi chitng mat méo. Nhu’ng 1964
Wolf va leschhorn bing phudng phap di truyén t& bao tim ra mét canh ngén clia
nhidm sdc thé s6 4.

a. Lam sang

Trong lugng lic dé thap, chiéu dai ngin 44 cm. R&i loan phat tmén tinh
than, van dong. Tr1 tud glam stit, ndo bé (mlcrocephahe), di dang xudng, tran d6,
miii hinh vuéng, cim nhd, mém nhd tuong ty mdm ca chép. :
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0 con trai tat 16 dai thép (hypospadias), tinh hoan lac chd.

@ con gai khong 6 tlt cung, khong c6 Am dao, kém theo di tat cla tim va b
phéan khac.

b. Nhiém sdc thé
Caryotyp 46, XX (XY) 4p-

6.1.6. H6i chitng De Grouchy (Monosomy 18p~)

Niam 1963 De Grouchy md ta:

a. Ldm sdﬂg

-~ Lin, khi dGng hai chdn dang ra.

- Réi loan phat trién tinh thin, van dong. Do chi s81Q < 50

- Mait tron, gbc mui det, nép quat (eplcanthus) lac mét, cdm nhéd
(micrognatie), cdng tay chodi ra, ¢ ngén, ¢6 mang & ¢8, téc moc th&p. Tridu ching
lam sang hoi gidng véi héi ching Turner. Nhuge cd dua dé&n thoat vi. Kém theo
céc di tat bdm sinh 3 tim, thén, sinh duc.

Dj tat 4 ban tay: queo 5 ngén, ban tay r{;‘mg, ngén, mu ban tay pht né.
b, Nhiém sdc thé
Caryotyp 46,XX (XY) 18p~

6.1.7. Monosomy 18q"
Niam 1964 De Grouchy md t4 :

“a. Lam sang

Tré ¢6 nhidu dj tat. Ndo bé, cAm nhd, tai quén, miéng ca chép vi moi dudi tré
ra va dai hon méi trén. Thudng tré bi d1éc Tay dai, di t4t & chéan, di t4t cd quan
sinh due, tim bAm sinh. Tré cham phat trién tinh thin va van dong. Po thuang 88
tri tué IQ thudng thip 30-50. Khoang 10% chét trong thang dau.

b. Nhiém sdc thé
Caryotyp 46,XX (XY) 184~

6.1.8. Monosomy 21 mét phdn hodc toan bé
Nam 1964 Lejeune mé ta diu tién :
a. Ldm sang .
Triéu ching trai nguge vdi hji chitng Down.
— DAu nhd, hai ranh mét ngude vdi Down, khe mét cup.
~ S8ng mii gd. Tai to, 6ng tai rong

- Mait dai, méi duéi day, tré ra.
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Bién dang xuong, khdp: g, veo ¢t séhg, xuong chiu gidm san, khung
chéu hep.

— Ngoén tay di dang (clinodacty).

~ Kém nhi€u di tt b4m sinh clia tim, tiéu héa, than, sinh duc
~ Thiéu néng tinh thin IQ < 50.

— Cham phat trién van dong

— Thudng tré chét sém
b. Nhiém sdc thé

Caryotyp 45,XX (XY) -21 46,XX (XY) 21q-

6.1.9. Trisomy 8

N#m 1972 De Grouchy mo ta nhd c6 k¥ thuat bing, tao diéu kién cho viée
xéc dinh chinh xac nhlém sdc thé s 8,

a. Ldm sang ,

— - Trong lugng ldc dé thap

~  Mat dai, méi dudi day tré ra. .

— Bién dang xuong, khép, gu veo cft sdng, xuong chiu gidm sdn, ngén tay
di dang (clinodachy = ngén queo).

— Di tat bdm sinh céc ¢d quan: tim, tidn héa, than, sinh dyc.

b. Nhiém sdc thé '

Caryotyp 47, XX (XY) + 8

6.1.10. Monosomy 13q

Nam 1973 Gross va Schwanitz bang ky thuat biing tim ra m&t doan canh
dai nhiém sdc thé 13, 14 ngudi diu tidn cOng b6 hdi ching nay.

a: Lém sang
-~ Trong lugng ldc dé thap.

~  PAiu nhé (microcephalie). Thiéu san xuong ham, ¢ ngén, vanh tai thap,
hai médt xa nhau.

- Cham phat trién tinh than, van déng

—  Nhuge cd

~  Didang chc ngén tay, ngén chan.

" Di t4t bdm sinh cdc c¢d quan: tim, tidu héa, than, sinh duc.
b. Nhiém sdc thé

Caryotyp 46, XX (XY) 13q-
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6.1.11. Hji chitng mdt méo
Nim 1878 Haaben md ta hoi ching 1am sang v6i dic diém mét xanh ¢6 vin
nhu mét méo, goi 1a “héi chiing mit méo”.

Nam 1965 Schacheman mé ta bién déi-ctia nhi&m séc thé bing sy c6 mit cha
mot nhidm sic thd tAm ddu, r&t nhd, nhé hon nhidm séc thé nhom G. Ong goi 12
mar = 47, XX (XY) + mar. '

N#m 1988 Jonason céng b3 mar chinh 13 nhidm sée thé 22

a. Lém sang

~ Cling mac mit xanh c6 vin nhu mét méo.

~ Hai mét xa nhau, hai ranh khée mét cup xudng.

- Ldrd trude tai.

—~ Thidu nang tinh thén néng. IQ rat thap

~  Kém theo cac dj tAt b&m sinh clia cic ¢d quan tim, tidu héa, thén, sinh duc.
~ Tré c6 thé s6ng qua duge tudi bd me. O thé kham s8ng binh thudng.

b. Nhiém sdc thé |

Caryotyp 47,XX (XY) + 22 pter - q11

6.1.12. Trysomy 9, 9p+, 9qg+
Nam 1973 Fein Gold va Alhein céng bd ddu tién vé caryotyp clia nhiing bénh
nhén nay 47,XX (XY) + 9.

Nam 1977 Rethore mé ta k¥ 1am sang cha hoi ching nay, nén cdn goi hdi
ching Rethore.

" Nim 1974 Schinzel cong b8 vé& thé kham cta héi ching nay.
N#m 1970 Rethore cong bé caryotyp 46,XX (XY) 9p+
Nam 1975 Turlean va 1976 Fofd cdng bé caryotyp 46,XX (XY) 9q+
Lim sang

~ Trisomy 9 hi€m gip & tré s6ng. Da s8 chét trong tit cung hodc sdy thai.
T4t cd 1& con trai véi da di tat: ddu nhé, mét triing, tran cao, khe mit x&ch, ham
nhd. Di dang xuong, khdp, bi&én dang cét séng. Nhiing tré dé ra thudng chét trong
thang diu. ‘

~ Trisomy 9p+: ddu ngdn, mit to va thd, mét nhd, khe mit hep, dong ti
léch, 14c mit. C8 ngén, tai to. Ldng nguc hinh phéu,

~ Trisomy 9q+: ddu dai, mit nhé, mai kho?ﬁn,' ham nho, kém cac di tat
khac & chi, xudng, tim, than, tiéu héa, sinh duc.
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6.2. R6i loan nhiém sic thé gidi tinh

Nhidm séc thé X va v, ngodi phuong phap phat hlén théng thudng bang
nudi cﬁy t& bao lympho mau ngoai bién, ching ta con ¢6 thé st dung phudng phéap
don gidn v& nhanh chéng hon d€ danh gis so bs vé nhidm sdc thé giéi tinh X. Trén
tidu ban t&€ bao niém mac midng ta s& th&y vat th& nhidm sdc gidi tfnh ndm sat
canh mang nhan, goi 12 vat thé Barr. 88 lugng vat thé Barr bing s lugng nhidm
séc thé (X -~ 1)

N vat thé Barr = (2X - 1)
O nit-¢6 1 vat thd Barr = Barr(+), 8 Nam Barr (-)

Né&u réi loan nhidm séc thé X thi s8 lugng vat thé Barr thay ddi. Néu r6i
loan c8u tric nhidm sdc thé X thi kich thuée vat thé Barr thay ddi.

Thudng ¢c xét nghidm nay st dung d& lam cac test sang loc.
Theo cdng b8 cha cac tac gid, bét thudng nhidm sic thé gidi tinh chi€m
0,21% treé so sinh (Kucerova 1988),

Bang 1.11, Tan sudt rdi loan nhiém sic thé gi6i tinh & trd sd sinh
Theo J.M. Connor, M.A. Ferguson Smith (1987)

R&i loan NST gidi tinh: Tén suét
47, XXX HIC Klinefelter ' ©1/1000 trd tral
47, XYY H/C Supermal 1/1000 ré tral
47, XXX HIC Supsrfemal 1/1000 trd gai
45,X HIC Turrier . 110.000ttd gl

6.2.1. Hoi chung Klinefelter
Nim 1942 Klinefelter di mbé ta & nhiing bénh nhan nam gidi bi thiéu ning
sinh duc va c¢6 ngoai hinh giéng nit. - S

Nam 1956 Barr d& chiing minh d nhitng bénh nhén nay cé vat thé nhidm séc
gidi tinh (+) hay con goi la sex - chromatin (+).

Nim 1958 Polani cong b& ¢ nhitng bénh nhén nay c6 ha1 nhlem sdc the X.
Nam 1959 Jachs va Strong cong b8 caryotyp cta hdi chitng Klinefelter 13 47, XXY.

Téan suéit ctabénh 80/100.000 (WHO 1972), 1,18% (Turlean Grouchy 1985).
Bénh hay gip 6 nhUng bé&énh nhén e6 tudi bd me 16n. :

a. Ldm sang

Truée tudi ddy thi tré khong bidu hién tridu chung lam sang ré vi vy chén
doan sdm rdt khé. Thudng tién hanh kidm tra nhidm sdc thé hang loat mdi phat
hién duge. Bénh duge chén doan & tudi day thi véi cac triéu chu’ng dang ngudl cao
manh khanh. Tay chan dai, vii to ddn, ngyc nd, méng phat trién, tréng giéhg nit.
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Thiéu néng sinh due: khéng phat trién dfu hidu sinh dyc thi phat, khéng c6
16ng mu, 16ng nach. Rau moc chdm hogc khong moe, Tinh hodn teo nhd, k}}éng ¢
mait tinh tring, duong vat bé. Kha néng tinh duc kém, Tri tué phat trién binh
thuong, mét s6 it gidm nhe.

‘Xét nghidm ndi tiét t8 testosteren gidm, FSH, LH ting. -

b. Nhiém sdc thé

—  80% c6 caryotyp 47, XXY.

~ 10% J thé kham 47, XXY/46, XY.

~ 10% c6 caryotyp hiém: 48, XX(XY), 49, XXXXY.

6.2.2. Hji chitng Supermal 47,XYY
Néam 1965 Jacobs va cOng sy cbng bo caryotyp 47, XYY, goi 13 “supermal

syndrome” “Hoi ching thita NST Y”..

Ném 1970 bing phuong phap Fluorescen 43 phat hién chéc chén thira
nhiém séc thé Y.

Tan sudt: 100/100.000 ca dé (WHO 1972), 8/10.000 sd sinh séng (Hoodka
Hamerton 1977), 1/1000 sd sinh trai ( Connor Ferguson 1987)

a. Lam sang
Bé ngoai tréng hoan toan binh thudng, da 88 ¢6 con.

Ting gidi tinh nam, tinh tinh hung hdn, d& pham t41 hidp dam, dé kich déng
gidt ngudi.

Cé nhiing cong trinh nghién clu cia cic tac gid o nhtmg pham nhén bi can
t6i hiép dém, gidt nguoi ti 18 2%, ting hon 18 lan so véi qudn thé binh thudng.

b. Nhiém sdc the
Caryotyp 47, XYY

6.2.3. Hji chieng Turner

Nam 1922 Rossle l&n d4u tién m6 ta hinh Anh lém sang ctia nhitng bénh
nhén nit lin va rdi loan phéat trién sinh due.

Nam 1928 Seresev va 1934 0.Uldrich eting mé ta v& hoi chiing nay.

Nam 1989 Henry Turner d& mé t& mdt chch chi tidt vé th chitng nay & 7
bénh nhén nil. Do 46 “héi chﬂng Turner” da dugc sit dyng réng réi trong 14m sang.
Tuy vy trong y vin khi mé td vé hai chung Turner cdn cb nhiéu tén goi khée nhau:
Ovarian agenesis, Ovarian dysgenesis, Gonadal agenesis, Gonadal dysgeneeus Seresev
Turner syndrome, Bonnevie Uldrich syndrome, Pseudotuiner Femal duge dung cho
nhitng bénh nhén ¢6 phenotyp 14 héi chitng Turner nhung caryotyp 13 46,XX.

_ Nam 1963 Noonan va CS di cdéng b héi chiing Turner & nam gidi va ¢ tén
goi chung 1a hdi chling Noonan thay cho tén c¢fi 14 Male Turner syndrome.
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Tén sudt trong quin thé: 8/100.000 ca dé (WHO 1972), 1/5000 tré so sinh
(David 1972), 0,4/1000 tré gai (Grouchy 1984).

Nam 1954 Polani va CS, Wilking va CS da tim ra ¢ nhitng bénh nhin nay cé
vt thé Barr (-)

Nim 1959 Ford va CS, Fraccaro va CS, Tjio vd CS déa tim ra & nhiing bénh
nhan Turner cé sex - chromatin (-) thi cong thlm nhidm sdc thé 1a 45, X.

Cung v8i ti&n bd cla k¥ thuat bing céc téc gia da cdng b& nhiéu caryotyp
cia hoi ching Turner.

a. Ldm sang
e Giai doan sd sinh: bénh biéu hién ngay tit lttc méi sinh véi cac tridu ching:
~ Trong lugng lic méi sinh cha tré thudng < 2,6kg, chiéu dai tu 45 - 47
cm, mic dit trong thoi ky mang thai me hoadn toan binh thudng.

—  Phu bach huyét § mu ban tay va mu chan, triéu chitng nay c6 é 70-80% &
bénh nhén Turner.

— 'Thita da & gy (excess of skin).
— (8 ngén.
o O trélon:
—~ Lun, thuong bénh nhén < 1m40, chgm lén. Chiéu cao thudng thép hon
so v0i chuén -38D, -458D.
~ Téc & gy moc xudng thip c6 khi xudng ca vai.
~ (8 ngin va day.

~ (6 mang hinh cénh buém & 06 d6 1a d&u hidu dién hinh ctia héi chiing
Turner.

. - Mat bi b1en dang, hinh tam giac, vom miéng cao, xudng hém thidu san
cho nén ham trén bi thut vao. C6 thé bi sup mi. Tai thip.

—~ Ngue rong, hinh khién véi khoang cach hai nim vi xa.

~ Khi bénh nhén dting thang, hai canh tay bi chodi ra ngoai (cubltus
valgus), 14 triéu chiing dic trung caa Turner.

— Ngén ngén 4 va b
— Xudng chiu dofng rong (Kosowiez sign).

Cac ndt séc t6 & da, cé thé thay 8 mit, ngyc, cac phén ciia cd thé.

— Thiéu nang sinh duc: dén tudi day thi khong phat trién d&u hidu sinh
duc tha phat, khéng c6 long nach, 16ng mu, hodc c6 it, thua thét. T{ cung teo nhg,
ong din tring xd, nho manh Khong ¢6 kinh nguyét N&u ¢6 kinh thi bi thiéu
kmh Vi khong phat trién.

~ Kém theo cac di tat bAm sinh, hang dau 1a tim bém sinh (20%), trong dé
50% codn 6ng dong mach. Di dang than: thidu san than, than hinh’ méng ngua. Cé
thé kém theo diéc, duc tht:Cy tinh thé bdm sinh.

: — Tri tué thudng it bi anh hudng, cé mdt 88 it bi thidu nidng tadm thén
nhung nhe. IQ binh l:huang hoéc giam {it.
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Bénh nhén Turner thudng kém theo mdt s8 bénh lién k&t gidi tinh nhu:

Hemophllla Dantonism, loan dudng co.
Xét nghiém Oestrogen giam. FSH, LH téng, 17, CS giam.

o nhitng bénh nhén Turner théd kham céc tridu chlmg lam sang biéu hién
khong déy da. Phenotyp ¢6 khi 13 phu nit binh thudng, ch1 ¢6 i loan kinh nguyét

va sdy thai ty nhién nhiéu Iﬁn

b Nhiém sdc thé

Bang 1.12. Caryotyp clla hél chimg Turner

Caryotyp

Vit thé Barr

%

Monosomy 45,X

)

55

Mosaicism

45 X/46,XX

45 X147 XXX
45,X/48,XX/47 XXX

{+)
(++)

) {++}

10

Isochromosome

46,XiXq

45,X/46.XI Xq

45,X146, Xi Xq/47 Xi Xql Xq
46, Xi Xp

45,X/46,Xi Xp

+)

(++)
)
(+)

20

Deletion

46, X del Xq

46, X del Xp

45, X/46, Xdel Xq
45, X/46, Xdel Xp

(+)
(+)
(+)
(+)

X vang
45, X/46, Xr X

(+)

Y chromosome
48, XY

45, X/46, XY

45, Xi47, XYY
45, X46, X del Yq
45, X146, XyYq
45, X dicY

Caryotyp binh thuding

Rat hiém

46, XX
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6.2.4. Héi chitng “Superfemal syndrome” 47XXX, 48XXXX, 49XXXXX

Nam 1974 Pena céng b8 12 trudng hgp goi 13 Superfemal syndrome (Hai
ching thita NST X).

a. Ladm sang

Bé ngoai 12 mft phy nit binh thudng, mét hinh oval.
Thiéu néng tinh th&n ning. Thiéu ning sinh dyc.

b. Nhiém sdc thé _

Caryotyp 47, XXX, 48, XXXX, 49, XXXXX

6.3. R6i loan nhiém sdc thé trong ung thu

Trong céc bénh ung thu réi loan nhidm sée thé r&t-da dang. Da s6 14 r6i loan
vé cllu trdc: diit, gay, chuyén doan, nhidm séc thé hai tam.

Trong giai doan tién ung thu da cé biéu hién réi loan nhiém séc thé, cho
nén ngudi ta dd st dung phuong phap di truyén t& bao ¢€ phat hién ung thu
giai doan sdm.

7. KHA NANG DIEU TRI VA DU PHONG

7.1. Diéu tri

Cho dé&n nay bénh r6i loan nhim séc thé vin cdn vugt qua kha ning didu
tri. Pa s6 ldm sang ri't ning né, tré chét sém. Mét 86 tn tai thudng duge diéu tri
tridu chutng bang chinh hinh. hoge phyc héi chéic ning. Riéng cac bénh rsi loan
nhiém séc thé gidi tinh cdn ¢6 kha néng didu tri, nhu hdi chiing Turner, néu duge
chén do4n sdm, ding bién phap diéu tri thay thé& bing oestrogen tit Ide tré 12 tudi
(Schinzel 1985) Céc trigu ching s& mat ddn: phét trién déu hibu sinh duc thd
phét, phat trién v, c6 kinh nguy@t, phat trién chidu cao. Ridng & thé kham ¢6 thé
giip cho bgnh nhén sinh dé duge.

7.2. Phong bénh

— Tuy8én truyén nén sinh con trong ltia tudi tit'20 dén 35 d6i véi phu n,
dén 40 d8i véi nam gidi. th‘mg nén smh con 8 lta tudi tré qua hoic gia qua vi
nguy cd sinh con bi bénh réi loan nhidm sic thé cao.

-~ Tranh tiép xdc v6i héa chat, phéng xa, bénh virus. Dgc bidt trong thoi ky
mang thai ba thang ddu. Véi nhitng ngudi ¢6 nguy cd cao: lam nghd phai tip xdc véi
héa chdt ho#ic phéng xa, bi cac bénh virus néng khi mang thai 3 thang ddu nén duge
theo doi ¢ cac phong di truyén dé duye chdn doan trude sinh.

- Cac gia dinh c6 tén tai bénh di truyén do roi loan nhidm séc thé nén
dude theo d6i va quéan 1§ ¢ cac phong tu v&n di truy8n. Chi dinh chén doan trude
sinh khi cho nhiing thanh vién nit trong gia dinh ho khi mang thai,
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~ Bién phéap phong bénh duy nhit ¢6 hidu qua 1a chdn doén trude sinh cho
nhitng ngudi phu nit ¢é nguy co cao, dé phat hién sdm thai bi bénh thudc nhém
khéng ¢6 khé ning didu tri, cho phé thai. Tranh dé ra nhiing dvta con bi bénh véi
nhiing tat ndng né, 1dm ganh néng cho gia dinh sudt cude dvi.

Bang 1.13. Nhimg goi ¥ cho chi dinh xét nghiém nhidm séc thé

Réi loan nhidm sic thé

Hinh &nh 1am sang

Nhidm séc thé thudng (Autosome)

Réi loan phét trién cd thé

Thidu néng tdm thén ning

Dj tat & mat, dau, tal, mat, miéng, mdi

Dj tat xudng, ban tay, ban chén, van tay

Dj tat cac cd quan bén trong: tim, thén, tiéu héa,
sinh dyc, thén kinh, mach mau

Nhidm sdc thé gidi tinh
(Gonosome)

- R&i loan phat trién; lun

- Cham day thi; ni¥ vé Kinh, nam tinh hoan bé,

va cac ddu higu thiu nsing sinh dyc khéc.

- Ludng gidi

- Dj tat cac co quan khac § céc mic dd khac nhau
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PIEU TRI VA PHONG BENH DI TRUYEN

MUC TIEU

1. Liét ké dugc cde phuong phdp didu tri bénh di truyén .

2. Ké duge 4 ngi dung phong bénh di truyén .

3. Trinh bay dude chi dinh va ede phuong phdp st dung tu van di truyén

4. Trinh bay duwge chi dinh vé cde phuong phdp sit dung dé chdn dodn trude sinh.

TU xua nguoi ta vln quan ni¢m bénh di truyén 13 “bénh nan y” khéng chiia
duge. Cho dén nay, vige didu trj sita chita nhiing sai s6t ctia ch4t lidu di truyén
chua ¢6 kha néng thyc hién duge. Song véi nhiing thanh tyu d& dat duge trong
nhiing nam gin ddy, d& md ra trién vong cho viée didu trj bénh di truyén bing
phuong phap thay th& gen tén thusng (gen replacement therapy). Nguyén nhén
va cd ch8 bénh sinh clia bénh di truyén hét site phitc tap, C6 nhitng bénh c6 kha
-néng didu tr] duge, song di.truydn y hoe di st dung céc phuong phép khéac nhau
dé didu tri 6 hidu qui nhidu bénh, nhit 12 nhém bénh di truyén do dot bidn gen,
réi loan chuyén héa. '

1. CAC PHUONG PHAP DIEU TRI BENH DI TRUYEN

1.1. Phuong phap diéu tri bd sung

Phuong phap nay dude st dung cho nhitng bénh di truyén gy nén do réi
loan téng hop, dua dén thidu hut mt loai hormon ho#ic mét loai protein.

Vi du: Bénh Hemophilia: do thidu hut y&u t& VIII, IX, XI ctia qua trinh déng
méu, dua dén hau qua chay mau khé cdm. N&u duge didu trj bing b8 sung yéu t&
VII, IX, XI thi bénh nhan hét chay mau.

Bénh suy gidp trang di truyén: do t6n thudng gen dua dén thidu enzym
tham gia vao qué trinh t6ng hgp hormon giap trang. Néng 6 T, - T, giam dua dén
céc tridu ching ldm sang cta bénh suy giap. Duge diéu tri bdng phudng phap bé
sung thyroxin thi dita trd phat trién tét.

Bénh ting san thugng thin bdm sinh: do ddt bién gen dua dén thidu hut cac
enzym trong qua trinh téng hop cortison, va aldosteron lam ting androgen gay
hau qué nam hoa & tré gai, day thi sdm & tré trai, r8i loan nudc, dién giai dua dén
triéu chiing 1dm sang caa suy thugng than.
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Néu duge diéu tri bing thay thé cortison, DCA sém va diy du, tré phat trién -
binh thudng.

B@nh dai thio duong: dung msulm, benh dai thao nhat dung vasopressin dé
diéu trj .

1.2, Phuong phap an kiéng

Puge su dung cho bénh di truyén gdy nén do r8i loan chuyén hoa, co thé
thita mét chét nao d6. Vi du: bénh khéng hap thu fructose, galactose,

Thudng biéu hién ]JAm sang bing cac triéu ching réi loan tiéu héa, tidu chay
kéo dai, gan to,

Phuong phép diéu tri: ngiing &n thyc pham chia céc loai dudng fructose,
galactose bénh sé da. .

Bénh Phenyketonuria: trong thitic 4n loai bbé ngay phenylalanin va thay
bdng 4n dam thy phén, casein, bénh sé d3.

1.3. Phwong phép loai bd

Su dung cho benh di truyen gdy nén do réi loan chuyén hod, @ céc chat
trong cd thé & trong cac md. Gay tdn thuong khéng héi phuc cho clc t8 chiice: nio,
gan, than.

Chung ta dl‘mg phudng phap diéu tri loai bd cdc sin phém, chat @ dong ra
khéi ed thé.

CViduy :
" — Bénh xd gan do nhidm sit. C6 thé dung desferan d€ loai bé st.

— Bénh Wilson 1a benh roi loan chuyen héa dong (Cu) 1 dong trong co thé
- gAy nén céc triéu chiing tdn thuong hé thin kinh, gan to.

Diéu tri bing cach diing BAL, dithiocarbamat dé dao thai dong, két hop vai
ch& d9 4n han ché& ddéng, khéng an cic thie in 6 nhiéu ddng: gan, éc, chocolate,
trai, &c..

1.4. Ghép mé va co quan

Trong mdt 6 bénh di truyén ching ta cé thé diung cac phudng phap ghép
mo, ghép co quan.

Vi du:

- Bénh suy tay Fancom thifu mau héng cdu hinh liém, ding phudng
phap ghép thy.

— 'Bénh Fabry diing phudng phéap ghép than.
— Bénh Wilson ¢6 thé ghép gan.

~ DBénh loan dudng polysaccharid, truyén bach cdu mang cac enzym ma
ngudi bénh thiu hut.
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1.5. Thay thé cac enzym thiéu hut

' Trong cdc bénh di truyén giy nén do d6t bién gen, din dén thidu hut enzym,
hau qua gdy réi loan chuyén héa cac chit dua dén mot loat céc hoi ching lam

sang khac nhau. Ngudi ta diing phudng phép thay th€ enzym dé diéu trj bénh.

Thudng diing cach lai t& bao: ding 2 dong té& bao, 1 ddng t& bao sdn xudt dude

enzym nao d6 va 1 dong t& bao khéng san xudt duge lai v8i nhau sé tao ra 1 loai t&

b&o lai, san xuét duge enzym d6.

1.6. Piéu tri bang phuong phap thay th& gen

Khi .mcf)t bénh gay nén bdi dot bién ¢ mot gen hogic mdt s& gen, ta cb thé dung
phuong phap thay thé gen tdn thuong bang cach ding nhitng gen ti nhitng t& bao rat
xa nhau: vi khuin ngudi, virus ngudi thay thé cho gen t6n thuong.

1.7. Phdu thudt, chinh hinh
Mgt s bénh di truyén, di tat b&m sinh c6 thé dang phudng phap phiu thuat
dé didu tri.

Vi dy: di t4t bAm sinh & tim, di t4t bdm sinh tiéu héa. Cét lach trong bénh
Thalassemia, ct bd tinh hoan trong bénh tinh hoan nii héa.

Ho#c céc phau thuat chinh hinh nhu trong cée dj tat bdm sinh: thira ngén dinh
ngén, trét khdp bam sinh, tao hinh dudng vét trong tat Hypospadias...

1.8. Phuc héi chitc niang

L& mét phuong phap diéu tri duge sit dung nhiéu cho céc bénh di truyén va
di tdt bAm sinh. Dung cic phudng phéap chay dién, tdm nudc dm, xoa bop, tAp vin
dong, day tﬁp noéi.

“2, PHONG BENH DI TRUYEN

Véi nhém bénh di truyén, di tdt bdm sinh y hoc didt manh v&n dé phong
bénh hon vén dé diéu tri vi bénh di truyén c6 nhiéu bénh khéng diéu tri duge, dia
tré bi tan tat sudt doi. Néu diéu tri c’(u’dc thi hét stc ton kém, 13 mot ganh néng
cho gia dinh va x& hdi. Phuong hu’dng ca di truyén y hoc hiénnay 1a st dung céc
bién phép dé phong bénh cé hisdu qua nhét.

C6 4 bién phap duge sit dung:
1. Phat trién mang luéi tu van di truyén dé thue hién 161 khuyén di truyén

9. Chén doan trude ginh, phat hién sdm nhiing benh khéng dléu tri duge,
nhitng tit ning né dé phé thai.

3. P4y manh cbng téc truyén truyén gido- duc y t& vdi nhém bénh nay.

4, Lam cac xét nghlem sang loc dé phat hién sém, didu tri sdm, phéat hién
ngudi ldnh mang gen bénh.
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2.1. Loi khuyén di truyén / Tu van di truyén (genetic counseling)

La modt chuyén nganh rit méi ciia di truyén y hoc. N6 4p dung céac quy luat
di Lruyén phén tich cac ti 1é phén li gen bénh trong sd &8 pha hé, tinh nguy co di
truyén, miic d6 de doa truyén bénh trong gia dinh, trong quan thé; trén co sd dé
chon phudng phéap giai quyé&t thich th, cho 131 khuyén véi ngudi bénh, than nhan
ngu‘dl b&nh. Cho nén tu v&n di truyén thuc hién nhlém vy phong bénh & mtc dé
gia dinh. N6 13 mgt b§ phan khéng thé thigu duge clia phong bénh y hoc,

Lai khuyen di truyén khéng phai lu6n luén dugc cung cdp bdi cde nha di
truyén ma cé thé bdi cac nha nhi khoa, sdn khoa vi céc nhd chuyén mén khac,
Chinh vi vy phai trang bi cho cdc nha 1am sang kién thiic di truydn dé 4p dung
trong cdng tac thuc t& héng ngay.

2.1.1. Muc dich 16i khuyén di truyén

La phong bénh di truyén, cung cép nhlmg théng tin c6 ¥ ngh1a cho mbt c4
thé, mot cip vo chong vé kha nang bi benh cua con ho, sy lya chon kha néng sinh
dé cda ho. Thuang 8 cdc nganh nhi khoa, san khoa, ndi khoa do céc nha 1am séng
tryc tidp didu tri ho, cho 18i khuyén. Con cic thanh vién khéc trong gia dinh nguoi
bénh thudng dén véi cac nha di truyén xin 161 khuyén

2.1.2. Chi dinh cho loi khuyén di truyén

Bat ky mot ngudi nio ¢ I do nghi ngd vé vide ting nguy cd clia vibe sinh ra
mét dia con véi bénh di truyén, di tat bAm sinh &8 nhan duge 191 khuyén di
truyén. Thudng gip cde tinh hudng sau:

~  Cip vg chdng cé thai chét luu
* — Cap vg chdng sy thai nhidu l4n
- Céap vg chong v6 sinh
— €6 mdt dda tré bi bgnh di truyén, di t4t bAm sinh trong gia dinh
~ (6 ngudi bi bénh thidu ning tdm thén, thdn kinh trong gia dinh.
~  Tudi b6, me 16n.
~ K&t hon, ho hang.
~ Me, b& lam ngh# ti€p xic véi phéng xa, héa chat.
— Me bi chi€u xa, dung thude trong thdi ky mang thai.
— Ngudi mang nhiém sic thé chuyén doan cén bing.
- Tién stt gia dinh c6 van dé lién quan véi bénh di truyén, di tat bAm sinh.

2.1.3. Cdc budc tién hanh dé cho 16i khuyén di truyén

- BIIOC déu tién cia tu vdn di truyén la chén doan chinh xac bénh di
truyén. St dung cic phuong tién xét nghiém: di truyén t& bao, ‘sinh héa, huyét
hoc sidu am, di truyén phéan ti dé gitp cho chin doan.
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- Théng bao k&t qua chdn doén bénh, kha ning diéu tri bénh cho bénh
nhén va ca kha nang dy phong thé nao. Chéim séc tré nhu thé nao 8 nha.

- Théng bdo va giai thich nguy co di truyén bénh cho b8 me. Ngudi bac si
di truyén l4m sang phai qua c4c budc lap pha hé, phén tich sd 4§ pha hé, dya
trén caec quy luat di truyén, tdn s8 kinh nghiém dé tinh nguy cd di truyén bénh
cho gia dinh.

~ N8&u sau khi dad gidi thich nguy co di truyén cho b8 me rdi ma ho cb
nguyén vong sinh ti€p mot dita con nita thi ching ta phai xac dinh genotyp cho bé
me va xem ho thude nhém nguy cd di truyén nao. Néu < 5% thi khéng cé gi dang
ngai; néu > 5% thi thudc nhém cé nguy cd di truyén cdn phai luu y. Lén c6 that
tiép phdi theo d&i ¢ phong kham di truyén va cho chén doan trude sinh. Chin
doan trudc sinh 1a thai bi bénh, bénh diéu trj duge thi dé d¢é. Vi du: thai bi bénh
tdng sdn thugng bam sinh, ndu con gai cho me udng dexamethason dé tranh phiu
thuat chinh hinh sau khi sinh. Sau khi sinh phai cho tré uéng thude diéu tri cho
cd tré trai va gai. Néu thai d6 bj bénh hodc tat khéng c6 kha ning diéu tri dugc
thi théng bao cho gia dinh dé ho chon bién phap dinh sdn. Nhu trudng hop thai bi
mucopolysaccharidosis. ' '

Trong thuye t& ching ta thudng gip cac tinh hudng sau:
a. B6"hode me bi bénh, nguy co truyén bénh cho con

~ DOt bién mdi trdi 50% |

- Di truyén trdi, nhidm sic thé thudng (AD): 50%

~ Di truyén lan, nhim sdc thé thudng (AR): 50% néu Aa + aa. 100% di
hgp ti néu AA + aa. 25% néu Aa + Aa .

— Di truyén lién két gidi tinh l&n (GR): 100% con trai bj bénh, 100% con
gai la di hgp ti néu me bi bénh: XX’ + YY. 100% con trai khde manh, 100% con
g4i la di hgp tit néu bd bi bénh: XX + XY,

~ Di truyén da gen < 5%
~ Sao chép kidu hinh (phenocopie) 0%

At . < A ~ N a* : A ~
— R&1 loan nhiém sdc thé: phu thude vio bd me mang chuyén doan cén
biang loai nao.

Vi du & héi chitng Down. Ti 1& con bi bénh:

Chuyén doan clia NS T21 Me mang B& mang
t(21,14) 10-15% 2-4%
1(21,15) 10-15% o 2:4%
t(21,22) 10-16% . 2-4%
t(21.21) 100% ' 100%
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b. Hai b6'me c6 kiéu hinh binh thuing, nguy co bi bénh ctia con

~ D&t bién méi trdi: 2-3%

- Bgnh ri logn nhiém séc thé: 2-3%

- 'Di truyén da gen: 2-5%

- Sao chép kiéu hinh: 0%

— Di truyén ldn, nhidm sdc thé thudng AR: 25% néu Aa + Aa.

~ Di truyén lién két gidi tinh -szm: 25% con trai bj bénh, 25% con gai di hgp ti.
— Di tat bam sinh: 3-5%

~ Véi cac dj tat bém sinh khéng chén doan duge nguyédn nhéan chinh xac. Dé
cho 13i khuyén, ding cAc tAn s§ kinh nghiém.

Vi du: Theo Toralova 1971

Tat st méi:

O -0 B0

4,5% ‘ 16,6% R 12%

Thoat vi néo:

O

3%

Phan chia mdce d§ nguy co: 3 loai
— Nguy co thap: < 5%

- Nguy cd trung binh: 5-10%

~ Nguy ¢d cao: > 10%
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Tom tét cong vibe ctia mot ngudi tu vén di truyén so &6 1.2.

Sinh1 tré

Chén doan bénh di truyén

A 4

B6 - Me

Xéc djnh genotyp cho con

Cho 18 khuyén vé nguy cg
con tiép theo

|

Chén doén truéc sinh, néu
thali tiép 6 nguy cd cao

Bénh diéu tr} dugc

———»| Bénh phong dugc

Bénh khdng didu trj duge

-Xac dinh genotyp cho ho
hang néi ngoai

!

Cho |81 khuyén va nhiing chi
dinh cdn thiét

/\

E)Iéu tr} 86m néu bénh

~. Khuyén dinh sén néu bénh

khéng diéu tr| duge

didu trl du’qc

So d6 1.2, Céng viéc clia mdt ngudi tu van di truyén.

2.2. Chan doan trude sinh (Prenatal diagnosis)

Nhiéu bénh di truyén cé thé duge chén doan khi thai nhi con trong tu cung
cua me, hodc néi cach khac trude khi dfa tré duge sinh ra. Muc dich cia chén
doan trudc sinh 13 x4c dinh thai ¢é bi bénh d1 truyén, di tit bém sinh hay khong.
Thong bao cho gia dinh biét d€ b& me c6 quyén lua chon nén dé hay khéng néu con
ho-chdng may bi bénh. ,

2.2.1. Chi dinh chén dodn trude sinh
a. Cho nhém réi logn nhiém sde thé
— Me > 35 tudi ho#c > 40 tudi
- B06 me mang chuyén doan cén bing
- -Me mang NST X manh
_— Feotoprotein thdp
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- Kiém tra siéu 4m phat hién tré bi dj tat bdm sinh.

b. Cho trudng hop o:Feotoprofe_in cao dé phdt hién cdc bénh hé thin kmh
— Bi cac bénh dng thdn kinh tit trudc

-~ Kiém tra siéu 4m phat hién thoat vi ndo, tiy.

c. K§ thuét AND phdt hién ede bénh dét bién gen, réi logn chuyén héa, thiéu
hut enzym

-~ Loan dudng cd Duchenne.

- Thanassemia

— Hemophilia A, B.

- Huhtington. _

- Tang san thugng than bAm sinh

2.2.2, Cdc phuong phdp st dung dé chin dodn trude sinh

a. Test sang loc o Feotoprotein _
La mdt protein bao thai duge sdn xuét bdi ndo, gan cha bio thai.
o Feotoprotein dat chi s8 cao nhét vao tudn 13 clia thai, sau dé gidm dén,

o Feotoprotein ting cao trong nude 8i bdi cac thuong t6n khong duge da che
pht. Thudng gap 6 thoat vi tiy o FeotOprotem lot vao mau me lam cho hmng o
Feotoprotem ¢ mAu me ting cao vot. Ding dé lam test sang loc cho cac di tat bdm
sinh & hé than kinh.

- o, Featoprotein th&p 6 hoi chitng Down.
b. Sang loc bing siéu Gm

Dung phuong phap siéu 4m dé sang loc thai bi bénh. Siéu dm c6- thé nhin
tryc ti€p, quan sat thai: sy chuyén dong, kich thude, d6 16n cha thai, giéi han thai.
~ Céac di tat bAm sinh clia cac cd quan thén kinh, tim, xudng, chi, sfit m6i hd ham
&ch.... Thai gian t8t nhat cho phudng phap nay 13 sidu 4m vao thai tudn 14-20.
T4t cé phu nit ¢é thai cho sidu 4m c¢6 thé phat hién dude cac bat thudng cta thai.

¢. Chén dodn t& bao nude 61 (Ammocenteszs)

La mft phuong phap thuan lgi va tét, it c6 tai bidn. Nguy cd tai bién tu 0,5-
0,1%, phu thude vao trinh dd clia bac si. K§ thuat choc qua dUOng bung, tlen hanh
th thuat khi thai 16 tudn. Tién hanh k&t hop v6i sidu 4m dé x&e dinh vi trf ctia
thai, sy d1 chuyén cita kim. Sau khi choe duge hit ra 10ml, 15 - 20ml nude 61, tién
hanh cae xét nghidm sinh héa, t& bao, t8 chtc hoc d8 chén doén

— Nubi cdy t&€ bao nuéde 6i: Sau 7 -14 ngay dé quan sat NST, phat hién
nhém benh r8i loan NST: héi ching Down, Turner...

Dung t& bao nudi edy dinh Iugng enzym dé chén doan cac bénh réi loan
chuyén héa mucopolysaccharidose, teo co Duchenne
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- Do lugng o Feotoprotein, acetylcholinesterase dé chin doan cAc bénh
than kinh.

~ Tién hanh cac xét nghiém sinh héa dé phat hién cac bénh rdi loan
chuyén héa, thiéu hut enzym, disacharidase.

Nhuge diém cha phuong phap nay 1a chédn doan & thai 16 tudn, khé tién
hanh pha thai sém.

d. Chén dodn té bao gai rau

biy 1a médt k§ thuat ri't t6t, chdn doan thai sdm 3 thang ddu.

Thudng tién hanh tha thuat vao thai tudn thit 8-11. K§ thuét sinh thiét gai
rau tle’n hanh qua dudng bung, hoiic dudng am dao. Nguy ¢o tai bién tir.3-4% cé
thé sy thai, phu thude vélo trinh 46 ctia bac si. Miu gai rau sinh thiét tién hanh
cac xét nghiém.

— Nubi cdy té& bao: 1-2 tudn cho k&t qua chén doén di truyén té& bao cho
nhém réi loan nhidm sdc thé.

—  Xét nghiém AND cho két qua nhanh: vi du trong bénh loan dudng cd Duchenne.

-~ Xét nghidm sinh héa: dmh lugng enzym, phat hién nhém réi loan
chuyén héa,

e. Phuong phdp xét nghiém mdu thai nhi
Dung siéu 4m k&t hgp cho kim vao 18y mau diy rén dé chén doan:
~ Huy8t hoc: - .
+ Dién di phat hién bérih Hb.
+ Bénh héng céu, bach cau.
— Di truyén t& bao nuéi cdy t& bao lympho phét hién bénh réi loan NST.
- Pinh lugng céc yé€u t& VIII, IX, XI phat hién hemophilia.
— Sinh héa: phat hién cée bénh réi loan chuyén héa.
f. Choc sinh thiét thai

Sinh thiét da, gan dudi sy kiém soat cla sidu Am, tién hanh xét ngh1ém té
chic hoc. :

g. Di truyén phcin tit (The use of DNA tracer molecules)

C6 nhigu phudng phap chin doan di truyén phén tit, hay sit dung phuong
phap PCR, RFLP (restriction fragment length polymophism)

Chén doan cac bénh NST, bénh dot bidn gen. Di truyén phén ti 1a phuong
phap t6t nhat, nhanh nhét.

3. GIAO DUC Y TR

Chiing ta bi&t réng cic tdc nhan giy d6t bién bao gdm: phéng xa, héa cha,
va cAc y8u td sinh hoc. Dliing céc bién phap tuyén truyén dé ngudi dén hidu dude:
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- Tréanh tiép xtGc véi phéng xa. Nhiing ngudi c6 nghé nghiép phai tiép xuc
v0i phéng xa, phai c6 dung cu phong tranh t6t. Phu nil ¢6 thai khéng nén tiép xtc
vdi phéng xa. ,

— Tranh ti8p xtic véi cic hoa chat déc. Phu nit ¢6 thai khong nén dung cac
thudc doc véi (& bao.

— Tranh b1 lay lan cac bénh virus trong thoi ki thai nghén, dic biét 3
thang diu. _

~ Chi ¥ tudi sinh dé ca b& me, dic biét 14 me. Phu nit khéng nén sinh con
khi da trén 85 tudi. _

"~ ~  Khobng nén két hén ho hang vi 1am cho nguy co bi bénh di truyén tang lén.
~ Chd ¥ ché 6 &n, sinh hoat cGa phy nit khi mang thai.

~  Phu nit khdng nén nghién rugu, thudc 14, anh hudng dén thai nhi.

4. CAC XET NGHIEM SANG LOC

Céac xét nghiém sang loc bao gdm sang loc sau sinh dé phat hién bénh sém
gitip cho diéu tra sdm va diéu tra tdn s& bénh trong qudn thé. Sang loc ngudi
lanh mang gen bénh dé didu tra tdn 86 di hgp ti. Uu tién cho nhitng bénh c6 tan
ab cao, nguy co di truyén cao ti€n hanh trude.
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CHAM SOC SUC KHOE BAN PAU

MUC TIEU
1. Trinh by duoc khuyén cdo - dinh nghia - ndi dung ctia cham sée stie hhoé ban déu.
2. Ndm dugc tinh hinh bénh tdt va tw vong tré em Viét Nam.

3. Trinh bay duoe 7 bién phap vu tién trong ndi dung co bdn ciia chién lude chém
- s6c site khoé ban ddu tré em Viét Nam (G.O.B.IL.F.F.F)

Ndm duge muc tidu ctia sizc khoe tré em 2000 - 2010

Liét ké cdc chitong trinh quét gia vé chdm séc sitc khod tré em

Trong nhitng ndm caa thap ky 70, T8 chdc y t& thé gi6i da nhan thay: Trong
khi & cac nudc phat trién, ndi ma ki&n thic khoa hoc, diu kién song dd dat téi
dinh cao, con ngudi di khéng ch& duge bénh tat thi trén toin cdu vin con nhibu
ndi, nhiéu nude ¢6 ngudi bi chét, bi tAt nguyén vi thidu nhitng cham sée y t&. Ty 18
_ 4t vong tré em dudi 5 tudi 6 nhitng ndi ¢é thu nhap tit thdp dén trung binh cao
gép 10 I4n & cac nude cong nghigp phat trién. Cho dén nam 1998, vin con 50 nude
trén thé gidi ¢6 ty 18 t vong tré em 1a hon 100 trén 1000 trd em sinh ra con sdng.

Do mic sinh gidm dang ké, quin thé dan s6 tré em Viét Nam dudi 15 tudi,
dac biét 1a tré duéi 5 tudi giAm nhanh trong vai thap ky qua. So v6i diéu tra dan
s& nam 1989, ty trong dan s8 dudi 15 tudi gidm nhanh tit 39% xuﬁ’ng con 27% vao
nam 2005. Mac di vay, cd cfu dan s6 nude ta vAn 1a md hinh dan s8 tré vdi g8 tré
em dudi 5 tudi hién nay chidm 6,7%, udc tinh khoéng 6.000.000 tré. S8 tré 80 sinh
ra doi hang nam tt 1.200.000 - 1.500.000 tré.

Sy bat cébng vé chim séce stic khoé ngoai ly do kinh t& ra, cdn la hau qua caa
sy khong cdng bing va hop 1y vé chim soe y t&€ ¢ nhiéu nudc trén thé gidi. Nam
1987, tai Hot nghi Alma - Ata, TG chiic y t& thé gidi da dua ra chién lude cham séc
stc khoé ban ddu (CLCSSKBP) nhim muc tiéu sic khoé cho moi ngudi vao nam
2000. Thang 9 ndm 2000 Chi tich cdc nube ky cam két dat muc tidu phat trién
thién nién ky nham khéng dinh vi tri vu tién hang diu cho céc can thiép nédng cao
stic khoe tré em trong hoat déng néng cao stc khoe nhén din giam 2/3 ti vong tré
em vao ndm 2015.
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1. DINH NGHIA VA KHAI NIEM Vi CSSKBP
1.1. Pinh nghia siic khoé theo TCYTTG

Ngay t& khi thanh 14p, TCYTTG da dua ra dinh nghia “Sdc khoé 1a trang
thai hoan toan thodi mai v thé chat, tdm thén va xa héi, cha khéng don thuan la
khéng cé bénh tat”.

Tuyén ngén Alma - Ata con nh&n manh: stic khoé 14 mdt quyén con ngudi co
ban va vige dat muyc tidu sc khoé cao nhat 14 mdt myc tidu x4 héi, toan cdu quan
trong nhét, doi hdi sy tham gia clia toan xd héi, clia nhiéu nganh chit khéng phai
cGa riéng nganh y té.

1.2. Khai niém vé CSSKBD .

Theo diéu VI cia ban Tuyén ngdn Alma - Ata: “CSSKBD la nhitng chim séc
stic khoé thiét yéu dya trén nhiing phuong phap va k§ thuét hoc thuc tidn, ¢6 cin
cit khoa hoc va chdp nhén duge vé€ mit xa hoi, duge dua dén moi ngudi va gia dinh
trong cdng dong mot cach rong rii théng qua sy tham gia diy di véi mot chi phi
ma cong dbng va qudc gia cb thé chi trd duge d moi giai doan phat trién c¢la ho
trong tinh thin tu Iye va ty quyst”. Tit khai niém CSSKBD trén cho thay:

~  CSSKBP 12 nhim gép phéin thyc hién cong 1y va céng bing xi hoi bing
cach giam di sig chénh léch gitta ngudi ¢é thé tiép cédn vii cdp cham séc y t& thich
hgp va nguoi khong thé. '

— CSSKBD 1a chim séc stic khoé thiét yéu, nghla 12 nhim giai quyét
nhung vén de sttc khoé c6 tinh phd bién va quan trong cla cong ddng.

. — CSSKBD phai dya trén k§ thuat thich nghi cé cd sd khoa hoc.

— Phai ¢6 sy tham gia cia méi ¢4 nhén, céng ddng.
1.3. N§t dung cita CSSKBD

Theo tinh thén cha ban Tuyén ngén Alma - Ata: CSSKBD phai chu trong
nhung van dé chii yéu cua cong dong, cach gidi quy€t sé khac nhau tuy theo tiing
quéc gia va cong dong gdm nhiing vén dé dudi day:

~  (Giao duc stic khoe

— Cung cép thyc phém va dinh dufﬁng hop 1y

~ Cung cap diy 4 nudc sach va thanh khiét mbi truong

— Mdrong ti6m éhﬁng phong bénh nhidm khuén quan trong
~  Cham séc-ba me va tré em, bao gdm ké& hoach hoa gia dinh
~ Phong ngita va kiém soat nhiing bénh dich dia phudng

— Diéu tri hgp 1y nhiing bénh va chén thudng théng thudng

~  Pdy manh stc khod tdm than va thudc thidt y&u
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2. TINH HINH BENH TAT, TO' VONG TRE EM TREN THE GIOI VA
TRONG NUGC

2.1. Tinh hinh t& vong tré em
2.1.1. Tinh hinh tiz vong tré em trén thé gidi

— Ty 18 tit vong tré em trén gidi thay d8i rd rét giita cac nude phat trién va
dang phat trién. O cdc nude cong nghidp phat trién, ty 18 ti vong tré em dudi 1
tudi 12 70%.. Trong khi d6, 8 cac nudc dang phat trién, ty 1& nay 1 67%. va cic
nude kém phat trién 13 109%0 (TCYTTG 1997).

~ Ty 1é tit vong tré em thay d6i theo nhidu viing dia du trén thé gidi. Ngay
cA trong mdt viing, ty 18 nay ciing thay d6i tuy theo tirng nudc.

300 .
Ty 18 tir vong tré dudi 5 tudi
theo khu viic 1955-1999

250

s0ng

200
Chau phi

Ty ié tf vong tré < 5 tudi/

£

y=

(23

@ 150

rg .

g 100 0

2 ‘ fdg-sal

- Chau My
0 : Chau Ay

50-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85-89 90-94 95-99
Tinh khoang cach 5 nam mét

Hinh 1.10. T§ 1& t& vong tré dudi 5 tudi theo khu vyrc, 1955-1999
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Cac nguyén nhén chinh géy tir vong clia tré em
dudi 5 tudt trén toan céu, niam 2000

Viém phdi

. ) . 20%

Nguyén nhén khac
29%

T vong do thigu Tidu chay
dinh dudng 54% 12%
Sotrét 8%

S6i 5%
Chu sinh 22%

HIV/AIDS
4%

Sources:
For cause-speciic mortality: FIP/WHO. .
"For undemutrition: Pelletier DL, et al. AMJ Public Health 1990, 83:1130-1133

- Hinh 1.13. Nguyén nhan t vong clia tré em cac nude trén thé gidi (2000)
Hang nam c6 khodng hon 12 triéu tré em dudi 5 tudi tir vong & cac nudc dang phét trién trong
d6-chét giai doan sd sinh 13 4 trigu, tir 1-11 thang 1a 4.110.000 va tir 1-5 tudi 1a 4.110.000.
Nhur vay 2/3 s6 tif vong tré em dusi 5 tuBi xay ra trong nam dau.
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— Nudc ta xép theo tdng san ph&m qudc ndi GDP thi thudc vao 10 nude cb
thu nhip th&p nhit theo ddu ngudi (200 US/nim) nhung chi sd stic khoé néi
chung va etia tré em néi riéng thude loai trung binh trén thé giéi (70/129 nude), ty
sudit chét tré em dudi 5 tudi da giam tit 82,1%o xudng con 55,4%.

Béng 1.14. Ty 1& t& vong tré em Viét Nam duéi 1 tubi
Tré dudi 5 tuéi giai doan 1979- 1993

Giai doan: Ty suét chét iré <1 Ty suat. chét tré 1-5 Ty suat chet tré
: tudi (%o) ‘ C tudi (%) < 5 tudl (%o)
1979 - 1983 64,8 - 28,8 - 82,1
1984 - 1988 460 - ' 24,9 68,7
1989 - 1993 442 ' 10,8 55,4
Giam tir 1979 - 1983 ‘ 19,3 62,5 32,5
dén 1989-1993 ' : [

35

30 L
27.5
28

20
: 17.8

15 |

101 [—e—Tervong < 1 wbi]
5| |~®—=Tivong <5 tudi]

2002 _ 2003 2004 20085
Hinh 1.14, Dién bién-ty 1& t& vong tré em giai doan 2002-2005 (Nién giam thdng ké - BOY té)

Theo- thérig ké ctia B§ Y t&, ty 18 ti vong tré em gidm cdn mét nlia so vdi thap
ky trude. Ty 18 tii vong tré em dudi 1 tudi va dudi 5 tudi d& gidm tit 35%0 va 42%o0 nim
2001 xuéng 17,8%0 va 27% nim 2005. Ty 1& nay & mic tusng dudng véi cac nude
trong khu vie ¢é-thu nhap binh quén cao gép 3-4 14n nudc ta. (Hinh 1.14).

Tuy nhidn cé sy khac biét rd rét vé ty 1& i vong tré em tuy thude vao phén
ving kinh t& x4 héi va dia 1y. Su khac biét quéa lén vé& stic khoé tré em giilia cac
viung dia Iy va kinh t& x& hoi con 14 mot thach thie 16n trong cong tic cham séc
stie khoé tré em: & nudc ta. T vong tré em. duéi 5 tudi & cde viing nii phia béc 1a
82,1%o trong khi d6 & khu viic déng bing séng hong chi 14 43,7%,; vung dong nam
bd 1a 47,7%:
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Su khéc biét vé tit vong tré em theo viung dia du:
Bang 1.15. Ty |& t(r vong tré em Vlet Nam dudi 5 tudl xep theo 7 vung kinh t&

Tl.r von’ tre Tl vong tré_ 1 Ta vong_'tré

<1tudi 1-5 tudi < 5tudi
Viing ndi phia Bic 62,2 | 21,2 82,1
Péng béng sdihg Hong T a3 9,5 43,7
B&c Trung Bd . 377 13,7 50,8
Duyén Hai mién Trung | i 372 . 8,6 46,0
Tay Nguyén _‘ 716 - 44,9 108,1
Doéng Nam Bo | 12 | 17,0 47,7
Béng bang séng Clu Long 48,2 7 22,1 68,9

Ty 18 tit vong tré em trong clc gié dinh nghéo cao g&p 3 - 4 14n so0 véi tré em
.6 trong cée gia dinh cé thu nhép cao(Bang 1.16).

Bang 1.16. Phan bd tr vong tré em theo dléu klen kmh te gia dinh (Nguén DHS 2000)

Loa_u hé Ty suit chét tré dusi 1 tudi %o Ty sua‘t_chet tré dudi 5 tudi %e
20% hd nghéo nhat - 34,9 50,9
20% hd TB kém 33,8 42,8
.20% ho trung binh 34,6 _ 42,0
'205 ho kha 17,0 | ' . 239
20% hé giau nhat 174 ' : 18,9

Ngudn: Ngan hang thé giéi, 2000 - '

— T vong chu sinh va ti vong sd sinh 12 mot chi s& lién quan chit ché dén
tinh hinh chdm séc ba me va tré em. Nam 2001, ty 18 t& vong tré sd sinh hién nay
chiém 6t 70% t& vong tré dudi 1 tudi va hon 50% 8 t& vong & tré dudi 5 tudi.
Trong cac cd 8 y t&, tré sd sinh nhap vién chiém téi 23% s8 bénh nhan dudi 1 tudi -
va chiém 11% tré dudi 5 tudi, trong s6 tré so sinh nhap vién thi 26% 14 tré sd sinh
trong ngay ddu sau dé va 60% la tré sd sinh trong tuln 18 ddu sau dé.

T vong 6 sinh so voi ti vong < 1 tudi (nghién ciu ¢ 17 bénh vién tinh va
Bénh vién Nhi - 2003)
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Hinh 1.15. Tl vong sd sinh va tirvong tré dudi 1 tubi tai Bénh vién Nhi
va bénh vién da khoa tuyén tinh.

Ty 18 ti vong chu sinh tién hanh tren 7 vung sinh thai cho §6 liéu chung
trong toan quéc l1a 22,2/1000 tré sd sinh dé ra sdng trén todn qude. Cac ving nii
phia Béc va Tay Nguyen ty & tlil vong chu sinh ¢dn cao glp 2 14n so véi cac viang
séng Hong va ddng bing Nam B8.

40 2i4d
35 4
30 41, 27 .4
zs5 |
20 J
15 J
10 415
S 4}
° ;

221 234 22.2

]

Gialai YénBé& An Giang Quang Ngai Ha T'nh Thai Binh Blnh Duong CA nuéc -~

Ngudn s8 ligu; Didu tra vé tit vong chu sinh. Tran Thj Trung Chién, 2001
Hinh 1.16. T{r vong chu sinh tai 7 tinh dai dién cho 7 viing sinh théi

2.1.2. Ty I tit vong tré em 24 gid sau khi nhdp vién cao: 1a mot chi sé lidn
quan téi chét lugng xi tri cdp citu tré em chii y&u 1a do bénh nhin dén cd sd y t&
‘mudn, x{ trf ban ddu khéng t&t, khong dugc chédm séc khi chuyen vién chat lugng
chim séc tai tuy&n nhan chuyén vién chua dap tng duge nhu ciu. Thue trang ty
18 tré ti vong 24 gid sau khi nhip vién cla ta con cao § mot s§ bénh vién huyén,
tinh, ty 1& nay con cao t6i 70% - 80%.
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Hinh 1.17. Ty 1& tir vong tré em 24 ¢ié sau nhap vién
(D8 tai cap nha nudc - Bénh vién Nhi trung wang, 2002)

- 2.1.3. Nguyén nhdn tit vong tré em Viét Nam

Theo nién gidm théng ké ctia Bo Y t& nim 1995, théng ké tai céc bénh vién
¢6 10 nguyén nhén gay ti vong chinh, xép theo thi ty la:

- -Bénh li chu sinh va thainhi

— Tai nan, chin thuong va ngd doc

~ Bénh hé tudn hoan -

— Bénh hd hap

— Bénh tiéu hoa
2.2. M6 hinh bénh tat cha tré em nwéc ta chu y&u 12 m6 hinh bénh tat tré em
céc nude dang phét trién, ding hang ddu vin Ia cic bénh nhidm khuén va thigu
dinh dudng. Trong cac bénh nhlém khuén, hang ddu vin 13 cac bénh NKHHCT,

bénh tiéu chdy c&p va mot s& bénh dich nhu s6t rét, st xudt huyét, thutdng han,
viém gan do virus, viém n#o.

. N&icom nh4t trong vin dé stic khod tré em 13 gdnh ndng bénh tdt va tr vong
tré so sinh. Nghién ctu é 7 bénh vién Nhi va 10 bénh vién tinh cho thay tré so
sinh nhép vién chi yéu do viém phdi, dé non /nhe can, vang da, nhiém khuén va
di tat ty 1é t vong tré sd sinh hién nay chiém 70% tit vong tré dudi 1 tudi.

123



D& non/nhe ¢én
7%

Tiéu hoa 1,3%
Xudt huyét 2,5%

Hinh 1.19. Nguyén nhan th vong so sinh

Céc bién phap can thigp ha thap ty 18 t& vong sd sinh s& lam gidm 18 rét ty
18 tii vong tré dudi 5 tudi. ' :
Tinh hinh suy dinh dudng: mic du di c6 nhiing cai thién dang ké vé tinh
trang dinh dudng-tré em nhung ty 1& suy dinh dudng tré em nude ta vin cdn cao
hdn cée nude trong khu vye. TY 16 suy dinh dudng tré em < 5 tudi cin ning theo
tudi 2001 1a 31,9%. 2005 1a 26,2%. Didu dang quang tam 13 ty 18 suy dinh dudng
chiéu cao so véi tudi (thé thép coi di gidm dang ké tit 2001 (34,8%) gidm 29,6%
nam 2005, 25,2% niam 2007. Ty 18 tré em suy dinh dudng chifu cao so vdi tudi 3
Tay Nguyén va ving nii phia Béc vin cao nhit nude 36% va 32%; ty 1& chung ca
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nude 2007 (27%) thanh phé Hb Chi Minh 1a (8,8%) va Ha Noi (16,8%). Bén canh
tinh trang suy dinh dudng, thita cdn béo phi ¢6 xu hudng gia tang & cac thanh
phd: Ty 18 thita can béo phi d tré dusi 5 tudi & néng thén 13 3,8%, thanh pho 1a
5,4% dic biét ¢ thanh phd H8 Chi Minh 14 trén 20%.

Do kinh t& x4 hoi, d6 thi hoa phat trién, céc bénh nhifm khuén gidm di
nhung md hinh bénh tat tré em ciing cé nhiing bién d6i véi sy gia ting clia bénh
1y tai nan thudng tich, bdnh réi loan trdm cdm, bénh tim mach, bénh ung thu,
bénh di Gng va di tat cling gia ting 8 tré em.

3. NOI DUNG CHAM 56C SUC KHOE BAN DAU CHO TRE EM DEN NAM
2000-2020

Dya theo tinh hinh sic khoe va bénh t4t cla tré em & cAc nudc dang phat
trién hidn nay trén thé& gidi, UNICEF da dé ra 7 Ju tién nhi khoa duge goi 1a
GOBIFFE", '

1) G - Growth Chart: Bidu dé ting trudng ctia tré em. ,
20- Oral Rehydration Therapy Bu dich theo dudng ushg a8 dleu tri ia chay cép.
3) B- Breast feedmg B sita me
4) I - Immunization: Tiém _chqng
5) F - Family planning: K& hoach hoa gia dinh

g 6) I - Femal education: Gido duc kién thée nudi con cho ba me

3Ty F - Food supply: Cung cép thyc phAm .

' Béy Uu tién nay nham gidi quyét nhdng vin dé giy ra ty 1& tit vong va bénh

tat cao ¢ tré em, nhu suy dinh duong, ia chay, cdc bénh nhidm khuén hay lay.

4. MUC TIEU SUC KHOE TRE EM NUGC TA TU NAY TOI NAM 2020

4.1. M6t s6 chi s6 sie khoé va xa héi ctta nudc ta (1995)

Theo nién giAm thong ké cha Bo Y té&:
- ‘N#m 1995 Nim 2000 Nim 2005

TH 18 chét tré dudi 1 tudi: 44,2%, © 35% 17 8%
Ti 18 chét tré dusi 5 tudi: 55,4% 46% 27 ,5%0
T 18 sinh thé: 25,3%,
Téng suét sinh: 3,1

Ti 18 tré thap can 10,8%0 5, 1%

Vit tdt biing chit cii tidng Anh.
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Tho trung binh; Nam 63 wéi, nit 67,5 tudi

T1 16 tré dudi 5 {ubi bi SOD: 44,9% (1994) . 40%o 25,2%0
T 18 tiém chiing cho tré dubl 1 tudi: 94, 1% 97 ,8%o

T718 nif ¢4 thai dugc tidm phong udn van: 65,4%0
" T{1& méc va chét cha 6 bénh duge tidm chiing gidm rd rét:

- Bach h&u mée 0,22 chét 0,04/100.000 dén
— Ho ga méc 3,34 chét 0,02/100.000 dén
— Bai liét mic 0,12 chét 0,01/100.000-dén
—  S&i méc 8,45 ch&t 0,01/100.000 dén
- U6n van méc 0,45 chét 0,36/100.000 dan
~ Lao méc 0,07 chét 0,0/100.000 dén

4.2. Muyc tiéu sttc khoé tré em tit nay t&i nim 2000 va 2020

Theo Nghi quy&t 37/CP ngay 20/6/1996 ciia Chinh phu, muc tidu stc khoé tré
em tif nay d€n nam 200 va 2020 la:

— T8 tlt vong tré em dudi 1 tudi xudng 35% vio nadm 2000 va 15-16%e vao
nam 2010, '

— Ha thép ti 1& SDD cua tré em dudi 5 tudi xubhg 30% vao nam 2000 va 10% vao
nam 2020. '

: — Phan diu chifu cao trung binh clla nam dat 165 cm va nit 1a 155 cm vao
niam 2020.

_ Thanh toan céc réi loan do thidu iod vio nim 2005, ti 18 budu c6 & tré
em 8-12 tudi con dudi 5%.

- Thanh toan céac bénh bai liét, udn van sd sinh vio ndm 2000.

— Thanh toan cd ban bénh dai, s6t rét, ta, thuong han, dich hach viém gan B,
v1em nio Nhat Ban vao ndm 2020. Trude mét phai khong ché t6i muc thip nhat ti 18
méc va chét cac bénh néi trén.

5. CAC CHUONG TRINH QUOC GIA CHAM SOC SUC KHOE TRE EM VA
CAC BIEN PHAP PE NANG CAO SUC KHOE TRE EM
5.1. Cac chuong trinh quéc gia

— Chudng trlnh chéng suy dinh dudng.

— Chuong trinh phong chéng cac bénh nhifm khudn hé hap cﬁp (ARD)

— Chuodng trinh phong chéing bénh tidu chay cép (CDD)

— Chuong trinh tiém ching md rfng
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- Chuong trinh phong chéng thiéu mau

- Chuong trinh phdng chéng bénh sét rét, bénh lao

- Chuodng trinh phong chéng HIV

~ Chudng trinh phong, ha thép ti 18 t& vong chu sinh

- Chuodng trinh phong thép

= Chudng trinh phdng chong thidu yéu t6 vi chat

'~ Chudng trinh phuc hdi chiic nang trd tan tat dya vao céng déng
- Chudng trinh 16ng ghép, xi tri bénh phd bién & tré em

5.2. Thanh tuu cac chu‘dng trinh nganh doc chu yé&u lién quan dén sirc
khoé tré em

5.2.1 Chwo‘ng trinh tiém chung md réng

Phong ngu:a cac bénh Iay nhiém bﬁng tidm ching gép mét phén quan trong
trong giam ty 18 bénh tat va ti vong tré em nude ta. Trong hon 20 ndm hoat ddng,
chudng trinh tiém chiing mé rong (TCMR) da dat duge nhiing thanh qua to lén véi
viée tridn khai tidm chling md réng: BCG, bai lidt, bach héu, ho g, uén van trong -
ca nude. Dén ndm 2003, vaccin phong viém gan B d& duge dua vao chuong trinh
TCMR va dén nam 2005 da c6 94% tré < 1 tudi duge tidm da 3 liéu vaccin viém
gan B, trong d6 c6 62% ducc tiém trong 24 gid ddu sau sinh. Thang 10 n&m 2000,
Viét Nam duge TS chic Y té thé gisi cdng nhén 14 nuéc da thanh toin bénh bai
lidt va dén nam 2005 duge céng nhén 13 nudc da loai trit udn van so sinh. Ty 1é tré
duéi 1 tudi duge tiém ching ddy da dang tién t6i mfc hoan thién véi mtc 98%
(Nién giam théng ké& - By Y t& 2005). Bén canh d6, cic vaccin mdi-vin tiép tuc
. duge nghién cttu va trién khai & cae ving cé nguy cd nhu vacein ta, thuong Han.
Dién bao phu vaccin viém néo. Nhat Ban B ciing dang duge md réng, tinh dén nam
2005 da c6 308 huyén trong 51 tinh da thitc hién tiém chiing vacein viém nao cho
tré em.

Tiém chung mé rfng la chuong trinh thanh céng nhat trong cdc chudng
trinh. nganh doc lién quan dén siic khod tré em. D6 12 nhd sy quan tdm diu tu va
diéu ph01 cha Nha nude, B6 Y t& va Chinh quyén cic cAp. Nhan thic clia nhan
dan vé tdm quan trong cua tiém chung trong vidc bao vé stic khoé tré em va sy
hudng ftng clia cong déng 1a y&u t8 khong thé thidu duge trong sy thanh cong clia
chutdng trinh. Pédc biét quan trong 14 sy hé trg cha céc td chie qudc t&, cé thé néi
14 ndu khéng c6 sy hd trg cia ho, dic biét 1a WHO, UNICEF, JICA, GAVI, Chinh
phtu Nhat Ban Luxembourg, chuong trinh tiém ching cfia nude ta khé cé thé cé
duge két qua nhu ngay hém nay.

5.2.2. Chuong trinh nhiém khudn hé hdp cdp

La m{t trong nhiing chudng trinh sic khoé tré em do WHO va UNICEF khai
xudng va dugc 4p dung vao nude ta ti nim 1984. Cho dén nay, chudng trinh da
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trién khai rong khép trén 96% dia phuong trong todn qudc, da c6 98% tré < 5 tudi
duge chuong trinh bao vé (bdo cdo cha chuong trinh ARI 2008). N§i dung chinh
ciia chuong trinh 14 glao duc kién thtic cho ba me phéat hién s6m d&u hiéu cta
bénh, dua tré dén co 8 y t& kip thoi; huéin luyén can b y t& cd s6 biét chén doan
va diéu tri ding; cung cép thudc thiét yéu phi hgp va hiéu qua dé didu tri viém
phdi. Cae hoat ddng clia chuong trinh di cé hidu qua lam gidm tit vong do viém
phdi & tré em mot cAch dang ké. Mot 6 nghidn cltu tit trudo nim 2000 cho thdy
higu qué gidm tit vong do viém phdi gidm khodng 24%, T ndm 1999, khi B Y t&
phé duyét trién khai chién lugc 16ng ghép cham s6e tré bgnh (IMCI) 6 nudc ta, hdu
hét cac hoat déng cla chudng trinh Nhiém khudn hé h&p cdp dude 16ng ghép
trong chién luge IMCI. '

5.2.3. Chuong trinh phong chéng tiéu chdy (CDD)

Chuong trinh phong chéng tiéu chay bat ddu trlen khai ¢ nudc ta tu nam
1983 va dén nay la duge thyc hién thudng quy § t&t ca chc dia ban trong ca nudc,
Nbi dung chinh clia chuong trinh 13 diéu tri bt nuée, dién gidi sém, an toan (béng
dudng udng) k&t hop véi cham sée dinh dudng t6t cho ce trudng hgp tidu chady 8
tré em. Hidu qua rd rét nhit cha chuong trinh 14 hiu nhu khéng cdn ti vong do
tiéu chay don thudn 8 tré em, cac thé mAt nude ning ciing gidm nhiéu trong cac co
s& didu tri. Nhan thiic va thuc hanh clia ba me tai gia dinh va cfng dong vé phong
chong tiéu chay da dugc cai thién mdt cach rd rét. T4 nadm 1999 hoat ddng cua
chudng trinh phong chéng bénh tiéu chdy da duge 1ong ghép véi chién IUQC IMCI.

5.2.4. Chuong trinh phong chéng sét rét

Chuong trinh phong chéng s8t rét néi chung va d#c biét 1a cho tré em cling
dat dmjc; thanh tich dang ké. Bénh sét rét hdu nhu khéng cdn 13 nguy co 16n d6i
v6i tré em Viét Nam, Theo s6 liéu bao cdo cha Vign Ky sinh trung sOt rét TW, tit
niam 2003 dén nam 2006, ty 18 tré dudi 5 tudi méc sét rét va ti vong so vdl téng s6
bénh nhan s&t rét va tit vong chung giam dan.

Nam Ty l& % tré <5 tqoi méc so véi bénh Ty 18 % TE <5 tudi tir vong do s8t rét
" nhan sot rét chung so vdi tw vong do st rét chung
2003 16 ' 16
© 2004 | 16 25
2005 B 18 11
2006 ' 13 7 |

Duy tri cdc thanh qua d& dat duge, tranh tu tudng chl quan cla can bd cac
c&p 1a thach thiic 16n d6i véi chudng trinh s6t rét hién nay. :

5.2.5. Long ghép chdm séc tré bénh
Hoat dong 16ng ghép cham séc tré bénh (IMCI) 14 sang kién ctia WHO va
UNICEF nhim léng ghép cac chudng trinh nganh doc hién c6 nhu chuong trinh
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phong chéng tidu chéy (CDD), nhidm khudn ho hip efp (ARD, dinh dudng, tiém
chiing mé rﬁng (EPI), phong chéng s6t rét v6i muc tidu ning cao chat lugng cham
sbc tré em glam ty le benh tat va tu vong tre em,

Chién lucc IMCI dm;ic gidi thleu vao nucc ta tit ndm 1996. Sau giai doan
chuén bj va trién khai thit nghiém, dén nam 1999, B y t6 da lam r5 rét dén ky
ndng x4 tri tré bénh cha can bd y t& Nhiing can bd y t& dude dao tao IMCI d&
khiam tré mot cach toan dién, biét phat hién cac dfu hidu nguy hiém dé chuyen
tuyen klp thd1 va biét dleu tri dung céc bénh thudng gip 6 tré.

6. CHAM SOC SUC KHOE BA ME

Déng gf_)p quan trong cho nhiing thanh tyu vé sdc khoé tré em 13 nhiing
thanh cong cua chudng trinh 12m me an todn. Cac dich vy chim séc thai nghén,
tiém phong uén van ddy &i, chim séc trong cude dé va theo d6i sau dé da gbp
phan quyét dinh che ra ddi nhiing tré sd sinh khod ma.nh cling nhu bao dam cho
ba me c¢6 du stic khoé cho con bd nudi va day con tét. Trong 5 nam qua (2001-
2005) ty 18 ti vong me da gidm tit 105 xudhg con 80/100.000 tré d& sbng; s& tai
bién san khoa gidm mat cach dang ké tif 140 xudng cén 93 trudng hgp trong pham
vi toan quéc (Nién giam théng ké - B Y t&).

Cac hoat- dong khac vi stte khoe cta phu nit gop phﬁn néng cao chim soc stic
khod tré em nhu téng ty sust sinh d& gidm tit 3,8 con 6 nhitng ndm 90 xudng con
2,1 con ndm 2005, dat véi muc tidu ciia chién luge qude gia vé dan s& (2001 2010)
va thuc hién chinh sach mdi gia dinh chi nén c6 tit 1-2 con dé cham séc va nudi
day con t6t,

140
120
100
80
60| |
40
20
]

15

2001 2000 i 2004 2005

Hinh 1.20. T&r vong me giai doan 2001 - 2005 (Nién giam thdng ké B Y t&)
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CHIEN LUGC LONG GHEP VA XU TRi TRE BENH
(Interated management of child illness: IMCI)

MUC TIEU

1. Trinh bay duge su bat binh ddng vé site bhoé tré em ctia 10,6 trigu tré em dudi 5
tudi & tt e ede nwde dang phdt trién do phéi hop nhibu bénh Iy véi nhaw. Viée
cdi thién sic khoé tré em khong nhit thiét phu thude vao viéc st dung nhiéu
trang thiét bi k¥ thudt cao va ddit tién.

2. Trinh bay duge co 36 Iy lugn ctia cdch tiép cdn hoi chieng mét cdch khdch quan
khi xi tri bénh nhén, ddnh gm phén logi cén than va cé hé thong cdc triéu
chitng phé bién, dé hudng dén xi tri diéu tri.

3. Trinh bay duge cdc nguyén téc chém séc I6ng ghép. |
4. Trinh by va vé duge cde duge so d6 qud trinh xit tri long ghép bénh tré em.

1. DINH NGHiA

Chi&n luge 16ng ghép x tr{ tré bénh goi tét 14 chién lu'(Jc IMCI 14 chién ludc ,
thyc hién x& tri long ghép cac bénh phd bién gay tié vong cao & tré em dudi 5 tudi
tai cdng ddng va cAc cd 86 y té.

Chién luge IMCI da ra dai ti nhling nam giita thap ky 90 do T8 chic y t& the
g16i (WHO) va Quy lién hlep nhi déng thé gidi (UNICEF) khdi xuéng, dugec nghién
cdu thi nghiém, ap dung & c4¢ nude dang phat trién va trén todn thé gidi. Chién
luge IMCI da 16ng ghép céc chuong trinh phong chong bénh tidu chdy: (chuung
trinh CDD), chudng trinh phong chéng bénh nhiém khudn hd hép cdp tinh
(chuong trinh ARI), chuung trinh phong chong bénh suy dinh dudng,. chu‘dng trinh
tiém chung md rdng... nham ha thép ty I¢ méc bénh va ty 1& tl vong & tré em duol
5 tudi. Hién nav chlén Juge IMCI d& dugc trién khai 6 nhidu nude dang phat trién
va giang day ¢ cac trudng dai hoc, trung hoc y t€ & cac nude chau A, chau Phi,
chau My Latinh...

2. SU CAN THIET RA POI CHI'E:'N LUGC L6NG GHEP XU TRi TRE BENH

2.1, Su khac biét vé ty 18 tif vong tré em duéi 5 tudi hdu qua caa sy bat binh
ding trong chat lugng chim séc va bao vé stic khoé tré em trén thé gioi

Hang nam trén thé giéi c6 10,5 tridu tré em chét trude 5 tudi, 7/10 nguyén
nhén td vong 1a do ph01 hgp nhiéu nguyén nhin bénh ly khac nhau nhu viém
phdi, tidu chay, sdi, s6t rét va suy dinh dudng.
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300 .
—— Ty 18 1 vong tré dudi 5 tudi

250 theo khu vue 1955-1999

sdng

200
_ Chau phi
150

100

Ty 18 tdr vong tré < 5 twdi/
1000 tré sd sinh

50

‘ Chau My
0 Chau Ay

50-59 60-64 65-69 70 74.75-79 80-84 85-89 90-94 95-99
Tinh khoang cach 5 n&m mat

Hinh 1.21. Ty |& tir vong tré em dudi 5 tudi theo khu vyc 1955-1999.
Theo nhitng nghién ctiu tién doén vé ganh nang bénh tit trén toan cau, su

phéi hgp trén gifta'cic nguyén nhan giy bénh phd bién van 1a nguyén nhén gy tu
vong chu yeu cho tre em tél nam 2020.

Hang nidm c6 khoang 10,5 triéu — 12 trigu tré dudi 5 tudi ti vong.

Gial doan sd sinh 4 triéu
oo L 2/3 6 tré tlt vong xay ra trong
- 1-11 thang . 4,1 triéu nim didu tisn
1-5 tudi 4,1 triéu
. Viém phdi
Nguyén nhén 20%
khac 29%
Tir vong do thidu Tjé1u2(c':/hay
dinh dudng 54% °
SOt rét
8%
Chu sinh
Sdi

HIVIAIDS

5%

Sources: :
For cause-speciic mortahty FIP/WHO
For undemutrition: Pelletier DL, et al. AMJ Public Health 1993, 83 1130-1183

Hinh 1.22. Cac nguyén nhan gay i vong cla tré om dudi 5 tudi trén toén.céiu ham 2000
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TV vong tré em dudi 5 tudi § nude dang phat trién c6 thu nhap thé’p (chau
Phi, Déng Nam A) cao gap 5-10 14n so v6i cdc nude cong nghiép phat trién chau
Au, chau My.

O Viét Nam, ty 18 ti vong ctia tré em dudi 5 tudi d& ha thép tit 82,1% nidm
1979-1983 xudng 42% nim 2000. Tuy nhién ty 1& ti vong tré dudi 5 tudi cdn khéc
bidt rd rét gitia cde ving nui phia Bac 82,1%.

Su khac biét v8 ti vong cho th&y sy b&t binh ddng trong chét lugng cham
s6c va bao vé stic khoé tré em, Nhiéu tré bi dm khong duge tifp xdc vdi dich vu y
t&, khéng duge cham séc, danh gia hgp 1§, cha me khong duge hudng din chi bao
déy du, trang thidt bi thudc men tai cc ¢d 8¢ y t& thidu thén d cac nudc dang
phat trién, 8 nhitng ving dia 1§ khé khan, vln 14 mét thach thtc 16n d6i véi viée
cham séc tré bénh.
2.2, Cai thién sttc khoé tré em khéng nhat thigt phu thude vao vige su dung
nhiéu trang bi kj thuat cao dit tién, ma tuy thude vao cic chidn luge y t& téng thé
hitu hiéu.,

Trong nhiing thap ky vita qua, nhiéu chién lugc néi tiéng da mang lai hiéu
qua citu sdng nhiéu sinh mang tré. Chudng trinh phong chéng tiéu chay, véi dung
dich Oresol dé bdi phu nudc dién giai sém, véi phéc 43 didu tri bbi phy nuée didn
gidi d tai nha va cac tuyén y t& di ciu sdng hang tridu tré em bi de doa tinh mang
béi tiéu chay cép, chuong trinh phong chdng nhidm khuéin hd hap cip v6i phac db
chén doan don gidn dya véo d8m nhip thd, nhan bigt d&u hidu rat 16m iéng ngye,
thd rit va chdn doan sém dugc viém phdi, di€u tri khang sinh thich hgp va citu
duge tré khoéi viém phéi néng va ti vong, M&i chuong trinh déu lya chon nhiing k§
thuat don gidn, ré tién pha hgp véi céng ddng. Kinh nghiém va bing chiing khoa
hoe cho théy viée cdi thién siic khoé tré em khong nhat thiét phy thude vao viée
- stt dung cac trang bi k¥ thu#t cao dit tién khéng phli hgp va chi tra bdi cong
déng, ma tuy thude vio cic chién luge téng thé hitu hidu phit hgp, d& 4p dung cho
dai da &, phit hgp véi kha ning co cu hé thong y t&, gido duc truyén théng ning
cao kién thitc cong déng.

2.3. Sy cin thiét mdt chién huge 16ng ghép mei x{ tri riéng ré cla ting bénh
phd bi&n thanh mot chién luge tdng thé cho siic khoé tré em. Trong nhiing thap
nién qua mdi chuodng trinh stc khoé tré em mang lai nhiing hiéu qua to l6n lam
gidm ty 16 méc va ty 18 tl vong cha titng bénh. Tuy nhién cé qua nhiéu chuong
trinh véi muc tidu, hanh ddng, mang luéi da giy chéng chéo, va khé khin cho
tuyén y t& cd sd nhu tuyén xa, (qua nhidu s8 sach theo ddi, cac 16p huén luyén,
trang thiét bi, kinh phi, gido dyc truyén théng ctta mbi chudng trinh nganh doc).

. Bénh nhi d&n cd s6 y t& véi nhiéu bénh, 16ng ghép c6 cac triéu chiing cia nhiéu
bénh chdng chéo nhau s& duge phan loai, chiim s6e va xit tri thich th hdn
Cin thiét c6 mot chién luge x& trf téng hop; 16ng ghép v1éc xu tri cac bér*lh

riéng ré s& giip can ho y t& va ngudi nudi tré. Co quan diém ngudi bénh mdt cich
toan dién hon 1a2 mét bénh riéng ré.
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Véi cac 1y do trén TCYTTG (WHO) va UNICEF di xdy dyng mdt chién luge
lng ghép xi tri cac bénh phd bidn gay ty 1&é mic v tit vong cao duge mang tén.
“Chién luge 1ong ghép xi tri cac bénh phd bién & tré em.”

3. MUC TIEU CUA CHIEN LUQC (IMCI) LONG GHEP XU TR TRE BENH

3.1. Muc tiéu ctia chién luge IMCI 1a khdng nhiing lam gidm ty 1& méc bénh ty
18 ti vong, ty 18 tan phé do bénh tat m& cdn néng cao su phat trién va tang trudng
clia tré em.

Cac huéng din 14m sang IMCI tap trung vao d8i tugng tré em dudi 5 tudi 1a
nhém ¢6 ty 18 tii vong cao nhét do cac loai bénh 1y hay gép & tré em va gay ti vong
cho tré em nhém tubi nay.

3.2, Hudng dan xi tri lam sang cfa chién lwge IMCI chon quan diém xi tri
ting trudng hgp theo héi chiing, dya trén nhitng chitng ¢ khoa hoe, quan diém y
hoc dya vao chiing el ludn nhan manh tAm quan trong cta viée danh gia cac bang
chitng rit ra tit nghién ciu lam sang, than trong khéng duya trén cac kinh nghiém
céc gia thuyét, cac chiing cit chua duge kiém chiing mdt cach khoa hoc.

Duia trén cd 58 tiép caAn véi cac hdi chiing, cénrb'ﬁ y t&:
- 1/X4c dinh nhitng van dé gttc khoé ma tré dang cé.
2/ Xae dinh mua do ning nhe cfia tinh trang bénh.

3/ Xac dinh nhitng hanh dong cin tién hanh dé chitm séc tré nhu: chuyén
v1én ngay, diéu tri tai ¢o sd y t& hay chim séc tai nha. :

Viéc tiép cin theo héi chiing trong dé viée danh gia cdn than va ha théng cac
trléu ching thudng gép va cac ddu hidu 1dm sing d& duge chon loc k§ trong hoan
canh sy hd trg vé xét nghiém cung kha n#ng 14m sang han ché& la cach tiép cin
thyc hidn, ft t6n kém va hidu qua hon phut hgp vdi hodn eanh thue t§ kinh t& xa
hoi 6 cac nude dang phat tridn. Tiép cin theo héi chiing, tiéu chiy d&u hidu lam
sang da dude chon loc ky 8& cung cép ddy dd théng tin dé phan loai, dinh huéng
cac hanh dong hop 1y va hiéu qua.

3.3. Chié&n lugc 1dng ghép chim séc tré bénh

~  Chu truong Iong ghép, diu chinh lai quy md chia tri theo kha ning
nhiém vu ctia cd sd y t€ (xa, huyén, tinh).

=~ Téang cudng gido d\,xc truyén théng nhdm ddng vién cac thanh vién trong
gia dinh vi cdng déng tich cyc tham gia vao qua trinh chim sée sitc khoé. Cha me
néu duge tu vén, hudng din cdn than co thé déng vai trd quan trong trong vide cai
thién stic khoé tré biing cach tuan thi 10i khuyén ¢tia can bd 'y t&, 4p dung nudi
con diing dédn, kip thoi dua con tdi ¢o 88 v t& khi sdm ¢6 cac bidu hién bénh 80% ti
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vong tré em ¢ chau Phi 12 tai nha trudc khi tré duge dua dén cd 8 v t& do thidu
kién thidc trinh db theo dai va chiam séc tré bénh cia gia dinh va céng déng.

4. NOI DUNG CAU THANH CHIEN LUGC LONG GHEP XU TRi TRE BENH

Chién luge IMCI bao gém ca cac bién phap can thiép, diéu tri, du phong déi
tugng. Trung tAm cda chién luge 12 16ng ghép x trf cac v&n dé bénh 1y, hoi chiing
va ti vong hay gdp nhat & tré em dudi 5 tudi, muc dich nhdm nang cao thue hanh,
cham sée, x{ tri tré bénh tai cic.cd s y t&, tai nha va cai thién hé théng v t& sao
cho phu hgp véi muc dich trén.

Chién luge IMCI gbm 3 bd phén céu thanh:

1/ Téng cudng k§ nang xi trf tré bénh ctia nhan vién y t& qua huéng din ap
dung cic phéc db xd tri, 16ng ghép bénh thich hgp.

2/ Téng cudng nang lyc chung eta hé théng y t& dé ddm bdo vide xU trf ¢6
hiéu qua céc bénh Iy cht yéu & tré em.

8/ Cai thién viée thuc hanh cham séc stic khoé tai gia dinh va cfng dong.
5. NGUYEN TAC TIEP CAN VA XU TRI LONG GHEP BENH TRE EM

1. Tiép cin bénh bang hdi chiing trong hoan cinh hb tro xét nghiém va kha
néng ldm sang han ché, 1a cach xit tri hién thye it t6n kém va hidu qua nhéat.
Phuoung phap danh gia cén thén, c6 hé théng cac triéu chting va d4u hidu lam
sang di dudc chon loc k§: cée dfu higu nguy hiém, tiéu chidy, khé thd, s6t... sé cho
dd théng tin dé huéng din hanh dong cta can b y t& hop 1y va hidu qua.

2. Moi bé&nh nhi déu phal khdm va phat hién cic ddu hisdu nguy hiém toan
than dé chuyen tuyén va nhip vién ngay. ,

3. Moi bénh nhi déu phai danh gia mét cach hé théhg cac triéu chiing quan trong:

~ Tré 2 thang dén 5 tudi: ho, khé thd, tiéu chiy, s6t, cdc vin dé vé tai.

~ Tré 1 tuédn dén 2 thang tudi: Nhidm khufn, tiéu chay.

Mei bénh nhi déu duge danh gia tinh trang dinh dudng, tiém ching, nhiing
khé khiin v& nudi dudng va nhitng van dé khac.

Nhing diu hidu 14m sang trén di duge chon loc dga trén nhiing bing
chiing nghién ctiu d nhay, d6 dic hiéu trong qua trinh phat hién va phan loai

bénh. Viéc phét hién va phan loai nay phu hgp véi diéu klen thyc t€ taicosd y
t& tuyen dau.

4. Léng ghép cac diu hidu de phan loai benh néu ré mie 46 néing nhe doéi héi
cn x{ Iy d61 véi tré thé hién bing mau trén phéac dé: chuyén 1én tuyén trén (mau
‘héng), didu tri déc higu (mau vang), hodc cham séc an toan tai nha {mau xanh).
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5. Céac bién phap xit tri cia IMCI chi st dung mét s8 thude thiét y&u khuyén
khich cha me tham gia cht déng vao diéu tri tré, tu vén cho gia dinh vé didu tri.
tai nha, 4n udng, nudi dudng, va khi ndo tai kham trd lai.

6. QUA rI‘RINH XU TRi TRE BENH THEO CHIEN LUQC LONG GHEP XU
TRI BENH TRE EM (IMCI)

Khi mét bénh nhi dugc mang dén co sd y t& tuyén dau viée xd tri 16ng ghép
. bao gbm nhiing budc sau:

1. Danh gia.

2. Phén loai va xac dinh diéu tri: chuyén 1én tuyén trén, diéu tri va tu van

cho gia dinh tai tram y t&, xt tri thich hgp tai nha.

- w o H

3. Xi tri thich hgp tai nha: chi din ba me cach cho tré udng thube va diéu tri

nhiém khudn tai ch8. Tu vén cho ba me cach nudi tré, khi nio can dua tré téi
kham lai cling nhu van dé ste khoé clia ba me.
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Qua trinh xtr tri 18ng ghép tré bénh

TAI CO SG Y TE TRE DEN KHAM

- Co giat

Kiém.tra 4 d4u hiéu nguy hiém toan than;
- Li b, kho6 danh thitc

- Khéng bi, khéng thé usng dudc
- Nén tat ¢ moi thir

- Ho, khé thd
- Tiéu chay
- St

Danh gi4 1an lugt cac tridu chlng chinh:

- Céc van dé vé tai

Banh gia tinh trang dinh dudng, tiém ching va

cac van dé vé nudi dudng

Kiém tra v& cac van dé khac

Phén loal tinh trang bénh va xac dinh didu tr

(Phl hgp vdi mau quy dinh)

b4

h 4

Mau héng: chuyén gép
X trf trudc khi chuyén
- Biéu tri cp clu liéu
dau

- Chi dan cho b8 me

- Chuyén tré di

Mau vang: diéu trj tai co sd
kham
Tai cd 6 y t€ kham ngoai trd

- Biéu trj nhiém khuén tai ché;
Cho tré udng thude

Cho tré uéng thudc
- Tu vén, chl dan cho gia dinh

;

X trf téi noi chuyén dén:

- Danh gia & diéu trj cép
cru theo 3 bugc ABC

- Chén doan

- Diéu tri

- Theo déi dién bién

Mau xanh la cay:

Diéu tri tai nha

Tai nha;

- Tu vén chi dan cho gia
dinh vé:

- Diéu fri tai nha

- Cho &n uéng dang.

- Khi nao thi cdn dua tré
dén kham lai ngay
-Theo déi

So d8 1.3, Hudng dan x{ trl 16ng ghép tré bénh tir 2 thang dén 5 tudi tai cd sd
kham chita bénh ngoai trd, tai noi chuyén dén va tai nha
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7. LOI iCH CUA CHUONG TRINH IMCI

1. Trung hgp dap dng dude y8u cdu stc khoé tré em, ha thap ty 1& tit vong, ty
1& méac bénh ning cao sitc khod va phat trién cta tré.
2. K&t hop, 16ng ghép, hop tac gitta chc chuong trinh céc tuyén y t& cd sd.
3. Ning cao néng luc x{ tri lAm sang, gido duc truyén théng; cha cin b} y t&
co 88, C ' ‘
4. Cai thién thyc hanh cham séc tré 6m tai gia dinh va cong ddng.
5. Gia thanh ré, hidu qua phti hop véi cac nube dang phat trién.
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Chuong 2

SO SINH

DAC DIEM, CACH CHAM SOC
TRE SO SINH BU THANG VA THIEU THANG

MUC TIEU

Trinh bay duge dinh nghia tré dé non, du thdng.

Trinh bay duge cdc dic digm chinh cia tré di thdng va thidu 'thdng

Trinh bay duge cde nguyén nhén gay dé non

Trinh bay diuge cde hién tugng sinh Iy va bénh ly ciio tré so sinh ‘
Néu duge cde di tat bdm sinh cén can thiép ngogi khoa ngay o tré so sinh.
Néu duge edch chdm sée va nubi didng tré so sinh di thdng va thiéu thing.

S A o o~

[

. DAI CUONG

Thdi ky so sinh: ti khi dé dén hé&t 28 ngay sau dé.

Giai doan chu sinh: tir 22 tudn thai d&n hét 7 ngay sau dé

Tudi thai duge tinh tit ngay diu ctia ky kinh cudi cing clia ngudi me.

Tré sd sinh du thang 1a tré duge sinh trong khoéng tir 37 dén 42 tudn (278 +
15 ngéy)
Tré dé non 1a tré dé ra doi trude thdi han binh thudng trong i cung, c6 tudi

thai dudi 37 tudn va c6 kha ning song dugde. Tré c6 kha ning séng duge 1a tré duge -
sinh ra séng ti 22 tudn tudi hodc cdn ning it nhat 13 500 gam (WHO).

Thai gia thang la tré duge sinh ra sau 42 tudn (> 294 ngay)
Tuéi sau sinh: tinh ti ngay tré duge sinh ra v€ sau.

Tubi chinh lai (age corrigé) cia tré dé non: tudi tinh phai tr di thoi gian tré
ra ddi sdm. Tubi tré dd thang tinh trung binh li 40 tufén.

Bénh 1y so sinh gém:

'S4 sinh sdm: trong tudn ddu sau dé: lién quan dén me va cude dé, Bénh
do chu’a trudng thanh cac hé théng hodc do di tat.
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— S0 sinh mudn: trong 3 tudn sau: do nudi dudng, cham sé¢ va moi trucng
gdy ra. ' '

Dich t& hoc:
— Ty 18 dé non thay d6i t& nude nay sang nude khae va ngay trong mot
nudc thi né ciing thay 601 ti viing nay sang ving khac.

— Ty lé tré dé non tai cAc nuée phat trién la 5%, trong do ty 1é tré dé rit non
lal dén 2% b tré sinh ra. ‘ :

Tai My c6 khoang 440 000 tré ¢ non dugc sinh ra mdi nim.
— Ty 1§ tré dé non tai cdc nude dang phat trién chiém 12% sb tré sinh ra.
~  Viét Nam chua c6 théng ké cu thé trén toan qude.

-~ Ty 1é tt vong va tan tat cha tré dé non (do t6n thu‘dng than kinh) ty 1é
nghich véi tudi thai.

— Theo thong ké cia Eplpage (Phap nim 1997) cha Epicure (Anh 1996) ty
1é sbng cta tré dé non tit 30 tudn den 33 tudn tudi 1a 80%, 461 véi tré de rit non
td 23 dén 25 tudn tudi chi cé 17% sdng sot.

2. PAC PIEM SINH LY CAC CO QUAN CUA TRE SO SINH PU THANG VA
THIEU THANG

2.1. Hé hé hap

— Trong thdi ky bao thai tré séng trong méi trudng nude, phéi chua hoat
dong. Trong dudng din khi clia tré chita toan nude, lufdng nude nay chda khoang
1/4 khéi lugng nuéc.

— Sdc can mach phdi 16n hon stc can hé théng, do vay trong mach phéi cé
rat it mau.

~ Chat surfactant du‘qc tié’t ra tif 20-22 tu{in tudi, do t& bao pneumocyt 11
tiét ra.

*Sau khz sinh, tre chuyen t cudc sOng trong mdi trufdng nudc sang mdi
trudng can. Do vay tré xuit hién nhip thd ddu tién bing tigng khéc (ap lue trung
binh khodng 45¢cm H,0 & tré db thang khoe manh)

Lic diu trd thd nhanh trong 1-2 gig, sau d6 nhanh chéng cb nhlp thd n
dinh 40-60 14n/phit, 4p lgc thd khoang 20-256mH,0 .

- — Tuynhién ho hép cua tré bj anh hudng béi thleu 0O, méu, toan hoa, lanh...
. KHhi thd; ph& nang md rong sé g1a1 phéng mot lugng 16n chat surfactant.
Dich trong phé nang sé thoat ra ‘béng hai con dudng: '
o+ Du‘dng dfm khi do long ngue bi ép trong ldc dé.
+ Hap thu gua mach mau va bach huyét § phéi,

— Sitc cing mach phéi gidm, nén méau 18n phéi nhidu.
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* (J tre dé non:

~ Thd khéng déu, ngitng thd dai hon trd dd thang. R6i loan nhip thd ¢6 thé
kéo dai t6i 2-3 tudn sau dé ho#c 14u hon tuy tudi thai.

— Tré dé non d& bi suy hd h&p hon trd i thang do phdi chua trudng thanh,
ph& nang khé gifin nd, cach xa ciec mao mach nén sy trao d6i oxy khé khin, nude 8

tidu cham, cic mao mach tédng tinh thdm d& sung huyét. Léng nguc hep, xudng sudn
cd lién suon chua phat tridén lam han ché& di déng 1ong ngye.

2.2. Hé tim mach

_ Sau khi cit day rén, tré thd, sitc cAn mach phdi gidm, mau 1én phéi
nhiéu, giam 4p luc tim phai.

Do stic can rhach hé- thﬁ'ng téing nén Ap luc tim trai ting. Do viy ma shunt
T- F s€ bi dong (15 Botal va 6ng déng mach).

- Nhlp tim phu thuoc vao nhlp thd nén nhjp tim lic ddu-dao déng va
nhanh. Sau 6n dinh din 120-140 lan/phiit, Vi viy khéng tién lugng tré béng nhip
tim ma dém nhip thd 1a cin thiét.

Dién tim thudng to, ty 18 tim ngue 0,55, truc phai do that phai to, HA t&i da
khoang 50-70mmHg. :

Thanh mach ¢6 tinh tham cao va dé vd do thi€u men carboxylic esterase
nhit 12 khi thidu oxy. N&u oxy cao qui (Pa0,>150mmHg) va kéo dai sé gay co
mach giam nusi dudng t& bao va t8 chiie xd phat trién gy ton thuong t€ bao, dic
biét t& bio vong mac mét, phéi. _

86 lugng hdng ciu, bach ciu, hematocrit thudng cao sau dé réi giam dén.

#( tré dé non:

Ty 18 tim ngyc > 0,55, truc phai.

Tré d8 bj suy hé hip nén dé c6 hign tugng mJ lai Sng dong mach gay con éng
dong mach. Nhip tim dao ddng hon tré di thang do nhip thd khéng déu. Mach dé
v3, 48 thoat quan gay phit die bidt 12 viing xung quanh néo thit it t6 chic dém.

Cac t& bao méau gidm nén tré dé bi thifu mau nhuge sic. Yéu t8 dong méau déu
giam hon tré 44 thang nén tré dé bi xuat huyét dic biét xuat huyst néo.

2.3. Than kinh

Hé thAn kinh bét ddu phat trién ti thang thi 2 cla thoi ky bao thai. Cac
cong trinh nghién ctiu cho th&y acid folic ¢6 dnh hudng dén vigéc déng sém ong
thdn kinh vi vy ngudi ta dd diéu tri acid folic ngay tit khi r&t sdm cho nhiing
ngudi mang thai.

Dic di€m: hung phén, dé kich thich, dap Ung lan tod. Tén thudng duéi vé va
tuy hoat déng mach vi vay khi tré thde: vin déng cée chi nhanh, khéng dinh
hudng, dé giat minh., . ,
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V6 nio it ne'p nhén, sd t& bao néo/ mm® nio nhiéu hon tré 16n, cic noron s8
16n dan theo tudi, diy thén kinh ngén, it phén nhanh, chua myelin hod. Vi cac
dde diém trén nén tré xust hién phan xa sd sinh.

Tinh th&m dam r&i mach mac cao nédn albumin d& vao djeh néo tuy nen néng
d6 albumin trong dich nfo tuy d tré sg sinh cao hon tré 1én.

* J tré dé non: t6 chiic néio nhifu nude, héi ndo chua hinh thanh, khéng rd
céc dudng rdnh, nép nhan, vd nio chua hoat déng nén tré ndm lim sudt ngay,
khéng cit dfng, thé néng, khéc yéu, phan xa sd sinh y&u hodc chua ¢é tuy thude
vao miic d¢ dé non.

Céc mach mau nado ¢6 tinh thdm cao va thifu cac men chuyén hoa nén dé
xuft huyét nio.
2.4. H8 tidu hoa

'I‘rong thdl ky béo thai gan trai to hon gan phai. Sau khi smh gan pha1 to
hon gan trai. Didu nay khéng rd d tré d¢é non,

Gan bao thai 12 cd quan tao mau. Sau sinh la ¢d quan chuyén ho4, cac men
chuyén hoa chua ddy di nén tré dé bj toan méau va ha dudng mau sém.

Sau khi sinh: chuyén ti dinh dufng dang tinh mach sang dinh dudng dudng
tiéu hod gidu chat héo nén c6é sy st dung chét sinh glucose (néoglucogénése) ti
acetyl coenzym A.

* ( tré dé non: hé tiéu hoa ctia tré dé non kém phat trién, cdc men tidu hoa
it, phan xa b yéu, da day tron, ndm ngang, dung tich 5-10 ml, da day dé giain nén
dé nén trd vi vay phai cho &n it mot va 4n 1am nhidu biia trong ngay.

Khéng ¢6 hién tugng gan phai 16n hon gan trai sau sinh.

C6 1t hodc khéng cé glycogen (chi tich lu§ & gan tit tudn thi 35) nén tré dé bi
ha dudng mau.

Gan khéng san xudt duge mdt 86 men nhu carbonic anhydrase, glucuronyl-
transferase nén tré dé bi vang da d4m kéo dai, d& bi tan mau... nhat 13 khi thi&u oxy.

2.5. Thén

* Thai ky bao thai:
Than khéng ¢6 chue ning cin béng an moi
N(n mdi duge cén bé’mg bdi rau thai
San xuit nu:dc tleu 28 mllgld véo luc de.
* Sau dé:
Loc ciu than & tré dd thang 17 ml/phtit/1,73 m?
Chﬁc néng cua éhg than:

" Chiic nang hoa lofing: binh thudng

141



Chic ning cd déc: gidm (t61 da 700 mosmol/])

Chiic ning toan hoa nude tiéu : binh thudng

Chiie nfing cdn bang mudi: binh thudng

* () tré dé non:

Chie ning loc va dao thai kém, nhiing ngay ddu sau d@ than giit nude va
- mudl nhiéu hon nén dé bi phu. Than giit cac chﬁt dién gidi ké ca chét dbe nén cdn

chi ¥ diing thude cho tré so

2.6. Chuyén hoa cac chat

sinh

* Nude: ty 18 nude trong co thé tré sd sinh > tré 16n.

Nudc theo % P co thé

Trong t& bao(%)

Ngoai t§ bao (%)

Tré 18n 70 50 20
Tré sd sinh da thang 77 40 30
Tré sd sinh thidu thang 80 35 45

Kha ning tidu thu nudc clla tré sd sinh: 10-15% trong lugng cd thé, nén cén

chit § b nude cho tré

Tré dé thé hién thidu nudc hay thita nudc trén 14m sang khi bi ia chay, non,

d61 4n, suy hd héap...

* Cdc chét dién gidi:

Nhu cdu cao vé calci, phospho:
Calei: 130-230 mg/ kg/ngay
Phospho: 45-125 mg/kg/ngay

Natri: 3-4 mmol/kglngé‘y

Kali: 2-3 mmol/kg/nga

Sét, calci, phospho déu duge me cung cép tit thdi ky bao thai.

y

Trd nudi bing sita me thi duge cung c&p tuong d6i ddy di cAe chat dién gidi -

Tré nudi bd, siia cb ty 18 calm/phospho khong sinh 1y va thidu vitamin D dé

chuyén hoa.

Tré dé non va nudi b thi cin cung cdp thém sit sau théngrthﬁ nhit va vitamin D,.

* O tré dé non: ty 18 nudc cao hon tré ¢ thang, nuée gian bao
Nhu cdu Na, K bng tré di thang, nhung than lai thai K cham hen.

Sit dude cung cip tit nhitng thang cudi clia thai ky nén.tré cang non cang
th1eu sit, vi vay khi nudi tré dé non cdn cha ¥ cho thém sat sau dé 2 tufn.

Céc vitamin: tré dé non thi€u hdu hét cic vitamin nén cin cho cac vitamin

ngay tit ngay ddu sau dé.
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Chuyén hoa protid kém vi thidu céc men cin thidt nén nhu ciu protid cia
tré ting dAn theo tudn tudi vi tré thudng ting can nhanh dé dudi kip tré da thang
trong nhiing thang sau.

Lipid 1a chét cdn thiét € gift nhiét nhung & tré dé non lai c6 rét it, vi vay trd
:ang non, cang mét nhiét nhidu. Rudt tré so sinh hap thy lipid kém hon tré da
:hang va chi h&p thu duge lipid thyc vat va lipid trong slia me vi vay vl tré dé
10n cang cdn siia me.

2.7. Cac gise quan
*Xiic gide: phat trién tot tit thoi ky thai nghén. Khi dd dé ngdi méng, sd vio bung
ré gly thd & tré. Vudt ve lung va nguce tré thd sdu hon. Tiém tré khoc.

*Thinh gidc: phat trién t6t, lgi dung dic diém nay, ngudi ta lam nghién ciu
tho tré nghe nhac, hoc ngoai ngit tit trong bung me. Nghe tiéng dong, tré giat
ninh. Phan xa Moro 4m tinh phai d4t cAu héi phai ching tré bi diée. ,

*Khitu gidc: phat trién kém hon hai gidc quan trén. Mui khé chlu tré hat hoi
10dc vin déng manh. Dén din tré phan biét duoc hdi ctia me va siia me.

*Vi gide: tré phan bidt duge vi Ua thich vi vay c¢b hién tugng tré an sita bod
18n bo sita me. Tré sd sinh chi biét nudt hoic nén, vi vay cho trd udng thuse dé
10n tré 16n.

*Thi gide:

Nhian cdu to tudng d6i (so véi ty 16 mit). Thén kinh thi giic chua phat trién.
)61 khi géip lac trong, rung giat nhan cdu va tridu ching nay m4t din trong thoi
iy 80 sinh. Cudi thang ddu tré biét nhin me. Tuy&n nude mat chua phét trién nén
161 khi khéng ¢é nude mit.
1.8: Diéu hoa than nhiét

*Khi sinh: sinh nhiét tit t6 chiic md nhd cd ché& thin kinh trung gian bing
oradrenalin.

"‘*‘Khi ra dot tré. thuong mdt nhiét qua 3 dang:

- Su d6i luu nhlet do sy chénh léch ve nhiét dé gitta méi trudng xung
uanh va da tré.

— Su bic xa: co thé phat nhiét va bi vat xung quanh hip thu nhiét (vi du
hanh léng ép)

- Su bay hdl mat hdl nude qua da va dudng hod hap. Tre cin ning rit
hép: 50-60 ml/kg/Mmgay. Tré dé non > 34 tudn: 15-20 mlkg/ngay.

* & tré dé non: tré dé bi ha nhiét d4 hon tré du thang, nhlet d6 cha tréd dé
nh huang cua nhigt dé6 mai trudng. .
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2.9. Noi tidt

*Tyyén yén: cd tré dé non va da thang déu hoat dong ngay sau sinh dé giap
tré thich nghi véi méi trudng ngoai. Lugng hormon tuyén yén sé téng khi suy hé
hép, ha than nhiét,

*Tuyén gidp: hoat d6ng ti thang thit 3 cha bao thai, tiét thyroxin t¥ thang
thi 6-8 trong thdi ky bao thai. Sau khi sinh, nhiét d6é méi truong lanh nén tuyén
giap téng tiét thyroxin, kha ning nay kém & tré dé non.

*Tuyén phé gidp trang: néu thudng xuyén thigu Ca thi dé bj suy.

*Tuyén tuy hoat dong ngay sau sinh, cht yéu la insulin vi thé& tré dé non dé
bi ha ducng mau. : :

"-‘Tuyen thigng than: hoat dong sém, § tré dé non rat dé xuit huyét.

2.10, Kha ning mién dich -
O tré dé non: _
Da méng va cé @6 toan th&p nén it c6 tac dung khang khuin.
~ Bach cau, dai fhl_ic bao chua trudéng thanh nén hoat &c’_‘)ng kém
B8 thé khéng qua rau thai nén c6 it

Lugng globulin thiéu ca vé chat va lugng: IgG qua dude rau thai nhung it &
tré dé non. IgM, IgA ¢6 rit it.

Kha n#ng ty tao mién dich y&u. Do vay tré dé non dé bi nhiém khuén.

3. HIEN TUQNG SINH LY VA BENH LY
3.1. Hién tuong sinh 1y

3.1.1. Vang da sinh lj.' héng ciu v do da hong cdu va ty 18 HbF cao. Chic ning
chuyén hoé bilirubin cla gan chua ddy da. Tinh th&m thanh mach tang nén
_ bilirubin d& ng&m vao t8 chie dudi da va dé lai mau vang.

3.1.2. Sut cdn sinh ly: xay ra ti ngay th# 2 dén ngay thd 10 sau d&. Sut dudi
10% trong lugng co thé. Khong cé cdc hidn tugng bénh ly: s6t, khoé thd, la chay,
no6n, bd bii... Phuc hoi nhanh, tdng trén 600 g vao cudi thai ky sd sinh.

Cac hinh thic sut cin:

— Sytcén tulin ddu roi tang ddn 1én

—  Sut cén 3- 4 ngay déu rdi tang dén, sau d6 sut nhe 14n 2 réi tang hin.
- Tang can nhe trong vai ngay réi sut can, sau d6 méi ting 1a1
Nguyén nhén syt can do:

Tré chua bu duge nhiéu va thai: phan su, nudc tleu, ndn céac.chdt dich ma tré
nudt trong thoi ky bao thai.
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3.1.3. Bién déng sinh duc

Tré nam va nil; sung hai v, khéng 40, s tron, mém, héi chic nhu hach.
Khong duge sd ndn nhifu, giit sach dé tranh bi 4p xe vi. Say 10-15 ngay ty tiéu,
khéng can diéu tri.

Tré nit: ra 1 vai giot mau ¢ 4m dao, khong nh1€u vé khéng xudt huyét noi
khée. Cho vitamin K Img tiém bép Gilt vé sinh bd phan sinh duc, tranh nhiém
khuén. Ty m&t di sau 1-2 tufn, '
3.2. Hién twgng bénh 1y
3.2.1. Hg nhiét d¢: do 16p m3 dudi da mong, Dién tich da/cln ning 16n.

Sy m#t nhidt thudng xay ra vao lde sinh: khi da tré bi &m wét, nhiét dd méi
trudng thap dudt 25°C. _

8.2.2. Suy hé hép: rit hay gip.6 tré dé non. Thudng do bénh mang trong (do thiéu
chit surfactant). Suy hé hép kéo theo rat nhigu cac bénh 1y khée d tré dé non.

3.2.3. Coén dng déng mach
Con 8ng dong mach 14 hién tugng mach sinh ly & thoi ky bao thai.

Sau sinh xdy ra hai giai doan

- Déng chiic nang: PO2 tang & mau lam #e ch& PGE va PGI ¢ thanh &ng
ddéng mach gay co sdi cd tron 4 18p Ao giiia. :

-~ S8au d6 &ng dong mach phat trién xo hod va tao thanh ddy ching déng mach.
O tré 86 sinh da thang déng & ong dong mach xay ra vao ngay thi tu.

O tré bi thleu 0Xy hoac toan méau (do suy ho hap) gay md lai 6ng ddng mach
va tao thanh con éng ddng mach.

Con 6ng dong mach: nghe ti&ng thoi lién tuc hede tAm thu & dudi xuong don
trii, ting dap & mach diii, chén doan nhd sibu Am.

Con 6ng déng mach dén téi suy tim (suy ca hai that) va bénh mang trong dé
tién trién thanh loan san phé quan phéi. .

Diéu tri néi khoa: han che nude va mudi, két hdp 101 tidu.
Indometacin:

- Phong: 0, 1mg/kg/lidu vao 12, 24, 48, 72 gid tudi-

- Diéu tri: 0,2meg/ke/liéu cdch nhau 12 gis, ding 3 lidu
Ibuprofen: 10mg/kg/liéu, sau 46 Sz-hglkgf vao 24 va 48 :g’ifi' sau
Né&u difu tri ndi khong hidu qua thi didu tri ngoai

8.2.4. Nhi¢m tring: 48 phong 14y nhidm sau sinh bang eée bién phap vé sinh.
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3.2.5. Vén dé chuyén hod
* Ha dudng huyét:
— Duy trit glycogen & gan it.
- Lép m3 dudi da mong
~ Khéicd it
Cac dic diém trén giy sinh dudng kém giy ha dudng huyét.

Trong phén 16n céc trudng hgp ha dudng huyét ma khong cé triéu ching 1am
sang. :

* Ha calci mdu:

‘"Thudng ha calei sém trong 3 ngay ddu, sau d6 sé trd vé binh thuong d ngay
thd 5 dén ngay thi 10.

Ha calei thudng khéng triéu ching. D8i khi bidu hién bdng run giat ho#ic
ngiing thé. : ' _ '

Cd ché& bénh sinh con mo hé:

Ho#c chua truﬁng thanh cia tuyén cén giap.

Hoéc téing phospho mau

Hod#c téing calcitonin miu thoang qua

Hodic thigu vitamin D
3.2.6. Ving da

J tré dé non, vang da sinh Iy gidhg tré ¢4 thang. Xu#t hién tit ngay 3 sau dé:
Véné da dan doe o

Khong c6 gan lach to

Khong thidu mau

Khéng ¢6 ddu hidu nhidm tring

Vang da do tidng bilirubin tu do

- Vang da 6 tré dé non thudng dam va kéo dai hon tré dd thing do gan chua
trudng thanh die biét 1a thiéu glucuronyl transferase. ‘

Tré cang dé non cang d& ¢6 nguy cd vang da nhan hon tré da thang.

* Vang da @ mdt: thudng gip d tré dé non sau 2-3 tudin tudi dic bidt & tré
nudi dudng tinh mach. :

Tang bilirubin tryc tiép
- Téng cholesterol mau

Téng phosphatase kiém
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Tang 5-nucleotidase.

Vang da s& hét dan sau vai tudn ditng nudi dudng tinh mach.

3.2.7. Bénh ly duong tiéu hod

Viém rudt hoail t&: hoai tu thidu mau thanh rudt, 2 phdn 3 trudng h(;Jp gip &
doan héi manh trang.

Tridu chiing l4m sang: nén, trudng bung, 1a mau, c6 thé s6c nhidm trung.

X quang: quai rudt gidin, béng hoi thanh rugt, cé thé thing rudt,

Thiing rudt cén didu tri ngoai khoa. -

Diéu tri ndi khoa dé bi hep rudt sau nay.

3.2.8. Bién chitng thédn kinh

* Ngiing tho khong ré nguyén nhdn:

~ Tré dé non dudi 35 tudin: ngiing ho hap kéo dai tdi 20 gidy ¢6 thé don doe
hodc kém theo tim tai, nhip tim cham. Trude khi chén dodn ngting thd sinh 1y cdn -
loai trit nging thé do cic nguyén nhin khée: co giat, ha dudng méu, ha calei mau,
viém mang nio, ...

— N&u khéng duge diu tri dé dé lai di chiing thin kinh do thidu oxy néo.

~ Piéu tri: nhém xanthin (cafein) liéu t&n ééng: 20mg/kg sau d6 duy tri
Smg/kg x 1 14n trong ngiy dén khi tré gAn dd thang.

. * Chay mdu quanh va trong ndo that

-~ Vung mAm dudi mang nhén, r&t gidu mach mau va chua phat trién hoan
toan & tré 26 — 34 tuén, dé chay mau. '

— Khi ha nhiét d6, gidm oxy méau, huyét ap khéng on dinh d& giy chay mau,
— N6 thudng xay ra vao tudn ddu ctia cudc sdng.

~ N6 c6 thé khéng tri¢u chiing hodc ri loan trudng lue co, réi loan § thic,
co giat, huyét sdc t& mau sut tix 4 — 5 g%.

— Chén doan bang siéu Am:

Giai doan 1: chay mau ving mim

Giai doan nay khdi, thudng it d€ lai di chimng

Giai doan 2: chay méu trong khoang n#o that.

Giai doan 3: chay mau trong nio thit va gifin ndo thdt bén.
Giai doan nay d& dé lai di chiing néo tng thuy.

Giai doan 4: chay méu trong nio that va nhu mé nio.
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(Giai doan nay tién lugng x&u.
* Nhuyén ndo chét tring quanh ndo thdt

- Thiéu oxy gy nhuyén niio chat trdng. Vi tri hay gip 6 sting trudc va
sau, bén canh nao that bén.

Triéu ching 14m sang: 1/2 trudng hgp co giat
Réi loan truong luc co

Siéu Am qua thép: tudin thi 2 thdy tang ty trong & quanh ndo th&p. Tudn
tha 3 thay gidm ty trong (do hoai t& hoa 18ng) c6 thé tao ra mdt nang dich.

~ Tién lugng phu thuge vao vi tri, kich thude ctia t6n thuong. N6i chung
ning né.
3.2.9. Bénh véng mac
Do thd oxy néng d6 cao kéo dai.
‘Giai doan cudi: x¢ hoa hdu nhan cdu, giy mit vinh vién.
3.2.10. Bién chitng sau nay
~ Loan san phé& quan phdi
~ Thifu mau ctia tré dé non

- Cdi xuong: (xuét hién sau giai doan sd sinh: giam phospho mau, ting
phospho kiém, calei mau binh thuéng ho#sic giam, hormon cin giap mau tang).

Do sita me khéng nhiéu phospho gy khong cung cdp dt phospho.
Do thiéu vitamin D cAn cho vitamin D mdt cach c6 hé théng 1600 Ulingay.

4. BIEU HIEN BEN NGOAI CUA TRE SO SINH PU THANG KHOE MANH
VA THIEU THANG

4.1. Bi€u hién bén ngoai clia tré so sinh dt thang khoé manh
Tré sd sinh dd thang thudng cé:
Cén néng tit 2500 gam trd 16n (theo WHO)
Chiéu dai tit 45 cm trd 1én (theo WHO)

Da héng hio mém mai, it 1éng to, l6p md dwsi da da phét trién trén toan
thén, c6 cuc md Bichard, khong thay 6 cAc mach mau dudi da. Vong séc t§ va
khodng 10 mm, néim vi ndi 1én khodng 2 mm.

Téc mém dai trén 2 em, méng chi dai-chiim cic ngén.

Tré ndm céc chi trong tu thé gdp
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Sinh duc ngoai dA ddy ¢: tré trai tinh hoan nim trong ha nang. Tré gai moi
16n d& phat trién, che kin 4m vat vi mdi nhd.

Tré khéc to, vAn ddng cic chi t6t, mdt s8 ciac phdn xa sd sinh dudng tinh:
phan xa by, phan xa Moro, Robinson, bude di ty déng...

Tré méi dé a0 thang khoé manh con cé nhitng dic diém phat trién co thé nhu:
ty 18 cic phén cta co thé: diu to (1/4 chidu dai), lung thing, dai (45% chifu dai), cac
chi ngén, chi trén, dudi gAn nhu bing nhau (1/3 chidu dai co thé).

Vong ddu 32-34 cm, 16n hon vong ngye 1-2 cm.

Hai thép con md. Thép trude khoang 2,6 — 3 cm, déng kin khi tré 12-18
thang tuéi. Dudng lién khdép dinh con duéi 0,5 cm, sé kin ddn trong thang diu.
Thép sau thudng kin trong 3 thang déu.

Sy phat trién thai con phu thudc vao cac y8u t§ ndi sinh va ngoai sinh (yéu
t& di truyén, r8i loan bam sinh... didy kién sinh hoat, tinh thén, méi trudng, dinh
dudng...) ca ngudi me hic ¢6 thai. Thudng con da c6 can néng 16n hon con so, con
trai l6n hon con gai va bd me trong tudi sinh dé thai phat trién t6t hon b8 me qua
tré hodc qua gia.

4.2. Biéu hién bén ngodi ciia tré sa sinh thiéu thdng
Tré sd sinh thiéu thang thudng cé:
Can ning dudi 2500 gam (theo WHQO)
Chiu dai dudi 45 cm (theo WHO)
Da tré cang dé non cang méng, d, nhidu mach mau dudi da r, t8 chiic md duéi -
da phat trién kém, trén da c6 nhidu 16ng td. T8 chitc vii va dAu vi chua phat trién.
Téc ngéin, phia tran va dinh ngin hon phia chém, moéng chi mém, ngin

khong chtum cac ngon,

Xuong mém, ddu to so véi ty 18 cd thé (1/4), cac ranh xudng so chua lién,
thép rong, 1ong ngyc dep. Cd nhéo, trudng lye gidm, tai mém, sun vanh tai chua
phéat trién.

Céc chi ludn trong tu thé dudi (cing non chi cang dudi thing).

Sinh dyc ngoai: tré trai tinh hoan chua xudng ha nang, tré gai méi 16n chua
phat trién khéng che kin 4m vat va mdi nhd. Khong ¢6 hién tugng bién dong sinh
duc (sung v, ra huyét), ,

Thén kinh ludn 1i bi, e ché, it phan tng, ti€ng khéc nhd, cac phan xa bim
sinh y&u hodc chua cé.
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Cach danh gia tubi thai

Didm

Céach danh gia

piém dat

Tu thé

N&m dudi thing
N&m hai chi dudi co
Hai tay, hai chan co

Nam sap trén
han tay ngudi
kham

Pau gdp xudng than
P4u chi xudng, t chi hdi cong
D4au ngang gan 3 phit, hai tay gap, hai chan hai co

Nim va

La 1 chdm khéng ndi 1én mit da
Nhin va sd thay nhung khéng ndi 1én mat da

Nhin thay r3, 2 mm cao trén mat da

Méng tay

Chua moc dén déu ngén
Moc dén dau ngén
Moc gua diu ngdn

Sun vanh tai

=S N = W N LN = WY e

khéng bat trd lai

Khi &n bat trd lai cham, sun mém
Sun hinh rd, bat trd lai ngay

Sun cimg, bat trd lai t6t

‘Mém, d& bién ‘dang, khi &n bat trd lai cham hoac

Sinh duc

Chua cé tinh hoan hosc mdi bé to

Tinh hoan nm trong 6ng ben

Tinh hoan ndm trong ha nang, méi bé hai khép
Biu ¢6 nép nhan, moi ién khép kin

Vach gan ban
chén

oW N s W b oW

Khéng cd
1/3 vach ngang trén long ban chan
2/3 vach ngang trén long ban chan

Vach ngang chiém ca long ban chan

Diém tuong ting véi tudi thai

Tudithai | 27

28

29-30 31-32 | 33-34 35-36 37-39

40-42

Biém 7

9-10 11-14 15-17 18-20 21-22

22-24

5. CAC NGUYEN NHAN GAY PE NON

5.1. Yéu t6 me

— Bénh man tinh: lao, viém gan, tim, than, dai thao dudng.

— Bénh cép:
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Virus: ¢tim, CMV... ‘
Vi khudn: nhiém trng ti6t niéu, viém phdi, Samonella
Ky sinh triang: Toxoplasma, s6t rét ‘

~ Tai chd: rau tién dao, rau bong non, mau tu sau rau, di dang ti cung, da
thai, 8i v3 s6m, da 61, viém ndi mac ti cung, hd eo ti cung...

~ Sén giat (cao huyét ap)
-~ Tién st dé non
~ Tudi me < 18 hogc > 35
— Chén thuong: ngoai khoa, tinh thén...
- Béo phi, nghién rugu, ma tuy.
- Kinh t& x& hoi kém
5.2. Yéu 6 thai _
- Ba't thudng thai: bt thudng nhidm séc thé, da thai, di tat thai.
— Suy thai
- Cham phat trién thai’ trong td cung
-~ Bat dong Rh

6. CAC DI 'I‘AT NGOAI KHOA CAN PHAT HIEN NGAY

6.1. Khong hiu mén

La mot di tat dudng tidu hoa thudng gip. Muc dich diéu tri khéng chi tai tao
lai ciu tri¢ gidi phu ma con phai ddm bao dude chic ning dai tién binh thudng.

— Triéu ching 14m sang:

Khﬁng ¢6 hau mén dude phat hién nho nit hd sinh hodc gia dinh.

Hoi chiing tdc rudt sd sinh néu phat hién muén.

Quan sat tAng sinh mén d€ d4nh gi4 tinh trang vé&t tich hiu mén va 16 ro
phan néu cé.

Khém toan thén dé phat hién di tat phéi hop.
Tham truc trang néu tré dén vi héi chitng téc rudt so sinh.
— Xét nghiém:

~ Lac so sinh chup ddu ddc ngude vdi tu thé& nghiéng, mét chin co, mét chin
dudi ¢6 danh déu can quang & vét tich hau mén. Xac dinh khodng céch ti tdi cing
tryc trang téi vét tich hau mén hoéc tu tdi cing tryc trang téi dUOng mu-cut hodc
tam glac Xuong mu-xuong cut-u ngdi.
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~ Sibu 4m tidt niéu dé phat hién thém cac di dang tift niéu phdi'hop.
- Chup bang quang dé phat hién ludng trio nguge bang quang-niéu quan.
Diéu fri: cép citu ngoai khoa. Phiu thuat tao hinh..
6.2. The rudt phén su
Téc rudt phan su thudng xay rd tren benh nhén bi bénh Mucovisidose, phén
su die quanh l4p diy long rudt.
Triéu chiing lam sang:

Hi chung tic rudt so smh nén dich xanh, khéng 1a phan su, bung truéng,
quai rudt ndi hode dau hidu rdn bo.

Khéam bung c6 thé so thay quai rudt chita phén su & hé§ chiu phai.

Thém trye trang thay mgt s6 thé két phan su trdng hoic mdt s6 phéan su den
déc quanh.

Xquang bung khéng chuén bi: nhidu miic nude va hoi khong didn hinh, céc
muc nudc mifc hoi thu’dng ¢6 hinh th&u kinh hdn lé hinh ngang. HS chau phal ch
thé th&y hinh phan su 13 chd.

Chup dai trAng thdy thude qua dai trang va sang duge quai héi trang gifdn
chita phén su.

Biéu tri ndi khoa: duge chi dinh khi chén doan chic chérn va chua cé bién
chiing. Thut thdo vi truyén dich tinh mach Cho bénh nhi 4n bing dudng miéng
khi hét dau hidu tée rudt. .

6.3. Teo thuec quin

Teo thue qudn 14 sy gian dogn ctia 18ng ngl,fc trong thoi ky phat trién cla
bao thai, ¢6:hodic khong kém theo dd khi —thye quan.

~ Trigu ching 14m sang:

Me da 6i trong thdi k mang thai, _

Tré ngay sau khi sinh ¢6 biéu hién ting tiét nude bot qua midng. _

Tim tai, séc sua ngay sau khi cho bt hode uéng thia nude dau tién

Dit sonde da day thdy dau sonde qudy 16n ra miéng. Bom khi vao sonde
khong nghe th&y ti€ng hoi bam & viing thugng vi.

= Xquang véi bom khi 2- 3 ml vao sonde thiye quan hoac 0,5-1 ml barit
lofing va hit ngay sau khi chup dé xée dinh tii ¢lrig thyc quan

- Dléu tri: phlu thuﬁt

6.4. Thoat vi 4 h()anh

L& hién l:u'dng cdc tang tir & bung chul lén long ngu(: qua lo khuyét bam sinh
clia cd hoanh. Ty 18 t& vong cao: khoang 30-50%
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—  Triédu ching 14m sang:
Suy hé hdp ngay sau dé: khé thd, tim tai

Nghe ri rdo ph& nang cung bén gidm, tim bi ddy sang bén d&i dién, nghe cé
tiéng nhu dong rudt 1én ngye.

Nhin: bung lép, nguc véng

~ Xquang nguc khong chuén bi: thay hinh hoi clia rudt len trén 16ng nguec,
tim bi ddy sang bén d61 dién, mat lién tuc cta vom hoanh.

Xquang ¢6 bom thudc cin quang: bom thudc cdn quang vao da day thay 2
day va rudt ndm trén 18ng ngue.

—  Siéu 4m trong trudng hop thoat vi hoanh bén phai.

- Diéu tri: dat sonde da day, dat ndi khi quan trong trudng hgp suy hd
hé&p, duy tri than nhiét. Tré khong dn qua dudng miéng. Tranh bép béng qua mait
na. Sau dé gli phau thuat.

6.5. Thoat vi mang nio tuy

- Triéu chﬁng lam sang: ,

Xu#t hién khéi u ¢ vung thit lu’ng ciing, u mém duge che phu bdl 16p da
nhén nheo.

Hinh thai khoi thoat vi ¢6 thé thiy nhu sau:

Lép da tuong doi day, rat it khi vd gy ro dich néo tuy.

Lép da méng, cang bong, dé rach gy ro dich nio tuy.

Lép da va 16p md dusi da & téi thodt vi kha day, s3 nén ngoai nhu mét khéi u.
Tho#t vi mang tuy thudng khéng c6 biéu hién gi vé rdi loan van dong va cAm gidc.
Biéu hién liét mot phan hosc hoan toan hai chén, m&t cam gidc va ¥8i loan

cd thit thudng gip trong cac trudng hop tdi thoat vi ¢ cic ré thin kmh va tuy (cé
thé duge phat hidn khi qua sot dén pin qua tii thoat vi).

~ Gan 90% trudng hgp thoat vi mang nao tuy k&t hop tran dich no.

-~ Xquang cdt sdng s& thay vi trf va mdc d6 khuyét cung sau.

i

7. CHAM SOC TRE SO SINH

Nguyen thc: uu tién sita me , ddm bdo nhidt do va vd khuén

7.1. Cham soc tre 50 sinh dn thang

-~ Bt me ddy 4t cang sdm cang t6t. Ba theo nhu cAu.

Né&u me khéng da siia, thi &n thém sita b,  pha theo dung tudi ctia bé. Cho
bii me trude khi ba sita bo.
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— Quén 4o tré nén dung chat liéu bang vai sgi béng, di dm, tranh ha than
nhiét (dam bao thin nhiét cha tre 36°6-37°C), tranh néng qua, Chi y thay td khi
tré bi udt.

~ ROn: md bang rén sém, cham séc nhiéu 14n trong ngay, nhit 1a trong
trudng hgp dinh phén hoac nude tiéu. V¢ sinh rén t8t nhit 12 bang chlorhexidin,
hodc iod (0,5-1%). Chd ¥ phét hién nhitng d&u hiéu nhim trong rénh dé€ diéu tri
kip thoi.

— Nhé mét hang ngay bing thude nhé mit s sinh, nhd mit trong 1 tudn
sau dé.

~ TAm bé: tdm cho tré hang ngay. N&u cé thé, nén tdm cho tré ngay sau
khi sinh. Dung loai x4 phong gidnh cho tré em. Trang k¥ manh, nén xoa nhe da
tré bing khan mat béng, khan x6 mém.

~ Vitamin K: tiém bép hofic usng vitamin K 2mg cho tré méi sinh. D&l vai
tré bl sita me hodin toan, vi trong sita me khéng d vitamin K nén ta phai bd sung
vitamin K 2mg hang tudn trong vong 6 —~ 8 tudn (t6t nhat 1a vitamin K Roche
dang giot, 1 giot=1 mg). _ ‘

—~ Vitamin D: cho tré udng vitamin D tir 1000 dén 1200 don vi/ ngay trong
trudng hgp b sita me, 800 dén 900 don vi/ ngdy trong trudng hop tré ba siia bo.

— Tiém phong BCG, viém gan B trong thang ¢iu sau sinh.

7.2. Cham séc tré sd sinh thiéu thang

— Dam bao than nhiét cho tré: nhiét d6 trong phong phai dam bao tit 28°
dén 35°C. Néu tré dudi 1800g nén cho tré ném 18ng &p véi cac thong sd phi hep
v6i tré vé nhigt d6, do Am, oxy.... N&u khong cé diéu kién dimg 16ng 8p cho tré, ta co
thé diing 16 sudi, phuong phép “ chudt tdi”... '

— Ho hép hd trg: CPAP véi ap lyc duong 5-8 cm nitde, thd may véi PEEP.
Trong trudng hgp tré bi bénh mang trong, viée st dung chit surfactant cang sém
cang tt. St dyng oxy phit thudc vao nhu cdu cia tré, dé ddm bdo d6 bio hoa oxy
khodng 90-95% '

— Cafein: diing trong nhiing trudng hgp tré s¢ sinh non dang ty thd ma cé
con ngiing thd. '

— Cé&n béing vé& nudc - dién giai:,

Tré dé r&t non cdn niim trong 18ng 8p néng va 4m (d6 4m trén 80%), dé giam
mét nude va nhiét qua da.

Nhu cfu nudc ciia tré 13 60-80mVkgngay ddu tién, ting 1én t6i 160
ml/kg/mgay vio cudi tulin thi hai. ‘

Viée theo dbi tinh trang thing bing nude trong nhitng ngay ddu sau dé rat
quan trong vi qua tai nudc sé 1a yéu t6 thudn 1¢i cha con 6ng ddng mach va loan
san phdi phé& quan. '
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« Ché& d6 nudi dudng: nhu céu ning lugng cla tré dé non cao hon tré dd
thang trong khi bd may tiéu héa clia tré dé non chua hoan chinh. Sy phat trién
clia tré dé non phuy thudc vao nudi duding va chiim séc ngay tit phat ddu sau dé.

Cén cho tré dé non an sita me cang sém cang t6t vi kha nang mit nude, ha
dudng mau, ha than nhiét 16n hon tré db thang, Piéu mau thudn & tré dé non 1a
gitta cung va ciu: tré khéng b duge hosgc b y&u, dy trii cia ¢d thé lai it trong khi
nhu cdu cd thé cao vi vay tré phai duge dn sém va ddy du.

Tyré cang c6 cAn ning thip, it ngay tudi thi cang cho dn nhiéu bita. Khong an
dudc thi cho an sonde.

Cho tré dn it mdt, ting t t, phu thude vio kha ning tidu hoa cia tré. Theo
dBi trén l4m sang néu tré cin siia con > 10%, trd nén, bung trudng thi phai cho
tré ngling 4n qua dudng miéng.’

Cén néng (g) Lugng &n bit dau (ml/ingay) Tang thé tich thic dn {ml/ingay)
Dudi 1000 10 10
1001-1250 20 20
1250-1500 30 30
1501-1750 40 : 40
1751-2000 60 40
2001-2250 70 50
2251-2500 70140 ' 70
>2501 140 70

Vi nhu ciu néng lugng cla tré dé non cao hon cua tré du thang (130-140
Kcallkg/ngay, tré da thang 100 120 Kca]!kg/ngay) nén trong nhiing ngay dau, khi
tré an khong du lugng thi cAn nudi dudng tré bd sung bing dudng tinh mach
(lipid, protein, dudng, muéi khoang...)

~  Vitamin: vi co thé tré thidu cac vitamin nén cdn b8 sung:
Vitamin K ngay sau dé 1-2 mg tiém bép hoge ding loai uéng.

Vitamin E ¢6 tac dung ciing ¢ mang héng cdu, kich thich cdc enzym va tic
ch& sy hoat dong clia peroxid lipidique, diing 20 mg/kg/ngay t& tudn thd hai cho
dén hét thoi ky sd sinh.

Vitamin B1, vitamin B, vitamin C
Vitamin A 1000 Ul/ ngay, vitamin D 1000-2000 Ul/ngay.
— Tu tuén thil 3 trd di cho thém sit, acid folic.

- Khang sinh: chi dinh cho tré dé non ngitng ngay khang sinh khi khéng
6 bang ching ctia nhidm khuén.

— Tré dé non: r&t cln duge chiim séc dic biét va ddm bao v6 khudn. Can b
y t& phai rita tay, sat khuén trude khi cham séc tré.
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— Ron, mét cAn chiam séc cdn than nhu tré da thang

— Thodi méi v& thé cht va tinh thin: giam thiu anh sdng va tiéng on,
han ché& nhiing déng cham khong cin thi€t dén tré, cho tréd nim & tu thé sinh 1y,
thoai mai, phong va diéu tri bing thudc giam dau néu cin, ting cudng méi quan
hé me-con. :

8. TU VAN BA ME KHI TRE B] PE NON

Déng vién b8 me va gia dinh chém séc trd. Yéu cdu su gitip dd ctia cd 8§ y t&

néu can.

Danh gia sy hiéu biét clia b6 me, cung csp ddy da théng tin vé cach thie
cham séc va tinh trang cla tré & b6 me ¢6 kién thic va k¥ ning chim sée tré.
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HQI CHUNG VANG DA TRE SO SINH

MUC TIEU
1. Trinh biy dugec cdc nguyén nhén géy vang da tang bilirubin tw do thudng géip &
tré so sinh.

2. Trinh bay duwdc trigu ching ldm sang v cén lam sang cia bénh ving do ting
bibirubin tu do Jd tré so sinh do bdt dong nhém mdu me -con (ABO, Rh).

3. Trinh bay duge hdu qué ctia hién tugng tdang bilirubin tw do trong mdu.
4. Néu duge cdich xi2 tri trwde mét truomg hop vang da tang bilirubin ty do & tré so' sinh.

1. DAI CUONG
Vang da la mét trigu chitng thudng g#p O tré so sinh do nhidu nguyén nhin
khic nhau gay ra. :

Vang da la. do lugng bilirubin ting 18n trong mau (trén 120 pmol/l & tré so
sinh), trén 1dm sang da c¢é mau vang. '

Bilirubin duge tao ra do sy di héa clia hemoglobin trong co thé.

Bilirubin tu do (con goi 1a bilirubin gian ti&p), khéhg tan trong nudc, giy -
1hiém doc than kinh :

Bilirubin két hgp (con goi 1a bilirubin truc ti€p), tan trong nude, dio thai ra
1goal qua dudng than (nuée tiéu), dudng mat {phén). )

Vang da ting bilirubin ty do gip 6 1/3 s8 tré so sinh dd thang, 2/3 s8 tré so
inh -dé non. :

I

). CHUYEN HOA CUA BILIRUBIN TRONG CcO THE

t.1. S0 d6 tém tit chuyén héa bilirubin trong co thé
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Hé thdng lién vng ndi mé hdng cau
bi phén hly — Hb

Mau
Bilirubin tu do gén vdi albumin huyét thanh
Gan

Glucuronyl transferase (ligandin, protein Y-Z)
chuyén bilirubin tu do thanh bilirubin két hop

I T

Budng mat MAu tuan hoan
Bilirubin két hgp Bilirubin két hop

l

RUt | »Tusn hoan rudt — gan

\4 | v
Phan Nudc tiéu

2.2. Chuyén héa bilirubin trong bao thai: sy thanh loe bilirubin trong huyét
tuong thai nhi do me dam nhiém. Bilirubin ty do cua thai qua rau thai gin véi
albumin clia me, dén gan me va duge chuyén thanh bilirubin k&t hgp va dude thai
ra ngoai. Chi ¢c6 m6t phan rat nhé bilirubin duge bién d6i tai gan thai nhi va dude
chuyén xuéng rudt, ¢6 trong phén su.

2.3. Chuyén héa bilirubin sau khi sinh: ngay sau khi sinh, tré phédi ty dam
nhan chuyén héa bilirubin méc di chitc ning gan hoat dong chua t6t, higng
protein thap, enzym glucuronyl transferase it vé& sé 1110ng va hoat tinh y&u. Trong
khl do, hién tugng tan mau tidng ¢ tré sd sinh do doi sdng héng ciu § tré sd sinh
ngén (30 ngay).

2.4. Nhitng y&u t3 Anh hudng t&i chuyén héa bilirubin

~ Albumin mau giam: tré dé non, tré suy dinh dudng bao thai anh hudng
tdi kha ning gén cua bilirubin véi albumin huyé&t thanh, 1am téng bilirubin tu
do trong mau, thdm vao t8 chitc md dudi da, cac phii tang chita nhidu lipid, nhit
la nao.
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- Tinh trang thidu oxy ning (ngat), ri loan toan kiém lam t8n thuong t&
bao gan, anh hudng téi kha nang téng hgp enzym glucuronyl transferase, gdy dc
ch& chuyén héa bilirubin ty do thanh bilirubin k&t hop.

~ Mot 88 thudc ¢é i luc vdi ablumin huy&t thanh hodc véi bilirubin lam
giam kha ning gin cla hai chdt nay véi nhau nhu heparin, cafein, lam téng
bilirubin tu do trong mau

3. HQI CHUNG VANG DA TANG BILIRUBIN TU DO
3.1. Nguyén nhéan
3.1.1. Do sdn xudt qud nhiéu

a. Tiéu huyét tién phdt

L4 nhitng bénh b&m sinh, nguyén nhén do r&i loan c&u tao héng cdu 1am cho
ddi s6ng héng cAu gidim. Tuy nhidn nhitng bénh nay khéng ¢6 biu hién rd rét
trong giai doan sd sinh. .

- - B4t thudng vé cdu tao mang hong cAu: bénh Minkowsky Chauffard, di
truyén tréi, nhidm sde thé thudng, vang da ning, sém. Thidu mau, lach to, cé tién
s gia dinh. Héng cAu nho hinh cfu, stic bén héng cdu gidm, cé thé gip ¢b dic
mau (Het > 60%, Hb >20g%).

- Thiéu hut cac enzym héng cdu
Thiéu G6PD: di truyén lin, 1ién két gidi tinh. Vang da sdm véi thidu mau va
ting t& bao vdng. Hay gép ¢ ngudi da vang, da den ho#ic mién Pia trung hai.,
) Thiéu pyruvatkinase: vang da véi thi€u mau, lich to va th1eu mau ning.
Thudng gip & ngudi da vang véi thie an cha yéu 14 ngd.

- Bé&t thudng trong toéng hgp Hb: thalasemia, thudng it gip trong giai
doan sd sinh.

b. Tiéu huyét thit phdt

Kh&t mau tu dudi da, budu mau dudi da ddu, hdng cdu bj pha huy gy ting
bilirubin tu do

- Tré dé ngat, dé non do thidu oxy, thanh mach va héng cdu dé vé, giam
téng hdp enzym glucurony! transferase tai gan.

—~ Nhi&m khuén chu sinh nhu nhidm khuén huyét (do 1ién cdu, E.coli, truc
khudn, tu cau), vang da do ting ca bilirubin ty do va ké&t hop.

~ Duing vitamin K téng hop, liéu cao kéo dai gy vang da ting blhrubm tut
do nhat 1a & tré dé non.

- Dung mét s6 loail thude nhu naphtalem th1a21d giy vang da g tré so
sinh, dac biét d tré dé non.
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c. B&t déng nhém mdu me -con
La hign tugng tidu huyét do mién dich déng loai, dac thii & lita tudi sd sinh
va l1a nguyén nhén chinh gdy vang da tang bilirubin ty do trdm trong, ¢6 kha
nédng de doa tinh mang tré.
Bit d6ng nhém mau me - con gdy tan huyét chit y&u 13 bat ddng nhém ABO
va Rhesus (Rh).
e Bdt déng ABO

~ Co ché&: bat déng nhom méau ABO xay ra khi me c¢6 khang thé anti A,
anti B chdng lai khang nguyén A, B cia héng cAu con.

Binh thuéng cic khang thé tu nhién anti A, anti B trong huyét. thanh nguai
14 nhiing IgM nén khéng qua duge rau thai. Néu mét 1y do nao d6 lam t6n thucng
mang dém chia banh rau, 1am héng cdu con sang tuln hoan me, cd thé me s& sdn
xuflt ra cac khang thé khang A hodc khang B 1a cac IgG qua dude rau thai, vao
tuAn hoan cua con gay v3 héng céu.

- Lé&m sang:
B&t dong nhém mau ABO ¢6 thé xay ra tit con thit nhAt.

Vang da sdng mau, xuflt hién ti ngay thit 2 sau dé, tAng nhanh tit mit
xuéng dén than va cac chi,

Thiéu mau khéng rd rét trén 14m sang

N&u huyét tdn nhidu, vang da ting nhanh ma khong duge diéu tri kip thoi
s& c6 cac trigu chiing bat thudng vé than kinh nhu tang truong lye cd, t chi dudi
cling, xodn van.

—  Xét nghiém
Céng thitc mau: binh thudng, Hb giam nhe
Bilirubin toan phin va tu do tiang cao

Nhoém mau:

Nhém mau me Nhém mau con
&) A, B, AB
A ' B, AB
B _ A, AB

Hiéu gia khang thé khang hdng trong huyét thanh con tang cao ¢ thé téi
1/640 hoéc hon nita (binh thudng 12 1/64). Xét nghlem nay khing dinh chén doan
bt déng nhém mau,

Test Coombs truc t1ep am tinh hoic dudng tinh nhe
- Chan doan:

Tat ca tré so sinh déu dugc theo d6i mau sdc cha da ‘ngay tlf sau kh1 smh
Khi thdy vang da xudt hién sém va téng nhanh phai dua ngay-tré téi cg sd y té.
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Trudec mét tré vang da kidu tang bilirubin ty do (vAng sang), vang d4m cén
phai xét nghlem nhém mau me -con, bilirubin toan phan va bilirubin glan tiép.
- Né&u c6 bat dbng nén lam hidu gia khang thé Trong khi chd doi k&t qua phai cho
diéu tri bang lidu phap 4nh sang.

- Dién bién: :

- N&u duge didu tri sém, bilirubin s& gidm nhanh, bilirubin ty do chuyén
thanh bilirubin k&t hgp, réi dén dan trd vé binh thudng, khéng dé€ lai hau qué gi.
Nhung néu ph4t hién mudn, bilirubin tu do ng&m vao t& bao ndo thi dibu tri
khdng mang lai k&t qué gi vi tré s& tt vong hoyc dé lai di chitng bai nio.

e Bdt dong nhém mdu Rh
- Co ché;
Tan méau xay ra khi me c¢6 héng cAu Rh (-) v con c¢é hdng cdu Rh (+). S&
ngudi ¢6 hong cdu Rh () 8 Vigt Nam r4t it

Khi banh rau bi t6n thuong, h6n‘g cau con Rh (+) ¢6 khang nguyén D qua rau
thai vao tudn hoan mau me. Me s& san xudt ra khang thé khang D 14 IgG (qua rau
thai trd lai tudn hoan coni gy tan huyét. Mdc 48 san xuét kharig thé phu thude
vao 86 lugng hibng clu con vao tun hodn me.

Khang nguyen D1 khang nguyén c6 kha nang gay phan ing mlen dich
manh, khang thé khang D tén tai trong méu me gidm dén, nhung [an ti€p xdce sau
v6i khang nguyén D thi khang thé khang D tang r&t nhanh va ngay cang manh
hdn. Vi vay vang da tan méu do bat déng Rh cé the xay ra tit d@ta con déu néu
lugng khang thé cao, hoac me da tidp xdc voi hong cAdu RE(+) do truyén mau, véi
nhiing dda tre céng vé sau, tan méau xay ra ca‘mg ning ¢é thé gay thai chét luu
hodc dé non. :

- Lam sang:

Theo kinh dién vang da tan huyet do bat déng Rh me -con ¢6 3 thé lam sang
cht yéu:

+ Thé phit thiing (anasarme) [ thé ning nhét, gy chét thai t trong ti cung.
+ Thé vang da: hay gap nhat. Vang da xuit hién s6m, tang rit nhanh. Tré

thu?dng c6 thi€lr mau ré: Gan, lach ¢& thé to tiy mic 4o tan huyet va thidu mau. Tré
réit d& bi ving da nhan ndo néu khéng duge phat hién va didu tri kip thai.

P6i voi thé nang, tré bi tan huyét ngay tif trong bdo thai, nén tré dé ra da
thay da vang dam, thidu méu, gan lach to; tré ¢ thé bi phu, suy tim phu banh.
rau. Nhiing trudng hop riay thudng 13 nhitng dda con sau cha cdc ba me c6 héng
cau Rh () va khéng dum tigm phong.

+ Thé tang nguyén héng c¢du méu (erythroblaste); tré thifu mau va cé
nhiéu hong edu. non trong méu ngoai blen :

- Xét nghlem.
 Céng thiic mau: Hb gidm, ¢6 thé thiy hdng cdu rion ra méu ngoai bién

Bilirubin toan phén va gian tiép téng rit cao
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Nhém mau me Rh (=), con Rh (+). C6 khi k&t hop ca bAt dong ABO

Higu gia khéng thé khang héng cAu ting caoc trong huyét thanh ciia con cé
gia tri chdn doan quyét dinh va tién lugng.

Test Coombs truc tiép duong tinh

— Chén doan:

Nghi dén trong trudng hgp ving da kidu tang bilirubin tu do sém, vang rit
dam va céc tridu chiing lam sang khac.

NhUng chu yéu phai dya vao nhém mau me va con

- Dlen bién:

B4t déng Rh ma khong duge theo ddi va tiém phong thi thudng cé bién
ching vang da nhan néo, giy ti vong cho tré hod#c bai néo.

Nhung néu me duge tidm phong, tré dude didu tri kip thoi sé phét trién binh
thudng.

3.1.2. Thiéu hodc réi logn chitc ndng cdc enzym két hop
a. Thiéu enzym glucuronyl transferase

* Cdc bénh bam sinh, di truyén:

- Bénh G1lbert di truy8n trdi, vang da téng blhrubm gian ti€p nhung
nhe, khéng de doa tinh mang tré. Chén doan dya vio sinh thiét gan

- Bénh Crigler Najjar: di truyén lgn. La bénh r8i loan toan bd men trong
qua trinh téng hgp clia gan. Vang da xu#t hién sém, ning, cé thé gay vang da
. nhan nio.

* Cdc bénh thi phat:

— Pé non, thdp can do gan chua trudng thanh Vang da dé gy vang da
nhan néo, nhét 13 trén tré cé cdn néng khi dé thép, giam albumin méau, ha than
nhiét, ha dudng mau, suy hd hip, toan mau.

~ Tén thuong gan do ngat, nhim khuén, nhiém déc gdy ic ché sdn xudt
cdc enzym gan. _

- 8ita me: do chdt pregnan 3o 20B diol kich thich enzym lipoproteinlipase gay
ttc ch& t6ng hop protein Z cta ligandin lam téng bilirubin ty do. Téc dung ciia chat
pregnan trén sé méit di khi sita me bi dun néng t6i 56°C. Chat nay sé hét dén
trong sila me sau 4-6 tufin sau dé. : :

Trén 1am sang thay da tré vang mic dd nhe hodc viia nhung kéo dai tdi 2-3°
tudn sau dé. Tré vin binh thudng, phat trién t6t. Bilirubin mau it khi ting cao
trén 20 mg % (340umol /1). ,

Chi chén doan vang da do sita me khi thaiy pregan 3o, 20[3 dlol trong siia me,
ho#c loai tri cdc nguyén nhén khac gy vang da.
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b. Thiéu protein Y-Z
Do dé non, ngat chin dodn xac dinh nhd sinh thiét gan.
¢. Do tdi tugn hoan rudt gan

Do thifu cac chiing vi khuén, dudng tidu héa bj can trd 1am bilirubin két hgp
khi qua rudt bi enzym glucuromdase phin héa trd lai thanh bilirubin tu do tai
h&p thu vdo mau qua tudn hoan rudt gan, Ngoai vang da, tré cé cac triéu ching
140 thai cham ho#c it phén su.

d. Mét s6' nguyén nhdn khde chua ré co ché:
~ Thiéu ning tuyén giap bam sinh

~  Galactose huyét bAm sinh

~ Tré c6 me bi dai thao duong
3.2. Hau qué ctia tang bilirubin twdo (HL4 %,,q,,’a, ﬁﬂj’; )
3.2.1. Vang da nhén néo

L& tai bi€n nguy hiém nhAt cla h8i ching vang da ting bilirubin tu do, khi
uang bilirubin trong mau téng qué cao (20 mg% hoéc 340pmol/l hodc thap hon &
ré dé non, ngat, ha duong mau) s& thim vido cac t6 chie ¢6 chita nhifu lipid.
3ilirubin tu do gay doc t& bao ndo va hily hoai t& bao thdn kinh biing cich tc ché
‘dc enzym nédi bao. Cac t& bao thdn kinh clia cdc nhan xam trung uong (thé van,

161 thi) bi nhudm vang, d8 lai cae di ching than kinh néing né mic du tridu ching
7ang da sé giam dan. :

Trén 1lAm sang théy tré 1i bi, bd bd, cac phan xa.80 sinh giam hodc mil,
ruong lyc cd giam, thd cham dén hoic ting trudng lyc cd todn thén, ngudi udn
ong, ¢é cac vin dong bat thudng, céc chi xodn viin, khéc thét, co giat nging thd
1ai, hén mé va ti vong.

Mot s8 tré s6ng sét thudng mang cac di chiing van déng va tinh thén ning
1& nhu bal nao, mu, liét,

l.2.2. Héi chitng mdt ddc

Xay ra sau vang da téng bilirubin ty do khdng dude didu tri hoic trong khi
tiu trji. Da vang xin, phain bac mau. T&ng bilirubin trong méu, chi yéu la
vlirubin k&t hgp.

Diéu tri bing thudc lgi mat.
L3. Piéu tri héi chitng vang da ting bilirubin gidn tiép

TA&t c& clc tré so sinh déu phai dude theo ddi mau da hang ngay. Nhiing
ruong hgp tré c6 da vang s0m, vang dam, tdng nhanh, phai duge diéu tri kip thdi
d1 nguyén tdc lam giam nhanh blhrubm tu do trong mau bang nhiu phueng
hap két hgp va diéu tri nguyén nhan néu duge.
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3.3.1. Liéuy phdp dnh siang (chiéu dén)

La phuong phap diéu tri ré tién, c6 tac dung t6t, d& 4p dung. Chi dinh cho
t&4t cd tré vang da tdng bilirubin tu do trén 15 mg % (2256pumol]) do bit cu nguyén
nhan nao,

Chi dlnh chiéu dén phu thudc vao miic d6 ting ctia bilirubin ty do, cAn ning
va ngay tudi cha tré, :

Bang khuy&n cao clia Hoi Nhi khoa My vé chi din'h diéu tri tang bilirubin tu do & tré 0 sinh di
thang ho#c gan dl thang (35-36 tuan tudi). Pediatrics 2004,114: 297-316

Bilirubin toan. phén (umol/l)
Tudi {gid) Chigu dén ' Thay mau
Cé nguyco * ‘th”mg nguy cd Cé nguy co* Khéng nguy co

0 70 110 200 270
24 140 - 200 260 330
48 190 260 290 _ 380
2 240 310 330 410
96 260 340 340 | 430

* Cé nguy co: bat déng nhém mau me -con, ngat, suy ha hap, toan mau
Trong trudng hgp tré dé non, thép cén thi chi dinh chidu dén sém han.
~  K§ thuat chiéu dén;

Dung 4nh sang tring hodic xanh (t6t nh&t 13 4nh sdng xanh) ¢ bude séng tir
420 dén 500nm véi cong sudt S5uW/em%nm dé chuyén bilirubin tu do thanh
photobilirubin tan trong nude, khéng dde véi t& bae néo, thai ra ngoai theo nudc tiéu.

Tré cdi trAn trudng, mét bit bing den, nim trén kh#n trdi mau trang dé
tadng dién tich da sang. :

Khoang cich 1y tudng tit dén dén tré 1a 20 cm.

T4t nhat 1a cho tré ndm trong léng &p hodic givudng nhd, nhung phal theo doi
than nhiét cho tré,

Thay déi tu thé tré 2 gid /14n
Chiu d¢n lién tuc dén khi bilirubin ty do gidm dudi mitc chi dinh chiéu dén.

— Téc dung phu cia chidu dén:

Sat 7

M4t nude (nhu cau dich ting 25%)
Da mén dé

Da déng

Ia chdy
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3.3.2. Thay mau

— Chi dinh thay mau khi bilirubin ty do téng cao trén 20 mg /1 (340umol /1) do
bAt ¢t nguyén nhan gi dé tranh bilirubin ngdm vio t& bao nio (xem bang 2.1).

~ Chon méu dé thay: t6t nhat 12 mau tudi hodc 18y dudi 3 ngay.
B4t déng ABO: hdng cAu ria nhém 0O, huyét tuong ctia nhém AB.
Bat déng Rh: héng cdu rita Rh()

~ Lugng mau thay: 150 - 200 ml/kg cdn nang, néu huyét sic t& dudi 12g%
thi truyén thém 15ml/kg cln ning..

~  DPudng thay: tinh mach rén
~  Téc dé thay: 150ml/kg

-~ Né&u méau chéng ddng béng ACD thi trong qué trinh thay mau dung
heparin 150 don vi /kg va gluconat calci 10% 1ml./100 m]l mau thay (calci sandor
0,6875 g: 1,56 ml/100 ml mau thay).

Dung khang sinh trong vong 3-5 ngay sau thay dé tranh nhiém khuén.
— Bién chiing:

Truy tim mach do t6c d6 thay qua nhanh

Téc mach do cuc mau dong hode khi |

Ha nhiét d6, ha dudng huyét

R&1 loan dién giai: tang kali, natri, giam calei.

'Réi loan thiang bang toan kiém

‘Giam tiéu cdu

Nhiém khuén

. Tk vong
3.3. Mot s& diéu tri hé trg khac

- Truyén dung dich glucose 10% _
— Truyén albumin: Khi albumin méu < 30g/], ty 1& bilirubin toan phan/albumin >8
~ Tang chat thai rudt bing cach cho tré an sdm

— Clofibrat: ding cho tré ¢6 nguy ¢d vio lc 48 gid tudi
3.4. Tu vdn cac bame

Cac ba me sau dé cdn nim trong phong di anh sing dé phat hién céc bat
thudng vé mau da clia con minh. '

Huéng din cAc ba me phat hién sém vang da ctia tré dé dua tré dén co sd y
t& kham va diéu tri
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4. HOI CHUNG VANG DA TANG BILIRUBIN KiT HQP
4.1. Pac diém

Vang da xin, c6 ving mit va nidm mac, gan to
Vang da xufit hién muén, ngay cang ting

P “ ~ . 'y . . . P [ . 4
Thay d61 mau phéan (vang sim hosc bac mau) va nude tiéu vang sAm

Cac triéu chitng khéc: xudt huy#t duéi da, ngta da, gan to, lach to
4.2. Ngu'yén nhan
4.2.1. Tai duong mat

Teo dudng mat |

Téc dudng mat ngodi gan (hep hodic kén choledoque)

Hep dudng mat trong gan

H@ chiing mat déc

Viém xd dudng mat

Bénh tdi mat
4.2.2. Tai gan

~  Tén thudng t& bao gan
+ Viém gan khéng ré nguyén nhan (vidm gan t& bio to)

+ Viém gan do nhiém tring: Herpes, Cytomegalovirus, Rubella,
Toxoplasma, Syphilis, Coxsackie virus, Echovirus typ 14 va 19, Listeria.

+ Viém gan do nhiém ddc: nhim khudn huydt (do E.coli, Salmonella,
Pneum’ococus, Proteus), tac rudt, nudi dudng dudng tinh mach, hoai ti t& bao gan
do thiéu mau cuc bd.

~ Bénh chuyén héa:

Thiéu ol antitrypsin

Galactosemie

Tyrosinemie

Uglycogen typ IV _

Olipid: bénh Niemann-Pick, b&énh Gaucher, bénh Wolman
Bénh 3 nhidm sic thé 18

Bénh Mucovisidose

+ + 4+ + + o+
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HOI CHUNG SUY HO HAP CAP 6 TRE SO SINH

MUC TIEU

1. Nhde lui duge dic diém gidi phdu bé mdy ho hép @ tré so sinh.
2. Trinh bay duge sinh ly ho hép va sinh Iy bénh clia suy hé hép so sinh.

3. Liét ké duge ede nguyén nhdn gay suy hé hdép sd sinh va chi ra dude mét s6
nguyén nhén hay gap.

Trinh bay duoe cde trigu chitng ldm sang va cin lam sang clia suy hé hdp so sinh.
Trinh bay duge diéu tri suy h6 hdp so sinh
6. Trinh bay diuge cde bién phdp phong bénh.

ST

1. PAI CUONG

Suy hé hép cdp 1a tinh trang giam ndng d6 oxy trong m4u, 12 bénh do nhiéu
nguyén nhin giy nén, rat hay g4p d trd s¢ sinh trong tudn 1& ddu, bidu hién sy
thich nghi chua hoan toan ctia phéi, tudn hoan, than kinh va chuyén hoa khi tré
lam quen véi mdi trudng bén ngoai tif cung.

TAm quan trong ctia suy hé h&p sd sinh: ty 18 ti vong cla tré sd sinh trong
nhiing ngay dau sau dé do suy ho hép 80 sinh kha cao chiém 70- 80% (theo T6 chitc
Y t& thé gidi). Theo 8 lidu ctia Bénh vién Nhi trung uong con s6 nay la 87,7%.

2. SU THICH NGHI CUA TRE SO SINH KHI CHUYEN TU CUOC SONG
TU CUNG RA CUOC SONG BEN NGOAI

Dé duy tri sy sdng, ngay sau khi ra ngoai tré phai thidt lap nhip thd dau
tién va dé duy tri su thd thi phai cé sy thich nghi dong thdi ctia céc co quan,

2.1. Ho hap

Sy thiét 1ap nhip thé ddu tién: ¢6 3 gid thuyét chinh 13 thuyét co gidi (su
thay d6i ctia ap lue khéng khi, nhiét d§, sy ddng cham vao da tré, khong khi tran
vao duong hd hip... gay nén phan xa thd méc dit cudng rén chua bi cit), thuyét
sinh hgc (sau khi cét rén, thanh phdn khi trong mau bi thay d6i dét ngdt, PaCO,
tang, PaO, giam, pH giam), thuyé&t sinh vat (phdi bao thai khong xep hoan toan vi
¢6 chita mét it chat 16ng nhu nudc 6i; sau khi ra doi cing tiéng khéc dfu tién,
khong khi tran vao duong thd, chat long nay s& rit di 60% qua dudhg bach huyét
khong khf tran vao va phdi bit ddu hoat déng).
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Sy thich nghi cua phoi: nhip thé ddu tién da tao duge ap luc 4m khoang
— 20 dé&n - 70 cm nude do d6 khong khi vao duge khoang 20-80 ml. Trong khoang 3
phit dau tré thudng chi ¢6 déng tic thd vao (thd ndc), sau d6 mudn cé nhip théd
déu, 6n dinh phdi phai thing duge mot sitc can 14 stc cing bé mit (d6 12 ap luc
mang trén bé mit cac t& bao biéu mé phé nang lam cho cic phé nang khéng dinh
vao nhau cudi thi thd ra) thi méi tao duge dung tich cén chite nang. Nhd c¢é dung
tich cén chiic ndng ma sy trao ddi khi gita cac ph€ nang va mao mach dugc lién
tuc ddm bdo cho cac 14an thd sau duge dé dang, dn dinh. Piéu nay khong kh6 khan
v6i tré dd thang khoé manh, nhung lai c6 nhiéu trd ngai véi tré dé non, ngat, ha
ducng huyét... vi nhiing tré nay sau khi ¢t ron néng 46 CO, trong mau qua cao
gy tic ché hd hép nén tré thd y&u khéng dh tao dung tich ¢in chite ning din dén
xep phéi.

Mudn tao duge dung tich cin chitc ning phéai ¢é chit surfactant 1a mot chat
ma 95% la phospholipid v& 5% 13 protein, do t& bao phdi II ti6t ra. Surfactant
dudc téng hdp tir tudn thi 20 cla thoi ky bae thai.dude dy trit dudi dang cac 1a
mong vA tir tudn thit 34 trd di duge di trit dudi dang thé vii cac 14 méng, thanh phan
clia ching cé nhiéu dipalmitoyl phosphatidyl choline va phosphatidyl glycerol. G tré
s0 sinh, chét surfactant duge bai tiét tit cde thé vii dudi dang 14 méng 1 16p trén
bé mat cac ph& nang & thi thd vao, va thu lai dudi dang nhiéu 16p & thi thd ra.
Cha't nay c6 tac dung lam gidm sfic cdng b& mat, ting db gidin va thé tich phéi,
hinh thanh dung tich cin chiic ning, cAn bing ludng kh{ t8i cde phé nang va gidm
cong nang hd hap. Nhiing yéu t& anh hudng dén san xudt surfactant 13 dé non,-
thi€u oxy chu sinh, vd 61 kéo dai, viém &1 mang 61, me bi dai thao dudng phu thude
ingulin, tré trai... Glucocorticoid ¢6 vai trd téng cudng san xudt surfactant trong
thoi ky bao thai.

2,2. Tuan hoan

Trong thdi ky bao thai, lugng mau qua phdi chi bing 10-12% lufdng mau gua
tim do &ng Botal va 16 Botal con hoat déng.

"Khi tré ra doi, lugng méu qua phdi gdp 10 l1an thai ky bao thai vi sau khi cat
ron 4p lyc mau trong tinh mach ch duéi va nhi pha1 giam lam déng 16 Botal. Ong
Botal din khéng hoat dong l1am lugng mau 1én phdi tang. P& bao vé td chiic phéi,
stic can cAc mao mach ph01 glam hinh thanh 4p lyc Am trong long nguc. Do vay
ap luc & dOng mach phéi gidm hdn so véi dong mach chy, dong mau trong 6ng
déng mach déi chidu, tit déng mach chii sang déng mach phdi; 6ng déng mach sé
dude déng lai sau 1 tuln.

2.83. Than kinh
Sau khi sinh trung tém ho ha’p ) hanh tuy bi kich thlch gay ra nhip thé luc

thich t_rung tam diéu hoa nh;p t_hd & vo nao la,m_ nh;p thd d6u va siu hdn

2.4. Chuyén hoa

Trong nhiing phuat dau tién sau d6, do tré bi thidu oxy vi vay chuyen hoa
glucose theo con duong y&m khi (1 phén ti glucose sau khi tham gia vao chu trinh
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Kreb sé& cho 36 ATP theo con dudng chuyén hoa ai khi, chi cho 2 ATP theo con
dudng chuyén hoa yém khi vi gy toan mau do ting acid lactic) va van chuyén
oxy béng cac huyét sic t8 bao thai (HbF). Vi vay viée cung cip oxy ddy dix cho tré
14 van d€ quan trong, giup tré thich nghi nhanh chéng v8i méi truong bén ngoai.
Néu tré bi thidu oxy kéo dai, chuyén ho4 theo con dudng y&m khi sé lam trd thd
cham ddn va tit vong.

3. NGUYREN NHAN GAY SUY HO HAP O TRE SO SINH

3.1. Do tde nghén dwéng hé hdp trén
~— Téc 18 miti sau
- Thong thyc quan-khif quan

~ H#i chiing Pierre- Robin: 1udi khéng ¢6 phanh nén dé bi tut ra sau & tu
thé ndm nglia gy tic dudng ho hép trén. .

—  Phi dai ludt bAm sinh
~ Polyp hong

— Hep thanh quén do pht né, mém syun thanh quan

3.2. Bénh dudng hé hip dudi

—~ BAm sinh:
+ B&t sén phéi, thiu sdn phéi
+ Kén hoi tai phéi

. + Phéichua truéng thanh

—  Maic phai:
+ Héi chiing hit phén su
+ Hoi chiing cham h&p thu dich phéi

+ Bénh mang trong
¢ Xudt huyét phdi

+ Nhiém khuén phéi

+ Xep phdi

+  Tran khi mang phoi, trung that
3.8, Bénh tim b&m sinh

- Chuyén gbc cAc déng mach 16n
, A !

— Thidu nang that trai

— Hep déng mach chia
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— Fallot 4, dac biét cé thiéu ning thit trai
3.4. Bénh ctia hé than kinh

— Phi néo

— Xu#t huyét ndo-mang nio

~ Viém ndo-mang ndo

— Tré bi sang chin sin khoa

— Bénh néo bam sinh

— Me bi gy mé, ding thufc an thin

8.5. Chuyén hoa .
Tré bi ha dudng huyét
Tré bi ha calei huyét

— Tré bi ha magié huyét

Toan méu

3.6. Cac nguyén nhan khac

!

Bat thudng vé xudng suon?® héi chiing Porak-Durank
Thoat vi ¢d hoanh
Nhugc c¢d tién phat ho#c thii phat

Thigu mau ning

|

Bénh da héng cdu

— Ré1 loan déng mau

4. TRIEU CHUNG LAM SANG VA CAN LAM SANG
4.1. Lam sang
* Triéu chitng cia suy hé hép:

~ Khé thé, nhip thd ting trén 60 lan/phiit hotic thd cham dudi 40 1an/pht,
ngiing thd. ’ .

~ Rut 16m léng nguc ning, di déng ngye bung nguge chibu.

- Tim tai xuéit hién khi PaO, dudi 60 mmHg, néng d6 Hb khi trén 5g%.
* Triéu chitng cta cde co quan khde khi thiéu oxy: '
- Tridu chiing ndo: vt va, i bi, hdn mé, co giat.

— Triéu ching tim mach: nhip tim bi réi loan, ldc ddu nhip tim ting trén
. 160 lan/phit, sau nhip cham dén duéi 100 ldn/phit va ngitng tim khi PaO, duéi
" 30 mmHg.
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‘ — Tri¢u chiing tiét niéw: thifu nidu, vé nidu holic suy than cép do thigu oxy
0 Ong than d&n dén hoai ti 6ng than cdp.
* Triéu ching cia cde nguyén nhan gy suy hé hip:
~ Long ngyc mat cdn d8i trong tran khi mang phéi mét bén, thoat vi cd hoanh
— Rung thanh tang trong tran khi mang phéi
v

-G8 duc trong tran dich mang phéi

-~ Vitrf mém tim thay ddi phai nghi dén tran khf mang phéi, ho#c thoét vi
¢d hoanh.

- Tiéng thdi 3 tim, sd dong mach ben, ....
4.2. Xét nghiém
—  Khi mau:
+ Pa0, <100 mmHg.
+ PaCO, > 40 mmHg
+ pH mau dudi 7,3.

- Xquang tim phéi: 12 cAn lAm sang khéng thé thidu trong suy hé hap dé
tim nguyén nhan. Néu c6 diéu kién chup tai giudng. :

- Cong thite mau: bach cauco thé ting hodc gidm hodc binh thudng. Bach
ciu da nhan trung tinh cé thé tdng hodc gidm hodc binh thudng, tiéu cdu ¢6 thé
~ gidm trong suy ho6 hap do nhiém trung.

- Céc xét nghiém khac: dién gidi ¢6 (calci mau), dudng mau.
' 5. DANH GIA SUY HO HAP SO SINH

5.1. Ngay sau dé

Danh gia sy thich nghi cla tré véi cude séng bén ngoai tu cung bing chi s&
Apgar:

Danh gia chi s§ Apgar ldc 1 phit, 5 phit va 10 phuit. Thudng thi hay danh
gia lde 5 phat.

Chisd 0 1 2
Nhip tim Ngiing tim < 100 lan/phat > 100 Ian/phat
Nh.ip tha Ngling thd Thé cham, rén Khéc to
Truong'iL_fc cd Giam néng Giam nhe Binh thu"c‘ing
Cirdéng Khéng cir dbng It clr ddng. Clr déng t6t
Mau sic da Tring Tim d4du chi Héng hao
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Néu téng s6 diém:
< 4: ngat nidng
4-6: ngat nhe

>7: binh thudng

Véi tré da thang, nhiéu ngay tuoi, su gidn nd cla ph01 da phat trién ddy &ua,
khi bi suy hé hép biéu hién r01 loan thd, danh gi4 theo chi s6 Silverman.

Danh gia suy hé hép bang chi s&8 Silverman:

, 0 1 2
Di déng nguc bung Culng chiéu Nguc < bung Ngudc chiéu
Co kéo co lién sudn 0 + ' ++
Rt 16m hém Oc 0 + ++
Bap canh mai o + ++
Tiéng thd rén 0 Qua &ng nghe Nghe dugc béng tai

Téng s6 diém:

Duéi 3: khong suy ho hap
3-5: suy hé hép nhe

Trén 5: suy hé hép ning

6. MOT SO BENH SUY HO HAP NGUYEN NHAN NOI KHOA HAY GAP
6.1. Héi chitng suy ho hap nhat thdi hay hdi chitng cham hap thu dich phdi-

Hay gip O nhitng tré c6 tién s md dé trude khi c6 chuyén da, tré lot qua
nhanh me diing thudce tc ché B Nguyén nhan do trong long phé& nang con dich
gdy can trd thong khi va trao déi khi.

— Lam sang: tré khé thd nhanh, nhip trén 80 lﬁn/phut thé rén, co kéo céc
cd hd hadp kin dao hon, keo dai tir 1 dén vai tiéng. Bénh tién trién thuan lgi trong
vong dudi 24 gic.

- Xquang sdm: thdy hinh 4nh clia mdt hdi chiing ké&, day rénh lién thuy.
Phéi kém sang do cac phé nang con chita nhiéu dich. C6 thé thiy it dich & géc
mang phoi

— Diéu tri: hit dich miul hong Thd CPAP (4p lue duong lién tuc) cé tac
dung t6t. Néu oxy liéu phéap kéo dai trén 24 gid, dé la nhlmg trudgng hgp bai t1et
chua dé hoac tang tiéu thu surfactant. Néu tai cd sd khéng c6 CPAP thi can
chuyen lén tuyén trén, chu § phong tranh ha nhiét d6 va ha dudng huyét cho tré
trén duong van chuyén.

6.2. H91 chi@ng hit phan su

Gép & nhitng dita tré 6 bat thudng khi sinh nhu chuyén da kéo dai, 4é khé,
bit thudng diy rdn hodc thai gia thang. Nguyén nhén do tré bi suy thai trong tu

172 -



cung, gy thai phan su vao nudc 6i va gy déng tac hit vao trude sinh lam nude 61
¢6é phén su tran vao duong hd hép.

-~ — Lam sang: trude khi dé bidu hién thai suy, ngay sau dé tré suy hé hip
ning, da, méng tay dinh nuéc 61 14n phén su va trong miéng diy nuée 6i 14n phén
su c6 thé thiy ca trong dich da day do tré nudt vao. Nghe phdi ¢6 nhiéu ran @
dong, dbi khi khong thiy c¢6 thong khi. Tré dé bi toan mAau, nh1p tim nhanh, nhg,
tré s& chét néu khong dude xi tri kip thoi.

- Can lam sang:

+ Xquang tim phéi: nhu mé phdi théng khi khéng déu, ¢6 nhiéu nét ma .
tap trung & ving rén phdi, xen ké nhiing ving phdi ting sang do @ khi bit tdc. Cé
~ thé thdy cac ving xep ph8i thudng gip & thuy bén phai.

+ Khi mau: tinh trang toan chuyén hoa m&t b
+ CRP téang do phan {ing viém.

Xét nghiéim tim tinh thé phan su trong nuée tiéu ngay sau dé glup ta chidn doan
xac dinh., ~

~  Diéu tri: phai cap cltu ngay trén ban dé
Hut sach nudc 81, phdn su vang mii hong

" Bt ndi khi quan, hit dich ndi khi quan rdi bép béng ¢6 oxy 100%. Sau dé
chuyén dén ¢ sd hdi siic sd sinh:

Th(qjlméy v8i tdn 88 cao
. Keéthgp vd -fung
" Cho khang sinh
Chéng toan mau o
Diéu tri hd trg: oxyt nito (NO), surfactant

Dam bao dinh dudng va than nhiét ctia tré.

6.3. Xui't huyét phoi
La bénh tht phat sau thidu oxy néng, kéo dai nhu dé non, dé ngat, sau suy
hé hap ndng hodce rdi loan dong mau.

— LAm sang: tré suy hé hép, st bot hong, trdo méu tuci qua mai, miéng -
va ti vong vt nhanh.

— Diéu tri: chéng thifu oxy

Chéng nhiém toan
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Truyén mau tuéi, chéng roi loan déng mau

Tiém phong vitamin K sdm.
6.4. Nhiém khudn phdi

Tré ¢6 thé bj nhiém khufn phéi trudc, trong hoic sau dé do didu kién mbi
truong, do chim séc hoic do dung cu y té. '

Vi khudn thudng gip: céc vi khudn Gram &m (E. coli trong nhim khuén
me-con, Krebsiella, Pseudomonas trong nhiém khudn tai bénh vién), vi khuén
Gram dudng (lién cdu B trong nhidm khudn me-con, tu cdu vang trong nhidm
khuén tai bénh vién), ...

- Lam sang: ho, khé thd, bd kém, nhip thd nhanh, nghe phdi ¢é thé thay
ran &m nho hat.

Xquang phdi: ¢6 hinh &nh vidm phé& quan phdi

— Diéu tri: khang sinh ph6i hgp, thudng ding cic khéng sinh ¢6 phé ring.
Chéng suy hé hép

Chéng réi loan nudc-dién giai

Thing bing kiém toan

Cung cép ddy du chit dinh dudng.

6.5. Bénh mang trong

Bénh mang trong 12 tit ngt.trén 14m sang néi 1&n tinh trang thidu hut vé
mit chifc ning chéit surfactant & phéi, 14 phic hop gdm phospholipid va protein do
té bao phdi 2 téng hgp va bai xuit ra trong nhiing tudn cudi ctia thai ky bao thai
(bt dau th&y surfactant tit tudn th@ 20 trong cc t& bio nay).

"~ (3iai phAu bénh:
+ Dai thé: Hai ph8i xep hoan toan

+ Vi thé: cic ph& nang bi xep, mit trong phé& nang duge bao phd mét 16p

mang trong bt mau héng khi nhudm eosin), long phé& nang ¢6 nhidu t& bao vidm
"néu bi bdi nhidm, t6 chite ké bi phit né, sung huyét.

-~ - LAm sang: o

Suy ho hép xay ra sém, c6 thé ngay sau dé. Tré thd nhanh, néng, co rit co
hé hép, thd rén thi thd ra,.tim t4i tAng nhanh khi tré bi kich thich. Nghe phéi
théy ri rdo phé& nang giam. Tinh trang suy hé hép téng ddn kém theo réi loan tim
mach, tinh th&n. N&u khéng duge di€u tri sau nhiéu gio tré vat vd, thd cham din,
ngitng thd kéo dai, truy mach va tit vong.
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— Can laAm sang:
+ Xquang phdi: gitip ta chdn doan xéc dinh bénh.
Phéi né kém, thudng duéi 7 khoang lién sudn
Giai doanl: n6t m3 dang hat khép hai phé trudng phéi.
Giai doan 2: n6t md dang hat nhiéu va hinh anh @ khi trong ﬁ)hé’ quén

Giai doan 3: nét mo dang hat rat nhidu va hinh Anh @ khi trong phé quan nhung
con théy rd bo tlm

Giai doan 4: phdi md déu hai bén va khéng th&y rd bd tim.

~ Khi mau: Pa0, giam ning dudi 50 mmHg, PaCO, ting trén 70 mmHg, pH
méau giam dudi 7,3.

- Diéu tri:
o "Hé hap hd trg:
"CPAP miii v6i 5-7 em nutée khi tré ty thd duge

Thd may v6i PEEP (4p luc dudng lién tuc cudi thi thd ra) néu tré khéng tu
tho duge.

+ Surfactant: Curosuxf
+ Thang bing toan kiém
+ Dam bao dinh dudng
'+ Chéng nhiém khudn
+ Diéu tri tridu ching
~ Phong bénh:
+ Kham thai dinh ky, han ché t§ 1¢ dé non

+ Diing glucocorticoid (Dexamethason, betamethason) cho cac ba me doa
dé non ¢é thai du?dl 35 tudn tudi

+ Theo doi ty 18 lec1th1n/sph1ngomyehn trong nude 81 dé danh g1a su
trudng thanh cia phdi thai nhi.

7. DIEU TR] SUY HO HAP
7.1. Piéu tri .nguyén nhén: tuy theo ting ﬁguyén nhén cu thé ma didu trj. )
7.2. Diéu tri triéu ching

Nguyén téc:
—~ Chéng suy hd hap
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— Chéng toan mau
— Chéng nhidm khuén
-~ Chong kiét siic.
~ Chéng r6i loan than nhiét, dic bigt ha nhiét o,

Diéu tri cu thé nhu sau:

7.2.1. Chéng s;;y hé hép
Khi bénh nhan c6 PaO, < 70 mmHg, va/ hoiic tim tai, va/ hodc khoé thd.
~ Théng thoang dudng thd.
— Nim tu thé thich hqio: dau hdi ngita ra sau, ké cao vai.

7 ~ Cung cdp oxy: tuy theo mic dé suy hé hép ma ta st dung cic phuong
phap khac nhau dé cung c&p oxy cho bénh nhan. Oxy phai duge lam &m va m
trude khi dua vao bénh nhén.

Né&u bénh nhén suy hé hép nhe va vita thi cho thd oxy qua sonde (liéu 0,5
lit/phat), hodic qua l8u (véi liéu oxy tit 8-10 lit/phit). Theo ddi d9 bao hoa oxy cla
trd, didu chinh oxy khi thd vao dé dd béo ho oxy trong khoéng 92-95%.

Né&u bénh nhéan c6 suy hd h&p ning thi cdn phai thong khi h& trg: bép bong,
dit ndi khi quan réi cho thd may.

7.2.2. Chéng toan mau
Khi ¢6 toan chuyén hoa, ding dung dich natribicarbonat 14%, 42%.. S¢
lugng dich truyén dudgce tinh theo ¢cdng thiic:
S6 mEq = BE x P x 0,3. (P 1 ¢in ning clia tré tinh béng kg)
Trong trudng hop toan hd hip (PaCO, >70mmHg), thai CO; bing may thd.
Trong trucng hgp "mdo" ta dﬁng natribicacbonat 14%e, 10-15 mlkg (ImEq/kg).
Khi dung. dxing dich'natribicarbonat' thugng gy ha dudng huyé’t nén khi
truyén cdn truyén ctng vdi dung dich glucose dé dé phong ha dudng huyét &
tré s sinh.
7.2.3. Chéng nhiém khudn
PAam bao vé khudn trong cham séc, dic bidt 1 nhﬂng tru!dng hop cdn dit noi
khi quan. -
Ditng khang sinh t8t nhét 13 theo khang sinh d.

N&u chita ¢é khang sinh d8 cdn diing khang sinh pho rong cb tac dung diét
¢4 vi khuén Gram Am va ca vi khuidn Gram duong.
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7.2.4. Chéng kit site .

Cho tré &n sita me, chia &n 1am nhiéu bita. Néu tré.khﬁng b duge phai &4t
sonde da day bom siia chdm ho#c nho giot da day.

Né&u lugng sita 4n khéng dd, hogc tré bi ndn phai nudi dudng b8 sung bing
dudng tinh mach.
7.2.5. Chéng réi logn thdn nhigt

Dam bao than nhiét cha tré 36°5C - 37°C.

- Nhiét @6 phong gitt 6 28°C. Néu tré ha nhiét 4o dung 1dng &p, phuong phap
“chudt tai”. | - |

Néu tré sot phai néi rong quén 2o, néu cén phai cho thude ha nhigt.
8. PHONG BENH

Theo d&i va quan 1y thai nghén t6t dé tranh d8 non, dé ngat.

Phat hién s6m va diu tri kip thoi cac trudng hgp suy hé hép trude, trong va
sau dé. :
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NHIEM KHUAN SO SINH

MUC TIEU

Gidi thich dudc tai sao tré so sinh dé bi nhiém khudn.

Liét ké duioe cde dudng xém nhép clia vi khudn gy bénh va cde yéu t6 nguy co.
Trinh bdy duoc ede triéu chiing ldm sang va cén ldm sang ciia nhiém khudn so sinh.
Trinh bay dude nguyén tac didu tri trong nhiém khudn huyét so sinh.

Trinh bay duge cac bénh viém rén, viém da @ tré so sinh.

S ;A e Mo

Trinh bay duge cde néi dung cin hudng dén cho cdn b6 y 6 co 86 va cdc ba me
phong nhiém khudn so sinh.

1. DPAI CUONG

Nhidm khudn so sinh (NKSS) gdm cac bénh nhidm khuén xuét hién trong
vong 28 ngay diu ctia cude s6ng. Nhiém khuén so sinh duge chia ra thanh nhiém
khufin sd sinh sém (xay ra trong 3 ngay diu cia cudc séng) hay con goi 14 nhiém
khuén tit me truyén sang con va nhidm khuén sd sinh mudn (xdy ra trong nhing
ngay sau}.

Nhidm khu#n sd sinh ludn giit vi trf quan trong trong tinh hinh bénh t4t va
tit vong G tré sd sinh, d#c biét 14 tré dé non, cdn niing thép.

Trén thé gidi ti 18 nhidm khufn sd sinh chiém 1 - 4% s tré sd sinh séng. Con
& nude ta, nhiém khufn sd sinh vin git vi trf hang ddu trong mé hinh bénh tat
cha tré so sinh, Theo théng ké ctia Vién BVSKTE (1981 - 1983) nhidm khuén
huyé&t chidm 50% nhiém khuén so sinh néi chung va 0,5 - 0,7% tré s¢ sinh séng.
Tai Bénh vién Saint Paul 1996, nhidm khuén sd sinh chiém 51,1% s8 tré sd sinh
vao vién. Ty 18 nhidm khuén ¢ tré dé non cao hon tré dix thang ti 5 d&n 10 14n.
Ty 1& nhi&m khuén sd sinh sdm tai Béiih vién Phu san Ha Nginam 2004 & tré dé
non la 9,565 %.

Ti 1& t& vong cQia bénh vién cdn rit cao mic du hién nay da c6 nhiing
phuong phap chén doan va didu tri hién dai. Ti 1é ti vong cla nhidm khudn so
sinh s6m dao déng tit 25 - 50% tdy theo thong ké&. 17 % chét trude dé 1a do nhiém”
trung. Theo théng ké ctia vién BVSKTE néam 1992 - 1993, ti 18 t vong do nhiém
khudn huyét & tré dé non 1a 95,7%, cdn & tré di thang 14 58,6%. Ty 1& ti vong
ctia nhiém khufn sd sinh sdm & tré dé non la 38,10% tai Bénh vién Phu san Ha
Néinam 2004,
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Chén dodn bénh thudng khé vi triéu ching khong dién hinh, tién trién cia
bénh khé luong trude.

Nhiém khudn sd sinh trong bai nay chi gidi han mét 8 bénh: nhidm khuén
buyé&t, nhiém khuin da, nhiém khudn rén (uén van rén duge trinh bay & bai
khaec).

2, LY DO TANG NGUY CO NHIEM KHUAN G TRE SO SINH
2.1. Piac difm mién dich cha tré so sinh
2.1.1. Mién dich t&'bdo

T¢ bao T duge hinh thanh tit tufin thi 8 cla thdi ky bao thai. Vao tufin thit
24 cha thoi ky bao thai, ngudi ta dd phat hién dude kha néng midn dich ciia t& bao
T dol vGi Rubella va Toxoplasma.

(J giai doan sd sinh, mic dx s8 lugng t& bao T tudng d6i ddy d& nhung kha
néng cua & bao diét con kém, kha ning sdn xut ra lymphokin kéo theo kha ning
hoat héa dai thyc bao kém, kha ning sdn xudt interleukin 2 kém kéo theo kha
néng ting sinh bach cdu lympho giam.

Sy suy gidm chitc nang cta lympho T & tré so sinh 88 mét di sau vai thang.
N6 giai thich hign tugng khong dap ing mién dich & mdt s6 tré so sinh khi tiém
chiing BCG.

2.1, 2 Thyc bao

’l‘huc bawo (bach ciu da nhén trung tinh), dai thyc bao (monocyt) ¢ tit thang
thit 2 ¢ gan, thing thi 5 § xudng tiy trong thdi ky bao thai nhung ching hoat
. dong rat kém.

O giai doan so sinh, cic thue bao cé kha ning bam dinh kém, kha ning thay ddi
hinh dang kém, chiing di chuyén cham v& phia y&u t§ héa hudng déneg.

2.1.3. Bé'thé

Su tong hop bd thé c¢d ti tudn thit 8 ctia thdi ky bao thai. BS thé cha me
khéng qua rau thai.

O tré so sinh du théang, b8 thé dat 50 - 60% ndng d6 bd thé huyét thanh
ngudi 16n. O tré dé non, ndng dd bé thé huyst thanh th&p hon tré da thang.
2.1.4. Mién dich dich thé

Céc t& bao lympho B san xudlt ra cac globulin mién dich.

- 1gG: duge t6ng hgp tit tudn thit 17 cha thoi ky ba‘io that. Su téng hap IgG
ciia bao thai rit thép. IgG clla me van chuyén dude qua rau thai bing phudng
phép van chuyén tich cuc tit thang thit 6 ctia thdi ky bao thai.
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G tré di thang, ndng d6 1gG 1a 12 g /1 (ndng d6 IgG & tinh mach rdn cao hon néng
dd 1gG cta me tir 5 dén 10%). Tré dé cang non, ndng db IgG cang thép.

Sau khi dé, ndng d6 IgG gidm dén, & ngay thit 30 sau dé ndng db 1gG chi con
khoang 50% néng d6 khi sinh.

Tré sd sinh duge bao vé chi y&u nhd IgG cha me.
Néng d6 lgG dat duge ndng d6 cia ngudi 16n lic tré 5 6 tudi.

~ IgM: duge tdng hop ti tudn thit 10 ctia thdi ky bao thai. IgM khéng duge
van chuyén qua rau thai, Néng d6 IgM th&p trong thdi ky bao thai.

Khi sinh_. nong do [gM ctia tré 12 10+ 5 mg /100m] (1/20 ca ngudi 1én), ting
nhanh tt ngdy thi 4 dén ngay thit 7 sau dé.

Néng do IgM dat duge néng dd ngudi 16n tit ldc tré 1 tudi,

— IgA: dugc tdng hgp tit tudn thi 30 cha thoi ky bao thai, nhung nong dd
rdt thip, rat kho phat hién.

Khi 'sinh, néng d6 IgA ctia tré 12 1 - 5 mg/100ml (néng dd Ig A cla ngudi 16n
1a 2 g /).

Nong do IgA dat duge néng dé ngudi 16n lic tré 10 tudi,

2.2. Pac diém da va niém mac

Hién tugng stng héa cta da xuét hién t tudn thit 20 - 22 cla thei ky bao
thai, sting héa mdt phin & tré dé non va toin phén & tré dd thang.

Tém lai: hé thong tig bao vé co thé duge hinh thanh sém nhung con rat yéu.
Do vay, dia tré rat dé bi nhidm khuén.
3. DUONG XAM NHAP CUA CAC NGUYEN NHAN GAY BENH
3.1. Pudng xAm nhéip ctia nhiém khuén so sinh sém
3.1.1. Du;é’ng mau

Vi khudn di qua dudng mau trong cac trudng hgp me bi nhiém khuén huyét,
viém ndi mac t cung, nhiém khudn banh rau giy nén nhiém khuén huyet thai
nhi véi cac 8 khu tra thi phat g gan, mang néo.

3.1.2. Puong qua mang 61

Vi khuén qua mang 81 trong cAc trudng hop vé 81 sém hoic vi khudn di 1én
trong thang cudi cua thdi ky mang thai gy nén nhiém khuéin 8i, tit d6 giy nén
nhiém khuén thai do hit phi nudc 6i nhidm khuéin (qua duong hd hép), do nudt
phai nuée 8i nhidm khuén (qua dudng tiéu héa) hoidc qua da - niém mac do tiép
xtic véi nude 8i bi nhiém khuén.
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3.1.3. Duong dm dao
Dia tré di qua 4m dao trong khi lot tidp xidc véi chat tist am dao bi nhiém
khuin da va niém mac.
3.2, Cac thoi ky 1ay bénh
3.2.1. Trude dé

~— Nhiém khufn sém trong vong 5 thang ddu cda thoi ky mang thai: vi
khuén thudng qua dudng mau gy nén nhiém khuén thai.

- Nhiém khuin mudn sau 5 thang cta théi ky mang thai: vi khuén c6 thé
qua dudng mAu ho#ic dudng di 1én (nhim khudn &i do véd i sém).

3.2.2. Trong dé: nhiém khuén xay ra trong cude dé thucng do v3 61 s6m > 12 gid, me
bi nhiém khudn dudng sinh duc duéi ho#ie cic dung cu san khoa khéng vd khufn.

3.2.3. Sau dé: nhlem khufdn xay ra sau khi dé thu?dng do tay can bd y t& khéng vo
khuén khi tiép xdc v6i tré hodc long 4p, dung cuyté khong v6 khuén. Nhim khuén
cang dé x4y ra trén cdc tré c6 dit catheter, &ng ndi khi quan.

4. NHIEM KHUAN SO SINH
4.1, Cac y&u t6 nguy co gy nhiém khuin sd sinh sdm

Tién st san khoa rat quén trong trong chin doin nhiém khuén sd sinh sém vi
né gitp cho ngudi can b y t& thay dude nguy co bi nhiém khudn cta tré, do vay can
phai theo d&i sat tré dé phat hién s6m cac triéu chiing 1am sang. '

Céc y&u td nguy cd bao gdm:

~  Viém mang 81

~ M0t trong hai tré dé sinh d6i bj nhiém khuén

- Me s6t 38°C trude hoic trong cudc dé

— D@ non, dic biét 13 dé non trude 35 tuln tudi khéng ré nguyén nhan
~ Thdi gian chuyén da kéo dai trén 12 gid, nhat 1A trén 18 gld

~ V@ 61 ty nhién trude 37 tudn tudi )

~ Mé bi nhiém khuén tiét niéu ma khong duge didu tri ding

—  Nuéc 61 b&n, théi

— Chuyén da kéo dal, can thiép san khoa.

- Suy thai khéng 6 nguyén nhan san khoa (nhip tim thai trén 180 lan / phuit).
~ Dé non khéng rd nguyén nhéan, nhat 1a dé non trude 32 tuin tudi

— - Chi Apgar thap khi sinh. '

— O ap xe nho & banh rau.
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4.2. Nhiém khuén huyé&t

4.2.1. Nguyén nhin

Tai cée nude phat trién, vi khudn gay nhiém khuén huyét sém ding § vi tef
hang du 12 lién cAu nhém B, sau d6 1a E.coli. Tai Viét Nam, vi khudn giy nhidm
khuin huyét sém chli y8u 1a do E.coli § tré dé non,

Tai khoa S¢ sinh BVSKTE, vi khuén giy nhiém khudn huyét tai bénh vién
chi1 yéu la vi khuéin Gram (-): Klebsiella, Pseudomonas ghy nén.

Nhi&ém khudn huyé&t sém thuong 13 hau qud cia nhidm khuin me - con,
nhiém khudn huy&t muén thudng 12 nhiém khuén tai bénh vién.

4.2.2. Triéu ching ladm sang

Trigdu ching l4m sang thubng ngheo nan, khéng dién hinh & tré dé non, thip
cin, do dé pha1 chii ¥ dén tiéu st sdn khoa nhu da néi & phan trén. Phai nghi dén
nhidm khuén huyét khi tré 6 cic tri igu chiing sau:

~ Nhigt d6 khéng 6 én dinh (s8t hoic ha nhiét dg).

~ Bigu hién ¢ da va nidm mac: da tai, ndi van tim, phat ban, xuit huyét,
vang da sém, phit ecldng bi, viém ron.

— Biéu hién tim mach: nhip tim nhanh trén 160 lan / phdt, huyét ap déng
mach giam, lanh déu chi, thdi gian héng trd lai cia da kéo dai trén 3 gidy.

-~ Biéu hién ha hap: tim, thd nhanh, thd rén, ngitng thd.

~ Biéu hién thén kinh: ting hodic gidm trudng luc cd, kich thich, co giat,
thép phéng.

~ Biéu hién tiéu hoéa: bd bi, trudng bung, nén, ia chay.

- Gan, lach to.

4.2.8. Triéu chieng cégn ldm sang:
a. Ngudl me: trong trudng hgp nhiém khudn sd sinh sém, ta tim vi khudn
gy bénh & ngudi me dé c6 lya chon khang sinh thich hgp cho tré so sinh.

— Trong truong hgp me sét ngh1 ngd nhiém khuin huyét thi phai cdy mau,
lam khang sinh dé.

- Trong trudng hgp nhidm khuén tig niéu phai cAy nude tifu tim wvi
khuén, lam khang sinh dé.

— Trong tru(}ng hgp nhiém tring 4m dao: soi, cdy khi hu tim vi khudn,
lam khéang sinh d8.

b. Tré so sinh

— Bénh phim ngoai vi: 18y dich da day néu dda tré maéi dé (trong vong 6
gid) dé soi, iy tim vi khudn. Né&u tim thay mot loai vi khuén thi d6 thuong la
nguyén nhin gy bénh.
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- CHy mau lam khang sinh d6: chid § cy ca trong hai loai méi trudng ai
khi va ky khi, lugng bénh phém ti 1 - 2 ml.

- Cong thitc mau:
Bach cdu ha duéi 5000/ mm?® ho#c tédng trén 30000/ mm?®.
Bach cAu da nhén trung tinh giam dudi 1500/ mm

Ty 1& bach cAu trung tinh non (khoug nhén)/ bach cdu da nhan trung tinh
trudng thanh ldn hon 0,2, . .

Thiéu mau nhe.

Tiéu céu ha dugi 150,000 mm’
~  Céc y&u td viem:
Fibrinogen ting trén 3,5 g/ 1.

'CRP téng trén 15 mg /1 (CRP duge téng hgp 3 gan, ting nhanh tit 6 - 10 gio
sau nhim trang, duong tinh gi4 trong gidp nat t8 chic). Pinh lugng CRP con gitp
theo doi didn bién ctia nhidm khudn, c6 chi dinh cét khang sinh kip thdi. Trong
nhiém khuén so sinh sém, dinh lugng CRP phai 1am sau 12 gio mdi e gia tri.

Interleukin 6 ting trén 100 pg /1 (tdng trude CRP), ¥t c6 gia tri trong chin
doan nhifm khuén sd sinh sém.

— Toan chuyén héa .
— R&i logn céac yéu t6 déng mau: giam yéu t6 11, V, XI ...

~ Nuéc ndo tiy: chi dinh choe nude ndo tay khi bénh nhan c6 trigu chitng
than kinh, hodc nhiém khudn huyét. Nude nio thy cha tré so sinh ¢6 rdi loan khi:

+ Nuée van dyc
+ T&bao téng trén 30/mm®, trén 60% bach cAu da nhan trung tinh
+ Protein tang trén 1,5 g/l.
+ Glucose giam duéi 0,5 g/l.
C&y dich ndo tiy tim vi khudn gay bénh, lam khang sinh do.
Tim khang nguyén hoa tan trong dich ndo ty: lién ciu B, E.coli.
~ Chup phdi 1a chi dinh bét buge.

—  Nude tiéu: trong trudng hgp nhidm khuén tiét niéu ta thay khi soi trye
ti&p ¢é nhiéu bach cdu da nhén trung tinh.

C#y nude tidu tim vi khudn gay bénh.
Tim khang nguyén hoa tan trong nude tiéu.
- Cdy phan néu tré cé ia chay.

—~ CHy tim vi khufin & ndi khi quan, catheter.
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4.2.4. Didu tri
a. Khing sinh
— Chon khéng sinh:

Trong trudng hgp nhidm khuén sé sinhh sém: dung hai loai khang sinh két
hgp (mét cla nhém B lactamin, mét clia nhém aminosid). Khi chua e6 két qua
khang sinh d6, thuong dung ampicilin va gentamycin vi ampicilin c6 tac dung véi
vi khudn thudng gip 1a lién cdu B; trong trudng hgp nghi ngd vi khuén khang
ampicilin (E.coli) ding cephalosporin th& hé tht 3 nhu claforan, rocephin va
gentamycin,

Trong trudng hgp nhiém khudn tai bénh vién: nghi ngd do tu cdu cdn két
hgp 3 loai khang sinh: cephallosporin th& hé tht 3 + vancomycin + aminosid
(claforan + vancomycin + gentamycin); nghi ngd tric khudn Gram am két hgp 2
loai khang sinh ctia nhém cephalosporin thé hé thit 3 + gentamycin.

" Khicé két qué khéng sinh ¢4, chinh lai khéng sinh cho phit hop.

- Thdi gian diing khang sinhi: dua vio t8n thuitong, vi khuén giy bénh:

Nhiém tring huyét diing khang s'iﬁh trong 10 ngay.

Viém mang nio mﬁ_dflngj'khén'g sinh trong 21 ngay.

Viém xudng khép mu ding khang sinh trong 6 - 8 tudn.

Viém phdi diing khang sinh trong 7 - 10 ngdy, tri trudng hop do ty chu vang
dung khéang sinh trong 3 - 6 tuin. ' '

Cht y khi dting aminosid: dang aminosid ké hdp voi B lactamin nhim tang
tée dung digt khuéln, tac dung ndy chi kéo dai trong ving 48 gid. Doc tinh cla
aminosid lién quan t6i thoi gian dung thude. Pide do aminosid thudng xdy ra sau
7 ngay (%ﬁng'thuﬁ'g):. Tl}eo cdc tac gia thi nén ditng aminosid sau 48 gis va trudc 7
ngay, néu tién trién tot trén lam sang.

Li&u mdt 86 khang sinh thudng dung:

Ampicilin: < 3 ngay: 75 mg/ kg/ 24 gid.

| 4 - 7 hgay: 75 mgl kel 24 id,
> 7 nigdy: 100 mg/ kg/ 24 giv. -

Viém méang ndo mi: 200 meg/ kg/ 24 gid.

Cefotaxim: ¥ 7' ngay dd thang: 75 - 100 mg/ kg/ 24 gid.

(Claforan) > 7 ngly non thang: 50 - 100 mg/ kg/ 24 gid.

> 7 ngay: 100 - 200 meg/ kg/ 24 gid,

Ceftriaxon: 50 mg/ kg/ 24 gid. ' '

(Rocephin) ' |

Amikacin: 15 mg/ kg/ 24 gia.

13
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Gentamycin: 4 - 5 mg/ kg/ 24 gid.

Vancomycin: 10 mg/ kg/ liéu ‘
Can néing < 1000 g: 1 liéu trong 18 gig
Céﬁ néng 1000 - 2000 g: 1 liéu trong 12 gid
Cén ning > 2000 g: 1 liéu trong 8 gid

b. Diéu tri triéu ching |

— Ch8ng truy mach: truyén dich, ding dung dich cao phan t& nhu plasmagel,
plasma.tuei 10 - 15 ml/ kg.

Thude tac dung trén mach: dopamin 5-15pg/kg/phiit; dobutamin 5- 15uglkel phiit,
~ Théng bing toan - kiém: dung dich natricarbonat 14%.. |
- Chdng suy hé h&p cdp: oxy lidu phap, hd hip vién trg. -

- Chéng rdi loan déng mau: plasma tuoi, cic y&u t§ déng mau.
4.3. Nhiém tring da
4.3.1. Mun phéng nét ma -

~ Hay x4y ra trong tudn thd nhat hodic tudn thit hai sau da.

~ N6t mi bdng ddu dinh ghim hoic to hon, déu nhau, mun néng, Lic ddu dich
trong, sau c6 it ma due. Sau 2 - 3 ngay mun kho, dé lai vay tréng d& bong.

* Toan than khéng bi &nh hudng.
— Vi tri thudng gip: tran, gay, nich, ben.

. ran R ~ ar A . A : e s + X e . 7
- Tién trién t6t néu khéng bi béi nhidm. Néu bd1 nhiém s& tao thanh mu
mun siu.

- biéu tri:

Tai chd: ch&m xanh methylen.

Toan than: tim bing x4 phdng.

Trong trudng hdp bdi nhidm: ding khang sinh toan than.
4.8.2. Mun phdng dé 16y lan

— Do lién cdu.

- Xay ra vao tudn thit hai sau dé.

— N&t phdng to nhd khéng déu, ¢6 khi tao thanh mun phong 18n. Lic ddu
chita dich trong, néu bi nhidm thi c6 mi dyc. Va dé Jai nén dd, chit dich trong
lan ra t8 chitc xung quanh tgo thanh mun méi, do vay d& tao thanh dich.
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— Chan doan phén biét véi giang mai (vang da, gan, lach to, xust huyét,
tién s bd me, BW+).

- Diéu tri:

Tém bang nude pha thudc tim lodng 1/ 4000.

Chém xanh methylen.
Néu tén thuong lan réng, hodc bdi nhidm ding khang sinh todn than.

4.3.8. Viém da bong (héi chitng Ritter)
-~ Do tu ciu.
-  Xay ra vao dfu tudn sau dé.

— Tén thuong lie ddu 18 nhilng mun mi xung quanh miéng, sau lan tda toan
than. Ldp thugng bi bi nat, bong ra tiing méng, d€ lai vét trgt d6, udt huyst tuong.

Toan than: nhiém tring, nhiém doc ning, suy sup, sot cao, mat nudc.
C6 thé kém nhidm khudn céc phii tang: vidm phéi, fa chiy, nhidm tring mau
~  Bénh dién x4u, thudng ti vong sau 2 - 3 ngay. |
- Pidu tr:
Khéng sinh sdm, manh, phdi hgp nhu nhidm trang huyét.
Béi phu nudc va dién gidi.

Cham s6c tot bdo dam tuyét déi vé tring.
4.4. Nhiém trung rén

4.4.1. Viém ron

~ Viém da va t8 chiic xung quanh rén.

- Lam sang: ron thudng rung mudn, udt, c6 mui héi.

~ Giai doan diu chua ¢6 mu, sung t&y todn than, bung truéng, réi loan
tiéu hoa. .

-~ Piéu tri:

P& rén ho, gitt sach, khéng cho phén, nudc tidu, nude ban tham vao.

Rita rén hang ngay bing cbn iod 0,5 - 1% hoic bethadin.

Néu c6 mu thi rita béng oxy gia, bdi cén iod va khang sinh toan than.

4.4.2. Hoqi thu rén: tién phat hoic thit phat sau viém rén

- Do vi khuan y&m khi gay nén.
— Lam sang rén thudng rung sém. Rén sung dé, tim bim, chiy nudc mn
hodc mAu, mui héi, sung t4y t§ chitc xung quanh.
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Toan than suy syp, tinh trang nhidm tring, nhidm ddc ré.
N&u khong di€u tri kip thdi s8 gdy nhim trang huyét, ti vong.
~  Diéu tri;

Tai chd: cat loc Lo chiic hoai thu, rach rng ngée ngach, rita rén hang ngay bing

oxy gid, béi ¢dn iod 1%, dé hé. Néu hoai thu réng thi chiéu tia cue tim.

Toan than: khang sinh manh, ph#i hgp nhu nhiém triing huy#ét.

4.4.3. Viém mach mdu rén

- Viém ddng mach rén hay gip hon la viém tinh mach rén, nhung viém

tinh mach rén ndng hdn vi de dan téi nhiém khudn cac ed quan lan cin; nhiém
khudn huyét.

~ LAm sang: rén thudng rung mudn, uét, ¢cé ma, vidm dé t8 chic xung

quanh rén.

Toan than: s6t, kém an, trﬁ:c’mg bung, 181 loan tidu héa, co thé suy sup.

Viém tinh mach r6n: tudn hoan bing hé trén rén.

Viém dau cd thng trude trén ron.

Bung trudng, |

Co6 thé gap gan lach to.

Viém déng mach rén: dé né da bung dudi rén.

Vuft tit xuong mu téi rén cé6 mn chay ra.

Khéng gap gan, lach to, tufin hoan béng he.

Trén lam sing nhiéu khi kho phén biét viém tinh mach rén hay déng mach rén.
- Bién ching thudng gép 14 viém phde mac, nhidm khudn huyét.

-~ Diéu tri: |

Tai chd: rita rén hang ngay bing oxy gia, bdi cdn iod 1%.

Toan than: khéng sinh nhu viém nhiém tring huyst.

Nghi ngo viém phdc mac: chup bung, hdi chén ngoai.

4.5. Nhiém trung niém-mgc

4.5.1. Viém mac tiép hop

-~ Lam sang: tré nhdm mat, né dd mi mit, tidt di’i hodc chay ma.
- Nguyén nhén: 14u cdu (thudng xudt hién vao ngay thit 3 - 5 sau dé).
thamydla trachomatis (thuong xut hién vao ngay thit 5 - 15 sau dé).
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Cac loai vi khudn khéac (thudng xuét hién vio ngay thi 1 - 2 sau dé).

-~ Cdy mu tim vir_khuéfn. ,

- Diéu tri: rita mAt hang ngay bang dung dich nude mubi sinh 1y 9%o.
Nguyén nhan:

Lau ciu: dung khang sinh toin than: cefotaxim 150 mg /kg/24 gid tiém tinh
mach trong 10 - 14 ngay hoac dung penicillin 75000 - 150000 dv /kg/24 gio.

Chlamydla dung md erythomyein 0,6% hoéc md tetracyclin 1% hoéc rifamycin
nhd mét.

4.5.2. Tua miéng

Do ndm Candida albicans gy nén. Ndm thudng c6 sén trong 4m dao cia me
lay sang con. Nim thuong moc & mit trén ludi, lic ddu mau tring nhu cin sita.
Néu khéng diéu tri ndm moc day l&n, lan réng khép ludi, mit trong ma xudng
hong. NAm nga mau vang béan, lam tré dau, bd b, Nam ¢6 thé roi vao dudng tidu
héa gay ia chay do ndm hode roi vao phéi gdy viém phdi do n&m rit khé didu tri.

Piéu tri: ¢6 thé dang nude rau ngot, mat ong hoge bicarbonat 14%. dé danh
néu tua trong trudng hgp it. Trong trudng hdp tua nhiéu dung nystatin (500000
dv x 1/2 vién / ngay) hda tan, th&m vio tim bdng lau sach 1udi, k&t hop véi udng
1/2 vién d&n khi khéi hdn. Cha ¢ ddm bao da lugng siia cho tré.

Phéng bénh: hang ngay nén lau miéng bing nudc mudi sinh 1§, sau mbj 1an
bt cho tré udng mot vai thia nude s6i dé ngudi.

5. PHONG BENH

Phong bénh bao gid ciing t6t hon 14 chita bénh. Muon phong nhiém khudn sd
sinh céAn phai:

- D61 véi cace ba me:

Giao duc cho cac ba me ¥ thiic vé sinh va cach nubi dudng tré ngay tir trudc
khi dugce lam me.

Bé tap tuc lac hdu nhu ndm budng t6i nén khéng phat hién duge sém bénh,
khong dAm md rén ngay cd khi ron da bdc mui. :

Cho con bi sita me ddy di, nhat 1 tin dung ngudn sita non gép phin ngin
ngita nhiém khudn sau khi sinh, dic biét 1a nhidm khudn dudng tiéu hoa va hd hap.

Kham thai theo dinh ky dé phat hién sém bénh, diéu trl kip thoi cac bénh

nhidm khudn dé tranh lay sang con.

~ D61 vdi can bd y té: ‘

Ria tay trudc va sau mdi 14n kham bénh cho me cling nhu cho con 13 mét
déng tac nho nhung déng gép rat 16n viao phong bénh nhiédm khuin s sinh.
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Han ché thim 4m dao ctia cic ba me chuyén da kéo dai, v3 61 sém va phai
diéu trj ngay céc ba me bi nhiém khuén trong thdi ky mang thai nhu viém phén
phuy, nhidm khuén tiét nidu.

Chi dinh khang sinh cho cac ba me khi v8 61 kéo dai trén 12 gid, s6t trén
38°C trude va trong chuyén da.

Chi dinh dung khang sinh & tré sd sinh déc bidt la tré dé non khi ¢ nguy cd
bi nhifm khuén nhu me bi nhifm khuén trude sinh, chuyén da kéo dai, vd 61 sfm,
nude 61 ban.

Dam bdo vé sinh buong bénh, v6 trang 1éng &p.

Nhan vién y t& bi bénh nhiém khudn khéng du:dc tiép xdc véi tre sd sinh.
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UON VAN RON

MUC TIEU

Y \ o . a7 F] r P - " . - ~ A * ~
1. - Trinh bay duwoe ddc diém ciia vi khudn gy bénh va cde yéu 16 nguy cd cua bénh
ubn vdn rén.

2. Trinh bay duge ede tridu chitng lam sang ctia bénh uén vdn rén.
3. Trinh boy dude cdc nguyén tde diéu tri ctia bénh uén vdn rén.

4. Trinh bay ditge cde noi dung cdn hwdng ddn cho ba me va cdn bo y 1 co 80 dé
phong bénh uén vdan rén.

5. Néu duoc loi ich ciia viéc tiém phong uén vdn ron va dé tai tram y té.

1. DAI CUONG

1.1. Tinh hinh mic bénh va t vong ctia bénh uén van rén

Bénh hay gap & cac nude dang phat trién, chll y&u & cic nude chau A va chau
Phi. Theo nién giam théng ké cia B8 Y t& Viét Nam thi ti 16 méc bénh ubn van
ron la: 3,1/100.000 ngudi dan vao nam 1976, nidm 1995 da giam con 0,5/100.000
ngudi dan. Gidm ti 18 méc bénh 14 do ¢é chuong trinh tiém phong udn van rén cho
cac ba me mang thal, quan 1y thai nghén t6t va vé tring t6t 6 cac co sd y t&. Theo
K& hoach ciia B Y t&, bénh udn van rén & duge thanh toan trudc nam 2000.

Day la bénh ¢6 ti 18 t vong cao. Theo Grand 1986, udn van rén chiém- téi
5,7% tt vong cha tré dudi 5 tudi. Tai cdc nude Sudan, ti 18 t& vong do uén van rén
chiém td1 29% ti vong sd sinh trong nam 1990. (Taha. Te, Ann-Tropical
Paediatric 1993). Tai Vigét Nam, theo nién giam théng ké ctia B6 Y t& nam 1995
thi ti 18 t vong do uén van rdn la 1/100.000 ngudi dan vao nam 1976 giam téi
0,4/100.000 ngudi dan vao nam 1995.

1.2. Nguyén nhéin giy bénh uén van rén va mién dich
1.2.1. Nguyén nhin

Ubn van rén la mét bénh nhidm khudn, nhifm doc do truc khuén
Clostridium tetani, Gram dudng hay c¢dn goi 13 tryc khuén Nicolaire gy ra. Khi
gdp diéu kién khéng thuan loi, truc khudn nay tén tai duéi dang nha bao. Cac
nha bao cd sitc chiu dung cao: d nhiét d6 80°C nha bao con sdng trong 6 gig, 90°C
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sbng trong 2 giv, 115°C séng trong 20 phut, trong dat &m c6 thé séng trong 6
thang. Nha bao uén van rén ¢6 nhiéu trong dat bui, phan sdc vat, trong nudc.

bidu kién thich hgp cho tryc khuin udn van rén 12 nhidt d6 tit 35 - 37°C va
d6 pH tit 6.8 - 7,4,

Trye khudn udn van rén tidt ra ngoai déc t8, gdm hai yéu t8:

- Yé&u td thit nhét giy nén cic con co glﬁt va co thit do tac dung lén hé
than kinh van déng. Péc t6 niy rit manh, chi cin 1/50.000 - 1/90.000 ml c6 thé
gdy chét chudt lang.

~ Yéu 18 thit hai gay v héng cdu, y&u t6 nay d& bi loai.
1.2.2. Bénh sinh

Nha baio vao co thé qua nhlmg chd sdy xudc, vét thuong (4 tré sd sinh la
ron). Do diéu kién thudn lgi nha bao trd thanh truc khuén va tiét ra doc t8. Doc t6
tir vét thuong vao mau, theo tryc t& bao than kinh van déng va dudng bach huyét
tdi t6 chite thdn kinh trung uong, dac biét téi trung khu van dong & cAu ndo lam
r&i loan diéu chinh than kinh co gly co cing va co giit.

Y&8u td thuan 1¢i cho vi khudn hoat dong 14 vé&t thuong cé nhiéu tap khuén
gay mu, nhiéu ngéc ngach.

1.2.3. Yéu t6 nguy co -

Cat rén, bang rén khong sach.
Thudng 14 cac trudng hgp dé tai nha, do nhitng ngudi khong ¢6 chuyén méon
_ da, cat rén bang dao, kéo tran qua nude sbi.

1.2.4. Mién dich

Co thé khéng c6 midn dich tu nhién vdi vi khuin udn van, “do dé muén gay
mién dich v8i bénh nay phai tiém giam déc t& it nhat 2 - 3 14n cach nhau 8 tudn,
sau d6 6 - 12 thang cdn tidém nhéc lai.

J tré so sinh, néu nrie dugc tiém phong uén van thi khang thé clia me truyén
qua rau thai sang con. Khang thé nay chi ton tai khéng qua hai thang trong mau
con. Khang thé ¢6 thé qua sita me nhung cé'rat it, dé bi loai tri. '

2. TRIEU CHUNG LAM SANG
2.1. Théi ky & bénh

Khong ¢6 triéu ching gi dac bidt. Dda tré van in ngu binh thudng, dé1 khi
quiy khoe.

Thoi ky G bénh trung binh kéo dai 1& 7 ngay, c6 thé ngin hon.
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2.2. Thoi ky khéi phat

Tré bd b, miéng chim chim, qudy khéc nhung tiéng khéc nho. Trong giai
doan nay tridu ching déc biét 1a cing ham (Trimus).

Giai doan nay ngén chi vai gid, déi khi téi mot ngay rdi chuyén sang giai
doan toan phat.

2.3. Théi ky toan phat

Cé hai triéu chiing chinh:

— Con co giat:

Con co gigt xudt hién danh d4u giai doan toan phat bit ddu. Con co giat do
t¢ nhién hay do kich thich (tiéng ddng, 4nh sang, nhiét d9 thay ddi, thim kham
tré). Con co gidt. todn than lam mét tré nhin nhim, miéng chim chim, sti bot
mép, d4u ngiia, hai ban tay ndm chit, gp khuyu va ép sat vao ngudi, hai chén
dulc“)i thadng, Tré ndm & tu th& udn. Con co giat ¢ thé kéo dai vai phit hoge hang
gio. N&u cb giat nhe thi bénh nhan vAn héng hao. N&u cé co giat kéo dai, lien tuc

thi b&nh nhén bi ngitng thd do co thit cac cd hd h&p. Con ngimg thd lam t1m dap
cham, c6 thé gay ngitng tim, trd ¢6 thé chét trong con co giat.

— Co clng co:

Co cling co toan than thudng xay ra sau con co giat ddu tién, cd todn than co
ctiing 1am cho tré nidm trong mot tu th& dic biét, c§ dinh nhu da mé td & trén. Co
cling cd kéo dai sust thdi gian bi bérh, gidm dén khi tui bénh, h&t hdn sau khi
khdi bénh mét vai tuln.

Toan than: tré thudng sét, nhiét d6 tir 38 - 39°C, kéo dai trong 1 d&n 2 tudn.
86t cao 1am tré co giat nhiéu hon, tré dé tit vong trong giai doan nay. Ron thudng
rung s6m va ¢6 viém nhiém.

3. THE: LAM SANG -

3.1. Thé t6i cap

Thdi gian @ bénh ngin trude 7 ngay.

Con co giét lién tuc hang gid.

Con ngitng thd kéo dii va xay'ra ludn.

1

Tré ludn phai cdp citu néu khéng dé bi tll vong.
3.2. Thé ning

— Thdi gian @ bénh 7 - 8 ngay.

~  (Con co gijt h.ay xay ra nhung khéng kéo dai.

— €6 con ngiing thd ngén, tu hét, khéng cdn cdp ciu.
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3.8. Thé trung binh

— Thdi gian 0 bénh 8 - 10 ngay.

~ Con giat thua, ngén. _

— Khéng c6 con ngling thd.
~ 8.4, Thé nhe

- Thai gian 1 bénh trén 10 ngay.

—  Con giat rat thua. .
4. CHAN POAN
4.1. Chin doéan x4c dinh

Chén doan xéc dinh uén van rén dya vio cac triéu chitng cing ham, con co
giat tu phat hay do kich thich, co cling cd lidn tuc todn than.
4.2. Chén doan phan biét

_ Déi khi nhdm d6i véi tre ding thuoc an than qué lidu, nhung khi hét tac
dung eiia thudc tré sé co gift va co cung trd lai. ft khi nhdm véi co glét do cac
nguyén nhén khac nhu ha dudng huyét, ha calei huyét viém mang nfo mu, xuit
huyét ndo - mang nio.

5. PIEU TR]

Can chd ¥ cac nguydn téc chinh sau:

— Phai ddm bao cho trd dude an sita me.

— Bdo ddm bénh nhi duge yén tinh, tranh bi kich thich nhidu.

- Liéu lugng thuét an thdn phai duge phan chia déu trong vong 24 gid. B
5.1. Huyét thanh chéng uon van

Huyét thanh chdng uén van (SAT) vdi lidu 20. 000 don vi tiém bdp hodc pha
v61 dung dich glucose 10% truyén tinh mach tay loai thude.

'5‘2" Khang sinh

Dung khang sinh toan than Thudng dung pemcllhn 50 000 - 100.000 don
vi ’kg/24g10.

Né&u bénh nhén xuat hién nhiém trung boi nhiém nhyu viém phéi thi phai d6i
khang sinh va phéi hdp khéng smh tiy theo bénh canh.

5.3. Chéng co giat

Dé& tré nim noi yén tinh, thoang, aAnh sang vita pha1 vi han ch& cée kich
thich khéng can thiét.
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Thutng sit dung hai nhém thudc an thén:

— Valium (seduxen) véi lidu 0,6 -1 mg/kg/24 gid, tang t6i liéu 4mg/kg/24
gid trong trudng hgp nang, udng chia thanh nhiéu 14n trong ngay. Tiém tinh
mach lidu 0,5 -1 mg/kg/ldn, cac mii cich nhau 6 gig. Chud § tdc dung phu 1a lam
mém co, trong d6 ¢b cac co hd hap giy ngling thd.

—~ Barbituric: phenobarbital véi lidu 10 - 20 mg /kg/24 gio.

Gardenal véi lidu 10 - 15mg/kg/24 gid, chia thanh nhiéu 14n trong ngay,
dung xen ké véi seduxen.

Tity theo muic d6 co giat ma liéu thudc an thén cho timg bénh nhén ¢6 khac nhau.

~ — Pyridoxin 30 mg/kg/24 gid, tiém bip trong 10 ngay ddu tién 1am gidm co
giat, giam bién ching va lam giam ty 1¢ ti vong.

Diéu tri con ngu’ng tho: dung 18u oxy, néu ngling thd kéo dai phai dit ndi khi

quan, thd may. .

5.4. An udéng

Cho tré 4n udng day du bang sila me qua dudng tiéu hoa, véi lu(mg 150 - 200
ml /kg/24 gid chia thanh 6 dén 8 bita. Nén cho tré dn nhd giot qua sonde da day dé
dam bao nhu chu va tranh trao ngugc.

5.5. Chim sée

R4t quan trong trong diéu tri bénh.

Hut dom dai dé tranh @ dong 6 miii hong, thay d6i tu thé cho tré 1 gid mot
14n, thay ngay t 16t khi tré di ngoai ho#c di tleu d8 tranh viém phdi va viém da.

Khi s6t cao diing paracetamol véi liéu 30 - 50 mglkg/24 gio.

6. TIEN TRIEN

'~ T vong thudng trong nhiing ngay ddu trong thé tdi cdp, ho#c trong
nhitng tudn sau do bénh ph6i hgp nhu nhidm triing huy&t, viém rudt hoai ti.

-~ Di chiing thudng 14 di ching thdn kinh, tdm thén gip ¢ nhitng tré co
giat nhidu, ngling thd kéo dai, thi€u oxy ndo. Cin theo déi nhiing di chiing vé thi
gidc 4 tré thd may lau ngay véi nong d6 oxy cao.

— Khéi hoan toan la nhiing thé nhe khéng ¢é bénh phéi hgp.
7. PHONG BENH

La van 48 rat duge quan tdm dé phan dau thanh toan bénh truoc nam 2000.

- Do1 v8i cac ba me: phai giai thich rd sg nguy hiém ctia bénh, vin dong
va hudng dan cac ba me ¢6 thai di tiém chlng 2 miii tai tram y t&€ phudng, xa hodc
cac cd s6 san khoa.
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Miii th@ nhat tiém cach ma1 thd hai m§t thang, mi tha hai tiém trude khi
dé mot thang, it nhat 1a 2 tuln dé cb du khéng thé sang thai.
Nhiing 14n cé thai sau chi cén tiém nhéc lai 1 miii & bat ky thang nio caa
thdi gian thai nghén, nhung phai trude khi dé it nhat 2 tudn.
' Van dong, khuyén khich cic ba me nghi ngdl trude dé, kham thai theo dinh
ky dé tranh dé roi, dé tai nha.

~ D61 vdi chc cdn bd y t€ cd sd phai ludn nhén manh yéu cdu vé trung
tuyét déi trong san khoa, bao gdm cdc nguyén tde sau: san phu sach, ban tay
ngudi dd dé sach, phong dé va dung cu dd dé sach, cit rén va lam rén sach.

D61 véi tré c6 nguy cd bi bénh nhu dé roi, dé tai nha, dung cu cit r&n khong
dam bao vé tring thi phai t1em huy#t thanh chéng uén van (SAT) 1500 don vi
cang sdm cang tot.
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Chuwong 3

DINH DUONG
PAC BIEM DA CO XUONG G TRE EM

MUC TIEU
1. Mé 4 duge cdc déc diém ciia t6 chire da v dudi da chia tré em.
Trinh bay duge dic diém ciia hé co & tré em.

Trinh bay ddc diém cia hé xuong J tré em.

Ao

Giai thich duge mot s6 cde ddu hiéu bénh ly bat thudng ciia hé co, xuong va da
clia tré em.

1. DA VA TO CHUC TE BAO DUGI DA

Nhitng dic diém vé hinh thai hoc, hoa hoe, sinh ly hoc, da & tré em rat khac
nguoi 16n, do dé danh gia ding tinh trang da cda tré em se c6 gia tri 16n trong
cdng tac chdn doan va diéu tri. Trong khi quan sat tré em, en chd ¥ t6i mau séc,
dd khé, cAc mao mach dudi da, s lugng long to, d6 chun gidin, d§ 4m, d5 kho,
nhiét 46 cta da v.v... vl nhiing cai d6 c6 tac dung 16n trong vide danh gia chiec
ning cua cae tuyén ndi tidt va hé thong than kinh thuc vat.

1.1. Dic diém cAu tao da ela tré em
1.1.1. Da

— Da cua tré em thuong mem mai, ¢6 nhiéu mao mach, sgi co va sgi dan héi
phat trién y&u, tuyén md phat trién t6t ngay ti khi sd sinh; tuy&n mo héi trong 3-
4 thang ddu da phat trién nhung chita hoat ddng vi trung tdm thén kinh chua
dugce kién toan, Kha ning diéu hoa nhiét chua duge hoan chinh, do d6 tre em dé bi
lanh qué hodc néng qua. Da rat d& bi tdn thudng loét, mung md vi miédn dich tai
chd con y&u nén dé dua téi nhiém tring huyét do nhidm triing qua da.

— Déc biét da cha tré so sinh ¢6 nhifu nudc, méng x8p, sd vio min nhu
nhung. Ngay tit Khi méi dé, trén da cé6 mét 16p md mau xam tréng hodc d6i khi ¢b
mau vang nhat goi la chét ghy (vernix caseosa). L6p md nay ¢6 thé nhidu it tuy theo
titng tré. Chit gy gébm c6 md va 16p thudng bi bong ra. Trong chat kho ¢é tir
47 - 75% md hod tan trong ether va nhiéu cholexterin. Trudc kia ngudi ta thudng
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dem rida sach 16p md nay di, nhung hién nay chi nén lau bang bong udt cac ké hay
chd da dinh chdt nhdy va mau sau khi dé ma théi, vi 16p md nay cé.tac dung:

« Bao vé da khoi bi chan thuong.
« Lam d3 mat nhiét clia co thé.
» (6 tinh chat miédn dich.
+ La san phdm dinh dudng ctia da.
Nhung sau 48 gig, cfn lau sach nhiing ch4t niy di, néu khéng sé gdy ham dé
cac ké da.
— & tré s sinh trong nhitng ngay déu xudt hién nhiing hién tugng sinh 1y 8
da nhu: 46 da sinh 1y, vang da sinh 1y,

+ Do da smh ly: sau khi lau sach lép mc"i trén mait da, thi da & duéi hoi
pht né, nhgt nhat rdi trd nén dé hdng, cé phu tim nhe. D6 1a hién tlidng doé da
sinh 1y. Cuong d6 dé da r&t khac nhau, ngudi ta thdy & nhitng tré da mém mai
nhu nhung thi ban 46 bidu hién manh hon 1a nhling tré c6 da khd va thé. G tré dé
non, hién tugng do da sinh ly biéu hién rat rs, bidu hién manh nh4t 14 ngay 1-2

sau khi dé, sau dé6 da ddn dén trd nén tring va bong vay ddng thdi véi hién tugng
vang da sinh 1y.

+ Vang da sinh ly: 85- 90% tré so sinh ¢6 hién tugng vang da sinh ly.
Vang da xufit hién vao ngay thd hai, thit ndm sau khi dé va kéo dai dén ngay thit
7-8 thi hét, ¢6 khi kéo dai 3-4 tudn va thudng gip & tré dé non.

1.1.2, Lép mo dudi da

Lép md duéi da cé t& khi thai bdt ddu duge 7 - 8 thang, do dé, tré dé non
16p md dudi da phat trién y&u. Néu tré so sinh da thang thi ldp md nay da phat

" trién tot ngay ttr khi dé. Trong 6 thang ddu 16p md phat trién manh nhat 0 mit

va it hon & bung. Bé day clia 16p md dudi da liic tré 3 thang § em trai 6 - 7mm,
1 ndm 10-12mm, 7 - 10 tudi 7mm, 11 - 16 tudi 8mm; & em gai 12 tudi 12mm, 14
tudi 15mm.

V& thanh phin hoa hoc: 16p md dudi da cla tré em gém nhidu acid béo no
(acid panmitic va acid stearic), it acid béo khéng no (acid oleic) hon nguoi 16n. D§
nong chay & 16p mé dudi da cla tré em 43°C 16n hon so vdi ngudi 1én (17°5) do d6
vé mua rét tré dé b1 cing bi (scléréme), va phu cling bi (scléroedéme); tré dé non
cang dé bi hon.

Bang 3.1. Thanh phan clia I6p m& dudi da & tré em va ngudi [Gn tinh theo phan tram

Acid béo ' Tré sd sinh Ngudi 16n
Acid ofelc 68 ' 90
Acid panmitic 29 8
Acid stearic ' 3 i 2
‘Ponong chay 43C 17°5
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Céan phai chu ¥ dén thanh phan hod hoc cia 16p md dudi da & tré em. Trong
khi diéu tri, tranh tiém mét s8 thudc hoa tan trong ddu nhu dau long ndo thudng
lam da tré bi cting lai va chét dau lau tan dé dua tdi ap xe.

1.1.3. Long va toc .-
a. Long to: trén da cia tré em con coé 16ng to, thudng thiy nhidu § vai va
lung, déc biét 16ng to nhiéu d tré dé non.

Léng to & cdng chan va vai thudng gip 0 tré em trong nhiing thang diu,
nhitng tré em dinh dudng kém thi léng td moc nhiéu hon va hdu nhu khong thay
¢6 16ng to d tré em duge nudi dudng tot.

Dén tudi day thi 16ng moe & hdm nach va bé sinh due, 8 em trai c¢6 thé xudt
hién thém rau mép va cdm. Trong trudng hdp réi loan ndi ti8t thi 16ng c6 thé phat
trién y&u hay manh va & nhitng vi trf khong binh thuong.

b. Téc: téc ctha tré em c6 thé ram, thua, den hodc hoi vang. Téc ctia tré nhé
thudng rit mém mai vi chua cé 16i téc 6 trong nhu ngudi 1én.

Tém lai nhitng dic diém vé ciu tao da & tré em s& kéo dai trong nam ddu va
mét ddn khi dia tré 1én lén.
1.2. Pie diém sinh 1y chia da
Bé mat da cta tré em so véi trong lugng co thé cao hon ngudi 1én va tinh
theo cong thic:
ca L. 1y .
Dién tich da = Taxﬁ’ 2 (P: trong lugng co thé).

Dién tich da g ngudi 16n trung binh la 1,73 m% Do ds sy thai nude theo
ducng da & tré em sé i6n hdn ngudi 16n.

1.2.1. Chizc ndng bao vé

Da bao vé eac 1p té chite sdu bén trong chéng lai véi cce tac dung cd hod hoc
bén ngoali, chiic ning nay ¢ tré nho rit yéu so véi ngudi 16n. Do d6 da tré em dé bi
ton thuong va nhiém triang.

. AT

1.2.2. Chiic ndng hé hdp va bai tiét

O tré nhd, su hd hap & ngoai da bidu hién r&t manh so véi ngudi 16n, con vé
bai tiét cha'da & tré nhd trong nhiing thang ddu tuyén mé héi chua 1am viée nén
da cé tac dung bai tiét mé hoi.
1.2.3. Chitc ndng diéu hoa nhiét

Chdc néng nay d tré em trong nhiing thang du chua dugc hoan thién, do
d6 tré d& bi néng qua hay lanh qua. Chiic nang diéu hoa nhiét duge hoan thién 1a
do da cua tré em mong vd mém mai, ¢6 nhiéu mach mau, tuyén md hsi chua hoat
déng, hé théng thin kinh chua hoan thién.
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1.24. Chitc nding chuyén hod vt chit

Ngoai phén chuyén hoa hoi nude, da cén cu tao nén cac men, cic chit mibn
‘dich, vitamin D, Vitamin D dude c&u tao & da dudi Anh hudng cta tia cye tim, do
6 cdn phai cho tré em dugc tim anh néng mét troi dé tranh cdi xuong.
| Tém lai, vai trd sinh 1y clia da rét quan trong, cdn phai bao vé chim séc da
cho tré em ngay tit khi méi lot long. '

2. HE ¢O

He¢ co ciing véi hé xuong ddm bao cac hoat déng cla co thé, su van déng cla
cac ¢d ¢6 lién quan véi sy hoat déng cla vd nio. Nhitng e ddng, nhitng sy rén
luyén than thé, cong tac lao dfng chén tay khéng nhiing c¢6 tac dung lam phéat
trién cic co ma eon tac dung lam ting thém sy hoat déng tinh than.
2.1. Pic diém clu tao cd clia tré em

Hé cd clha tré em phat trién y&u. Ty 18 vé can néng cua hé co so véi cén
ning ctta co thé § ngudi 16n 12 42%, tré s sinh 23%. Co trd em mau nhgt va mong
hon cd ngudi 1én.

2.1.1. Vé t6'chite hoc

Bé day cha sdi cd nhd biing 1/5 sgi cd cha ngusi 16n, t8 chitc khe phat trién
nhiéu va nhanh, t& bao cd ¢6 nhidu nhan,
2.1.2, Vé thanh phén hod hoc

Co tré em c6 nhiéu nude, it chat dam, md va cae mubi vé co, ‘Dén 15-18 tudi
- thi 88 lugng nude & trong cac cd méi gidm di, cic cd trd nén chie hon, cac chét
dam, md, mudi vé ¢ nhiéu hon. _ _

Do co ctia tré em c6 nhifu nude nén khi bi ia chdy thi hay bi m&t nltée nang
va sut cdn nhanh. '

Bang 3.2. Thanh phan céc chét clia co theo ting Itra tudi

Cac¢ chit Tré s¢ sinh Tré 3 théng Tré 2 tudi
Nudc 81, 65 79,22 77,21
Céc chit khé 18, 35 20, 88 22,79

2.2. Péc diém vé sy phat trién cha cac co

Céc cd tré em phat trién khong déu nhau trong moi Ida tudi. Cac co 16n (co
dui, co vai, ¢6 canh tay truéc) phét trién trude, cac cd nhé (co 1omg ban tay...) sau
ndy mdi phat trién. Do d6 tré em dudi 6 tudi chua lam dugc nhiing déng tac ti mi
cin st dung d&n nhitng ngén tay. ' E :
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T 6-7 tudi, trd 6 thé lam dude nhiing céng viée nhu mtc nude, tudi rau,
dan 1at v.v... O tudi nay ta c¢6 thé day cho tré tap viét ddn. Nhung khéng nén cho
viét nhiéu qua, ngén tay d& bi méi vi cée cd nay chua hoan toan trudng thanh.
Nhitng nam sau cic cd cla tré em phat trién manh 1&8n ddn va dic bidt phat trién
manh nhét & cudi thoi ky day thi, lbc dé khong nhlmg phat trién cac co tay ma
con phat trién eéc e lung, ¢d héng va o chin.

Trén 15 tudi, cic cd nhd phat trién manh, tré Iam duge ddy da moi cong viée
. va khéo léo han.

2.3. Dic diém sinh 1y ctia co
2.3.1. Co luc

Chung ta ¢6 thé xac dinh lyc kéo & ¢d tré em bing cach cho ndng cao céc
vét cd trong lugng néing nhe hay bing luc k&,

Bang 3.3, Lurc kéo clia co tré em tinh theo kilogam

Tudi | |  Can ning ma tré cé thé mang

5 tudi 7 2,1
l6tué"i 24

7 tudi | | 29

8 tudi _ _ 3.5
12 tudi B ) 5,2

16tudi ' . 9,3

Ngusi (on - 15,3

- lage co & tay phai manh hon tay trai, con trai manh hdn con géi. Do uc cd tré
eni kém hon nhiéu so véi ngudi 16n cho nén khéng duge chio tré luyén tap cd thé,
lao dong chéan tay qua nhidu va khéng nén cho trd nang cc vat ning qui mic quy
dinh & trén. N&u céc cd phai lam vige qué ning nhét 12 kéo dai trong mot thdi
gian dai thi s& anh hudng téi sy phat trién clia cd thé; ndu cée cd ngén tay phai
lam viée qua nhiéu trong khi vi&t, dan, khau, danh dan piano thi cd the gy ra
bénh chuot riit ngoén tay.

2.3.2, Truong lyc co

3 trd em, trong nhiing thing déu‘, ¢d ¢6 tinh chét dac higu 12 ting trudng luc
cd sinh 1y, cho nén tré thuong co ca chéan tay lai. Ting trudng lyc cd chi trén dén 2
- 2,5 thang thi hét, ¢on hai chi dudi thi ch@m hon, phai 3 - 4 thang méi hét.
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2.3.3. Dién co

Nhiing nghién cttu ciia Minkdpxki chling t6 riing cic cd bao thai 3 thang cb
thé bi kich thich bdi dong dign galvanic va faradic. Tinh chiu kich thich bang dién
ctta hé than kinh cd § tré.em trong nhiing tudn ddu méi sinh kém hon & tré em 1én
tudi va ngudsi 16n.

_ — Ngudng (seuil): d6 1 cudng dp t8i thidu giy nén kich thich ctia g khi c6
dong dién mét chidu, Cudng do nay bidu hién trong nhiing dién thé goi 14 cudng
dd co sd (rhéobase).

— Thdi tri (chronaxie): dé 13 thai gian t81 thidu cin thidt dé cho dong dién c¢b
cudng d6 bing 2 rhéobases gy nén duge kich thich. Thoi gian t8i thidu nay biéu
hién bang 1/1.000 gidy.

Cac chi s8 tuyét déi va trung binh ctia thdi tri & tré em cao hon nhidu so véi
ngudi 1dn; & tré em khodng 10 tudi citng gan nhu & ngudi 16n.

Bang 3.4, Chl sd trung binh clia thai tr]

_ Tudi Cuang dd co 6 | " Thei trj
1 thang -‘ ] | 44 - 0,60

1 d6n 2 thang o _ 414 ' 0,56

2 dén 3 thang .. I . | 45 | 0,;16

11 dén 12 thang 31 0,27

1 1wdi dén 1 W) roi 32 0,24
2tp6i 3thang'dé'h 2 tuéi sthéng T Y T B 0,20

‘1 3 tudi dén 3'1L:_6i6théng-_ | | EX _ B o6

4tu6k6théf{§aéf{5iu65 T a1 | 0.2

3. HE XUONG

Xuong 14 chd dya cda toan bd cd thé; mot 88 xudng lam nhidm vu bao vé cac
bd phan quan trong nhu nio, tim, phdi v.v..

H¢ xuong phdi hgp v6i hé co 1lam cd thé van déng dude.
3.1. Pic diém cdu tao cla hé xuong

- Xudng cua thai nhihdu hét 1a t8 chtic sun. Qua trlnh tao thanh xuang dén
din phat trién va két thic lie 20-25 tudi. .

3.1.1. Hinh thé

Xuong tré em khac xudng ngudi 16n. O tré so sinh-
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PAu to.
Thén dai

Chén tay ngén. .

~ Xudng sdng hdu nhu thanh mot dudng thing.

¢

Léng ngue tron mém va dé bién dang.

3.1.2. Thén phén hod hoc

_ Xudng tré so sinh c¢6 rat nhidu nude va it musi khoang, khi dita tré 16p 1én
thi s§ lugng nuée sé gidm xudng va s& lugng mudl khodng t&ng 1&n. Theo
Gundébin, tré em dén 12 tudi thanh phén ciu tao xuong gin gidng ngudi lén.

Bang 3.5. Thanh phan hoa hoc cla xudng tré em

{Theo Brabakhe)
Céac chét Thai nhi Trd 4 tudi
Nudc 69,11 45,29
MU ' 13,2 ' 21,50

Do dic diém trén ndn xuong cia tré em mém, it gy va chun gian hon nhiéu
so vdi ngudi 1dn.

8.1.3. T6 chite hoc

Xuong cia tré so sinh cdu tao bang r1h11ng t6 chitc xd thanh hinh mang luéi,
cde 14 xuong it va phan phéi khéng déu. Ong Have (Havers) to va c6 nhiéu huyét
quan, qué trinh tao c6t va huy cét tién trién nhanh cho nén tré em bi gay xuong
thi chéng lién. Mang ngodi xudng cta tré con ba day va phat trién manh hdn
ngudi 16n do dé tré hay bi gdy xudng theo 161 canh tuoi.

3.1.4. Piém cét hod

Didm 6t hoa thudng & giiia cac. ddu xudng va xuét hién theo ting. thdl ky.
Ngudi ta ¢6 thé dua vao diém c6t hoa cla tré em dé xac dinh lta tudi.

Vidu:tré 3-6 thang xudt hién d;em ¢8t hod & xudng ca va xuong méc, dén 3 .
tudi xudng thap; 4 - 6 tudi xuong ban nguyet va xuong thang, 5 - 7 tudl xudng
thuyén; 10 - 13 tubi xudng dau. :

Thdi gian trung binh va thdi gian gidi han xuét hlen céc didm cot hoa

(Theo M. Lelong, R. Joseph, P. Canlorbe, R. Scholler) (bang 3.6 va 3.7)
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Bang 3.6. C8t hoa chi trén

Gidi han trung

Gidi han trung

Khép Diém ¢t hoa binh duat Trung binh binh tran
Vai Péu xuong canh tay Khi méi d& 6 thang | 3 thang 9 thang
Mau déng to 1 tudi | 2 tudi
N8i 2 diém 5 tudi
Khuyu tay | Biém 181 cau 4 thang 1 tudi 1/2 2 wdi 142
Dau xudng quay 4 tubi 5 tudi 1/2 7 tudi 112
Mém trén rong roc 4 tudi 1/2 6 tudi 8 t.ufii
Réng roc | 8 _luf)?i 112 8 tudi 1/2 11 tudt
M&m khuju (diém thi 1) 7 tudi 172 9 tudi 11 tudi 1/2
Mdm trén 13i ciu 11 wsi 12 14 twéi
C8 tay va | Xudng ca 1 thang 6 thang 1 tudi
ban tay ] ] ] .
Xugng moc 1 thang 6 thang 1 tudi
Pigm quay dudi _6 thang | 1 tudi 1I_I2 2 tudi 112
Xuong thap 1 tudi 2 tudi 112 4 tdi 1/2
Xuang ban nguyét 2 tudi 4 tudi 5 tuéi 1/2
Xudng thuyén 4 tudi 5 tudi 142 7 tudi 1/2
Xuong thang 4 tudi 5 Qudi 7 tué’i 112
Xudng thé 4 wéi 112 8 tudi 8 tudi
Xuong dau 9 tudi 10 tudi 1/2 12 tudi 1/2
Diém hop dudl - 5 tudi 7 tudi 8 tudi 1/2
Bau cac dét xuong
bantay: | 1 tudi 1/2 , 3 tudi 4 tudi
I 1 tudi 2 tudi 3 tudi
1N 1 tudi 2 tudi 3 tudi
v 1 tudi 2 tudi 3 tudi
% 1 tudi 2 tudi 3 tudi
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Bang 3.7. Cot hoa chi dudi

Khap

Diém cdt hoa

Gidi han trung

Trung binh

Gidi han trung

11 wdi 1/2

binh duéi binh trén
Hang Bau xuong dli 1 thang 6 thang 1 tudi
M&u chuyén I6n 2 thang 3 tudi 112 9 tudi
Lizn nganh xudng ngdi -mu 7 tudi
Mau chuyén nhd 8 tudi 9 tudi 1/2 12 tudi 112
Paugdi | Diém xuong dui dudi Khi méi d& Khi m&id& | 3 thang
Di€m xuong chiy trén Khi mét dé 1 thang 6 thang
B4u xudng méac 3 tudi 4 tudi 1/2 6 tudi
Xudng banh ché 3 tdi 4 tubi 1/2 6 tudi
Cu trudc xuong chéiy 11 tudi (gidi han trén) 11 wéi (gidi han
trén}
Ban chan | Xuong gét Khi mdi dé& Khi mdi dé Khi mdi dé
Xudng sén Khi mdi d& ‘Khiméidé | Khi mai dé /
Xudng hap Khi méi dé 1thang 12 | 6 thang
Pau dudi xuong chay 8 thang 1 tudi 2 tudi 1/2
Xudng chém thi i -| 6 thang 1 tudi 2 4udi 172
DAu dudi Xudng mac 6 thang 1 tudi 1/2 2 tudi 1/2
Xudng chém thit | 1 i 2 tudi 1/2 4 tudi
Xuong chém thit Il 1 tudi 1/2 3 tudi 4 tubi
Xudng ghe 1 w8i 1/2 3 tudi 4 Wi
P4u cac dét xudng ban chan | 1 tudi 1/2 3 tudi 4 tudi
Piém phu xueng got 7 tudi 9 tudi

3.2. Dic di€m riéng cla cAc xuong

3.2.1. Xuong so

Xudng so clia tré em c6 dic di€m 12 phén ddu dai hon phin mit.

Tré tit lic dé ra da c6 2 thép: thép trude va thép sau, Thép trude 1la thép 16n
bat ddu kin khi tré dude 1 ndm, mudn nhét 13 1 nim rudi. Thép sau 12 thép nhd
kin trong khodng 3 thang ddu sau dé. Kich thudc ctia thép trude 16n khi méi dé ¢6
thé dao déng trong mdt gidi han rong tir 1,8 x 2 dén 3 x 2,8 cm.

61 dién.

Cdch do thép: phai do ti diém gitta ctia mét canh dén diém gidia ctia canh

Nhg ¢6 thép nén xuong so mdi phat trién duge. Bénh coi xuong lam thap
cham kin va trong bénh dau nho thi thép kin sém, biéu hién sy ngiing phat trién
cac xudng va ndo bd.
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O mat trude cﬁa Xuong so: ham trén va ham duéi hinh thanh t¥ lic méi

sinh. Xoang tran gidn 3 tudi mdi b, xoang sang § tré sd sinh hiy con nhé va sau
ndy mdi phat trién. Do d6 tré dusi 3 tudi khéng cé viém xoang tran.

Hinh 3.1. So cha tré so sinh va ngudi iGn vé& cling mot t k& xich

3.2.2. Xuong séng

Xuong sbng cha tré so sinh c6 nhidu sun va lac ddu rat thing .

- Lic ngé‘mg dau (1 thang rudi dén 2 thang truc song hing quay vé phla trude.
— Lac 6 thang tré bidt ngdi thi cot sdng cong vé phia sau.

— Lue 1 ndm khi tré bigt di, cot séng viing lung cong vé phia trude.

— Dén 7 tudi thi xuong song ¢6 2 doan udn cong vinh vién 8 cf va & nguc va
dén tudi day thi cong & viung that lung.

Do cbt song ¢6 nhiédu sun va sy udn cong cua ¢t song chua duge chic nén dé

bi€n dang, néu cho tré ng01 36m, b& nach va ngdi hoe khéng dung tu th& thi dé bi
gh, veo nguo v.v..
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Cot song clia thai nhi

Cot séng ngudi 16n

Hinh 3.2. Cot sng ngudi 16n va cot séng ciia thai nhi
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3.2.3. Xuong chiu

Duéi 6-7 tudi, xuong chau gitia em trai vd em gai chua théy ¢6 nhiing
biéu hién khac nhau. Xudng chau gdm cé 2 xudng canh chau, xuong cling va
xuong cut. Ba loai xuong nay dinh lién nhau lde tré 7 tudi va két thic qua
trinh dé e 20-21 tudi,

Do d6 ta cAn phai cha ¥ e tap thé duc d61 v6i em gai phai than trong hon,
bdi vi co quan sinh duc ndm trong khung chau. Khéng nén cho tré nhé:y ti trén
cao xudng, anh hudng dén sy dinh cdc khép xuong va sau nay sé giy nhiéu khé
khin trong lte dé.

3.2.4. T chi

Tt chi tré s¢ sinh Iic ddu ¢6 bién tudng cong sinh 1y, sau 1 thang thi hét. 6
nhiing tré em phat trién binh thudng thi cic xudng & ti chi khéng bao gid bi cong
qué, khi tré bi co1 xuong, viém khdp, gia té liét giang mai (Parrot), v.v... thi t& chi
6 thé cong.

(8 tay hinh thanh ddy da lac 7 tudi, nhung 10-13 tudi méi thanh xudng. Do
d6 khéng dude dé ndng 1én ngén tay, khéng nén lao ddng niang nhoc.

3.2.5. Long nguc

Hinh 3.3. Léng nguc tré sd sinh Hinh 3.4. Long nguc ngudi I6n

G tré nhd nhét 1a tré em 1 tudi, dudng kinh trude sau cla 16ng nguc bing
dudng kinh ngang. Cang lén 16ng nguc cang det va ddn dén gibng 1dng nguc cta
ngudi 16n. G chd ti€p gidp xudng sudn nidm theo chiéu ngang. Tré cang 16n, chd
xuong sudn gén lién vio xuong e, phia trudc ha thap xudng, va dén tudi di hoc
thi xueng sudn nam theo chiéu dde nghiéng.

Do kién tric clia long nguc nén tré em nhd tudi thd kho, lic thd chi ¢ cd
hoanh di déng, xudng sudn it di déng.

3.2.6. Ring

Tré so sinh chua ¢6 rang. Tré khod manh bt ddu moc vao thang thi sau.
Mot nim duge 8 cai, dén 2 tudi hét thdi ky moc ring sita.

206 1



C6 thé tinh s8 rang theo céng thic:

S6 rang = 36 thang - 4

S6 rang sta la 20 rang.

T 5-7 tudi moe riang ham, con nhitng ndm sau thay ring siia bing ring

vinh vién (t6ng s8 32 chiée). -

Tré bi coi xudng thusng moe rang chiam.

Bang 3.8. Thai gian moc rang sira va réng vinh vién

Réing . Ring ' Ring Rang Rang
Riing clia cf?aé?rgén ':::ﬁ ham nhdé | ham nhé | ham1én | ham Ién I::gg
giira thir nhat thit hai thirnhat | thi haj
Sita | Ham 6-8 10-12 18-20 13-15 22-24
dudi thang | thang thang thang théng
Ham |89 |9-11 17419 | 12-14 21-23
trén thang | thang thang thang théng
Vinh [ Ham | 5"2-8 | 9122 [ 9245 - | 9-12" 9”2 . 15 | 5-7V2 10-14 |18 -25
vien | dudi | tudi | tudi i tudi tudi - tudi tudi
Ham | 6-10 | 8214 | g-14 1014 Wi [ 914 wéi | 58 wéi | 10-14¥2 | 18-25
trén | twdi | twdi tudi a : | tudi tudi

CAn phai chu ¥ dén rang cla tré trong giai doan thay réng vi néu ring sita
bi sdu thi né khéng rung duge va 1am cho rdng vinh vién moc lay. Rang cta tré sé
maoce 16n xén, khong déu. '
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NUOI CON BANG SUA ME

MUC TIEU
1. Néu duge tinh wu viét clia viée nuéi con bing sita me.

2. Trink bay mot s6 yéu t6'duy tri nguon sita me.

Nuéi con bang sita me 12 mot khdu quan trong trong cong téc chim séc st
khoé ban d4u.

$ nhiéu nudc trén thé gi6i, ngay ca nhiing nudc dang phat trién, phong trao
‘nudi con bing sita me ¢6 xu hudng gidm di r& rét do sy phat trién cla cong nghidp
hoa db thi, cde ba me phai lam vide trong cAc nha may, bén canh dé thde 4n nhén
tao duge quang cdo rong ri trén thi truding nén anh hudng dén viée cho con bu.

Trong nhiing nam gin day, ti 18 cac ba me cho con bd ting 1&n rd rét. Cho
d&n nay moi ngudi dd phai thita nhén sita me 1a thic 4n t6t nhat cta tré dusi mot
' tudi, khong c¢6 loai thiic an nio ¢6 thé thay th& duge. Nhidu céng trinh nghién ciu
dd chitng té nudi con bing sita me t&t hon hin va ré hon nhidu so véi nubi nhan
tao bang sita bo.

O nuée ta nudi con biing sita me 1a phong tuc tap quén ¢d truyén, da s cac
ba me rit mudn nudi con bing sita clia minh, vi thuc t& dd mang lai nhiéu lgi ich
kinh t€& cho cAc ba me va dita tré nhat 1a trong hodn canh kinh t& xA héi hién nay.

1. NHUNG LOI iCH NUOI CON BANG SUA ME
Stia me dudge bai tiét trong wai ngay diu sau dé got 1a dé non. Sita non sanh
ddc mau vang nhat. '

Sfia non ¢é nhiéu ning lugng, protein va vitamin A, déng thdi lai c6 nhiéu
chét khang khufn ting cudng mi&n dich cho tré.

Siia non c6 tac dyng x8 nhe gidp cho viée tdng phén su nhanh, ngén chin
vang da. '

Sita non ti8t ra tuy it nhung chit lugng cao thod man nhu cAu clia tré méi ds.

Sau giai doan stia non, sita me chuyén tifp thanh siia 6n dinh.
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1.1, Sita me la chit dinh dudng hoan héo dé tidu héa va hap thu

Béng 3.9. Thanh phan cac chat dinh dudng trong 1000 ml sira

Thanh phn Stia me $ira bd
Néing Jugng: (Kcal) 70 87
Protein | 1,07 3,4
Ti 1& casein/protein nudc sita 1:1,5 1:0,2
Lipid {9) ) 4,2 . 3.9
Lactose {(9) 74 4,8
Vitamin: '
Retinal {mcg) 60 31
B Caroten (meg) : 0 19°
Vitamin D (meg) _ 0,81 0,18
Vitamin C (mg) 3,80 1,6
Thiamin _ {mg) 0,02 0,04 -
Riboflavin ~ (mg) 0,08 | 0,2
Niagin : , (mg) 0,62 0,89
Vitamin B, (ineg) 0,01 | 0,31
Acid folic (meg) 5.2 5,2
Musi khoang: . o | -
Calci - © (mg) 26 . 124
St (mg) 0,08 0,06
Béng - {mg) | 39 . 21
| Kém - . . (mg) . 295 361

(Trich; Maternal and young child nutrition UNESCQ 1983).

A. 1 1. Protein

- Protem cla siia me tuy it hdn sua ho nhLIng ¢d dt. acid amin cé‘m thiét va
ti 18 can d6i. :

- Protein trong sita me ch y&u 13 lactambumin 80% to“ng luong protein
trong siia me (la protein ¢ phén ti lugng thap) nén khi vao da day g6 tha thanh
cdc phin tit nho, dé tiéu hoa. Trai lai protein trong sifa bd chit y&u 1a casem, khi
vao da day két tha thanh thé tich 16n khé tidu hod. :

1.1.2. Lipid

— 8da me ¢6 acid béo cln thiét nhu amd linoleic, acui linolenic cdn thlet cho
su phat trién cla nao mét va sy bén viing cdc mach mau cna tre

— Lipid ctia siia me dé tidu hod hon vi cé men lipase.
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1.1.3. Lactose

Trong sita me c¢6 nhiéu hon siia bd, cung cép thém ngudn ning ludng Mét s6
lactose vao rudt chuyén thanh acid lactic gitip cho su h&p thu calei va muéi khoang.

1.1.4. Vitamin

Siia me ¢6 nhidu vitamin A hon sita bo. Tré b sita me dé8 phong duge bénh
kho mét do thiu vitamin A.

1.1.6. Mudi khodng
Calci trong sita me it hon trong sita bd nhung d& hdp thu va thoi méan nhu
cAu cho tré.

Sét trong sita me h&p thy cao hon sita bd. Do d6 trd bu sita me 1t bi coi
Xuong va thidu mau, .

1.2, Cac chdt khang khudn trong sita me

Mot 8 khang thé tif ngudi me truyén qua rau dén bao thai da gitp cho tré
méi dé cé sitc d€ khang va midn djch mgt s8 bénh dic bidt trong 4-6 thang diu tré
khéng mac céc b&nh nhu sdi, ctim, ho ga.

—~ Siia me v6 khudn, sach 88, tré b tryc tiép ngay, vi khudn khéng ¢ dléu
kién phat trién nén tré it bi 1a chay.

— Globulin mi&n dich IgA: ¢6 nhidu trong sila non va giam din trong nhiing
tudn sau. IgA tiét thudng khong hap thu ma hoat dong tai rudt dé chéng lai mot
86 vi khuén nhu E.coli va virus.

— Lactoferin: 1a mot protein gin sit c6 tic dung kim khudn khéng cho vi
khuén cdn sit dé phat trién. :

- Lysozym: 14 m{t enzym cé trong stia me ¢6 tac dung diét khué’n

- Té bao, lympho bao san sudt IgA tiét va Interferon, c6 tac dung ttec ché
hoat déng cua mdt s8 virus.

Dai thyc bao ¢6 tinh chdt thuc bao va bai tidt lysozym lactoferin. DPai thue
bao cé thé thyc bao Cadida va vi khudn, d#c bist vi khudn Gram Am (Clostrlum,
Klebsiella) nhitng vi khuén nay ¢6 thé 13 nguyén nhan gy vidm rudt hoai ti & tré
sd sinh.

~ Yé&u t& kich thich sy phat triéh vi khuén Lactobacillus bifidus.

Lactose: mdt 80 lactose vao rudt chuyén thanh acid lactie, tao moi trudng cho
vi khuén Bifidus phat trién, 18n 4t vi khudn gay bénh nhu E. coli.

Yéu t6 Bifidus: 14 mdt carbonhydrat c6 chtta gen cdn cho vi khuan :
Lactobifidus vi khuéin gay bénh phéat trién.

Do d&c tinh khang khuén cla sda me nén ti 18 méic bénh vél ti vong 4 tré bd
me th&p hon tré nudi nhin tao.

r
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L.3. Sita me c6 thc dung chéng dj ting

Tré b me thudng khéng bj di Gng, bj eczema nhu mot s8 tré an sita bo vi
IgA ti8t cung vdi dai thuc bao c6 tac dung chéng di dng.

1.4. Gén b6 tinh cAm me con

Nuéi con bing sita me da gitp cho ba me va tré em hinh thanh mc”ﬁ quan hé
gin giii yéu thudng, tré it quily khée. Tré ba sita me thudng phat trién trf tué
théng minh hon tré em #4n siia bo.

1.5. Bao vé sitc khoé cho ba me
— Gitp cho me cham c¢6 thai.

~ Tré bl sau khi dé c6 tac dung co hdi tif cung cdm méu cho ba me dé
phong chéng thidu mau.

— Gidm nguy cd ung thu tl cung va ung thu vi & ba me.

1.6. Chi phi it hon tré nuéi nhan tao

- Nudi con biing sita me rdt thuan lgi khéng phai dun nau, dung cy pha ché, it
tén kém, ti6t kiém cho ngudi me vé kinh t& va thii gian.

2. SU BAI TIET SUA
Sita me theo ¢d ché& phan xa.

~ Khi tré b, xung dot cadm gide di t& mim vd 1én ndo tac ddng 1én tuyén yén
dé san xudt prolactin va oxytocin. ,

- Prolactin 13 nfi ti€t t6' clia thuy trudce tuyén yén c6 te dung kich thich t&
bao bai tiét sia. Phan xa nay goi 1a phan xa tao sita. Prolactin thudng san xuét
nhiéu vao ban dém va lam cho ba me thu gifin va budn ngl. Vi vy nén cho tré ba
dém. Prolactin con ngéin can sy rung tring, gitip cho ba me chim c¢6 thai. '

- Ozxytoxin 13 ndi ti6t cla thuy sau tuy&n yén c6 téc dung lam co cic co
xung quanh t& bao tiét sita dé ddy sita tit c4c nang sita theo éng din sita dén cae
xoang sia. Phan xa nay goi 13 phan xa phun sita. Oxytoxin c¢6 tc dung co héi tu
cung cAm mau co ba me sau dé.

Phan xa oxytoxin d& bi anh hudng bdi nhiing y nghi va cdm giéc ciia ba me.

Né&u ba me thdy hai long va thudng yéu tré va tin tudng siia minh 1a t6t thi
€ ho trg cho phan xa nay. Nhung néu ba me lo léng ho#c nghi ngé 14 minh khéng
du sita thi sy hoat déng ctia phan xa ndy bj han ché.

3. CHAT UC CHE TRONG SUA ME

Syt san xudt sita trong vd cling ty didu chinh duge. N&u vi bai tist nhidu siia,
nhung néu cho tré ba thi chét te ché ciing theo ra, vi lai tao ra 'nhiéu sita hon. Vi
vy néu tré khong ba dugc thi phai vit sita me d8 vid tiép tyc san xudt sita.
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Déng tac bd cha tré 1a van dé quan trong nhit cho nén phai cho tré by
thudng xuyén va ding cich, bt nhiéu sé tao nhidu siia.

4. MOT 80 YEU TO HO TR CHO SU TIET SUA
4.1. An uéng

Tu khi mang thai dén luc dé trong vong 9 thang, ngudi me cé thé ting cén
trung binh 12kg, 3 thang d4u téng lkg, 3 thang gilia ting 5 kg va 3 thang cudi
ting 6 kg.

B6 sung thic 4n cho ngudi me trong thoi gian 6 thai va cho con b rat cn
thiét d€ dadm bao cho thai nhi phat trién binh thudng va ngudi me c¢6 kha ning
tiét nhiéu siia.

Vi vy ngudi me cdn 4n uéng bé dudng hon binh thudng.
$ nuée ta khu phin bd sung chli yéu 1a gao, néu thite &n khéng c6 di

ngudn protein dong vat thit ca, tring, siia thi thay bang dau d8. An thém rau
xanh vé hoa quéa chin dé cung cdp vitamin A va chét sit.

Mot 88 mén &n ¢d truyén nhu chdo chan gio, gao nép, cic ba me thudng &n
du c6 tac dung tot

Khi cho con bu chi nén han ché an cac loai gia vi v1 gay min vi khé chiu, tré
bu kém. Hang ngay nén chi y ubng thém nudc hoa qua, nude dun s6i dé ngudi
nhat 14 mia hé.

4,2. Lao dong hop li

'I‘rong thd1 gian c6 thai va cho con bt ngudi me khéng nén lam viée qua stic,
mét m01 d& sdy thai, dé non. Cin cé thdl gian nghl trude dé va sau dé thai nhi
phat trién va ngudi me c6 kha néng phuc héi siic khoé va cho con bu.

4.8. Tinh than thoai mai

Nhl,fng ba me s6ng thodi mai, it lo lang, ngu tot, tin tudng minh 0 du siia
thi vi s& ti&t nhidu sita.
4.4. Han ché& dung thude

Khi cho con bt nén han c¢h& diing thude vi mét sg thuoc qua sita d& gay ngo
déc cho tré. Cac thude tranh thai cé oestrogel thude 1gi tidu nhém thlaz1d c6 thé
lam giam sy tao sita. :
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4.5. Sinh dé 6 k& hoach

Nhiing ba me dé nhiéu, d& day, stc khée gidm stt déu dnh hudng dén kba
ning tiét sita.

Cach cho con bu:

1. Sau dé trong vong nita gid ngudi me nén cho con bd ngay, bd cang sém
cang t&t. Bd s6m s& kich thich sita bai ti8t s6m va trd bu duge sita non.

2. S8'14n cho con bi tiy theo yéu cdu ciia tré, c6 thé tix 8 - 10 1n trong mot
ngay, khéng nhat thiét phai theo diing gid gide. Ban dém v&n phai cho con b,

3. Ty theo tu thé thoai mai ctia ngudi me 6 thé ndm hosc ngdi cho con b,
nhiing phai b& tré ip sat vao long, ddu va thén tré nim thing, ba me d8 toan b
than tre. '

Miéng clia tré md rong, dé ngAm sfu vio h&t quing den cta va. Méi dudi
huéng ra ngoai. Cdm cta tré ti vao vii me. M4 cha tré cing phing.

- 4. Thdi:gian mdi bita bia tdy theo ting tré. Cho trd b kidt mét bén vd réi
mdi chuyén sang vi khéac dé tré nhan duge sita cusi gidu chit béo.

5. Cho tré bu hoan toan trong 6 thang sau dé. -
6. Khi me bi bénh hotic tré 6m, tré da th.ﬁ"p cn thi nén vét sita cho &n bing thia.

7.4 Thai gian cho con b kéo dai trung binh 18 - 24 théng'. Khéng nén cai sita
qué s6m hoac khi chua d& thic 4n thay th& hoan toan nhitng bita bi me. Khi tré
bi bénh nh4t 13 ia chay khéng nén cai sita. ‘

Khi cai sita thi cai sita tit tit ¢é tré c6 difu kign thich nghi véi ch& d3 #n méi
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NHU CAU DINH DUGNG CUA TRE EM

MUC TIEY

1. Trink bay duge dink nghia vé nhu cbu dinh dudng va xép logi ede chat dinh dudng.
2. Néu dude vai trd ciia cde chit dink dudng trong co the.

3. Néu dwoc rihu cdu ¢l cde chit dinh dudig theo can nng tré em.

1. DAI CUONG

Dinh dudng dong vai trd quan trong 461 véi ed thé con ngudi. Cac chit dinh
dudng gidp ed thé t6n ta1, hoat dgng va chéng lai bénh tat. Pl vai tré em thi cic
¢hat dinh ditdng con gitp phat tridn ¢a v8 thé chiit vA tinh than.

Song nguoi ta cling bi&t ring cdc ¢hat dinh dudng do thita hay thidu déu khong
ed 1d1 ¢ho st¢ khoé, x4y dyng mot hanh lang an toah thich hdp iht ddi véi gu phat
triéh v stic khod con ngudi d6 1a Binh vife nghidn citi nhu ¢du dmh dutdng.

Nhu cdu dinh diing I 36 lwo’ng ede chdt dink dwdng thiét yeu dé dip itng nhu
cdu sinh Iy éia mét nkiom doi tuong khoé manh cé dde diém nhdt dinh.

9, XEP LOAI CAC CHAT DINH DUGNG

_ Ng'_lifﬁ ta c6 thé chia cée chét dinh dudng thanh céc nhém: céc chat da lugng
va ede chidlt vi lugng, céc chdt sinh nang lugng va cac chit dinh dudng thiét yéu.

Cac chit sinh niing lugng Cac chiit dinh dudng thist yéu o
Da lugig : Ba lugrig _ Vi lugny
Glueid Nudc Céo vi ludiig
Lipid Céac acld béo cén thiét Cae vitamin
Protein Gac acld amin ¢én thiét
| chat khoérj"gf calci, phospho, magnesium

3. NHU CAU CUA CAC CHAT DINH DUGNG
8.1. Nhu ¢iu v8 nude

Nudc rat cdn thidt ¢ho co thé dé duy tri sy sﬁng Thanh phén nude trong cd
thé tré em tudng d6i cac (75-80%) trong lugng co thé, trong khi d6 6 ngudi trudng
thanh lugng riude chi€m 55 - 60%.
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Nhu cdu vé& nude lin quan dén tiéu thu calo va ty trong nude tidu.

Su can bang vé nudc phu thude vao nhidu yéu ta: dich dita vao, thanh phin
protein va mudi khodng trong ché d6 én, cac dung dich dién giai do than bai tiét.
Mtc dd chuyén hod, hé hip, than nhiét.

Thén duy tri sg cAn bing nude va dién glal clia co thé birng cach thay d6i
ndng dd thA&m thau va thé tich nudc tidu.

Nhu cdu vé nude duge dé nghi cho tré tit 100 dén 150ml/kg/ngay.

Tré d¢é non c6 thé téi 180ml/kg/ngay.

Bang 3.11. Nhu cdu vé nude

_ Tudi Trong lugng (kg) Nudc/kdgi24 gis (nil)
3 ngay . o 3,0 - 100
10 hoay : 3,2 125-150
3 thang | 5,4 140-160
Bthang I 1304155
thiang T | 125-145
1 W) ' 95 _ - 120-135
wé ' s | 115-125
4 tudi - 182 7 _ 100-110
6 tudi ' 20,0 90-100
| 10 tudl ' , 28,7 70-85
14w _ _ 46,0 :  50-60
18 tudi 54,0 40-50

3.2. Nhu eau vé nang luong

Thite #h cung cdp nang luong cho ¢d thé dé duy tri chuyén hod co béan, su
ting trudng va hoat dong sinh 1y...Y&u t6 quan trong dé duy tri sitc khoé 1a phai
gilt viing can bang vé néng lugng.

N&u ning luong dua véo 1t hon hhu cdu thi cd thé xay ra qué trinh di hoa
nghia 14 tidu hod cac chat, cac t8 chic, t€ bao lam can ridng gidni.

Néu dua nang lugng vao vuot qua nhu c¢iu thi cé su tich tu md va ¢in ning tang.
— Don vi nhiét lugng trong chuyén hoa 1a kilocalo (Keal).

(1 Keal 1 s8 hing nhiét néng can thiét aé nang nhiét d6 cha 1kg nude tix
14,5°C 1&n 15,5°C).

1Keal = 4,2 Kilo Joules (KJ).
1000K.S = 1MJ (Megajouiles)
1000 Keal  =4,2 MJ
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~ 86 lugng calo trong ché& d6 &n duge phan bd nhu sau;

10 - 156% calo tit protein

26 - 30% calo tir lipid

60 - 66% calo tit glucid

(1g protein, 1g glucid cung cap 4 Kcal; 1g lipid cung c&p 9 Kcal)
- Nhu cdu theo WHO:

Thang tudi va tudi ’ Nhu céu

1 <3 thang 110 Keallkg/ngay
3-6 thang 100 -110 Kealfkg/ngay
> 6 thang _ 100 Kcalfkg/ngay
1-3 tudi 80- 95 Kcallkg fngay
3-6 tudi 80 -90 Kcallkg /ngay
6-9 tudi 70- 80 Kcallkg /ngay
9-12tudi 60-70 Kcal/kg /ngay
12-15 tubi 50- 60 Kcal/kg /ngay
15-18 tudi : 40-50 Kcallkg /Ingay

Tré dé non: + Tuén déu 80 Keal/kg/ngay.
(Trong d6 50 danh cho chuyén hoa co ban)
+ Tudn th{ hai trd di: 120 Keal/kg/ngay.

- Theo khuyén nghi ciia Vién Dinh dudng (1996) Nhu cdu ning lugng ciia
tré nhu sau: '

Tré em < 1 tudi Nhu céu
3-6 thang 620 Kcal ingay '
6-12 thang 820 Kcal /ngay
1-3 tudi 1300 Kcal Ingay
4-8 tudi - 1600 Kcal /ngay
7-9 tudi | 1800 Keal Ingay

D61 véi tré nhd niing lugng danh cho chuyén hoa cd ban 13 55 Kcal/kg/ngay va
giam xudng 25 - 30 Keal/kg/ngay & ngudi 16n.

3.3. Nhu cdu protein
3.3.1.Vai tro cia protein trong co thé

- La vat ligu x4y dung co thé.

~ Protein 1a thanh phan chl y&u ctia cac enzym, noi tiét, khang thé, Hb.
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— Tham gia van chuyén mot s§ chat: calci, sét, md...

~ La nguén cung cdp nang lugng.
3.3.2. Nguén cung cdp protein

- Tit dong vAt: triing, sita toAn phén c6 gié trj dinh dudng cao (duge goi 13
dam chuén).

-~ Thit, ca: ¢6 gia tri dinh dudng th&p hon. Y&u t6 thifu: methionin,
— Dau, lgc, vimg: ¢ hé s6 tiéu thu thip hon thit e, y&u t5 han ché 13 methionin,

~ Ggo, l4a mi: y&u t& han ché methionin, lysin. Ngé thigu tryptophan.

3.3.8 Nhu cdu protein

Theo nghién ciu cia OMS va FAO vé cdn badng nitd cho thdy, nhu cdu
protein cuia ngudi trudng thanh duge coi 13 an toan theo protein chuén (triing,
slta) la 0,76g/kg cho ca hai gidi. '

Vi khdu phén &n hdn hgp, nhiu thye ph&m nén nhu ciu protein thuc t&
duge tinh tir nhu ciu an toan theo cong thic:

Nhu clu an toan theo protein chuin
Chi s8 chat lugng protid thue t&

Nhu cAu thyc t& =

= —Oé%—5— = 1,25g/kg/ngay & ngudi trudng thanh, con tré em va phu nit
¢6 thai thi cao hon.

Tré 1-73 thang: 2 glkg/ngay.

Tre 3-6 thang: 1,68 g/kg/ngay.

> 6 thang: 1,656 g/kg/ngay.

> 2 tudi: 1,23 g/kgingay.

> 6 tubi: : 1 g/kg/mgay.

D41 véi tré sd sinh dd thang c6 thé tdng thém 3 g/kg/ngay.
* Nhu cGu theo khuyén nghi ciia Vign Dink duing :

3 - 6 thang: 21g/ngay
6 - 12 thang: ' 23 g/ngay
1 - 3 tudi: 28g/ngiy
4 - 6 tubi: 3dg/ngay
7-10 tudi: 40g /ngay.
11-14 tudi: | 45g/ ngay.
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Trong 24 acid amin thudng gip trong cdu tric protid ¢d 10 acid amin ma cg
thé khéng téng hop dude, co thé phai 14y acid amin d6 tit ngudn thitc &n (ngudi ta
goi 1 céc acid amin cén thiét).

Leuxin Theonin
Isoleuxin Tryptophan
Lyzym Valin
Methionin Histidin . R _ .
_ } ¢ tré em cdn 2 acid amin nay
Phernylalanin Arginin

* N,hl"i_)ng protein cé gia tri sinh hot cao c6 di1 58 lugng acid amin c&n thi&t va
hgp 1y dé téng hgp to chic mdéi cho ¢o the.

Arginin, cystin, taurin can thiét cho tré so sinh dé non.
3.84. Tinh cdn d6i vé protein

— Protein sinh n#ng higng: chiém 12 - 15% téng ning lugng clia tat ca cic chat.

~ Pl acid amin cin thiét va ty 1¢ cdn 461

Protein ngudn gée dgng vat

Ty 1é dat 50- 60%

- Protein ngudn géc thuc vat
4. NHU CAU VE LIPID
4.1. Vai tré ctia lipid
— Lipid 14 nglién cung cdp nang hidng chti y8u cho cd thé 1g lipid cho 9 Keal
- Ngudn cung cap céc acid béo.
- Tham gia va6 qué trinh x4y dung co thé:
+ Phospholipid 12 thanh phén quan trong clta mang t& bao va cic bao
quan; chiém 26% trong hugng kho ctia mang t& bao. Nhd kha nang hoa tan mat s&
ch&t phospholipid 14 noi khuéch tan O, CO, acid béo, vitamin...trong qua trinh
trao doi chét giita t& bao va méi trudng, cholesterol chi€m 18% trong lugng khd
clla mang t& bao 1am t& bao ¢6 tinh linh hoat va 8n dinh.
+ Triglycerid trong mé md dudi da, quarnh cac tang c6 tac dung ngan can
sif toa nhiét,
+ Sphigolipid 14 thanh ché‘f-t‘mye'lin bao boc xung quanh sdi truc cua cac
t& bao than kinh.
Tang cudng kha nang hap thu cac vitamin tan trong dau: A, D, D K va
tich tri chung.

4.2. Ngudn chit béo dua vao co thé

- Thitc &n dbéng vat: bd, mé,
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Trong md doéng vat cé nhiéu acid béo no 1a acid béo ma trong chudi carbon
cua phan tu khong c6 lién két kép.

~ Thite an thye vat: dau lac, ving, dia..,
béo khéng no (trong chudi phan ti¥ ¢6 mdt hay nhidu lién ké&t kép).

trong ddu thyc vt ¢6 nhidu acid

Trong dé quan trong nhat 13 cdc acid béo cdn thidt: acid linoleic, acid

linolenie, acid arachidonic.

4.3. Tinh cén déi cua lipid

Theo dé nghi ctia Vién Dinh dudng, nhu cdu lipid etia cd thé nhu sau:

— Dua vao tng nang lugng cén trong 1 ngay thi nang lugng do lipid tao ra

chi&m khoang 25 dén 30%.

— Nhu edu acid linoleic (1-6) v& o linoleic (n-3):

0-6 7-12 1-2 3-8 Nam Nir
thang | thang | Wl WOl "o 43 [ 14.18 | 913 | 1418

_ tudi tyoi tugi tudi
Acid |
linoleic 4,4 4,6 7 10 12 16 10 11
{g/d).
Acid
linoleic 0,5 0.5 0,7 . 0,9 1,2 1,6 1,0 1.1
(g9/d)y '

‘5. NHU CAU VE GLUCID

5.1. Vai tré cta glucid

Glueid ¢6 nhiéu chiic néng trong cd thé.
~ Cung cdp ning lugng: 1g cho 4Kcal
— Tham gia qué trinh tao hinh co thé:

~ Cac chitc néng khac

chinh tao da, niém dich do d6 bao vé co thé khdi cac tac dong cd hoe, vi khudn.

+ A. glucoronic tham gia phdn tng khit déc gan.

+ Tham gia vao mét s8 qué trinh chuyén hoa cla co thé.

-+ A. hyaluronic 12 thanh phén ciia dich ngoai bao, dich kinh cia mét, khcip.
+  Condromucoid 14 thanh phén cd bdn clia md sun, déng mach, da, van tim. -

+ Amino glucolipid 14 thanh phén cfia vé myelin clia céde sgi thin kinh

+ Chite ning bdo vé cg thé: glucid (mucoprotid condromucoid) 14 thanh phén

+ Riboza (1 monosaccharid) eén tham gia tao acid nhén Jam nhié¢m vy
luu trit théng tin di truyén.
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5.2. Nguén cung cip glucid cho co thé
5.2.1. Glucid dugc phéin thanh 4 logi

~ Monosaccharid: gdm céc loai dudng khéng bi thuy phan nhu glucose,
fructose, galactose.

— Oligosaccharid: do 2 dudng don ngung tu lai nhu sacarose va lactose.

~ Polysaccharid don gian: la nhiing chét trang phin hodn toan do
monosaccharid ngung tu véi nhau tao 1én tinh bét, glucogen, cellulose.

— Polysaccharid phae tap: 1a nhiing chft trong phén t@ ngodi cac
monosaccharid va d&n chdt con ¢é chce chat khac: glucoprotid va glycolipid.

5.2.2. Nguon cung cép glucid

Chi: y&u tit hat ngii cée, khoai cli, cac loai dudng ngot (dudng hoa qua, mat
ong) v mdt s6 loai rau cl.
5.8. Tinh eén d8i ctia glucid

- Dam bso ty 18 nang lugng trong khéu phén ning lugng (Nang lugng do
glucid cung cép tir §0 — 65%).

- Nguén ghicid chix yéu la ngh c8e va dfu vi ngh cdc va ddu cé nhidu
- vitamin B,, cén thiét cho chuyén ho4 glucid.

- Rau, qua va khoai cti chi€m ty 1& dang ké trong ch& d6 4n 20% khau
phan. Vi trong rau qua cé nhiéu cellulose (cellulose ¢6 vai trd kich thich nhu dong
rudt, didu hod hé vi khuéin rudt va gép phén thai cholesterol ra khéi co thé).
Ngoai ra trong rau qua cdn c6 chit pecdin tic ché& hoat ddng théi d rudt va tao didu
kién thuan l¢gi cho hoat d6ng vi khuén cé ich, chéng tao bén.

— Can han ché& dudng, dic biét vdi ngudi cao tudi. Trung binh khéng qua
20g/ngudi/mgay. Vi ding nhiéu dudng sé lam mét cho tuy.

6. NHU CAU VITAMIN

Vitamin khéng phai la chat sinh ning lugng nhung d6ng vai trd khé quan
trong trong cd thé&. Chu yé’u déng vai tré coenzym xtc tdc nhiéu qué trinh chuyén
ho# cac chdt trong co thé.
6.1. Vai tro clia cac vitamin

—~ Tham gia vao nhiéu qud trinh chuyén hoa quan trong: vitamin B1 gidp
chuyen ho4 glucid, vitamin D gitip sit dung va chuyén hoa calci, phospho

~ Giup cd thé phat trién: vitamin B1, B2, A.
- Tao héng cdu: vitamin B2, B12, acid folic.
~ Tang sitc 48 khang ctia cd thé: vitamin A, C.
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~ Giit cho hg than kinh, tiéu hoa hoat déng tét: vitamin B1, B2, B12, C.
- Vitamin E, C chéng ldo hoa.
6.2. Ngudn géc vitamin dwa vao cd thé
Chti y&u trong rau qud, thit, c..,
Vitamin duge chia thanh hai nhém:
~ Céc vitamin tan trong nudc (B,C) khéng c¢6 kho du trﬁ
— Céc vitamin tan trong ddu (A, D, E, K).

6.3. Nhu ciu cAu vitamin

Vitamin tan trong dédu Vitamin tan trong nudc
Tudi | Can A D | E K | B1 { B2 | PP | B6 | Folat | B12 | ¢
(Kg)

<0,5 6 375 | 5 | 3 5 (03 |04 | 5 03] 25 |03 30
0-1 o | 376 | 5| 4 | 10|04 {05 6 | 06| 35 | 0s 35
1-3 13 1400 | 5 | 6 | 5707 |08 | ¢ |10/ 50 |07 ] 40
4-6 20 | 500 | 5 7 (20 |09 (11 ] 12 | 11 75 | 1,0 | 45
5 7 13 {10 | 12] 13 | 14 | 100 | 14 45

7-10 28 700

‘Nam:

11-14 45 1000 5 10 45 13 1.6 17 1,7 150 2,0 50
15-18 | 66 1000 5 10 65 1.6 1,8 20 2,0 200 2,0 60

Nir:
1114 46 | 1000 ' 5 | 10 [ 45 | 11 | 1.3 | 15 | 1,4 | 150 | 20 | 50
15-18 | 55 | 1000 | 5 | 10 | 856 | 11 | 13 | 15 15 | 180 | 20 | ®0 -

From the DRI report, see www nap.edu present Recommended Dietary Allownces, the National
Academices of siences. : : .

Theo dé nghi clia Vién Dinh dudng nhu cdu cic vitamin nhu sau:
Vitamin A: 300- 400 mcg dudng lugng retinol/ngay

Vitamin D: 400 Ul/ngay . '

Vitamin B1: O,4mg/1000Kcallngay

Vitamin B2: 0,55mg/1000Kcal/ngay

Vitamin PP: 6,6 dudng lugng niacin/1000Keal

Vitamin C: 30mg

Vitamin B12: 20 mcg/ngay.
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7. NHU CAU CAC CHAT KHOANG

Ch&t khoang ¢6 ham lugng rét it trong cd thé nhung co vai trd rét quan
trong: chit kho4ng 1a thanh phén quan trong clia t6 chitc xudng. Cé tic dung duy
tri 4p luc tham thau, tham gia trong cac qua trinh chuyén hod ca cd thé.

Calci: giip hinh thanh hé xudng, ring viing chéc.

Pam bao chiic phén than kinh, déng mau.

84t: tham gia tao hemoglobin.

Phospho: gitdp hinh thanh va duy tri hé xudng, rang. Gidp chuyén héa nang
lugng, hinh thanh td chic gidp tré 4n ngon va phat trién tét.

lod: givp tuyén gidp phong chéng budu cd va thidu ning trf tué.

" Hién nay ngudi ta thdy ring hang ngay co thé cin tdi trén 15 loai chat
khoang. Nhung mét s8 chit khoang chua biét rd tic dung.

Nhu cdu mudi khoang ctia co thé :
Natri (Sodium) 2 - 3 mEq/Ngay.
Kali (Potagsium) 2 - 3 mEq/nééy.

Tudi| 0:6 |7-12| 1.2 | 3-8 Nam Nif
thang | thang | tudi tudi - _ )

' : 9:13 | 14-18 | 9-13 |14-18
Muéi khoang ' ' tudi tudi tudi tudi
lodin{pg/ng) 110 | 130 | 90 90 120 150 120 | 220
lron mg / ng Cpozr | 7 10 8 11 8 | 15
Magnesium(hg!ng) 30 75 80 130 240 410 240 360
Calci (mg/ng) 210 | 270 | 500 | soo | 1300 | 1300 | 4300 | 1300
Phospho (mg/ing) | 100 | 275 | 460 | 500 | 1280 | 1260 | 1250 | 1250
Zinc (mg/ng) ' 2 3 3 5 8 | 1 8 | o
Copper (ng/ng) 200 | 220 | 340 | 440 | 700 890, 700 890
Sefenlum(ug/ng) | 15 | 20 20 | 30 40 56. 4 .| 55

From the DRI report, see www nap.edu present Recommended Dietary Aliownces, the National Academices
of siences.
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DINH DUGNG TRE EM TU SO SINH DEN 5 TUSI

MUC TIEU
1. Trinh bay duge lgi ich cia vige nubi con bing sita me.
2. Néu duge cong thite tinh 56 sita cho tré nudi nhén tao.

3. Neéu duge cdch cho tré dn bd sung.

1. NUOI TRE BANG SUA ME

Nuéi tre hoan toan bang sita me trong 6 thang ddu. (Tré an hoan toan siia
me, khong &n thém bat ¢t tha g1 ké ca nu‘.dc)

1.1. Nhitng thay déi ctia sita me

1.1.1. Siza non
- Puge tao ra vao tudn thit 16 cla thai ky. _ \
— Dugc tiét ra trong 2 - 3 ngay ddu jsau dé, siia c6 méu. vang nhat, sanh déc.

- S{ia ¢6 nang lugng cao nén gidp tré chong ciufdc déi va rét. Nong do -
protein, vitamin A, nh4t 12 néng do globulin mién dich cao.

— Sita non ¢6 tac dung x8 nén téng dirge phéin su nhanh, han ché duge vang
da kéo dai.

1.1.2, Sita chuyén tiép

Lugng dam, vitamin A... gidm din, thanh phén sita ddn 8n dinh.
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1.1.3. Thanh phdn chinh ctia sita vinh vién (100ml)

—
Thanh phan Sira me Sira bd
Ning lugng (Kcal } 70 67
Protein (g) 1,07 34
Ti 1& casein/protein nudc sita (whey) ‘ 1:1,5 : 1:0,2 o
Lipid {g) : 4,2 _ 3,9
Lactose (g) - . ‘ 7.4 .. 4,8
Vitamin:
Retinol (mcq) . ’ 60 31
f} caroten (mcg) ‘ 0 19
Vitamin © (mcg) 0,81 0,18
Vitamin'C (mg) 3,80 - 1.5
Thiamin (mg) ' : 0,02 | 0,04
Riboflavin (mg) 0,03 0,2
Niacin (mg) 0,62 0,89
Vitamin B12 (mg) . 0.01 031
Acid folic {mcg) : 52 52
Mudi khoang: 7 |
Calci (mg) . 35 124
84t (mg) 0,08 0,05
Béng (meg) ' 39 | 21
Kém (mcg) | 295 | 381

1.2. Tinh vu viét clia sita me
1.2.1. Sita me la chdt dinh dudng hoan hdo nhdt, dé tiéu hod, dé hép thu
a. Protein _
— Lugng protein clia sita me tuy it hon sita bd nhung day dua acid amin cin thiét.

— Thanh phén protein trong siia me chi yéu 13 protein nudc siia
(lactambumin) (Whey). Khi vao trong da day sé tua thanh céc phén ti nhé nén
tham dich tiéu ho4 t6t va dé hép thu.

'b. Lipid
— Thanh phén lipid trong sita me cao, cac acid béo khéng no 1a linoleic va
linolenic cin thiét cho sy phat trién cia nio, mit va sy bén viing cla thanh mach.
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- Trong slia me ¢6 men hpase vi vy lipid trong sita me c6 thé duge hap thu
tar da day. ~

c. Glucid
~ Nhiéu hon sita bo, cung c&p nhidu nang ludng.

— Chua yéu 1a dudng B lactose nén tao méi truang t6t cho vi khudn Bifidus
phat trién, mét s5 B lactose 3 trong rudt duge chuyén thanh acid lactic > téng hép
thu calei, sdt va muéi khoang

d. Vitamin: nhiéu vitamin A.
e. Mudi khodng: calei d& hép thu va thod min nhu cdu cita tré,

Fe dé hap thu do dé tré duge nudi biing sita me s& {t bi thisu sit va coi xuong.

1.2.2, Siza me c6 chdt khding khuén

— Globulin mién dich: chi y&u IgA tiét, c6 nhidu trong sita non, TgA tidt 1a
IgA khéng duge hdp thu qua nidm mac rudt ma duge hoat dong tai niém mac rudt,
gitp tré chéng duge bénh tat d dudng tiéu hoa, giam ti 18 méc E. coli, virus.

- Lactoferm 14 protein gén sét nén cé tdc dung can trd syt phat trién cta vi
khuan cAn sat

- Cac t& bao mién dich: lympho c6 tac dung sin xuat IgA, interferon itc ché&
su phat trién ctia virus.

~ Lysozym: 14 mét enzym c6 trong sita me ¢6 tiac dung diét khuén.

— Yéu t& kich thich sy phat trién cua Lactobacillus bifidus, 18n at cic vi
khudn giy bénh phat trlen

1.2.3. Tdng tinh cdm me con

1.2.4. Sita me c6 khd ndng chéng benh di ttng: nho IgA nén tré b me it khi bi
cham, khong dung nap sita me

1.2.5. Gitip me chéng duwge bénh tét

- Giam ty 18 ung thu ti cung, ung thu va.

— Gidp me k& hoach hoa gia dinh. 7

— Gitp co hdi tit cung t6t nén giam sy mé&t mau sau da.
1.2.6. Ré tién ’
1.3. Cach cho tré ba

— Bu sdm trude 30 phiit sau khi sinh.
- B me hoan toan trong 6 thang ddu, khéng an thém bat ¢ cac thiic &n khac.
= B theo nhu cdu ctia tré, it nh&t 8 14n / 24 gid,
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— Tré duge bi me ca ngay va dém.

— Cai sfta khi tré duge 18 - 24 thang hodc 14u hon néu cé thé.
— Tré cAn dudce bii hét ca siia d4u va sita cudi.

* Tu thé bu diing:

- DAu va thén tré ndm trén moét dudng thing.

i

Tré duge bé ap sat vao long me.

DAu tré doi dién véi vi me

|

Me d8 toadn thin tré.

F

Tu thé ngdm bdt vi diing:

|

Miéng tré md rong.

Mai dudi hudng ra ngoai.

Tré ngdm miéng sdu hét quing den ciia vd.
~ CAm tré ti vao vi me.
‘2. AN BO SUNG

An b8 sung 1a cho tré 4n cac thie an khac b6 sung cho sita me. Trong giai
doan 4n b8 sung tré quen ddn vdi thitc 4n gia dinh va & cudi giai doan nay (thudng
khi tré duge 2 tudi ) sita me dude thay th& hoan toin biing thiic &n gia dinh.

2.1. Thoi gian 4n b sung va tai sao tré cAn dn bd sung
— Tré cin dude &n b8 sung khi tré duge 6 théang tudi. D6i khi ¢6 thé cho tré an |
sém hon (4 - 6 thang) néu tré van con déi sau mdi bita bd, hodc tréd khéng ting can.

- Khi tré dugc 6 thang la Ia tudi thdn kinh va ¢o nhai phat trién ddy da
cho phép tré nhai va cin thie an.

~ Tré cdn duge &n bd sung dé b ddp khoang thifu hut cic ch&t dinh
dudng gitta nhu ciu va lugng chat dinh dudng ma tré duge nhan ti sita me khi
tré > 6 thang.

- ‘Trong mdt s6 nghién ciiu cho th&y ring: khi tré > 6 thang tudi, ¢6 mot
khoang cach giita ning lugng, sit, kém, calci, vitamin A..... ma tré cdn véi lugng cung
cdp tit stia me. Vi vy néu khong c6 sy b dép trd s& bi cham 16n hosc ngiing Rhét
trién, thi€u mau, coi xudng. Dic biét véi nhitng tré phat trién manh. '

- N&u cho tré &n sém qua sé cé nguy hiédm:

+ Tré 8 b it di, me sé ti8t it sita va khoé khin hon trong viée dap ding nhu
clu cta tré. ‘
+ Tré nhan duge it cic yéu t6 midn dich tir sita me, nguy cd méc bénh sé ting.

+ Thiic &n mdéi thudng it chét dinh dudng hon siia me.
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+ Céc ba me ¢6 nguy co mang thai sém hon khi khéng cho tré b me hoan toan.

— Néu cho tré &n muédn hon: |
+ Tré khéng nhan dua cac chat cic chit dinh dudng dé b dip su thidu hut.
+ Tré cham 1dn ho&c ngling ting can.

+ Nguy cd tré bi suy dinh dudng va thidu vi chat.

2.2. S6 bita 4n bé sung
— Tré 6 thang tudi:
Bt me.
Ngay cho tré &n 1 bu’a bot lodng 5%, tré dude 4n dic dan va s6 lugng tang
dan 200ml/1 bita.-
Hoa qua nghién: 20ml.
- Tré 7 - 8 thang:
Ba me
Ngay an 2 bita b6t 10%. mdi bita 200m1
Hoa qua nghién: 40ml
- Tre 9-12 thang:
Bi me.
Ngay an 3 bita b6t 10%. Mbi bita 200ml.
Hoa qua nghién: 60ml
“~ Tré 12 -24 thang :
Ba me.
Tré cAn &n 3 biia chao dic: M&i bita 250ml.
Hoa qua nghién: 60ml
Ngoai cac biia &n b8 sung tré tiép tuc bt me khi tré muén.

* N&u tré khéng cb sita me, tré can duge &n thém 2 bita phu (14 thic dn giita
cac bita chinh vi vy cac biia phu phai dé ché& blen ngon miéng, gidu nang lugng
va giau chdt dinh dudng).

Cac thtc an phu ¢ thé 1a: sila chua, siia, sup, banh bich quy, banh mi, hoa
qua nghién...
2.3. Thanh phén bita an b3 suhg phéi dl theo & vuéng thic in

Hién nay, t8 chiic quéc t& nghlen cttu vé dinh dudng da théng nhat cac loai
thite an bd sung cho tré em duge bidu th1 bang 6 vudng thiic &n, Trung tdm cha 6
vudng la stia me.

Thitc &n trong 4 6 vudng thite &n gbm :
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2.3.1. Thite én co ban

Gom ngii cbc va khoai ct, 14 thitc &n cung cip ndng lugng chinh. 3 nude ta
ngi c¢dc duge st dung phd bién 1a: gao, ngd, khoai, sdn duge ché blen thanh bt
cho tré em.

2.3.2 Thizc dn giagu dam: cung cip protein cho cd thé, chi yéu 1a thit (nén ding
cd nac va md), c4, tring, sita... S dung cic logi thyc phdm cé gia tri dinh dudng
cao, tré dé& hap thu.

Tan dung céc thyc phim sén cé tai dia phudng nhu: cua, ¢4, luon, nhéng,
&ch...

Trong mft s6 trudng hgp cé thé st dung protein t cdc loai dau db (dau nanh,
dau xanh, dju trdng....). Trong cic loai dau thi dau nanh c¢6 ham ludng protein va
lipid cao nh&t. Pau nanh c6 thé ch& bién thanh sita, bdt, dau phy, tao phé.

2.3.3. Thyc phdm giau ndng luong

Gém cac loai thige phAm nhu md, ddu, bo, dudng. Nén st dung dau thye vat
vi trong d6 ¢6 nhiéu acid béo khéng no cin cho sy phat trién hé thin kinh cta tré
nhd. Ngoai ra ddu, md lam tang hép thu cac vitamin tan trong diu.

2.3.4. Thize phdm cung cdp vitamin va mudi khodng

St dung céc loai rau qué chd ¥ cice rau qua giau vitamin A, C...., cac khoang
chit nhu (sit, calel,..).

Dic biét loai thuc phim nay cdn cung cip chit xd ¢6 tac dung tang h&p thu
cac chdt dinh duéng va chéng téo bén & tré em.

Thttc &n cd ban: Giau dam:
Ngii c6c, khoai ol Thit, ca, tring, sita....

Giau vitamin va mudi khoang: | Giau niing lugng:

Rau, hoa qua. Dau, m8, bg, dudng.

* Trong cde bita dn bd sung: cac thuc phim st dung phai giau ning hmng, giau
protein va cac vi chat dinh dudng (kém, sat calci, vitamin A, vitamin C):

- Su dung cac dam cé chit hidng cao nhu: stia bo, tring, c4, céc loai thit gia
stc hodc gia cAm c6 mau thim.

— Céc thyc pham cé chita nhidu sit: gan, cac tang c6 mau 46 tham, thit.
— Thyc phdm giau kém: 1ong 4 triing, tém cua, ca.

— Thuyc phdm nhiu vitamin A: sita me, gan déng vat, 1ong do trlmg, cac loai
qua cb mau da cam, rau ¢6 mau xanh thim.

— Thuyc ph&m gidu vitamin C: carn, sodi, dua, ca chﬁa, rau xanh, xuip lo..
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— Thic an nhiéu calci: sita va cAc sdn phidm ti sita - pho méat, sita chua, bdt ca,
ca hip.

- DAu, md.

* Cdc thite dn b6 sung phai sach va an toan:

- Khong c6 tac nhan gy bénh (nghia 12 khéng cé vi khuén gay bénh hoic
cac sinh vat c¢6 hai khéac).

- Khong ¢6 cac hoa chit ¢é hai hodc cac chat dC)c.

— Khong c6 xuong hodic cac miéng cﬁng ¢6 thé gay tf‘;n thudng cho tré.
~ Khéng qua néng.

=~ Khéng qua cay, mén,

— D& &n déi véi tré.

— C6 sin 3 dia phudng va gia ci phu hgp.

— Tré thich an.

* Chit y:

- Khi bdt ddu cho tré an bd sung cho tré &n ti tl, tiing it mot, ting dén dé
tré quen véi thiic &n méi.

- Céac thyc phdm cln duge nghién nhé trong giai doan ddu, sau d6 ting din
d6 tho d€ kich thich moc réng.

- Khuyén khich tré an.

— Cho tré an ngay sau khi ché bién xong.

— Vé sinh khi néu: ria tay trudc khi ché& bién thic #n. Thuc phém va dung
ey phai sach vA bao quén hgp vé sinh,
3. NUOI TRE KHONG CO SUA ME: (nusi nhén tao).

Nuéi tré bdng cac loai sita khéc, thay thé hoan toan sﬁs;l me. Khi me méat sita
hoan toan, me bi bénh qua niing, bénh lao tién trién, me bj HIV.....
3.1. Céng thic tinh lugng sita hang ngay
3.1.1. Tré so sinh < 1 tuén tudi

Xml =n x 70 hodc n x 80,

Xml: 86 lugng sﬁa ! ngay. n x 70: khi tré cé P < 3200g.

N: 86 ngay tudi cua treé. : n x 80: khi tré c6 P > 3200g_.'

3.1.2. Khi tré > 1 tudn tuéi
- Sé l_u’gng slia/ngay tinh theo trong lugng cla tré.
+ Tré 2-6 tudn: s lugng sita = 1/5 trong lugng.
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+ 6 tufin- 4 thang: s8 lugng stia = 1/6 trong lugng.
+ 4 thang - 6 thang: sc“)'lu‘cmg sita = 1/7 trong lugng.
— Tinh theo ¢éng thiic Skarm
Xml = 800m1 + (50ml X n) Xml = 80 hrdng Slia
+ Neu tre < 8 tulin: Xml = 800m1 50ml (8 - n)
* n 1A s8 tufin clia tré.
+ Néu tré > 2 thang: Xml = 800m1 + 50ml (n - 2).
n 1a 6 thang cda tré.

— Tinh theo calo:

Thang tudi va tudi .. Nhucdu
< 3 thang 110 Kcallkgfngay
3-6 thang 100 -110 Kcat/kg/ngay
>6thang = 100 Kcal’kg/ngay
1-3 tud} 90- 05 Kcallkg /ngay
3-6tudi o 1 80 -90 Keallkg /rigay
6-0 tudi 70- 80 Kcalikg /ngay
9-12tudi 60-70 Kcallkg /ngay
12-15 tudi | 50- 60 Keallkg ingay
16-18 tudi | 4650 Kealikg lngé‘y- o

- Gid an:
Sa sinh: : - 8bita
. < .3 thang: - . T bhia
3 -5 thang: " 6 bia
> 6 thang: 5 bita

3.2. An bé sung: gidng tré c6 siia me. Nhung cé thé eho tré an sdm hon.

Tré cén &n thém nudc hoa qua dé ting lugng vitamin tit thang thi 2 sau dé.
4. TRE s 2 TUOL

— Tré tggi' nay da cé thé an cac thic An eta gia dinh, vi tré da c6 ddy du
riang, tré c6 thé tu &n bing thia va bat. Tré da bi€t quan sat ngudi khac va tré
khac an, vi vay can cho tré ngdi an cung gia dinh dé khuyén khich tré &n.

— Trong biia 4n khdéng cho tré xem vd tuyen hodc nghe nihac, lam tré bi
phan tan tu tudng, do dé anh hudng dén #n ubng cla tré.
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~ Tré nhd < 5 tudi tuy da c6 ring du, dong tac nhai va nudt da t6t, nhung
tré de bi nghen, séc, vi vay khi cho tré 4n cén ¢6° st quan sat ctia ngudi 16n, thic
in can duge thai nhd.

— Tré cin duge &n ¢6 gid dé c6 phan xa tist dich tiéu hoa t6t 1am tré ¢6 cim
gidc thém an, qua trinh tidu hod tét hon.

~ Tré vln can &n nhiéu bita 4-5 bita dé cung clp dd ning lugng.

- Cheé d@ an cla tré cdn du nidng lugng, va gidu vi chit nhat 1a calei,
vitamin D, kém..

— Trong cac bUta phu vin can cac thue pharn glau dinh ducng nhu sua,
sup...tdng cudng hoa qua.

* Sy phén chia sé calo cta thite dn dua vao s6'ldn dn nhu sau:

5 bita 4 bita
Séng 30% 30%
Giita trua 10- 16 % .
Trua . 25-80% 30 35%
An chiéu 7 - 10-16% - 10 - 15%

Antsi - 20% - 20 - 30%
CChuy: | . |

- Thdc &n cho tré can duge thay d6i.
"~ Thc in cdn dude ndu nhi, nat.
. Vé sinh dung cu nau va thuc phém.

~ Cho tré #n hoa gua.

233



BENH SUY DINH DUGNG DO THIEU CALO - PROTEIN

MUC TIEU

1. Trinh bay diige cdeh phén logi suy dink duing.

2. M6 td duge cde tridu ching lam sang ctia suy dink dudng ndng.
3. Trinh bay cde bude xit tri suy dinh dudng neing.

1. PAI CUONG

- Suy dinh dudng do thidu calo - protein 13 mdt tinh trang bénh ly xé’\ymra
khi ch€& d6 #n nghéo protein va ning lugng, thudng kém theo tac dong ctta nhidm

khuan va nguge lai thudng tao didu kién cho nhidm khu&n phat trién va lam tinh
trang thigu dinh dudng ning thém,

— Bénh nay dang la vén dé sitc khde quan trong va phé bidn nhat ctia tré

em trong cic nudc dang phat trién nhu & nude ta hisdn nay.

~ Theo udc tinh cla TG chitc Y t& thé gidi 6 dén 500 tridu tré em bi suy
dinh dudng 6 cac nudc dang phat trién, gy ti vong 10 tridu tré hang ndm.

~ O nude ta theo thong ké ca Vién Dinh dudng trong 3 nam 1990 - 1993: Tinh
hinh SDD vén & mtc: 50%. G vang cao va viing sdu ti 1&¢ SDD t6i 60%.

Céc tinh 6 vang déng bing séng Héng 45 - 50%.

Déng bang song Citu Long khoang 60%.

Tai Ha N&i theo thong ké ciia Bénh vién Saint Paul (1995):

Ti 1¢ suy dinh dudng tai mot s6 x4 ngoai thanh va quén ndi thanh nhu sau:

Xa Nam son : 62.42% Pham Dinh Hb 1 26%
Xd Bdc Phd : 69.67% * Ngb Thi Nham :29.35%
Ngoc Héi  : 45.22% Trung binh Ha Noi : 48,75%

Ném 2002 ti 1& suy dinh dudng & nude ta 1a 30,1% (Chi tidu can ndng/ tudi),
trong d6 SDD I 1a 25,3%, SDD II 1a 4,5% va SDD nidng do III 14 0,3%. Trong ca
nide ¢6 25/61 tinh thanh cé ti 186 SDD < 30%. Ty 1& suy dinh dudng thép cdi (chi
tiéu chifu cao/ tudi 1a 33,0%. Ty 1¢ suy dinh dudng thé gdy com (cAn/cao) 1a 7,9%.
Nhin chung ty 18 suy dinh du@ng gidm nhidu so véi cac thap ky trude, song vin
cOn ¢ao so vdi cac nude trong khu vue.
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2. NGUYEN NHAN CUA SUY.DINH DUGNG

Nguyé\n nhin cla suy dinh dudng thi c6 nhidu. Nhung nguyén nhan cd ban
nhu Héi nghi dinh dudng quéc t&€ da nhén dinh la;

'2.1. Sy thidu kié&n thitc vé dinh dudng
— Me thiéu sita nudi tré bing nude chéo, bot lodng.
— An b8 sung qua sém hode qua mudn
~ Kiéng khem: khi tré bj b&nh, dic bidt bi tiéu chay thi bit tré #n chao
mudi, khﬁng cho bi,..
_ Chat Iu'o‘ng bita &n khéng dam bao ca vé s6 lugng va chat lugng: nudi con

bing b6t muéi, mi chinh.

2.2. Do nhiém trung

— Nhiém triing tién phat: tré bi sdi, ly, ia chay keo dai déu 12 nguyén nhén
din dén tinh trang suy dinh dudng.

_ Giita nhiém trang va bénh suy dinh du‘dng ed mbt vong benh 1y luéin
quan: khi tré bi suy dinh dudng dé bi mac cac bénh nhidm tring, nhiém trung thit
phat lam suy dinh dudng ning hon.

2.3. Cac yéu t6 thuén lgi

— Pé non, dé yéu, suy dinh dudng bao thai.

]

Di tat bAm sinh: stit m6i hd ham &ch, Megacolon...

Bénh di truyén: Landon - Down.

!

Tré ¢6 cd dia tiét dich: cham _
~ Diéu kién méi trudng: tap quén dinh dudng. O nhidm méi trudng. Dich vu
y té....

]

Nghéo déi: tiém ning nhén tai, vat luc cta d&t nude chua duge khai théc
va quan ly t6t. Kinh t& chua phat trién va thidu ha ting cd s6. :

3. PHAN LOAI SUY DINH DUGNG

3.1. Ngudi ddu tién dua ra phan 10a1 suy dinh dudng la: Gomez (1956) dya
va0 c4n ning theo tudi quy ra % clia cAn néng chuén :

~ Suy dinh duang 1 70% - 80%
— Suy dinh dudng 2: 60% - 70%
~ Suy dinh dudng 3: < 60%

Phan loai nay don gian nhung khong phén biét duac suy dinh dudng méi
hay suy dinh dudng da lau.
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3.2. P& khic phuc nhuge diém dé Waterlow de nghi cach phin phéan loai
suy dinh dudng (dya vao chidu cao theo tudi thép so véi chudn va cin ning so
vdi chiéu cao)

. I Cén najichleu cao (80% - 28D)
Chidu cao theo tudi (90% - 250) Tran Dugi
Trén Binh thudng SDD gay com
Dudi Ccn coc Gay mon + codi coc

- GAy com (Wasting): bleu hién tinh trang suy dmh dudng cdp tinh.
- Cor cc_)c (Sturting): biéu hién tinh trang suy dmh dudng trong qua khil.
~ GAy mdn + ¢di coc: biéu hién tinh trang suy dinh dudng man tinh.
Cach phén loai nay 6 uu didm: |

+ Cho biét suy dinh dudng c&p tinh hay man tinh.

+ Dé thye hién tai cdng déng.

3.3. Phan loai theo OMS: (dua chi tiéu cdn néng/tudi)
. - Tré suy dinh dudng khi c4n nang theo tudi < 2 d6 léch chuén (-25D) s0 vgi
quén thé tham khao NCHS (National Center Health Statistics).

~ Viéc sit dung quén théd NCHS dude dua ra sau khi quan sat thdy tré em
duéi 5 tudi khi dude nudi duding t6t nhu nhau thi déu 16n nhu nhau.

SDD d6 1 =-2SD -35D
SDD dé II = - 3SD -48SD
- SDD dé 1l = <-48D

Céch phéan loai nay ¢6 uu diém: cho bist mitc do suy dlnh dudng va dé thuc hién
tai cong dong.

3.4, O cac thé ning ngudi ta dung phin loai ciia Welcome dé& phéan biét
Marasmus - Kwashiorkor (dua chi tiéu cin ning/tudi + phi)

Can niang % so vdi chudn . Phu
Co : _ Khdng
60 - 80% Kwashiorkor _ SDD vifa va nang
< 60% - Marasmus - Kwashiorkor Marasmus

Cach phan loai nay c¢6 uu diém: phan loai duge cac thé caa suy dinh dudng nang.

4. TRIEU CHUNG LAM SANG

O giai- doan déu tridu chlmg rit ngheo nan dé bo sét, thu’dng biéu hién bing:

~ Nglng tdng cin hodc sit cin
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~ Lép ma dudi da moéng dan.

- Tré cham bi&t di, it hoat bat.

- Da xanh dén
4.1. Suy dinh duéng nhe (SDD I)

- Cén ngng/tudi con 70 - 80% (- 28D d&n — 3 SD).

- Ldp md dudi da méng.

~ Tré vin thém &n va chua cé bidu hién r8i loan tiéu hoa.
4.2. Suy dinh dwdng vira (SDD II)

- Céan ning/tudi cdn 60— 70% (-3SD dén - 4SD).

~ M4t 16p md duéi da bung, méng, chi.

Réi loan ‘t_iéu hod titng dot,

f

Tré biéng &n.
-4.‘3._ Suy dinh dudng ning

Duge thé hién dusi 3 thé bénh
4.3.1. Thé’pha (Kwashiorkor)

Tré bi suy dinh dudng do &n qua nhidu bét (thita glucid, thiéu lipid va dic
biét thigu protid trAm trong. Do me khéng c6 siia, 4n toan bdt khudy va nude chéo
hodc khi me cai sita tré 4n nhiéu bét.

*Cde triéu ching gom'

- Phu: phu bét dau ti mit va hai chi dudi, sau toan than cb the co phur
‘mang bung, phit trdng, mém, an 16m.

Triéu ching phu lde ddu thudng 1am me dé nham 14 con minh bu v1 cin
chua giam, vong cinh tay binh thudng, nhung tré nay thudng kém chui, r6i loan
ti8u hoa, hay vidm phoi.

—- Réi Ioan séc t8 da: cung véi phu tré xudt hién nhitng nét do d ben, chi,
méng, cac ndt nay tap trung thanh mang dé va tham den va bong ra, délai & dlidl
18p da non dé& bi nhiém tring lam da tré loang 16 nhu da rdn, thudng gip J tré
trai, nén mét tac gla ngum Anh da 44t tén bénh 1A Kwashmrkor (Kwashi: Con
trai; okor: mau do).” : .

— Cén ndng con 60 - 80% trong lugng chufn.
— Tinh trang suy dinh dudng edn biéu hién & ndi khac nhu:
+ Téc thua, bac mau, dé& gy, dé rung. '

+ Rang mat béng, sAm mau, dé bi siu, moc cham.
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+ Mt khé, s¢ anh sang, loét giac mac, d& dua dén mi do thidu vitamin A.

XN: Quang ga

X1A: Khé két mac

X1B: Vét Bitot

X2 Khé gidc mac

X3A: Loét gidc mac < 1/3
X3B: Loét gidc mac > 1/3
XS: Seo gidc mac

XF:  Khb déy mét

- Xudng lodng, thiéu chat véi, chim c¢6t hoa, d& bi bién dang xudng.

- Gan thudng to, chic do thoat hod md, c6 thé din dén suy gan, mét nguyén
nhén chinh gy ti vong. .

- Co tim: dé bi suy do thidu dam, thidu mau, thifu vitamin B1 hodc do
thidu vitamin K mau va tré dé& bi chét d6t ngdt trong dém hodc sau khi truyén
dich qua tai.

~ Rudt: do thiéu dinh dudng, niém mac rugt teo dn, mat cdc nép nhin,
chic nang h&p thu kém, d& gay réi loan tidu hoa, nhu d6éng rudt giam, dé& gy
truéng bung.

~ Tuy teo ddn v& gidm men tiéu hoa. 7

~ Nao: néu tinh trang SDD n#ng va 86m, ldc t& bao néo chua hjnh thanh
day da (quy III cta thdi ky bao thai va 6 thang ddu sau dé) va ldc cac day thin

kinh chua myelin hod (trudc 3 tudi) sé tac hai den su trudng thanh cta nfo va
giam tri théng minh.

4.3.2. Thé Marasmus

Tré SDD do bi d6i thuc sy, thidu t&t cd cac chat gluC1d cha't béo ning. Dé
'séng tré phai huy déng glucid, chit béo, sau cting 13 dam cda co thé nén tré mat
hét md dudi da ¢ mit, méng, chi, tré gy dét, mat héc hac, mit triong, da khd,
nhin nheo nhu cu gia.

Can ning giam < 60% trong lugng chudn, khéng phi. Tré ciing cb cac triéu
chitng thiéu vitamin A, D, B1, K, B12... nhung nhe hon.

Gan khong to, tinh trang thifu dam thiéu mau, thidu v1tam1n K nhe hon
thé ph.

Tré it bi tiéu chay hay rdi loan tiéu hoa do d6 n&u cho tré in sdm, ddy di va
giai quy&t nguyén nhéan thi tré nhanh chéng hdi phyc hon.

Tién lugng trude mit t6t hon thé phi.

" : A P P 2y £ . a . ~
Ca hai thé déu c¢6 thé bi méc cAc bénh nhiém trung.
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4.3.3. Thé phdi hop
~ Cén néng con < 60% so véi chufn
- (6 phu.
— C6 tridu chiing ctia ca hai thé trén

5. XET NGHIEM
5.1. Xét nghiém mau

~ Huyét séc t6 giam, hema.tocrit giam.

— Protein mau gidm nhe & tré Marasmus, ning & thé Kwashiorkor.
Albumin huyét thanh gidm dic biét trong thé pha. Ty lé A/G ddo nguge

Chi s6 White Head: acid amin khéng c¢in thidt/acid amin cAn thiét: ting
cao d thd Kwashiorkor (Binh thuong 0,8 - 2).

~ Dién gidi d6: K, Na thudng gidm.

[

!

- Dutng mau giam.
~ 8#t huyét thanh giam nhidu trong thé Kwachiorkor
5.2. Phn: cin du phan c6 thé c6 tinh bét, sgi ¢, hat ma.
5.3. Dich tiéu hoa: d¢ toan gidm, men tidu hod giim
5.4. Mién dich: Mién dich dich thé (Ig) binh thuong
Mién dich t& bao giam; lympho T gidm
Mién dich tai chd IgA tidt gidm
5.5. Trong thé ning: cé thé chiic ning gan gidm
6. CHAN DOAN
6.1. Chén doan
. Dua vao chi 83 nhin chéc:
+ Chiéu cao
+ Can niang )
N Vong canh tay binh thudng: 12,5 - 15 em
+ Ldp md dudi da.
- Phﬁ
6.2. Chin doan d - thé

Khi tré bi suy dinh dudng ning sé phén thé.
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6.3. Chan doan nguyén nhan

7. DIEU TRI
7.1. Suy dinh dwdng thé nhe hoic vira
— Diéu tri tai nha, tu von ch& 6 &n va cham sée.

~ Diéu chinh ché& d6 &n: xay dung ch& d6 #n cén d6i theo 6 vubng thic #n.
Néu tré con bi me, khuyén ba me ti&p tuc cho bd va kéo dai ti 18 dé&n 24 thang
hodac 1au hon.

— Phong va phét hién sém cAc bénh nhidm trang dé diéu trj kip thoi.

— Theo d&i cén néng dé 6 tu vén kip‘thfjli.
7.2. Didu trj suy dinh dwdng ning

Suy dinh dudng ning dugc d& cap & day 14 loai suy dinh dudng ¢6 phit ca hai
chén, hoic gy mon néing (cAn ning so véi chidu cao < 70% hoéc < -38D), hosc ¢b
cAn nang/tudi con < 60% so véi chudn hay -4SD.

Gém cac thé theo Wellcome:

Céan néng (%) Phi
so véi chuin

80-60 ] Kwashiorkor

< 60 Marasmus - Kwashiorkor Marasmus

7.2.1. Diéu tri suy dinh dudng néng cdn diéu tri theo cdc budc

. a. Hg dwdng huyét: tdt ci tré suy dinh dudng ning déu cé nguy cd ha’
duong huyét. Ha dudng huyét khi glucose mau < 3 mmol/l (55mg/dl). N&u khong
thé do glucose mau duge, cin coi tit ca nhiing tré suy dinh dudng ning déu o
ha dudng huyét.

Diéu tri:

— Cho 50 ml glucose 10% hodc nude dudng sucrose (1 thia ca phé dudng va
3,5 thia canh nudc) udng hodc cho qua sonde da day, sau d6 cho &n cang sém
cang tot.

— Cho &n 2 gid/lan ca ngay va dém.

— Cho khang sinh thich hgp

— Néu tré hon mé, didu tri béng glucose tinh mach, néu khéng cH didu kién
truyén tinh mach, cho glucose 10% hoidc nude dudng sucrose qua sonde da day.
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Diéu tri ha dudng mau bing dudng tinh mach: cho 5ml/kg dung djch glucose
10% tiém tinh mach chém: : '

Tudi va trong lugng : Lugng dung dich glucose/ 1l4n
< 2théng (<4 kg) [ _ 15 ml
| 2-<4 thang (4-<Bkg) ' | | 25ml
4-212 thang (6-<10 kg) i - 40 mi
1-< 3 i (10-<14 kg) o | B s | 60 mi
3-<5 i (1<19kg) soml

Do lai dudng mau sau 30 phiat (Khi duge didu tri, hdu hét tré duge on dinh
trong vong 30 phtit).

Néu glucose < 3 mmol/l hogic tré trd nén.ld mo, cho lai liéu trinh trén mot
14n nita.

b. Ha than nhiét

_ Ha dudng huyét va ha than nhigt thudng xay ra déng thdi. Cho &n thudng
xuyén la phén quan trong d€ phong ha than nhigt. . .

‘Phong ha thén nhigt
— Cho &n 2 gi#/ldn va cho &n ca dém. _
~ Dat tré trong phong &m 2-8-30°C, franh gié la va quan kin tré.
— Thay t&, qun 4o wét, it cho trd va givong kha.
~ Tranh cho tré ti8p xic véi lanh.
~ Cho tré ngu véi me.
¢. Mét nude ,
Néu chi dya vao 14m sng thi khé danh gia chinh xéc tinh trang mat nude § tré
suy dinh dudng nging. C6 thé coi t4tcé tré-tidu chay déu ¢6 mat nude.
* Dy tri: _ _
~ Khéng b dich bing dudng truyén trix khi 6 .s8c. Sit dung dung dich ORS.
Dung dich nay uéng ch4m hon so véi khi bix riude & tré ¢6 tinh trang dinh dudng
binh thudng. : :
+ 5 mlkg 30 phut/lan trong 2 git dAw. Sau d6 cho 5-10 ml /kglgit trong
410 ti€p theo. ' o : '
+ Danh gia: ¢ ‘30 phiatAin trong 2 gio, sau 46 1 gididn trong 6-12 gid.
Chi § phét hign thita nude, nén kiém tra mach, nhip thd, s6 1n di iu, s 1An di
" ngoai, ndén. N&u ¢é dfu hidu thia nude {nhip thé ting, mach ting) ngiing ORS
ngay va danh gia lai sau 1 gid, -
—~ B nudc b'??in.g dudng tinh mach: -
Chi dinh: khi tré ¢6 tri¢u chiing séc, 1o md, m4t § thic.
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Céach cho dich dudng tinh mach.chﬁ'ng sbc 4 tré suy dinh dudng ning: cho
15ml/kg truyén tinh mach 1 gid, c6 thé st dung cc dung dich sau:

Ringer lactat vdi glucose 5%, ringer lactat.

“Treng lugng Lugng dich truyén TM Trong lugng Lugng dich truyén
' e (15mifkg/giv) ™ (15mlikglgls
4kg ‘ 60ml 12 kg 180
6 kg 20 14 kg 210
8 kg 120 16 kg 240
10kg 150 18 kg 270

— Lap dudng truyén tinh mach (LAY mau lam xét nghidm cép citu).
~ Can tré va tinh s8 lugng dich cén cho.

— Cho dung dich dudng tinh mach15ml/kg/ gid. St dung mdt trong cac dung
dich sau (chon theo thi tu):

+ Ringer lactat ciing véi glucose 5% (dextrose), hodc

+ Ringer lactat '
Pé&m mach, nhip thd lic bt ddu truyén dich va sau d6 5-10 phiit /14n
Néu cé ddu hiéu cai thién (mach, nhip tho giam) '
- Lép lai truyén tinh mach 15ml/kg/ gid, sau 46 :
Chuyén sang cho uéng hodc qua sonde da day ORS 10ml/kg/gid trong 10 gid.
— Bét ddu cho an lai.

N&u tré khong cai thién sau ldn truyén tinh mach diu tién vdi 15m1/kg, ¢
thé tré bj séc nhidm khudn

- Duy tri dich truyén tinh mach 4 mlkg/gid trong kh1 chd méu néu c6 chi
dinh truyén mau.

- Khi ¢6 mau, truyen méau tudi todn phén 10ml/kg, cho chay thét cham
trong 3 gio (truyén khéi hong cdu néu ¢6 suy tim); sau dé :

- Bit dﬁu cho dn lai.

Néu tinh trang tré x&u di trong qua trinh bl dich (nhip thd ting thém 5
nhip/phiit hodic mach tédng thém 25 nhip/phit, ngling truyén dich vi dich truyén
tlnh mach c6 thé 1am téng tinh trang ning.

d. Réi log,n dién giai
"T4t ca suy dinh dudng ndng déu thidu kali, magié
Diéu tri: cho thém kali (3 - 4 mmol/kg/ngay)
Thém magié (0,4 - 0,6 mmol/kg/ngay).

Can cho kali, magié vao thiic &n
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Ch& bién thtc &n khong thém musi vi thita Na trong co thé vAn x4y ra mic
di Na trong huy8t tudng thap. Cho nhiu Na c6 thé lam tré td vong.

e. Nhiém khudn

- Cho t4t ca suy dinh dudng nang: khang sinh phé rong
Tiém ching ddy ¢t
f. Phuc héi cdc yéu t6 vi luong

Mac di thidu mau 14 phd bién, vln khéng dufdc cho vién sét ngay ma cén chd
dén khi tré 4n ngon miéng va bit dfu ting can vi sat c¢6 thé 1am tinh trang nhidm
khufin ning lén.

- Diéu tri: diéu tri hdng ngay (it nhét trong 2 tudn).
- Pa sinh t8§ ‘
— Acid folic (Ngay ddu cho 5 mg, sau d6 1 mg/ngay)
- Kém (2mg/kg/ngay)
- Péng (0,3 mg/kg/ngay)
— Khi d3 téng cin, cho sulfat st (3mg Fe/kg/ngay)

- Cho vitamin A ufng (< 6 thang: 50.000 U, 6-12 thang: 100.000U1, tré
16mn: 200 OOOUI) Lrong ngéy déu,

" Neu tré 6 biéu hién thiéu vitamin A & mdt: cho tré udhg v1tamm A nhu sau:
Tré < 1 tudi:

— Ngay dau :100.000dv.

— Ngay hai : 100.000dv.

~ Sau hai tudn : 100.000dv.

Tré > 2 tudi:

— Negay ddu: 200.000dv.

~ Ngay hai: 200.000dv.

— Sau hai tudn: 200.000dv.

7.2.2. Bdt ddu cho dn lai
Tiép tuc cho tré bi me néu tré con bi.
An nhiéu bita nhd véi néng d6 thdm thiu va ndng d6 lactose thédp

Ngay dau: 75Kecal/kg vA ting din ning lugng dé dat cudi tudn diu la:
IOOKcalf'kglngay

~ Dich: 130 mlkg/ngay (100mlfkg/ngéy néu tré cé phi néng)
Né&n &n tit tit va s lugng ting din chia nhidu bita.
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Bang 3.12, Ché 46 &n trong tudn dau

Ngay - Loai thire &n S6 14n #n trong ngay mifkg Keallkg
-2 Sita pha loding 1/2 T 150 75
3.4 Sita pha loang 2/3 8-12 150 100
5-7 Sira nguyen 6-8 150 150

Néu tré khéng &n duge, cho tré &n qua sonde da déy
Bang 3.13. Coéng thic pha sita nguyén 1000m! ¢ 1000 Kcal
Thanh phan Sira bo tudi Sifa bét toan phén Sira gdy Sira chua
Sita 1000ml T 1509 750 _ 1000ml
Pudng 50g 50g 50g 50g
D&u 209 109 60y 20g
Nudc 0 D0 1000mI " Da 1000m! DA 1000m

T tudn thit 3 trd di ¢6 thé cho tré dn nhiing thie an theo lita tudi. C6 thé
thay dén thic &n 1a sita b&ng thic 4n binh thuong. 7
— N&u Hb < 4g/l: truyén mau tusi 10 - 15ml/kg cho 1 lan truyén (6t nhat

truyén khdi

héng ciu).

— Né&u protid mau < 30g/], truyén plasma tuoi 10 - 15mlkg cho 1 18n truyén.

7.2.8. Dubi kip sy ting trudng

(Giai doan nay cAn chiam séc tich cue dé ddm bao ting cin > 10kg/mgay

Tang cin duge danh gia nhu saw:

— Kém: < 5g/kg/ngay

— Trung binh: 5 - 10g/kg/ngay

— Tét:

8. PHONG

> 10g/kgingay.

BENH

Suy dinh dudng 14 mét bénh c6 thé phong duge bing céc bién phap sau :

8.1. Cham sbc tré tir trong bung me

Tt khi ¢6 thai d&n lic dé ba me phéi c6 ché d6 an dic bist dé téng can trung
binh tit 10 -12kg (trong d6 7 kg st dung cho tha1 phét trién va 5 kg du tril cho sy

tiét siia.

Ba me cAn di kham thai va theo 451 ¢An ning quy dé b sung thdc an kip
thdi tranh cho tré khéi bi suy dinh dudng tt trong bao thai.
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8.2. Giao duc nudi con bang sita me va in bd sung
- Cho tré bi ngay sau dé. |
~ B me kéo dai 18 -24 thang.
— An bd sung hgp 1y theo 6 vudng thic 4n. .
8.3. Tiém trung day du
Thue hién tiém chiing theo lich.
Didu tri sém céc bénh nhidm trimng.
8.4. Theo doi cén nang
Dé phat hién sém suy ding dudng cdn theo ddi cin ning cia tré :
~ Tré <1 tudi mbi thang can 1 lan,
~ Tré 2-5 tudi, 2-3 thang cdn 1 ldn
Né&u can niang khong téng hojc giam xuSng 13 béo hiéu suy dinh dudng.

8.5. Sinh dé c6 k& hoach

Thidu &n 12 h&u qud cla nhing nude, trong dé c6 su phat trién dén s8
nhanh, san xust khong dap @ng di nhu cAu nén anh hudng dén tinh trang dinh
dudng tré em. Vi vay mdi gia dinh chi nén c6 tit 1-2 con.
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CAC BENH THIEU VITAMIN THUGNG GAP (A, B1, D)

MUC TIEU
1. Trinh bay duge tinh hinh thiéu vitamin & tré em.
2. Trinh bay duge vai trd va chuyén hod ciia vitamin A, B1, D trong co thé

3. Ligt ké duge cde nguyén nhén va cde yéu t6 nguy co ctia bénh thicu vitamin A,
B1, D.

4. Mé td duge cdc triéu triing ldm sang va cdn lém sang ctia cde thé bénh thiéu
vitamin A, B1, D.

Néu dwge phdc dé diéu tri.

&

Trinh bay duge cde bign phdp phong bénh.

1. THIEU VITAMIN B1
1.1. Dich t& hoc ctia bénh thidu vitamin Bl

Khi thidu vitamin Bl gay bénh té pha (bénh béri- béri), bénh thudng gip &
cac nude &n gao. Ty 18 calo do glucid cung ¢&p qué cao, lam téing nhu cdu vitamin
Bl ctia cd thé. Trong khi d6 vitamin Bl trong khau phdn lai chi yéu do gao cung
cép. Chét lugng gao phan 16n lai bi gidm trong qué trinh xay x4t, bdo quan va
ndu nudng. Ché& dé #n nghdo protid, lipid din d&n thidu cic chit dinh dudng va
gdy ra bénh. O Viét Nam, bénh con luu hanh vao céc thai ky giap hat, sau li lut.
N&m 1916 ¢6 988 bénh nhan bi t& phit. Nam 1932 ¢6 9425 bénh nhin. Theo théng
b4o ctia BY y t& ndm 1985 bénh & phi da cé & Quang Ninh, Ha Néi, Ha Son Binh
¢6 t61 3345 ngudi méc bénh. B

Tu thang 5/1997, § mdt s6 huyén cha Ha Son Binh c6 xiy ra vu dich ma
ngudi dén goi 1a (té té& - say say). Day 13 hoi chiing viém da day than kinh ngosi
bién lién quan dén thiéu vitamin B1. ‘

1.2. Chyén ho4 ctia vitamin Bl
1.2.1. Céu tao
Vitamin Bl 12 mdt phan ti duge tao nén ti hai phan t& 1,5 dimetyl 1-6

amino-pyrimidin va 4 metyl - 5 hydroxy- etyl - thiasol néi vdi nhau. Vi vita cé
nhém chda amin vira ¢6 S nén vitamin Bl*¢dn duge goi la thiamin.
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Vitamin B1 khéa bén viing v6i nhiét d6 nén hau nhu khéng bj phé hiy trong
niu nuéng. Nhung vitamin B1 lai tan trong nuée nén bi m4t khi thai, rua.

Trong cd thé vitamin B1 chi y&u d duéi dang pyrophosphat.

Cac ¢d quan ¢6 ham lugng vitamin B1 cao 1a gan, than, tim, ndo. Khong co
kho dy trit vitamin B1 nén khi lugng #n vio qué cao sé bi thai qua nudc tidu.

1.2.2. Héap thu

Trong thiic 4n thyc vt vitamin B1 & dang ty do.

Trong thitc &n ddng vat vitamin Bl & dang lién ké&t, duge giai phéng nhd
men tiéu hoa vitamin B1 dugc h&p thu nhd co ch& van chuyé’n tich cue, sau doé
dudc phosphoryl hoa.

Trong t& bao rudt non, v1tam1n Bl chuyén thanh thiamin- pyrophosphat
dudi dang nay vitamin Bl phat huy tac dung.

-~ Ham lugng vitamin B1 trong méu = 3 - 9mceg%.
- Ham lugng vitamin Bl trong nudc tléu = 0 néu 10 ngay &n khbdng cb

‘vitamin B1.

.-~ Ham lugng acid pyruvic huyét thanh = 0,5 - 1mg%. Ham lugng nay ting
1&én khi thiéu vitamin B1.

— Nhu clu vitamin Bl cho moi lua tudi theo T8 chuc Y t& thé gidi
0,4mg/1000Kcal.

(Nhu cfiu vitamin B1 phu thuge vao cddng dd lao dﬁng, ch& db &n, tudi, gidi,
vige tidu thu duong)

1.2.8. Vai tro cua vitamin Bl

Trong co thé, vitamin B1 chi yé&u duéi dang pyrophosphat va tao coenzym
cila 24 coenzym, quan trong nhit 1a carboxylase xic tac cac phan Ung bién d6i
acid pyruvic thanh acetylcoenzym A, bi&n 481 acid o cetoglutamic. T4t ca deu niam
trén con dudng chuyén hoa glucose Cudng do chuyé?n hoa glucid & cac t8 chic
thudc hé than kinh r&t cao, nhu cdu vitamin Bl ela cdc nd ron than kinh r4t 16n
cho nén khi thi€u vitamin Bl cac triéu chiing & diy xuét hién rit sém. B

‘Vitamin B1 ciing tham gia vao nhidu phan @ng chuyén hoa protid, nén khi
thidu vitamin B1 chuyén hod creatin bj réi Joan va gy creatin niéu,

Lipid v& protid 6 gia tri sinh hoc cao cé tac dung bao vé vitamin B1. Nguge
lai mét lugng thita glucid 1am tdng nhu cdu vitamin B1.

Vi vay, khi thidu vitamin Bl sé& din dén tinh trang tich luy céc acid pyruvic,
acid lactic & ndo. Khi cho vitamin B1 thi ludng acid pyruvic trong néo giém

Trén mdt s8 ngudi tinh nguyén duge an ddy da protid, 11p1d va glucid nhung
thiu vitamin B1.

- Saul-6 ngéy da thdy xuit hién tridu chung mét, danh trong ngue, dau
viing tim. Sau 2 tudn xuét hién chiing chan in.
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~ Sau 2 thang: ho budn nén, 13 dd.

- Sau 3 thang: dau ving thugng vi, ha huyét ap, dau ving tim, giam phan
xa khdp gdi. Bénh khoi khi tiém 2mg vitamin Bl méi ngay.
1.3. Bénh té pha do thiéu vitamin B1 (béri - béri)

Trigu chung lam sang cua bénh d& duge m6 ta ti ldu. Nhin chung bénh gap
6 moi lita tudi va mic do néng nhe khéc nhau.

1.3.1. Bénh thiéu vitamin BI d tré ém: (b.ér_lh canh khac ngudi 16n).

a. Thé tim cdp

Bénh thudng gap & tré tit 2 - 5 thang, tré b me hoan toan, bénh khdi phat
dot ngdt bing cac triBu chiing sau: khé thd. dit dgi, tim tai, da nhgt, tré rén r1, cé
thé ¢6 co giat, hén mé va t vong trong vong 24 gid. Piéu tri bing vitamin B1 tré
khdi nhanh.

— Tham kham: tim dép nhanh, mach nhanh nhé d6i khi c6 tiéng théi tAm thu.
— Chéan phu nhe, gan to.
~ Xét nghiém: X quang ¢é tim to, chli y&u to tim phai.
~ Dién tdm dd c6 dién thé& thap T nguge chiéu.
~ Chéan doan:
+ Tim hidu ch& do an chaba me.
+ Tim céac tri¢u chiing béri- béri d ba me.
+ Bénh xu#t hign dot ngdt, khong c6 tim bam sinh.
+ Tré bd me hodn toan.
+ BDiéu tri thit bang vitamin B1.
b. Thé mét tiéhg

‘Hay gap & trd tit 5-8 thang, bénh xuit hlen tr tiy (cé thé gép & trd suy dinh
dudng va tré khoe), : .

Triéu chiing 14m sang: tré c6 tridu chiing viém long dufing hd hap (ho, s
miii}). Sau d6 khan tiéng va mat tié'ng

Kham hong: khéng cé triéu chﬂng, viém -ddy thanh déi, ma chi cé tridu
chiing liét ddy thén kinh thanh déi. :

¢ Thé mang néo

Hay gap 8 trd L 8-12 thang. Tré ngd nhléu, thép cing, lac mét,: glat nhén
cAu, da xanh, phu nhe, -

Nue ndo tuy: trong, ap luc ting, protein va t& bao ting nhe. Didu tri bang
vitamin B1 cé k&t qua (nhung hiéu qua cham hon thé tim).
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¢. Thé nhe

Tré khong tang edn, biéng an, tao bén, phi nhe, giam truong lyc ¢d va phan
Xa gan xuong., :
1.3.2. Bénh béri- béri d ngudéi lén

a. Thé phix (wet béri- béri)

Ngudi bénh: chan #n, di lai khé khin, ¢6 cim gidc kién bo, gidm phan xa gan
xuong.

Trong thé phu: bénh nhin phu chan, mit, bdp chén, khi bép bip chan it
dau, HA tang nhip tim nhanh, bénh nhan ¢6 thé bi suy tim.

b. Thé kho (dry béri- béri)

Trong‘thé0 kho: chia y&u 1a viém day thdn kinh, teo cg, bénh nhan di lai khé
khin, co thé gay.

¢. Hoi chiing Wernicke Korsakoff

D6 12 m6t hdi chitng thén kinh - t4m than hay giip & bdnh nhan nghién rugu
dan dén thidu vitamin B1. :

Thén kinh: céc ¢d mit bi chdt y&u, bénh nhén khé nhin 1&n hodc nhin sang
hai bén, hojc giat nhin cdu, ngudi 13e dao.
" Tinh thin: gidm tri nhé trdm trong, bénh nhéan quén hin nhiing sy viéc xay
ra trong ngay nhung lai bja ra nhiing chuyén da qua.

' 1.4. Nguyén nhan gy thidu vitamin Bl

Ngudn cung cfp vitamin Bl chii y&u tit thic 4n nhu: thit Ign nae, dau da,
- cam gao, men bia, viing lac.

Thiéu vitamin B1 x3y ra khi:

- Xay xat gao qua tring gdy méit vitamin Bl (hz‘np Iugng vitamin B1 trdng
cam gao rit cao 0,96mg%) Ti 16 mat vitamin Bl dudc thé hién § cdc mic xay gia:

-+ Gao xay (chua gif): ¢on 0,3 - 0,5mg vitamin B1/100g gao
+ Gago gid r6i: con 0,24mg.
+ Gao gia ﬁréng: con 0,1mg.
Ngoai ra, gao gid tring con m&t céc ch4t dinh dudng khéc nhu:

Vitamin B1 m&t 73%, vitamin B2 mét 56,6%, vitamin PP mét 63%, protein
mat 17% lipid mA4t hoadn toan. :

- M#t vitamin B1 con xay ra trong khéu so ché trude khi n&u:

Ham lugng gao giam sau khi vo nhu sau: chua vo ¢6 0,2 - 0,3.Ir.1g B1/100g
gao. Sau khi vo chi con 0,1mg/ 100g gao. : :
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- Céch n&u com chit nude, md vung: 1am hao hut thém 10% chat dam. 75%
chét sdt 16% vitamin B1.

~ Thdi gian bdo quan gao: lugng vitamin B1 m4t 256% sau vai thang bao quan.
~ Ché& db 4n nghéo chit dam.

1.5. Piéu tri
- Vitamin Bl 25mg tiém bép 8 gid/1 ldn, trong 3 ngay.
- Sau d6 10 mg, cho 2 - 3 14n trong ngay cho dén khi hdi phuc.

1.6. Phéong bénh

Gao 14 ngudn cung cép vitamin Bl quan trong do d6 cln chua y dén ty 1& xay
xat thich hgp, khéng dude xay x4t qua trang va phai bao quan tét. C6 thé dang
gao lit, gao d8. Khéng vo gao k¥, khi n&u cdm sbi khong gan bo nude.

Khong nén an nhiéu cac sdn pham ché bién tit gao0 ‘¢6 han the: banh duc,
banh cudn, banh da khd.

Khoéng udng rugu, &n nhiéu dudng ngot (banh keo)

Tang cudng céac thuc phdm giau vitamin B, trong khﬁu phén in hang ngay
dac bigt 1a ho dau, rau dau, lac, gia d6, long dd tring.

Gido duc dinh dudng: nhat 1a dé1 véi ngu’dl me trong thoi ky ¢ thai va cho
con ba. :

2. THIEU VITAMIN A

2.1. Tam quan trong va dich té hoc ctia bénh thi€u vitamin A

Vao nhiing nim 90, theo uéc tinh cia T8 chic y t& thé gidi, hang nim c6
khoang 250.000 tré em b1 mu va cé khoang 40 triéu tré em trude tudi hoc du0ng ch
thidu vitamin A ¢6 mitc d6 vita va nhe.

Tai Viét Nam, vdo nhiing nam 80 thidu vitamin A va bénh kh6 mét 1a mét
trong nhitng bénh thifu dinh dudng kha phé bién. Ty 18 khé mét hoat tinh X2 va
X3 cao clp 7 l4n ngudng cia T8 chic y t& thé gidi. Hién nay nhd k&t qua cta
chudng trinh phong chéng thidu vitamin A va bénh khé mat (1981) tinh trang kho

“mét ¢ biéu hién 14m sang ning da duge ddy lui, theo diéu tra clia Vién Dinh
dudng ndm 1994 ti 1& quang ga 1a 0,05, (ngudng >1%). Vét Bitot 0,045 (ngudng
ctia T6 chiic y t& thé gidi >0,5%). Seo gidc mac 0,048 (ngudng >0,05%).

Tai Vién Nhi trung uong ti 1& thiu vitamin A va bénh khé mét trén bédnh
nhén SDD ciing giam d&n ti 29% nam 1982 xuéng 2,9% nam 1995,

Nhung tit nam 1997, theo T8 chic y t& thé gidi, Viét Nam vAn cdn ndm trong
danh sach 19 nude cé tinh trang thidu vitamin A § dang can lAm sang ning, 40%
ba me cho con bd ¢6 ham lugng vitamin A trong sita thdp. Tinh trang thiéu
vitamin A lam ting ti 1é t& vong va bénh tat, lam giam sy tang trudng cua tré em.
Vi vay viéc cai thién vitamin A d ba me va tré em vén 1a v&n dé cin thiét.
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2.2, Vai tro cua vitamin A

~ Vai trd cla vitamin A d8i v6i sy téng trudng, thidu vitamin A tré sé cham
16n. Nghién cttu cta Vién Dinh dudng cho thay cé sy tudng quan g'nm vitamin A
va IGF-1 huyet thanh (Insulin - like growth factor-I 16n gép 1,6 14n ndng dé IGF-1
cua tré c6 néng d6 vitamin A < Om7mol/l.)

- Vitamin A c¢6 chiic nang dic biét trong cd ché nhin, tham gla duy tri tinh
nhay cadm cha méat d6i véi su thu nhén anh sdng (do vitamin A cAn thiét cho sy
chuyén hoa rodopsm cua céc t& bao hinh que va 1sodops1n cua t&€ bao hinh nén 8
vbng mac do d6 gidp tré nhin t8t khi cudng d6 anh séng gidm).

—~ Vitamin A tham gia v&0 qua trinh biét hoa céc t& bao bidu md. Khi thidu
vitamin A sy san xudt niém dich gidm, da khé va su?ng hod céc niém mac phé
quan, da day, thuc quan... biéu md gidec mac va cac 6ng din cta tuyén 1é bi sung
hoa giy khé mét.

- Vitamin A con tham gia vao qua trinh dap dng mién dich. Nhiéu céng
trinh nghién ctu cho thay khi thi€u vitamin A thi 1am t#ng ti 18 mic bénh va ti
vong do nhiém khuén dudng ha h&p va tiéu hod.

2.3. Chuyén hoa vitamin A
2.3.1. Nguén cung cép vitamin A

VitaminA duge cung cip t théc &n dudi dang retinol va B caroten

Retinol ¢6 trong thdc dn djng vat nhu gan ca, triing, siia, loai nay d& hap
- thy. B caroten tit nguén thye vat khé hap thu hon, khi vao co thé sé chuyén thanh
vitamin A. B caroten c¢6 nhiéu trong céc loai rau xanh thim va cic loai ¢l qua cb
mau vang do.

1 don vi qudc t€ vitamin A tuong dudng 0,3meg retinol,
lmeg B caroten chi biing 0,167meg retinol.

2.3.2. Hd}) thu va chuyén hod vitamin A

Vltamln A trong thic an duge hép thu qua ruot non, su h&p thu nay cdn cé
md, mudi mat va dich tuy, sau d6 qua vi dudng chip duge van chuyén dén gan va
tlch lug d gan dudi dang phalmitat retinyl 80% va con 20% duge dua t6i t8 chiic.

Khi bj huy déng ra khéi gan ester retmyl dude thuy phén thanh retinol dé
két hdp v@1 mét protein ddc hidu thanh RBP (Retinol - Binding - Protein). RBP
duge tdng hdp d gan va giai phéng vao mau dudi dang két hgp RBP - Retinol. RBP
van chuyén retinol t gan dén cac cd quan khac, Khi thi€u vitamin A, su giai
phéng RBP bi Ge ché, dam d6 retinol va RBP trong huyé&t thanh gidm.

24, Nguyen nhan va cac yeu t6 nguy cd
24.1. Nguyen nhén

— Cung cdp thiéu vitamin A trong ché& d¢ én:
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+ An nhiéu gao, it ma.

+ It thite &n déng vit, rau va hoa qua.
— Hé&p thu kém:

+ Treé bi 1a chay kéo dai.

+ Téc mat, suy chie nang gan.

2.4.2. Cac yéu t6 nguy co
—~ Tré suy dinh dudng.

1

Nu6i nhén tao.

Céc bénh nhidm khudn: sdi, ly.

|

Tudi nhd. ‘ .

Con ctia ba me bi thiéu vitamin A.
2.5. Laim sang va xét nghiém
2.5.1. Lim sang

a. Triéu chitng toan thén

- Tré mét'moi, kém &n, cham lén.

- Da xanh, téc khé dé rung

— Hay bi ia chay va viém phéi.

b. Tridu ching & mdt

* Qudng go: 14 bi€u hién sém ctia bénh khd mét do thifu vitamin A, tré bist
di thudng dé vip ngd, khéng dam di lai luc trdi chap choang t61 (Triéu chiing nay
chi danh gia dude & tré 16n mic da day 1a tridu chiing sém ctta thisu vitamin A). O
tré nho chua biét di, cAn tim d&u hidu s¢g 4nh sang.

* Kho két mace: két mac khong béng w6t nhu binh thudng va ¢é nhirig chdm
md do k&t mac bi loan san vay sting hoa.

* Vét Bitot: 1a nhuing t& bao biéu md k&t mac bi khé, sting hoa day len thanh
ting dam va bong vay, thuong & goc dudi méit.

* Khé gide mae: gidc mac mat béng sang, sau d6 bi md due, thudng bit ddu
tit phan duéi ctia giac mac. :

_ * Loét nhuyén gidc mac dudi 1/3 dién tich gidc mac: loét toan bd giac mac,
dé bj hoai ti thfmg gidc mac, phoil mong mit.
* Seo gidge mac: 13 di chiing sau khi bi loét giac mac. Tuy theo vi tr1 va mtic
dd seo nhung déu cé anh hudng dén thi lue hofic mi vinh vién.

* Kho day mdat: 1a tén thUOng ctta vdng mac do thifu vitamin A thucng gip O
tréd kdn, lta tudi di hoe. Soi day mdt thudng thay xuét hién nhufng ving tring sang
rai rac doc theo cac mach mau ctia vdng mac.
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c. Phdn loai theo OMS (1982)

Quang ga | XN
Kho két mac X1A
Vét Bitot XiB
Khé gidc mac X2
Loét nhuyén giac mae dudi 1/3 dién tich gisc mac X3A
Loét nhuyén gidc mac dudi 1/3 dién tich gidc mac X3B
Seo gidc mac o _ | XS

Khé day mat XF
2.5.2. Xét nghiém

Ham lugng vitamin A trong huyét thang giam duéi 10meg/dl (bmh thutdng 20
- 26mceg/dl). :

- RBP huyé’t thanh giam duéi Img% (binh thudng 2,5mg).

- Test ting ganh: (test RDR — Relative Dose Response) bing céch dinh
lugng retinol huyét tuong trude (To) va sau dé 5 gid (T5) sau khi cho udng mot
lidu vitaminA 1500 UI. Su ting retinol trong mau sé yéu khi du trit ¢ gan binh
thudng. Retinol ting manh khi dy trii trong gan yéu.

K&t qué duge bidu hidn bing % = (T5 - To). 100/ T5
= <20% la binh thudng.
>20 % la biéu hién gidm dy trit.

i

2.6. Ch4n doan
— Dua vao céc tridu ching sdm 1a quang gi, sg anh sang, hay chép mit
_ Cée d#u hidu & mit nhu kho két mac, vét Bitot.
—~ Ham lugng vitamin A va RBP trong huyét thanh giam.

— O nhitng tré suy dinh duﬁ‘ng hodc méc céc bénh nhifm khudn nhu séi,
" tiéu chay kéo dai, viém phdi dai ddng néu c6 biu hién benh 1y & mét thi nén nghi
ngay dén bénh khé mét do thifu vitamin A’

2.7. Didu tri khi c6 bidu hién kho mat phai didu tri ngay vitamin A 1iéu cao
* Tré dudi 1 tudi:
Ngay tha nh&t : 100.000 don vi.
Ngay thit hai  : 100.000 don vi.
Sau 2 tuén : 100.000 don vi.
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* Tré trén 1 tudi ding liéu gép doi:

Ngay tha nhdt : 200.000 don vi

Ngay tht hai  : 200.000 don vi

Sau 2 tudn : 200,000 don vi.

Néu ia chdy ndn nhiéu cho tidm bip vitamin A, Liéu tiém bing 1/2 lidu udneg.
Cloramphenicol 0,4% ngay 2 lan.

D61 véi trd suy dinh dufing, sdi, tiéu chay kéo dai, viém phéi kéo dai (khéng c6
biéu d mAt) thi cho udhg ngay vitamin A mot liéu duy nhﬁt theo tudi.

Tré < 6 thang tudi udng : 50.000 UL

Tré < 1 tudi udng : 100.000 UL
Tré > 1 tudi udng © 200.000 UI

2.8. Phong bénh

3 Viét Nam muc tidu dén nam 2000 1a cd ban thanh toén cac biéu hién 14m
sang thiéu vitamin A va cac hiu qud ctia n6é ké cd mu loa.

Thifu vitamin A 1% mdt bénh cé thé phong tranh duge bang céc bidn phap
sau day:
2.8.1. Ché dg dn ctia ba me va tré em

~ Phu nit ¢6 thai va cho con bil ¢cAn &n nhitng thiic 4n c6 nhidu vitamin A
nhu gan ¢, tring va céc loai rau ¢6 mau xanh thdm nhu rau ngét, rau mudng,
rau dén... Céc loai cli, qua ¢6 mau vang ddé nhu du dq, géc, ca r8t, bi dd..

— Cho tré bi s6m ngay sau khi dé ¢& tré bd dude sita non, vitamin A ¢
nhiéu trong sita non, cho con bd kéo daj 18 - 24 thang,

— Tré tit 4 - 6 thang bét ddu cho 4n thém rau xanh va hoa qua, cho thém
ddu md vao bita &n hang ngay dé h4p thu vitamin A.
2.8.2, Uéng vitamin A liéu cao

- Tré em dudi 6 thang nudi nhan tao c6 thé cho udng 1 liu thudng 1a
50.000 don vi,

— Tré dudi 1 tudi udng vitamin A 100.000 don vi cach 6 thang 1 14n

Trd trén 1 tudi udng vitamin A 200.000 don vi cich 6 thang 1 14n
-~ Phuy nit ¢6 thai khéng duge udng vitamin A lidu cao vi d& ghy quai thai.

. Phy nit sau dé 1 thang d4u cé thé udng 200.000 don vi dé tdng ludng
v1tamm A trong siia.

— Phuy nit ¢6 thai va cho con b néu nghi ngd thifu vitamin A thi cho udng
lleu nho6 10,000 don vi trong 1 ngay kéo dai trong 2 tuln.
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2.8.3. Tang cuong vitamin A trong mét sé thizc dn

Co thé c6 vitamin A vao céc bdt dinh dudng cho tré em.
2.8.4. Gido dye dinh dudng huéng dén cho cdc ba me vé cdch nuéi dudng tré
theo khoa hoc, phdt hién sém ddu hiéu qudng ga

2.8.5. Léng ghép véi cde chuong trinh phong chéng cdc bénh thiéu dinh
dudng va nhiém khudn nhu suy dinh dudng, tiém ching phong sdi, phong chéng
céc loai bénh ho hép va tidu chay.

2.9. Mot 86 triéu chitng thita vitamin A va B caroten

- Trong mdt 88 trudng hep khi dn nhiéu p caroten tré bi vang da.

— Tridu chiing ngd doc vitamin A: tré kich thich, khé ngli thép phéng, co giat.
3. THIRU VITAMIN D (bénh c6i xuong do thigu vitamin D § tré em)
3.1. TAm quan trong

-~ Co1 xuodng 14 bénh loan dudng xuong do thidu vitamin D hay ri loan chuyén
hoa vitamin D. Bénh coi xuong do thidu vitamin D goi 13 ¢cdi xudng dinh dudng.

- Bénh cdi xuong dinh duang anh hudng rit 16n dén sy phat trién thé chat
cua tré, 1am tdng tdn sudt mic cac benh nhidm khuén dic biét 12 nhim khudn
duong hd hép.

3.2. Dich té hoc ctia bénh céi xwong do thidu vitamin D

Trude day bénh cdi xuong dudge coi 1a banh phd bidn § chau Au, vao nhiing
- ném 30 ti 1& cdi xudng & bdc Nauy 12 50,5% tré < 2 tudi. O Anh nam 1940 ty 18
¢oi xuong chi€m 13% tré em tit 3 thang d&n 18 thang. Tai Phap trong nim
1969 - 1971 coi xudng gdp tit 12 dén 47% tré em nhap vién. Tuy nhién hién nay
nhd bé sung vitamin D cho tré <2 tudi ty 1& nay chi ¢on 0,6% dén 1,7% tif ndm
1972 dén 1985.

o) Viét Nam, tuy 14 mgt nude nhiét ddi, nhi€u dnh sang mét trdi nhung ty 18
méc bénh ¢di xudng vAn cao, vio nhiing ndm 1972 - 1973 ty 18 méc cdi xuong ciia
tré em Ha N6i la 41 - 46%.

Nam 1996 theo difu tra clia PGS. Pao Ngoc Dién ty 18 cdi xuong, cia tré em
mdt s& x& mién nui phia béc 14 12,6% trong 46 42,7% 13 tré < 1 tudi. Tai Vién Nhi
(1997) da diéu tra tinh hinh bénh coi xuong trén tré SDD, ty 1& méc 1a 13, 9%.

' 3.3. Chuyen hoa vitamin D trong co thé

3.3.1. Nguén cung cép vitamin D: cd thé duge cung c&p vitamin D tit hai nguén
chinh:
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a. Ngudn vitamin D néi sinh: do cac tién vitamin D (7 dehydro cholgsterol) g
trong da, dudi tdc dung cia tia cyc tim trong 4nh sdng mit trdi chuyén thanh
vitamin D, (cholecalciferol).

Su tc‘i'ng hgp nay phu thude vio khi hau, sy chiéu sang va mau da.

Day 1a nguén cung cdp vitamin D chinh cha co thé (chie’m 80% nhu ciu
vitamin D c¢la co thé). N&u cd thé t1ep xdc dii véi anh sang, co thé téng hop dude
400 - 800 don vi Dy/ngay.

Tia cye tim ctia mat troi

7 dehydro cholesterol v » vitamin D3

b. Ngubn vitamin D ngoai sinh: ti cac thic an. '

~ Vitamin D ngufn géc dong vat: (vitamin D,): ¢6 nhiéu trong gan c4, tring, sita.

1 lit sita me c6 40 dv D,

1 lit sita bd ¢6 20 dv D,

100 g tritng ¢6 130 dv D,.

~ Vitamin D nguén thyc vat (vitamin D, ergocalciterol) c6 nhiéu trong céc
loai ndm (ezgosterol dudi tac dung cha tia cyc tim thanh ezgocalciterol).

3.83.2. Nhu cdu vitamin D ctia co thé

Nhu éﬁu vitamin D phu thudc vao tudi.

— Tré em < 15 tudi: nhu cdw/ngay 1a 400 dv.

- Ngudi 16n: 200 dv/ngay.

— Phu nit ¢6 thai hoéc cho con b ¢6 thé ting thém 200 d&n 300 dv/ngay.
3.3.3. Tinh chdt ctia vitamin D

~ Lé tinh thé mau trdng, tinh khiét, khong mi bén véi nhiét, khong tan trong

nudc ma tan trong dung moi md. 7

Vitamin D duge do biing don vi quéc t& (IU)

11U - 0,025 pg vitamin D tinh thé nguyén chat.

3.3.4. Chuyén hod vitamin D trong co thé

7 dehydrocholesterol ¢é nhiéu d ldp‘Malpighi cha bidu bi da, dudi tac dung
cua tia cuc tim (bu’dc s6ng 230 - 820) chuyédn thanh mtamm D;. Chit nay duge
proteln véan chuyén vao mau.

—~ Vitamin D,, D, tit thitc &n dua’c hép thy d phén trén rudt non véi sy tham
gia ciia mudi méat (vi vay cac r8i loan vé bai tiét méat s& anh hudng dén sy hép thu
vitamin D. Vitamin D ndy vio mau qua hé théng bach huyét. Trong mau vitamin
D dude gin véi 1 protein va chuyén dén gan (do d6 1a mét globulin). Tai gan
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vitamin D duge hydroxy hoa & vi tri C5 dé. du(n tdc dung ctia men hydroxylase
chuyén thanh 250HD, chit nay duge van chuyén dén than dé hydroxy hoa & vi tri
C1 thanh 1,25 (OH),D, duéi tac dung clia men 1,25 hydroxylase. Day 1a ch4t hoat
tinh cta vitamin D.

Su téng hop 1,25 (OH)2 D & than duge diéu hoa chit ¢hé theo cd ch& phan
'hoi (feedback) tuy theo nhu cdu ciia cd thé vé calm va phospho.

83.4. Vai tré cia vitamin D

3.4.1. Tai ruét: 1,25 (OH), D kich thich h&p thu calei va phospho do sy tang toéng
hop protein van chuyén calei tai diém ban' chii ctia t& bao bidu md rudt do d61am
ting v&n chuyén calci vao bao tudng rdi khuéch tan vao mau qua mang déy

1, 25 (OH) D eon tang tao calci ATPase tai dlem ban chai cua niém mac rudt.

3. 4 2, Taz xuwong: ting cudng siu tao khuon xuong bing cach ting hoat tinh cia
AND ‘trong nguyén bao xudng lam téng tong hgp lchudn xuong.

Kich thich van chﬁyén va ldng dong calci vao khudn xudng théng qua viée
~gill cAn bing calci trong mau.

3.4.3. Tqi thgn: 1,25 (OH)2 D kich thich tai h&p thu calei va phospho tai than
duéi anh huang ctia hormon cén glap

3 5. Co che benh smh cla coi xu’o‘ng do thleu vitamin D: khi thleu vitamin
D lam giam hap thu calci tai rudt lam giam calei mau va ting hormon cén giap.

Tinh trang cudng cin gidp trang: lam ting huy déng calei ti xuong giy
lodng xuong. Gidm t4i hap thu phospho tai 6ng than.

Su glam calei v phospho gdy ra cae ddu higu réi loan chitc nang cia hé thin
kinh ¢o va hé than kinh thuc vat.

Thigu vitamin D

. Yy . :
Hép thu calci d rudt gan

v

Calci ngoai t& bao gidm ' Tang néng can giap
trang th( phat

Gidm sut protein ngoai t€ bao

Su khoang hod xuang bi thisu hyt : Tang huy 'xu0ng
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8.6. Nguyén nhan coi xuong thiéu vitamin D
3.6.1. Thiéu dnh sing mdt troi

— Nha d chat chéi

- Tap quén kiéng khem: tré nhé ndm trong budng kin, t6i, sy kiéng ¢t qua
miic cua ba me ¢6 thai va cho con bu.

~ Mic dli quén 4o vé mua déng.

- Mai trudng va thoi tiét: vao mua ddng cudng dd anh sang mat troi gidm.
Ving nii cao nhidu suong mi, viing edng nghiép nhiéu bui.
3.6.2. Ché d¢ dn

~ Thiéu siia me, nudi con bing sita bo (tuy trong sita boé lugng calei cao hon
stia me nhung ty 1 calci/phospho khéng cén d&i nén kho hép thu calei.

- Tré &n bét qua nhidu: (trong b6t ¢6 nhiéu acid phytic 88 can trd sy hap
thu calei).

— Ché& dé 4n thigu diu, md.
3.6.8. Cdc yéu té nguy co
- Tudi: bénh ¢di xuong hay gip & tré (dudi 1 tudi 1a tudi ma hé xuong phat
- trién manh nhat).

~ Tré dé non, dé thdp can: do sy tich luf trong thdi ky bao thai thap, do téc
dé phat trién cia tré nhanh,

— Do bénh tat:
+ Céc bénh nhiém khuidn
+ R loan tidu hoa kéo dai
+ TAc mat, vién gan
+ Ba me bi thifu vitamin D trong lic c6 thai va cho con bd. |
- Mau da; tinh trang cha sic t& da ciing anh hudng dén sy bitc xa cla tia
cuc tim. Ngudi da mau dé mac coi xudng.
3.7. Trig¢u ching lam sang
3.7.1. Cde bidu hién ¢ hé thdn kinh: 1a cac triéu chiing xuit hign sém. Nhil la

cac thé tign trién cdp tinh.

|

Tré ra md héi nhiéu, ngay ca khi trdi mat, budi dém (con goi 13 md héi trdm).
Tré kich thich, khé ngt, hay giat minh.

Do hai hién tugng trén tré bi rung toe gay (héi gay) va bi mun ngda &
lung, ngye.
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- D31 vdi o1 xuong cdp c6 thé gap cac biu hién cha ho calei mau: tidng
thd rit thanh quan, con khéc ling, hay nén, néc khi &n, c6 thé c6 co giat do ha
calcl méu..

8.7.2. Tré chdm phdt trién vin ddng: cham bidt 14y bo, cham bit bd, di.
3.7.3. Cdc biéu hién & xuong: (xust hién muon)

a. Xuong 50

- Mém xuong so (Craniotabez): 4n nhe ddu ngén tay vao giita ban xuong so
(thu’dng an vao xuong dinh) thay xudng 16m xuong, khi bé ngén tay ra xuong lai
trd vé nhu cit. DAu hidu nay khéng c6 gia tri § tré < 3 thang.

Thép réng, cham lién, bd thép mém.

(6 budu tran, chdm, budu dinh lam cho ddu to ra.

|

Xuong ham: bién dang, hep, ring moc 16n xon.

- Réng moc chim, men rang x4u va siu.
b. Biéu hién & xuong long ngue '

~ Chudi hat sudn: nhitng chd néi gita sun va xuong phi dai tao nén chudi
hat suon.

- Bi&n dang 16ng ngye: 16ng nguc ga, 16ng nguc hinh chudng.

~ Réanh Fllatop Harrison: Ia ranh. ¢ phia duéi v, chay chéch ra hai bén.
Rénh nay 1a két qua ctia bung truéng va cac xuong sudn bi mém.

¢. Cdc xwong dai: thudng biéu hién mudn hon.
DAau xuong to bé tao thanh vong c8 chan, tay.
Xudng chi dudi bi cong tao thanh hinh chii X, O.
d. Xuong cét séng: g veo |
e. Xuong chéu: hep.

3.7.4. Biéu hién ¢ co va day ching
Giam trugng luc cd,‘ day chang 1éng léo.

3.7.5. Thiéu mdu )

Khi coi xudng nédng, tré cé thé ¢6 thi€u mau thidu sét, gan lach to (goi 14
thifu mau Vonjackch - Hayem luzet).

3.8. Triéu chitng can 1dm sang

3.8.1. Bién d6i sinh hoc mau
- Phosphatase kigm tang: bidu hién s6m (binh thudng 100 — 300 UI /L)
- Calei mau: binh thudng hoiic giam nhe. )
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Phospho mau giam nhe <4 mg /dl.
Dinh lugng 25.0H.D mau giam (binh thuong 20-40/ml) giam khi <10/ml

Dut trit kiém giam,

Cong thiic méu: ¢6 thidu mau nhude sic.
3.8.2. Bién déi trong nudc tiéu
— Calci niéu giam.
— Phospho niéu téng
— Acid amin niéu ting.
3.8.3. Ddu hiéu X quang xuwong
~ Xuong chi: ¢6 su b&t thudng ¢ cac ddu xuong
+ Pau xudng to bé
+ Pudng 6t hoa nham nhd, 16m.
+ Thén xuong: m&t chét voi, ¢6 thé thdy gay xudng.
+ Diém c6t hoa cham.
— Xuong long nguc: thiy hinh niit chai.
3.9. Chan doan
3.9.1. Chédn dodn xdc dinh

- Gial doan sém: dya vao d&u hidu than kmh thutc vat va phosphatase
klem tang.

~ (iai doan toan phat: dya triéu chiing lam sang, phosphatase kiém, X quang.

3.9.2. Chédn dodn phdn biét

— Coi xuong khang vitamin D: bénh thudng xuét hlen mudn, didu tri bang
vitamin D khong ¢6 hidu qua, bién dang xuong thudng ning. Mbt s6 trudng hgp ¢b
tinh chit gia dinh.

~ Coi xuong thit phat sau mot sd bénh:
+ Bénh 0ng thin man tinh.
+ Bénh hé tiéu hoa:

Téc mat, kém hip thu.

— Mt s6 bénh xuong: mém xudng bam sinh, loan san sun, bénh Porak - durant.

3.9.8. Cdc thé'lam sang -

Trén l1am sang c6 thé chia cdi xuong thanh céc thé:
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a. Chia theo mie dé

- D6 I (thé& nhe): cht y&u la trifu chiing thén kinh thuc vat, biéu h1en d
xuong it, khoi khong dé lai di chitng.

~ D4 II (thé trung binh): cac bidu hién 1dm sang ré toan trang bi anh huong,
thi€u mau nhe.

~ D¢ ITI (thé nang): cac bidu hién & xudng rat ning thidu mau rs, glam
truong Iyc eg.

b. Theo thoi ky

— Thoi ky khdi phat: noi bat 13 dau hidu than kinh thuc vat, ¢6 thé cé dau
hiéu mém xuong, phosphatase kiém ting.

~ Thdi ky toan phat: ¢6 .dl cic triéu ching 14m sang va can lam sang.

~ Thdi ky héi phuc: hét triéu ching thidn kinh thic vat, X quang xudng
dong chat v61, dudng c6t hod rd phosphatase k1em gidm.

— Thoi ky di ching: khéng ¢é triéu chitng thin kmh thu‘c vat, cic xét
nghiém binh thudng, chi con di chitng 6 hé xuong.

c. Theo tinh chdt tién trién

~ Cdi xudng cip: thudng gip 6 tré (6 thang, dé non, tridu chiing phat trién
nhanh, chi yéu l1a triéu chiing thin kinh, mém xuong, phosphatase kiém ting cao).

- Béan cép bénh tién trién cham, thuong tir 9 dén 12 thang, cb cac d&u hidu
qué san cha t8 chiic xudng (budu, ving ¢ tay).

— Thé tai phat: chii y&u dya vao X quang.

~ 3.10. Piéu tri
3.10.1. Piéu tri biang vitamin D

D, (ezgocalciferol). D, (cholecalmferol) 2000 dén 4000 dv/ngay kéo dai 4 dén
6 tuan.

Khi c6 bénh c&p tinh hodc ¢6 nhifm khufin c¢&p (nhu viém phéi, tidu chay ¢o
thé cho 10.000 dv/ ngay trong 10 ngay.

Trong mdt s8 trudng hop ndng hoic khong ubng thude déu cé thé chi dinh
200,000 UT uéng 1 lan duy nhat.

3.10.2. Piéu tri bing tia cue tim: ngdy nay it s dung, md&i dot 20 budi, thoi
gian chiéu tia ti 3-5 pht dén cach da 1m.

3.10.3. Didu tri.phéi hop
~ Cho thém cac vitamin khac.

~ Thém mudi calci 1;2g/ ngay.,
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~ Ch#& d¢ an ddy da chat dinh dudng, nhat 12 protein, ddu, md,

3.11. Phong bénh
8.11.1. Phong cho me: ngay khi c6 thai me idn udng ddy b, ra ngoai troi nhiéu.

C6 thé udng vitamin D 1000 dv/ngay ti thang thid 7 hodc udng 100.000 dv
dén 200.000 dv mbt 14n vio thang thd 7 cGa thai ky.

3.11.2. Phong cho con

~ Gi4o duc bd me cach nuéi con: dAm bao sita me, an sam ding (day du
thanh phan va thic dn giau calel, vitamin D).

~ T4m ndng: ¢6 thé tign hanh tit tudn tha hai sau dé.

~ Phong bing vitamin D: 12 bién phap phéng ¢6 hidu qua cin chi dinh cho cac
d6i tugng dé non, dé thap can, tré phat trién nhanh, khong c6 diéu kién tim nang.

T tun thit hai sau d8 vdi lidu 400 dv/ngay.
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BEO PHi & TRE EM

MUC TIEU

- 1. Dinh nghia va phan logi béo phi & tré em.

Trinh bay phuwong phdp chén dodn béo phi & tré em.
Gigi thz’ch co'ché’bénh sinh clia béo phi. |

Ké'ra cde nguyén nhén béo phi § tré em.

;R W

Ligt ké cdc bign phdp phong chéng béo phi cho tré em.

1. DAI CUONG

Béo phi 1a mét van dé sitc khde ctia tré em va né c6 tim trong rat 16n cuaa sic
khoe cfng ddng. Béo phi 13 mét van dé site khée, bénh tat, ti vong ctia tré em &
tudi trudng thanh, vi né lién quan dén bénh tim mach, huyét ap, dai thao dudng
typ 2 khang insulin, sitc khde tdm thin...Béo phi 14 k&t qua chia méi tudng tac
gilta cac y&u t6'di truyén, sinh hoc, viin héa xa hoi, y&u t6 méi trudng.

1.1. Dinh nghia béo phi

Béo phi 1a tinh traﬁg du thita toan bd trong lugng md co thé hodc du thita

ma& dy trit cia cd thé. -
Béo phi thudng lam cho tinh trang stic khde ctia cd thé bi suy giam.
1.2, cic phuong phap chin doan béo phi cho tré em

— Cén ning cha tré so vdi can ning clia tré binh thudng theo hiing 6 sinh
hoc ciing tudi > + 38D '

- Tinh cdn ning 1y tudng so véi chidu cao (Ideal Body Weight for Height)

P do duge
IBWH = : x 100
P trung binh so véi chiéu cao

Béorphi khi IBWH > 120 %
~ Chi 86 khéi cd thé (Body Mass Index BMID)
P (kg)

BMI =
h? (m)
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BMI cué tré em thay déi theo tu01 ta cd the so sanh véi bang chi s6 BMI va
% cua trung tdm phong va kidm soat bénh t4t cia My cho tré tit 2 — 20 tudi, néy
85%-95% nguy cd cho tré qua cén, trén 95% 14 béo phi.

— Po chifu day nép gip da & cd nhi diu, tam ddu, trén mao chiu ...

~ Xae dinh khéi md cd thé.

2. CO CHE BENH SINH CUA BEO PHi

Ching ta cén thidt phai ¢6 chuong trmh phong chong béo phi. Pé cho
chuong trinh phong chong béo phi cé hidu qua cén. phal hidu rd ¢ ché bénh sinh
va nguyén nhén, cic yéu td nguy co cta béo phi. Cac y&u t& di truyén, xa hoi, vian
hoéa, thdn kinh tdm thdn, mdi trudng ...tuong tac 14n nhau, vai tré cua hormon
GH, leptin, GH rleptin neuropepmd Y, melanocortm va céc y8u t& khac tham gia
vao qua trinh gay béo. Diéu hoa cua viung dual ddt, 11pogene51s lipolisis d&i vdi
gqué trinh phat trién va ting trudng. Nhiing hidu blet dé giup cée nha khoa hoc aé
ra céac bién phép phong bénh va diéu tri c6 hidu qua hon.

Bleu,hoa qua trinh 3n uéng

Tac dong clia viéc an.

1

Vénbo |4———=——— Ditruyén, van hod, xa hoi

? )

Trung tam kich thich &n clia VLM |&——— Diém cal d3t clia khdi md ca thé

to

Trung tdm han ché &n cﬁqa VMH

Da day rudt Plasma, glucose, insulin Anh hudng bat tigt adrenalin

O ving dudi déi ¢6 2 trung tm:

— VLH: Ventrolateral nuclear of the hypothalamus (VLH) 12 nhéin bung bén
ciia vung dudi déi kich thich 4n.

- VMH: ventromethial nuclear of the hypothalamus (VMH) nhéan bung giiia
ctia vung dudi déi han ché an.

Khi nong d6 plasma glucose, insulin, da day rudt . cang sau bita dn kich
thich, cing vdi bai tiét adrenalin k1ch thich trung tdm no ctia vung dudi déi. Kich
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thich 1&8n v& ndo ttc ché &n. Ngoai ra cac y&u t& x4 hoi, di truyén, van hoa, méi
~ ~ 9 2, ~ ~ —~ R - = a o n
truong cling anh hudng dén vo ndo diéu khién viée dn udng.

Thudng nhitng tré béo phi déu hau in, &n nhiéu hon tré binh thuong,

3. PHAN LOAI BEO PHi
Cé nhiéu cach phén loai béo phi.
3.1. Phan loai theo cd ché& bénh sinh

- Béo phi don thuén.
- Béo phi bénh ly.

3.2. Phan loai theo tudi xuat hién
— Béo phi xuit hién trude 5 tudi
" — Béo phi xuét hién sau 5 tudi
hodic — Béo phi xu&t hién & tudi nhd
— Béo phi xuét hién & ngudi 1én.
3.3. Phén loai theo hinh thai, vi tri, giai phiu
~ Béo déu toan than hay gip & béo phi don thuin.
— Béo bung.
- Béo thén, béo dui.
Loai nay thudng gip d béo bénh ly.

4. NGUYEN NHAN CUA BEO PHi
4.1. Nguyén nhan ctia béo phi don thuin

Béo phi don thuén con goi 12 béo hgpai sinh, rat hay g{ip trong lam sang va
ca ¢ eéng déng. Nguyén nhan chit yéu do thay d6i cdn bing ning lugng: ning
lugng thu vao ting, nang lugng tidu hao giam dua dén hau qua tang tich md.

Nguyén nhén ctia béo phi don thuén rat phiic tap. N6 12 hau qué ctia nhiéu
y&u t& két hgp, 14 sy tuong tac gilia di truyén va méi trudng tao didu kién thuan
Igi cho tré bi béo phi. Trong bai nay chiing téi khong di sdu vao yéu t& mdi trudng,
kinh t& x& hdi ma di sdu vao y&u t& di truyén d6i véi béo phi. :

- Di truyén ngay cang déng vai trd quan trong tham gia vio cd ché gay béo
phi: Kiéu gen déng vai trdé quan trong, chiém khodng 40% trong nguyén nhin gy
béo. Nhitng nghién ctu vé& con sinh déi, con nudi déu khing dinh vai tré cda di
truyén. Néu bd me béo cori dé bi béo phi hon tré ma bd me khéng béo. Mot trong
hai b8 me béo nguy ¢ con bi béo ting 3 14n, n&u ci hai b6 me béo nguy cd con bi
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béo tang 1én 10 l4n. Nhung vai trd ciia b8 me khéng ngang nhau, me béo con d& bj
béo hon bé béo.

Mbt nghién ciu ciia Teresa Quattrin vd CS & 587 tré tudi trung binh 9,5 tudi .
75,6% tre da trdng, 57,6% tré gai.Tac gia thdy 80,6% tré bi béo trude 6 tudi. 50% céc
ba me bi béo, 57,7% cac 6ng bd béo. 11,4% kém dai thao dudng typ 2.

Ngoai rd céc nghién ciiu khic thily & tré béo phi tdng insulin, giam dap tng
véi GH do insulin téng lam cho IGF-I de ché san xudt GH.

-~ (in ning ldc sinh ning trén 4kg

-~ 86 lugng thiic &n qué nhiéu so véi nhu ciu.

~ Thanh phan cac chit trong thic &n khéng cdn d8i: nhidu ma, dudng, it
rau qua.

Py

- Miic séng cua gia dinh cfing Anh hudng dén tinh trang béo phi cta tré: &
cac nude phat trién céc gia dinh c6 muc séhg thap ty 1é tré bi béo phi tdng, con &
nudc ta qua digu tra thdy ty 18 béo phi & thanh ph8 cao hon & néng thén, & néi
thanh cao hon d ngoai thanh.

Con mét, con 1t, con cd dé& bi béo phi hon.

— Tré xem vd tuyén, chdi tro choi dign it nhidu ciing 1a y&u t8 nguy cd bi
béo phi.

-~ Tré ngh nhiéu ciing dé& bi béo phi.

Nang tugng thu vao 16n han
nang lugng tiéu hao

Tich m§ ——— P Béo phi (BPDT = ngoai sinh)
Khang vdi leptin

Di truyén: leptin & huyét tuong gidm —p  thu cam & viing dudi d6i

A "
Mé& md An, d6i, insulin
Glucocorticoid, y&u t6 khac

7
M6 md bai tiét ra leptin, cdc thu cdm cia leptin & vang dudi déi. Néng do
cua leptin duge diéu hda béi dn, déi, néng dé insulin, glucocorticoid va cac yéu t6
khae. Cac nghién citu thdy ring hfu hét cdc ngudi béo khang véi leptin hon 1a

giam leptin.

Yéu t8 di truyén thudng khéng thay déi, nhung cac yéu t8 khac c6 thé thay
ddi duge. N&u chiing ta tich cyc tac dong vao chung thi cac bién phap phéng chéng
béo phi sé c6 hidu qua tst.
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4.2, Nguyén nhén cua béo phi bénh ly

~ Cén néng tidng. BMI > 95%, IBWH > 120
Béo phi 46 1: IBWH > 120 - < 130
Béo phi do 2: IBWH > 130 - < 140
Béo phi d6 3: IBWH > 140 - < 160
"~ Béo phi d6 4: IBWH > 160
~ O tudi b me tré ting can rét nhanh trong 6 thang dAu sau d6 s& giam din.
- J tré 16n thuong béo toan than. Md tap trung nhifu & ngue nén nhidu khi
nhdm vdi to.
- V&t ran da & hang, bung, vi. _
~ Trudc tudi day thi cao nhanh sau d6 ngiing tang trudng sém.

- Tré day thi sédm hon binh thudng, hay gip & tré gai phat trién v, kinh
nguyét sém.

— O tré trai dudng bat bé, ngin do béo nén d& nham véi thidu néng sinh dyc.

— Nhiing tré béo dd 4 hay ¢6 triéu ching khé thd khi géng stic, néu ning s8
bi suy h6 hdp CO, ting, O, gidm, suy tim @ mAu do téng ap lic déng mach phdi
(hd1 chiing Pickwick).

—~ Huyét a4p thudng can t51 da.

-~ Pau 4m 1 4 cac chi.

— Tinh thén: tré thudng ty ti, lo ling, nhay cam véi nhiing 16i chi chich etia
ban bé, it hoa nhép véi cac ban.
* 4.3. Triéu chitng xét nghiém

— Insulin tang.

- GH giam.

—~ Cholesterol toan phan tang, tdng cholesterol — lipoprotein cé ty trong
thap va téng triglycerid, gidm cholesterol — lipoprotein ¢6 ty trong cao.

4.4, Dleu tri béo phi ddn thuan-

Nguyén téc diéu tri béo phi don thudn I3 gidm téc d6 ting cin, dé tré phat
trién chiéu cao.

Biéu chinh ché dé dn:
- Véi tré nho:
+ Tré b1 sia me 14 thich hgp nh4t.

+ Calo va protein du, giam md.
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— Véi tré 1én:
+ Cho udng siia khéng duong.
+ Han ché@ cac mén xdo.
+ An déu cic bita, khéng bé bita va khong &n qué no, khéng an nhiéu vé dém.
+ Tang hoa qua, rau
Cén chd ¥:
+ Khéng cho tré uéng nhiéu nudc ngot ¢b ga
+ Han ché& dung banh keo, sita déc c¢6 dudng.
+ Trude khi di ngt khéng nén cho tré an.
‘Tang cudng cac hoat déng:
+ Luyén tap thé' due, thé thao
+ Cho tré lam viéc nha.
+ Han ché& xem ti vi, choi trd chdi dién t nhiéu

Theo déi qua trinh diéu tri bang theo doi can ning, chidu cao cia tré dinh
ky. Giam sat ché& do #in, ché dd hoat dong, thé duec.

5. BEO PHI BENH LY

Cé nhiéu bénh giy béo ph1 nhung cac bénh di truyén, ndi tiét thuong kém
theo béo phi nhat.

Sau day la mdt s8 bénh hay gép.
5.1. Béo phi do nguyén nhin bénh di truyén
5.1.1. H¢i chitng Prader - Willi

H6i ching Prader - Willi 12 m6t bénh di truyén than kinh, duge déc trung
bdi cac rdi loan phét trién thidn kinh tdm thdn va thé chat. Bénh dugc Prader -
Willi ¢6ng b6 1956 & 9 bénh nhan va 1961 g 20 bénh nhén.

T4n s6 cta bénh 1/10.000 —1/25.000. Tdn s& cia Thuy Pién 1/15.000
Kha ning mic bénh cha hai gidi nhut nhau. '

Ché&n doan hdi chitng Prader-Willi giip khé khin vi tridu chiing ctia né khong
dédc trung. Thay dbi khac nhau theo giai doan va theo tubi ctia bénh nhan.

Nguoi ta ¢ thé chia bénh ra theo 3 mitc d6: ning, nhe, biéu hién khong day
d& d8u hidu, hofic theo tudi.

a. Triéu chitng ldém sang
* Gial dogn bao thai va so sinh

~ Trong thdi ky bao thai thudng thai cit dong yéu.
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- Giai doan so sinh tré bi glam truong lue cd, khée y&u hoic khéng khoc
duge (Aughton 1990). Tré b khé. C8 yéu, tay chan ci dong cé kha hon.

— Thiéu san sinh duc: dudng vat nho, thidu san biu, tinh hodn &n. Tré gai
khé phat hién hon.

¥ Thoi by bii me
Gidm truong luc ca.

!

~ Tré bd y&u nén thdi gian bid thuong kéo dai.

Van d6ng cé ting hon nhung vin con y&u. 2-3 tudi tré mdi bist di.
Phat trién tinh thén léch lac. N6i kho. '

B6 m#t khong binh thudng: tran hep, rénh khe mi méit khéng binh
thuong, méi mong, mai hep.

|

[

— Téc vang hoe, mit xanh, gidm sfc t& da.
* Thoi ky thiéu nién ‘
— D4&u hiéu dic trung cta thoi ky nay 13 tré &n nhiéu va bi béo phi

- Thiéu nang tdm than, néi khé. IQ gidm. Lic ddu tré c6 thé di hoc nhung
sau phai duge hoc & trudng giso dyc dic bidt. C6 thé doc duge nbung toan thi kém,
nhd khé khan.

- Bai thao dudng typ 2 giip d moét s6 bénh nhén.
* Tudi trudng thanh

i

- Tinh trang béo phi cang tang 1én va anh hudng dén cd thé.
~ Thiéu ndng tri tué ning hon. '

- 80% bénh nhan veo cdt séng.

!

Bénh nhén réi loan gific ngd, giam thong khi, thidu oxy
~ Tuéi tho ngin -

b. Triéu chitng di truyén t& bao va phén ti

* Xét nghiém di truyén té bao

- 1980 ngudi ta st dung k¥ thuat HRT (High Resolution Technique) phan
tich nhiém séc thé dude tién hanh véi quinacrin d giai doan methaphase qua nubi
cdy bach cAu lympho mau ngoai bién véi mo1 trudng nudi cdy va PHA., Sid dung
phudng phap Thymidin dé cé duge bing le d6 phén gidi cao, c6 thé phat hién
duge hién tugng mat doan nhd ¢ NST 15. 1981 Ledbetter da s dung phuong phap
HRT phat hién mat doan nhé d NST 15q11-13 6 90% bénh nhéan. 1983 Buttler
m&t doan d NST 15 q11-13 nhan duge tit bs.

~ 1989 tim ra nguyén nhin ctia héi chiing Angelman ciing bi m#t doan &
NST 15 nhan dugc tit me. Nhu vy dot bién mdi mat doan xay ra ¢ t& bao tinh
tring ctia bd phat sinh héi chiing Prader Willi. D4t bign méat doan xay ra & t& bao
triing clia me phat sinh héi chiing Angelman, cho mdt con bi bénh.
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* Xét nghiém di truyén phan tw

~ 1993 Nicholls da sl ding k§ thuét di truyén phén ti tim mat doan nhd ¢
mtc d phan ta.

~ 1996 Lindgren AC va CS da st dung k§ thuat RFLP (Restriction Fragment
Lenght Polymorphism) tim ra mdt doan bén trong vi tri q11-13 ctia nhiém shc thé
15 & locus PW71 bi methyl héa trén nhiém séc thé nhan dude ti me, nhung khong
methyl héa nhan dugde ti bd. Trén cd s quan sat dé mot test chéan doan nhanh;
“test methyle héa PW71” duge sit dung chéin doadn bénh Prader Willi. Test con
dudge st dung chin doan sém sang loc & so sinh. Gia tri chn doan dat 96%, cho
nén né 6 y nghia thyce tién 16n trong 1am sang.

c. Diéu tri héi chitng Prader - Willi

Lindgren AC (1997) va Horsthemke B (1997) hai cdéng trinh nghién citu vé
st dung hormon GH dé diéu tri hoi chiémg Prader - Willi véi liéu s dung 12

0,1 - 0,2 Ul/kg/megay trong thdi gian 2 nim da thu duge két qua t6t. Sau hai nim

diéu tri cAc tridu chiing ctia bénh nhan dudc cai thién ré:

— Tang théng khi o

— Tang lipolysis

— Téng insulin va giam dudng mau

— CGidm md co thé

Chtt ¥ ch& d6 an cho tré dé giam cén trong tudi bi béo phi.

Phuc héi chie nang va dén tudi di hoe cho tré hoc & 16p hoc déc bidt danh cho
tré khuyét tat vé tinh thén.
5.1.2. Hoi chitng Laurence - Moon -Bied!

Hbi chiing Laurence-Moon-Bied] 1a mét bénh di truyén gen lin, gen bénh nim
trén nhiém sic thé thudng (AR) déc trung véi cac d&u hidu 1am sang déc bidt.

a. Triéu chitng ldm sang
— Thiéu nang tdm thin. Green va CS (1989) tim thay & 41% bénh nhan.
Béo phi gap ¢ 90% bénh nhén. ‘

- Dai thao dudng typ 2 gép ¢ 50% bénh nhén.

- Thiéu nang sinh duc gip ¢ 88% bénh nhin nam, réi loan kinh nguyét gap
100% bénh nhén nit.

~ Suy than gip ¢ 90% bénh nhan (Harmett 1988).
— Séc t6 vong mac. 63,6% bénh nhan bi mi sau 20 tudi (Julton 1993).
— Thita ngén: 6 ngén tay va chin gip 6 70% bénh nhéan. -

Bénh nhan c¢é 4 hodc 5 d&u hidu 14 c6 thé chédn doan hdi ching Laurence
Moon Biedl. '
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_ Khi gédp bénh nhéan héi k§ cac thanh vién trong gia dinh va vé& gia hé,
thudng cc thanh vién trong gia dinh bi&u hién cac triéu ching khong day du, ¢6
ngudi chi béo phi, ¢6 ngudi chi tay chan 6 ngon, ¢6 ngudi chi thidu nang tdm thén
nhe...

b. Triéu chiing xét nghiém di truyén phén ti

~ Kwitek-Black (1993) tim thay litn ket véi marker & nhidm séc thé s 16 q13-22.

— Leppert (1994) tim dudec lién k& DNA vdi marker trén nhiém sic thé 11q13.
5.1.3. Hgi chiing Cohen

_ Héi c_hl’in‘g Coklen la mot bén_h di truyén gen lian (AR), do Cohen md ta nim

1973 véi cac die diém 1am sang déc biét.

a. Triéu ching lGm sang

—~ Nao bé gip d 50% bénh nhin

—~ Réng ctta nhd.

~ 88ng mii 16i cao.

— Xuong ham trén va xuong ham dudi thleu san.

.—_ Nhén trung ngan

- Thleu nang tim than.

— Béo phi nhung cht y&u la béo bung, mit khong béo rd.

- Lun.

— Giam truong luc ca.

— Cham day thi.

— Cac ngbn tay dai.

~ 1/3 s8 bénh nhan bi bénh mang mach cta vdéng mac, khuy&t méng mét,
hodc véng mac.

b. Xét nghiém di truyén phdn ti |

1994 Tahvarlaineln va CS bang phén tich lién két tim duge gen giy bénh
dinh khu trén nhiém sic thé sb6 8 g22-23.

5.1.4 Héi chitng Borjeson Forssman Lehmann

Hbi ching Borjeson Forssman Lehmamn 14 mét bénh di truyé:}:n lién ké'tl; v6i
gidi tinh 14n (sex- linked), gen bénh dinh khu trén canh dai ciia nhiém sac thé X.

a. Triéu chung lam sang
— Thiéu nang tAm than.
— Giam truong luc co.
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- Béo phi.

- Lun

-~ Naio bé.

~ Sup mi, duc thity tinh thé.

- Tai to.

— Thiéu nang sinh duc; tinh hoan nhd, duong vat bé

— Trén phim Xquang: cham tudi xudng, veo cit séng, ddu cic chém xudng nha.

b. Xét- nghiém di truyén phan ti

Tim gen gdy bénh lién k&t véi gidi tinh 1idn, ndm tren canh dai cia nhidm
séc thé X q26-27.
5.1.5. Hoi chieng Klinefelter

Hbi chitng Klinefelter 13 m6t bénh di truyén gdy nén do rdi loan nhiém sée thé.

- 1942 Klinefelter mé ta lam sang.

— 1956 Barr phat hién sex- chromatin (+) _

— 1959 Jacobs va Strong cong b cong thiic nhidm sc thé cia héi chitng nay

Tan s ctia bénh 0,18%tré sd sinh ( Grouchy Turleau 1984), 1/1000 tré so
sinh trai ( Michael Baraitser 1996).

Truée tudi day thi khé chin doan.

a. Triéu ching ldm siang -

~ Thi8u ning sinh due: duong vat ngédn, tinh hoan bé, vé sinh.
— Nit hoa: béo nhu phu nit, vi to, béo bung, béo dii mdng.

Tri tué binh thuong, néu c¢6 giam thi rit nhe IQ 67-113.

b. Triéu chiung xét nghiém

S dung phuong phap di truyén t& bao nudi cdy bach cdu lympho mau ngoai
bién tim 61 loan nhiém sdc thé.

- 90% cé caryotyp 47, XXY.

— 10% kham: 47, XXY/46, XY

—- 48, XXXY, 49, XXXXY c6 nhung rit hiém gip.
5.2. Béo phi do nguyén nhin ndi tiét
5.2.1. Cuong ndng vé thuong thin

a. Héi chitng Cushing do u vé thuong thdn

~ Béo phi khéng ddng déu, béo bung va mit 14 cha yéu.

— Kém theo cao huyét ap va cac tridu chiing khéc.
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b. Hoi chizng Cushing thi phdt do ditng corticoid kéo di
e. Cuong insulin do u tuy

- Béo phi.

- Ha dudng huyét .

- Kém theo mét 6 d&u hidu khae.
Bénh c6 thé gap ngay tui sd sinh,
d. Suy hormon GH

~ Chéam Ién

- Béo phi nhung chll y&u béo than.
e. Cuong hormon sinh duc

Thuéng do u vé thugng than nam héa, u. nang budng triing.
f. Suy hormon sinh duc

— Thiéu nang sinh duec.
g.

Béo phi
D4y thi sém

Béo phi

Suy gidp trang
Lun
Béo phi

ban. .
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Chuong 4

TIEU HOA

PAC DIEM GIAI PHAU VA SINH LY CO QUAN
TIEU HOA TRE EM

‘MYC TIEU

1. Mo td dude nhitng ddc diém gidi phéu miéng, thue qudn, da day, rudt non, dei
trang, vi khudn duong rudt, phan v tuy, gan mdt d tré em.

2, Phén tich duwoe nhitng dic diém chite ndng tiéu héa chua hodn thién cia miéng,
thue quan, da day, gan tuy, rudt non, dei trang ve tuy, gan 4 tré em.

3. Gidi thich duge nhiing ddc diém bénh ly co quan tiéu héa, trigu chiing dua véo
nhitng dgc diém giai phdu, sinh ly, bénh Iy tiéu hoa & tré em.

' PAC PIEM CO QUAN TIEU HOA TRE EM

Tiéu héa 12 mot trong nhitng chiic ning quan trong nhat cta ¢d thé dam bao
cho su phat trién clia co thé trong tat ca cac thdi ky tudi tré dic bidt trong nam dau.

Ngoai mét s8 it chic ning tieu héa chua hoan thién khi tré ra doi (cdc men
lipase, amylase tuy, mudi mat), da s cac chic nang tidu hda hoan thién ngay trong
thdi ky thai nhi. Cd quan tiéu héa tré em c6 mdt sd dic diém v& gidi phiu, smh 1§
ciing nhu b8nh 1y déc biét trong nhiing nam déu.

1. MIENG
1.1. Pac diém giai phéu sinh ly miéng

L1.1.1. Tré s0 sinh va tré bu me cdu triic miéng phi hop déng tde biz mit

- Héc miéng tuong d6i nhd, xuong ham trén it phat trién, nhat 1a héc
Highmore.

— Ludi réng day, c¢6 nhiéu nang va cé gai.
~ Hai hon m8 Bichat tudng d6i Ién.
— Co mébi day.
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1.1.2. Niém mac miéng
- Mém mai, ¢é nhidu mach mau.
- Trong m&y thang didu niém mac miéng khé do nude bot tiét ra it.

- O trd s0 sinh doc theo dudng gifia vom kh&u cai thudng thdy c6 nhiing hat
- triang hode vang nhat goi 12 hach Bonard 13 nhing tdi tuyén niém dich, sau vai
tudn 18 sé mat di.

1.2. Tuyé&n nuée bot

— 84 thang diu 8¢ khai chua biét héa, trung tdm bai it nude bot 6 vé nio
chua phat trién nén s& lugng nude bot bai tist trong méy thang ddu it, cidc men
amylase va ptyalin thidu, tré chua thé tisu héa duge nhidu tinh bét.

- Sau 3 ~ 4 thang, tuyén nude bot hoan thién, phan xa bai tidt nuét bot duge
phat trién, s6 lugng nudc bot bai tidt tdng d4n 1én.

— Théng thi 4 — 5 tré bai tiét ra nhidu nude bot (thudng goi 12 hién tugng
chay nuée bot sinh 1y do:

+ Su kich thich cfia cdc m&m ring qua ddy thin kinh V, diy hudng tam
‘cta cung phan xa bai tidt nudc bot.

+ Tré chua biét nust nuée bot.

— Nude bot tré nhé trung tinh va toan tinh nhe, pH t 6 - 7,8 (ngusi 1én
7,4 - 8). Cac men tidu hoa: amylase, ptyalin va maltase it trong mAiy thang d4u. Vi vay
tré chua tidu héa dude nhidu tinh bot. Hoat tirth cic men trén ting din theo tudi.

~ Khi tré sdp moc rdng, nube bot duge bai tiét ra nhiéu, trai lai khi tré suy -

1

dinh dudng, nudc bot bai tist ra it hon.

-1.3. Phan xa mat - nuét

- Bu la mdt phan xa khéng didu kién bAm sinh, ddy huéng tam 1a diy thin
kinh V, trung t4m & hanh téy va day than kinh ly tam 1a mdt nhanh cia day V (co
nhai), day VII véi cd mbi, miéng va diy than kinh XII v6i co ludi. Phan Xa nay
tuong déi bén ving, chi mét di khi t8n thuong ning hé than kinh trung uong ho#c
chua ¢6 8 tré dé non néng. : :

~ Dong tac bd c6 sy tham gia déng bd ctia mai, ludi, hon ma Bichat, gdém 3
giai doan. _ . _

+ Giai doan hdt: tré ngam chit va kin ddu va, ludi va ham dudi dua xudng
dudi va ra sau, cit "nhié\ul lan nhu vy s tao nén mot khodng tréng c6 4p luc thép.
Méi 18n hit ap lyc ¢6 thé tut xudng t 4 — 15em nudc sau vad 14n hit Ap luc c6 thé
tut xudng 60 - 140cm nude tao didu kién cho sita chay ra. '

+ Giai doan &n vao vd va sita chay ra: 4p hic d8é 1én v & tré em méi dé 1a
200 — 300g, cha tré 2 tudn 700 — 800g.

+ G_iai doan nubt: ¢6 tinh chét ty dong, phan xa nust rat viing bén va chi
m&t di khi ton thuong nang hé thin kinh.
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Dong tac nudt va phan xa bi mut xut hién sém ngay trong thai ky thai nhi, -
Déng tac nudt (vao tudn 18 thit 11), phéan xa bd, mit vao (tufn 1€ thit 10), quan sat ‘
thai nhi trong ti cung & tuéin 1& th 15 da théy c6 dong thc mit ty nhién, Déng tae .
bd mut 12 chiic ndng co bop dau tién duge phat trién ¢ thai nhi. Téc dd trudng =

thanh cang nhanh khi gdn d&n ngay sinh. (O tré dé non tit 1 — 2kg dong téc nust
méi hinh thanh cling véi nhu déng thyc quan lan tda).

G nhiing tré dé non nang hodc tén thudng than kinh trung udng hodc st mdi,
hd ham éch, dong tac bu mut thudng khé khan do dnh hudng tdi cac giai doan cla
ddng tac bu.

2. RANG |

Tré khoe manh thu’dng bit ddu moc rang vio thang thu 6 dén 24 thang thi
moc hét rédng sita. Tu 6 tu01 rang sé bt ddu thay din bing réng vinh vién.

(Xin xem phén rang d bai Da cd xudng).

3. THUC QUAN
Thuc quan tré s sinh ¢6 hinh chép, vach thlic quan tré em mong hon ngudi
16n, t8 chic dan hdi va t& chiic xd chua phat trién, 16p niém mac it t§ chite tuyén,
nhiéu mach mau.
3.1. Chiéu dai thyc quan
Tré so sinh : 10 — 11lem
Tré 5 tudi : 16cm
Tré 10 tudi : 18cm
Ngudi 16n : 25 - 32cm.
Khodng cach i cung ring dén tdm vi c¢d thé tinh dya vao cdng thitc:

|

Xem = 1/5 chidu cao em+ 6,3cm.

(X 1a khoang cach tit cung rang dén tAm vi tinh bing cm)

8.2, Puong kinh thye quan

- Tre dudi 2 thang =0,8- 0,9cm ~ 1cm

~ Tréd 2 -6thang =0,9-1,2cm

— Tré 9 - 18 thang = 1,2 - 1,5cm

- Tré 2 - 6 tudi =1,3 ~ 1,7cm.

Dua vao chiéu dai va dudng kinh thyc quan ta c6 thé chon dng théng thich
hgp cho ting lta tudi.

3 3. Su co bép cua thye quan

Su co bép cia thuc quan bat ddu sau khi tré dd hinh thanh déng tac ba mut
va nuot ltc ddu chi 1a co bép don thudn sau dé 14 nhitng séng nhu dong khong lan
tda rdi lan tda.
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Khi tré dé di thang, co thit trén md hoan toan, khi tré nust trudng luc co
thue quan:8 — 9em H,0, 80% céc nhu dfng co bép thyc quan lan tda va ap luc co

that dudi ciing téng lén, md& hoan toan khi tré nust. O tré dé non trén 2 kg ap hic co
that trén va dudi thue quan rat yéu va chi cé 25% dong tac nuét c6 séng nhu déng
lan tda ¢ than thuc quan.

4. DA DAY
4.1. Pic diém giai phiu va t8 chirc hoc
' 4.1.1. Gidi phdu va t6 chitc hoe

Da day tré sd sinh tuong déi cao va nam ngang, hinh trén. Khi bidt di da day
méi ndm ditng doc, hinh dai va thudn, dén 7 — 11 tudi hinh thé da day giéng nhu
ngudi 16n.

Ving day va hang vi té1 thang th 4 — 6 médi hinh thanh r& rét.

Dung tich da day tré sd sinh 30 — 35ml, 3 thang 1a 100ml, 12 thang 14 250ml.
T8 chitc hoc: ,

. Tré nhé 16p cd da day phét trién y&u nhat 13 co tam vi, co mén vi phat trién
_ tot va dong chiit, do 16p cd, 16p dan héi con yeu nén tré dé b1 trd khi cho &n nhiéu
~hotic khi bii phai hai. T8 chie tuyén phat trién {t, dén 2 tuo1 ciu tric da day méi
- gidng ngudi 16n.

4.1.2. Co bép da day

7 Sut co bop tdng ra khoi da day séng nhu ddng di tit tdm vi d€n mén vi duge
quan sat thiy ngay ¢ thai nhi tudn 1& thit 28. Van dong co bép da diy clia tré nhé
luén luén tiép ndi nhu déng tir thuc quan téi da day.

Thai gian cdn thigt dé téng hét thitc 4n trong da day:

Dé&i v6i tré di thang, sfia me va sita céng thitc, thdi gian t&ng hét thic &n
trong da day 1a 60 phit, nhung 6 tré dé non, thoi gian & da day 1a 20 phat déi vér
- stta me (20 + 12 phit); siia cong thic 13 52 + 10 phat.

4.1.3. Chiic ning bai tiét dg day

Su bai tiét da day tré em ciing chiu 4nh hudng diéu hda clia hé thin kinh
trung uong gém 2 giai doan:

~ Giai doan c¢6 tinh chit phan xa thin i{inh

~ (ai doan thé dich.

Da day bai tiét 1m1/kg/1 it g tré so smh d théng; 2 — 3m]/kg/ 1gigdtré 1—-2 tucn
a. DJ toan dich vi

Bai tiét acid 6 tré so sinh tudng ty nhu tré 1 tudi; pH cha dich vi tré trong thoi
ky bi me tit 5,8 — 3,8 pH acid ngay cang tang dan 1&n theo tudi; 2 tudi pH acid tang
1&n gé&p 2 lan, § tré 16n pﬁli?hch da day. gan bang ngudi 16n, pH: 1,5 — 2. Su dap Gng
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bai tiét acid HC] v6i histamin va pentagastrin & tré dudi 1 tudi chi bing 1/2 tré 9
tudi va nguoi 16n.

D3 toan toan phén (do theo phuong phap Mikhailit):

Tré sa sinh 3 -~ 6ml dung dich KOH 0,1M
Tré 1 tudi 15 ~ 20m] dung dich KOH 0,1M
Tré 4 — 7 tudi 30 - 35ml dung dich KOH 0,1M
Tré 8 — 12 tudi 40 — 80ml dung dich KOH 0,1M

HCI tu do ¢ tré bit me t 0,8 — 1ml; & tré 16n 15ml ~ 20ml.

Céc yéu t8 nodi hinh thanh rat sém, tré so sinh c¢6 thé hip thu vitamin B12
ngay sau khi dé.

b. Sy bai tiét men dich vi: dich vi tré em c¢6 cac men pepsin, labferment
(mezua) va lipase nhung hoat tinh men Jd tré nho kém hon tré 16n.

~ Pepsin: bién protid thanh albumose va pepton, quéa trinh bai tiét bit dau
sdm vao tudin 18 tha 16, ting ddn nhitng thdi ky sd sinh. Sy bai ti&t thap so véi tré
18 thang. Pepsin hoat ddng t6t nhat § pH méi trudng 1,8 — 2,2.

- Lipase: chi tdc dung véi md da duge nhi tuong héa. Trong siia me cling ¢6
men lipase do vy md trong sita me dé& h&p thu hon.

- Labferment: (Prezua — chimosen) ¢6 tic dung 16n nhit d6i véi tré em dé
tiéu héa protid cta siia, hoat dong manh nhat trong diéu kién pH: 6 — 6,5 ¢6 tac
dung lam vén casein cla sia.

88 lugng men & dich vi tré em:

Men Tré 1 thang Tré 1 tudi
Pepsin 2 — 8 dadn vj 16 — 32 don vi
Labferment 32 don vj 256 - 512 ddn vi
Lipase 4,2 -10,2 don vj 30 — 40 don vi

Sy bai tiét dich da day trong thoi ky sd sinh va bi me chua diy dd, dan
trudng thanh theo tudi, phy thude vao'tinh trang sitc khde va bénh tat cha trd.

c. Su tiéu héa thie dn ¢ da day

Déi véi tré ba me: 25% s6 lugng sita da duge hap thu & da day ké ca protid va
lipid. D81 véi céc loai sita khac da day 12 2 ~ 2 gid 30 phit va siita bd 13 3 — 4 gid.
Nhung thiic &n loai m3 giit lai 6 da day 14au hon.
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5. RUQT

5.1. Piac diém giai phAu

~ Rudt tré em tuong d6i dai han rudt ngusi 16n (@& tré 6 thang dai gép 6 lan
chiéu dai co thé, ngudi 16n rubt d%u gép 4 — 5,5 14n chiéu dai co the Chiéu dai trung
bmh clia rudt bing chiéu cao ngdi nhén véi 10. :

—~ Mac treo ruot tudng d6i dai, manh trang ngén va di dong nén tré dé bj 16ng
X04n rudt.

- Vi tri ca rudt thua khéng nh&t dinh thudng ndm sau manh trang nén
chén doan vidm rudt thita khé hon.

— Truc trang tudng do6i dai, 16p niém mac truc trang 16ng 1éo, t8 chitec md
quanh trye trang it nén true trang dé bj sa xuéng khi bi kiét ly hose ho ga.
5.2. Chitc niéng co bép cha rudt

Chie nang co bop cia rudt non va da1 trémg duge quan sat thiy s6m & thai nhi
tuan 18 thi 8 gdm:

— TAn 86 nhip co bép cd sd ting din theo lita tudi, cang xa da day, nhu ddng
co bép cd s3 cang gidm dan; co bép ting din theo lita tudi. Nhip co bép nhanh trén
cd 8d etia nhip co bép cd ban lidn quan téi tang tAn s& co bép nhanh.

~ Tan s6 co bép trong 4 thang ddu tién:
T4 trang 11 ~ 12 chu ky/phit
Hoi trang 8 chu ky/phut
- Téc d¢ lan truyén nhu d6éng rudt trung binh:
Tré du thang 3em/1 phiit
Tré em nhd 8cm/1 phiit
Tré lén 18cm/1 phit

Co bbp rudt gitp van chuyén thic &n tao didu kién hoan thién qué trinh h&p
thu. Trudng lyc rudt va sy co bép phu thudce vao cac y&u t6 thdn kinh thye vat, ndi
tiét, cic chat dién gidi va tinh trang bénh tat, stic khée clia trd.

5.3. Chitc nang tiéu héa va hap thu rudt non

Sau khi dé nhd su phat trién cla 6ng tiéu héa trong td cung, rudt tré em sin
sang c6 thé tidu héa va hip thu stta me. Cac men & diém ban chai t& cia bao hap
thu rudt non trudng thanh ciang lbc véi cdec men bai tiét cha rudt non nhu cdc men
tiéu héa dudng: disaccharidase, Isomaltase, trehalase; men tiéu héa dam:
aminopeptidase, gammaglutamyl transferase, va hoat déng sém hon men phosphat
alcabin vA mudn hon déi v8i men B galactosidase, enterokinase.
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* H¢ théng chdt van chuyén dinh dudng qua mang té bao rudt phat trién
sém, cling hic vdi hé théng van chuyén & didm ban chai kha niang van chuyén
chtl ddéng tang dan trong qua trinh phat trién thai (s§ luogng cac chat van chuyen
cac vi tri van chuyén) va su ting ddn chic nang cac phan ti d chat mang g hong
trang va héi trang. :

% Cde men tiéu hda néi bao té bao hdp thu:

Cac men tiéu héa trong bao tudng ctia t& bao ruot (hydrolases) xuét hién cting
lic v6i sy xudt hién cac lysosom, cic men tidu dam (peptidase trong bao tudng thay
sém tir tuén 18 th( 11 — 14 (dipeptidase, Inisopeptidase) bao thai.

Khé rniang hang rao rudt déi véi cadc phan td 16n hinh thanh vao cudi thoi ky
mang thai, hoan thién & tré sd sinh da thang va m6t phén nao ¢ tré dé non (s chua
hoan thién hang rao rudt, gy min cdm véi cde protein sita nhu B lactoglobulin &
tré dé non).

* Chite ndng tiéu héa va hdp thu cia rudt

Hap thu duong lactose: phu thude vao hoat ddng men lactase, c6 hoat dong t6i
da & tré so sinh d thang. O tré dé non cdn ¢6 mdt thdi gian kha ning tidu héa
lactose mdi bing-tré di thang, kha ning hip thu con phu thude vao nong d6 cung
cip dudng lactose. Néu trong thitc &n dudng lactose trén 4,5 — 5gfkg/ngay cho thay
¢6 su 1én men dudng lactose trong dai trang. Sau 2 thang tinh trang kém héip thu
lactose frén sé maAt.

* Tinh bét: 8 tré bi me nhd ¢6 glucoamylase eta rudt non, amylase cia nude
bot va hoat dong clia cic vi khudn dudng rudt (thiy phan céc OIigosaccharid) nén
tinh bot dude hap thu dang ké & rudt méc dix chite ning bai tiét o amylase cua tuy
kém trong nhiing thang dau.

* Hdp thu chdt dam: hé s6 hap thu Azot 14 85% mac dit su bai tidt cac men
tiéu protein cua tuy chua hoan thién nhung vin dam bao sy tiéu héa protein § tré
sd sinh va tré de non.

Sy hap thu thy thudc vao ta trang, cac loai acid beo tac dung tidu ma cua tuy,
néng d6 mudi mat.

Thanh phén hip thu Sita me : Sira ¢céng thirc
Hé s8 hap thumd .. . So sinh dl thang | 90% | Sd sinh di thang 70%
Hé s8 hap thu md é non .| 87% | Bé.non 45 - 70%
Hé s6 hap thu md 1 thang 95% | 1 thang - | 80%
S8 phan trdm ma bai tiét qua phan | 5- 10% - ° 40%

Thai gian théc dn & rudt trung binh tir 12 gid — 16 gid.
5.4. Nhiing dic diém ctia vi khudn du’ifng rudt

10 - 20 gi6 sau khi dé, rudt va da day hau nhu khéng cé vi khudn (giai doan
v khuén). Sau khi dé cac vi khudn xAm nhap vio c'dth'é' qua miéng, qua dudng ho
hép vi dudng tryc trang gém cAc loai tu cdu, 1ién cdu, phé civy, true khuin dudng
rudt, truc khudn Bifidus,... Ngay thit 8 sau-dé, mic d6 vi khudn da 1én rét cao.
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3 tré bu me, trong siia me ¢6 yéu t& Bifidus, prebiotics ¢6 tac dung tot doi véi
sy vugt trdi truc khudn Bifidus. True khuidn Bifidus chim 90% vi khuén dudng
- rudt § tré trén 1 tudn, de ch® truc khudn Coli. O tré &n nhan tao hodic 4n hdn hop,
tryfe khudn Coli va cée loai khéc chi®m uu thé va khéng 8n dinh,

Vi khuén dudng rudt tao nén m{t hang rao mién dich niém mac rudt, y&u té
bao vé quan trong chdng lai cae vi khuin gay bénh. Sy 1&n men dudng lactose tao
nén acid lactic va acid acetic lam pH phén & tré bd me thap, pH phan thé&p cé tac
dung dé khang d6i véi cac chling gdy bénh khac va tao diéu kién thuén loi cho truc
khuén Bifidus.

Vi khuén dudng rudt déng vai trd quan trong trong tiéu héa va tai héy ihu
cdc chit dinh dudng tai dai trang, kich hoat va phat trién mién dich co thé chéng

lai cée vi khuéin gdy bénh va tdng hop vitamin K cho cd thé.

6. DAI TRANG

Dai trang déng vai trd quan trong dé tai hip thu nude. Chitc ndng tai hap thu
nude hoan thién nhu ngudi 1én vao cudi ndm thi nhét, co bép dai trang vao khoang
3 nhu déng/phiit. Vao tuén 1& thit 10 xudt hién céc sgi cd tron va cd van & thanh
trie trang, sau 20 tudn cd thit ngoai hau mén va bé co tryc trang da phat trién,
sau 30 tudn cd thit trong méi phat trién tudng duong. Sau khi sinh, co thit trong
~ vangoai hiu mdén da biét héa, phan xa dai tién da hoan thién.

7. PHAN CUA TRE EM

Phén su duge hinh thanh ngay trong thoi ky bao thai, duge bai tiét 6 — 12 gi
- sau khi dé. Phan su 14 mét ch&t mau xanh thim, quanh dinh khéng c6 mui, gém

i C&c chdt bai tidt clia mAt, 6ng tidu héa. Phan su cb thé bai tidt sém trong t cung

+ khi suy thai 1am nuéc 6i ban, hodc bai tigt muén khi ¢6 dj t&t hdu moén trye trang,

- phinh to dai trang bam sinh, suy gidp trang bam sinh, Tuy theo ché dd an, tré ba
e c6 thé ia 3 - 5 1An/ngay, s6 14n ia trong ngay tré dudi 1 tudn: 4 — 5 lan/ngay; tré
trén 1 tuén: 2 — 3 ldn/ngdy, tré trén 1 tudi trung binh 1 }n/ngdy. Tré #n sita cong
thitc, s§ ldn 1a it hon. Tré bd me: phan sén sét, mau vang, mui chua, pH toan, mém.
Tré &n siia cdng thite, &n nhan tao phan ran thanh khuén, miu nau vang hodc mau
ddt sét, mui théi, pH trung tinh. :

8. TUY TANG

Hinh thanh vao tudn 18 tht 4 - 5 thdi ky bao thai trd, bix nu tuy lung va nu
tuy bung. Tuén 18 12 - 15 d4 ¢6 céc hat men trong t& bao tuy. Vao thang tha 5, tuy
dd hinh thanh véi trong lugng 16 - 20 gam. Trong huigng tuy so sinh: 20 gam, tré 10

tudi 30 gam; 15 tudi tuy néng 50 gam.

‘ Su bao tiét dich tuy 6 tré so sinh va 1 thang 0,5 — 0,9ml/kg/gid. Sau vai thang
su bai tiét ting 3 ~ 5ml/kglgid, d.ngudi 1én 2 — 8ml/kg/gia. '

Chate ndng tiéu héa ciia dich tuy chuia hoan thién trong 6 thdng ddu:

. Hoat déng ctia o amylase tuy, hdu nhu khéng cé liic sd sinh va nhiing tudn 18
dau, tang rat chim va chua dat nong do binh thudng & tré dudi 6 thang. Sau 3 tudi
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bai tiél o amylase méi dat noéng dd nhu g nguoi trudng thanh. Men llpase da cb tu
ngay sau khi sinh va trong nhiing tudn 1& dau, tac dung va nong dd cua men dude
téang dan 0 tré sd sinh néng dé men trypsin thap chi bang 1/10 nong db trypsin 3
tré 1 tudi. O tré so sinh tuy chua dap ting bai tiét dich tuy khi tiém cholecystokmm
Bénh xo nang tuy (Mucoviscidose) 14 nguyén nhén giy kém tiéu hoéa va hip thu &
tré em.

9. GAN

S0 v8i ngudi 16n, trong lugng gan tré em tudng d6i to: tré sd sinh trong lugng
gan 130 gam; 1 tudi: 325 gam; 15 tudi: 1200 gam. Trong lugng gan tré em chi&m
4,4% trong lugng cd thé (nguot 16n chidm 2,4% co thé).

— (Gi6i han binh thudng ctia gan: 4 tré em thay d6i theo tudi.

B duéi cua gan: gidi han dudi cua thily trai gan khong vugt qua 1/3 dudng
rén mii e, by duéi phai gan 3,5¢m cach bd sudn phai, 6 dudng gifta don phai & tré
s0 sinh; Zem 4 tré nho 2 — 3 tudi; bd dudi gan khong sd thay & tré 5 — 7 tudi. 7

~ Kich thude viing duc ciia gan x4c dinh bing g8 ¢ dudng gitia don phéi, bd trén
gidi han d lién suon 5 & moi Iia tudi & ca hai gidi. Kich thudc viing duc gan nhu sau:

4,5 — Aem tré 1 tudn tudi.
- 7 — 8cm & tré trai 12 tudi
6 — 6,5¢cm § treé gai 12 tudi

Trong thoi ky bao thai, gan tham gia qué trinh tao mau. Sau khi sinh, gan ¢6
thé trd lai chic nang tao mau trong thoi ky bao thai. V& mit to chitc hoe, nhu mé
gan cua tré s sinh phat trién tuong déi it, mach mau phat trién nhleu trong gan

con ¢6 nhitng hée sinh san mau trong thdi ky bao that. Dén 8 tudi, ciu tric gan tré
em maéi hoan toan nhu nguoi 16n.

Gan txe em c6 nhiéu mach mau, gan dé phan ting va to khi tré méic bénh
nhidm khufin mau hodc nhidm dac, thoai héa m3. Gan phat trién nhanh nhét vao
giai doan diy thi. Thity phai ctia gan phat trién nhanh hdn thiy trai.

10. PUGNG MAT

Mat ctia tré em duge bai tiét ngay tif thang th 2 — thit 3 trong thdi ky bao
thai. Vao tudn thd 22 bao thai di c6 mat § tai mat. Tl mat cta tré sd sinh nhd ¢
thé quan sat thiy qua sidu 4m gan mat. Tdi mét khong quan sat thfy khi tré ¢6 teo
dutng mat. Chiéu dai tdi mét thudng thay déi tit 1,5 — 5,5cm (trung binh 3,0cm) &
ngudi 1dn ti 4 - 8cm; d tré bid me, sau khi cho bd, tii mat thudng khong quan sat
thdy trén siédu Am.

M4t cta tré em chua it acid mat, acid taurocholic nhiéu hon acid glycocholic,
trong mét eon ¢6 nhidu chat nhiy nudc va séc to.

Trong 2 — 3 tuan 18 dau, nong dd mudi mat trong long rudt thép so véi néng do
cAn thigt (2 — 4mmol/l). Acid taurocholic 1a mét chit sat khudn t6t hon acid
glycocholic va con lam téng sy bai tiét cha tuy.
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HOI CHUNG NON G TRE EM

MUC TIEU

1. Khai thdc duge cdc chi tiét bénh s, khdm va lam bénh dn bénk nhi bi non.

2. Phén logi duwge hoi ching non: non cdp tink, nén kéo dai; mite &6 nén; nén & cée
lita tudi khde nhau.

3. Chdn dodn lam sang, chi dinh cde xét nghiém chdn dodn nguyén nhén nén & tré em.

>, . N . A - ~ A - 2 - P A™ - . " ~ s Py - P
4. Xutri va diéu tri mot bénh nhi ¢ cde lita tudi khde nhay bi non cdp va non kéo dai.

DINH NGHIA

Noén Ja hign tugng thite in chita dung trong da day hodic rudt bi ddy ra ngoai
mot cach tuy ¥ hay khong, do su co bép ed tron da day rudt kém theo su co thit cla
cac ¢d van thanh bung. CAn phan bigt nén véi tré.

Tré: 1a ludng thitc 4n trdo nguge don thudn sau khi an, khoéng cé su co thit
cla clc cd vAn ma cin nguyén don thudn thudng do thuc quan.

Non 1a mot triéu chiing hay giip, nhat 13 & tré nho.

1. HOI BENH TRUGC BENH NHAN NON, TRG

— Thai gian xuft hién nén: khdi ddu tit bao gid, nén ngay nhiing ngay déu
sau khi dé, hay xudt hién cham mét thdi gian sau khi dé. '

- Tién trién: noén thudng xuyén hay chi xay ra trong mot hoan cdnh nhat
dinh nhu khi thay déi tu thé, ngay cang tang din hay giam bét.
' ~ Dic diém ndn lien quan dén blta 4n: nén ngay sau khi an, hay nén mugn
v&0 cudl ngdy, ban dém, nén vio budi sang khi méi ngu day.

 — Ch&t nén: gbm cic manh thic 4n, sita vén cue, mau tuct, mau déng, chit

nén diy mau, ¢6 mau vang cha mét, nén ra ‘phén. Mui chua héi do sita hojic thitc 4n
da 1én men.

Nén ¢6 kém theo véi cac tridu chiing tiéu hoa hodc toan than khac nhu:

'Nén - dau bung - bi trung dai tidn hodc nén kém theo véi sdt - nhite dau hoic
noén kém theo véi nhitc ddu - méi mét..., nén kém theo thay déi tu thé, noén khi tré
ho, nén kém theo tidu chay. : :

Né&u nén trong giai doan so sinh can hdi me c6 bi da 81 khong? Két qua siéu
Am trude khi sinh.
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2. KHAM LAM SANG: cin xac dinh hau qua ctia nén va nguyén nhan giy non.
2.1. Tudi cua tré: tudi so sinh thudng hay gip non do nguyén nhén di tat dudng
tidu hoa.
2.2. Phat trién co thé: nén kéo dai thudng anh hudng tdi phat trién co thé vé
cdn niang, chidu cao giy suy dinh dudng, m4t nude dién giai man tinh.
2.3. Phat hién cac triéu ching di theo véi tri¢u chitng nén

- R6i loan tidu hoa: ia chay, bi trung dai tién, truéng bung, dau bung, ia ra
méau hodc tham do hiu mén ¢é mau.

~ D&u hidu nhiém khudn: s6t, rét run, xanh tai, dau khé nudt, dau tai, triéu
chitng tiét niéu, phat ban.

— Dau hiéu nfo - mang ndo: co giat, nhitc ddu, cling gy, s¢ anh sdng, md
méit, chu vi ddu ting.

— D&u hiu bénh hé hép cap hodc man tinh: trudng hgp tré nén ¢6 thé gay
viém phéi do hit hodc viém phdi 1a triéu chiing clia lubng trao nguge da day -
thuc quan.

3. XET NGHIEM CAN LAM SANG

3.1. Xac dinh hiu qua nén: dién giai db, cong thitc mau, thé ceton niéu, chup X
quang phdi. ' :

3.2. Xac dinh nguyén nhan gay nén: tuy thude vao cic triéu ching két hgp va
hudng chin doan:

— N&u nghi téi cac bénh ngoai khoa 8ng tiéu héa: cn cho chup bung khong
chuén bi tu the ding, chup da day rudt cé chudn bi, siéu am, dé ¢é chi dinh ngoai
khoa, dé ch&n doan téc rudt, ban tic rudt, teo hep xodn rubt. _

— N#&u huéng tdi cac bénh nhidm khufin tai dudng tiéu héa hodc ngoai dudng
tiéu hoa: lam cong thitc mauy, cdy phan, cdy nude tidu, soi cin nude tiéy, cdy mau,
kham tai mai hong.

_ N&u huéng t8i cac bénh rdi loan chuyén hoa va nhidm doc: tim thé ceton
niéu, dudng huyét, albumin nidu, uré huyét, natri, kali huyét, acid lactic.

~ N&u hudng téi cAc bénh nhidm khuin hodc tdn thuong thuc thé hé thin
kinh: choc nude néo tuy, soi day mét, chup so, 1am dién néao 46, chup CT. Scan.

- N&u khéng thay cac trigu chiing va nguyén nhan thuc thé c6 thé kham
than kinh — t&m thén tim cac r8i loan tam than,

Viéc lua chon cac xét nghiém c4n 1am sang hoan toan dya vao chén doan lam
sang. Nhiing trudng hop nén khong giy nén cac hiu qua, nhidm khuén lanh tinh,
hodc do sai 14m &n udng khéng nhét thidt phai c6 tat ca cac xét nghiém hd trg.
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4, CHAN DOAN MUC PO NANG NHE CUA NON

Trude mot bénh nhi vo vién vi ndn cdn danh gi4 tinh trang todn than, hiu
qua ning hay nhe cha nén dé cho tré nhép vién ngay, diéu tri cdp ctu mie dix 1a
diéu tri triéu chitng hay cb thé tiép tyc theo déi tai nha.

Mure d& niing cdn nhap vién ngay Mirc dé vira cé thé tri hodn dugc

1. Tinh trang | - S61 bi anh hudng - gdy sut, mat nuéc rd | - Binh thudng khdng bj anh hudng
toan than )

- Da tai xam, thdp 16m hodc thop phé‘hg - Khéng cé biéu hién mat nudc

-'R6i loan tri gidc, hodc trudng luc cd - Can nang khong thay déi
- Khéng sot ho#ic 56t nhe
2. Bung - Pau bung . - Bung mém, khéng dau bung
- Trudng bung - Trung ti&n, dai tien déu dan binh thudng

- Tiéu chay, phan mau

- Bi trung dai tign

3. Nén - Bt ddu dif déi ' - BAt dau tr tir
=‘Nén thudng xuyén lién tuc ' - Nén cach quang
- Non mat, mau, phan - Non ra thifc &n
. Khé_hg dung nap thitc &n tuyét dai - Tré van thém &n _
4. X0 tri C#n nhap vién diéu trj va chdn doan cdp | Can kham bénh theo ddi d8 chdn doan
clfu ngay nguyén nhan, chua can nhip vién cép ciiu,

5. CHAN POAN NGUYEN NHAN NON

Nén 1& mét tridu chiing do rat nhiu nguyén nhén giy nén, ¢6 thé phan loai
nén the:o céc nguyén nhén, hode phin loai nguyén nhin ndn theo lda tudi. Nhiing
nguyén nhén nén thudng gip gém:

5.1. Nén do nguyé&n nhén tiéu hoa

~ Can phan biét véi chd it siia sau khi &n, khong gdy hau qua, thudng gip & tré
s0 sinh ho#c nén sau khi tré ho nhidu nhu ho g&, ndn sau khi ép tré 4n, tré bing an
sg thic 4n nén nén. -
5.1.1. Nén do sai ldm dn uéng: thudng xay ra doi véi tré nho cho tré &n qua da,
tré thudng dé& nén ngay sau khi 4n hodc thay d8i tu thé, hose cho tré &n thiic 4n
_silia pha lodng qué. Nén thudng di kém vdi tiéu chay kéo dai va suy dinh dudng.

Di Gng véi sita bo hodce cac loat thitc &n khac. Nén thudng kém theo véi di ting
nhu ndi mé day, cham, hen ho#c 1a chdy kéo dai giy suy dinh dudng.

285



5.1.2. Nén do nhiém khudn duong tiéu hod

{a chay cap do rotavirus, ngd doc thie an do tu ciu, non thudng di trude hodc
kém theo v&i 1a chay; hodc di kém véi céc tridu chitng réi loan tiéu hoad nhu chén 4n
trong thdi ky tién hoang dan cla bénh viém gan do virus.

5.1.3. Nén do dji tgi: tdc, hep dng tiéu hod

Nén thuong niang va kéo dai anh hu’dng téi toan than nhu mit nudc va didn
giai, anh hudng tdi sy nubi dudng cd thé giy suy dinh dudng teo dét - chét nén
thudng ¢6 méu, dich mat hode nude phan. Tridu chiing nén thuong di kém véi cac
ddu hiéu ngoal khoa nhu: téc rudt cao, trudng bung, dau bung, tic rudt thap Loax
ndn nay cin chan doan sdm va xu tri ngoai khoa c8p ciiu. Nén do di tt bAm sinh
dudng tidu hoa gbm:

a. Di tét thue qudn bam sinh

- Thye quan hep, thue quén ngin (Brachyoesophage), thifc quan gifin to: tridu
chiing nén sdm ngay sau khi #n, non dé dang, tré @a nhiéu nudc bot. O tré sd sinh
thye quan hep luén kém theo do thuc qué’m phé& quéan nén tré thudng khé thd va tim
tai khi dn. D4t mét sonde qua thyc quan va chup X quang cén than bang thude can
quang Visotrast c¢6 thé xac dinh chén doan.

b. Hep phi dai mén vi: hep 86ng mén vi do phi dai va co thit co mén vi gy can
trd thic 4n tir da dy xudng t4 trang.

Tré thudng nén mudn khoéng 2 dén 3 tudn sau d8 it khi qua 3 thang, nén
mugn sau biia 4n, ndn nhidu ra ca thic an mdi va cil, thudng tao bén, hau in va
gidm st cAn ning, mat nude kéo dai, Kham bung thay c6 nhu déng rén bd va s
séu ngoa1 biia &n cé thé thay mén vi nhu qua xoan rin & ving thmmg vi, ha sudn
phai. Chén doan quyét dinh dga vao Xquang chup bung khéng chudn bj thay da
day gidn to ddy hoi; chup thuoc can quang Visotrast théy da day giin to, 6ng mdn
vi nhé nhu sgi chi, thuoc can quang dong & da day sau 3-4 gid hodc chan doan qua
siéu &4m. C4n phiu thuét béc tach 1dp cd mén vi.

c. Tdc rudt, tdc td trang, xodn rudt, tuy nhén, nén thudng xay ra sém, thudng
ch&t nén c6 mat, cb phan Tré c6 tridu chiing tic rudt nhu bi trung dai tién, kham
bung ¢6 nhu ddng rdn bo, chup Xquang bung khéng chuén bj ¢é mic hdi, mic nudc,
truong hop hep ta trang cé hai hinh béng hdi bén phai va bén trai cdt sdng.

d. Tde rugt thdp, triéu ching tde xudt hién mugn 24-36 gid. Tré nén, bi trung dai
tién, bung trudng khéng ia phén su, tit hep, h&u mén, megacolon phinh to dai trang.
5.1.4. Nén do cdc bénh cdp citu ngogi khoa du’dng tiéu hod: tridu ching

nén thudng di kem vdi cac tridu ching dau byung, 1a ra mau va céc triéu chiing
tic rudt.-

a. Long ruét: tré c6 con khéc thet dau bung nén, ia ra mau, nén, kham bung
thay ¢6 khéi 16ng & bén phai hodc trai, tham do h&u mén thdy hiu mén réng hodc c6
mau khi 16ng trén 6 gid.
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b. Cdc cdp ettu ngogi khoa khde: vidm rudt thita, vidm phuc mac, XUt huyét
tidu ho4, tée rudt do giun, do ba thic #n.
5.1.5. N6n trong cdc bénh néi khoa dudng tiéu hod

a. Lubng trao nguve dg diy- thie quén (LTNDDTQ)

Don thuéin ho#ic phdi hgp véi thoat vi qua 18 thye quin. Triéu chiing nén
thuong di kém theo v6i nhidm khudn dudng hd hép tai phat nhu: hen, xuét hién
nhitng con tim tai ngét c6 thé din tdi tii vong ddt ngdt. Chan doan: dya vao chup da
day thye quan ¢6 chuén bi, do va gh1 thi tu d6 pH doan dudi thuc quan, soi thye
quan thay c¢6 vidém thyc quan hodc loét do luong trao ngugc,

b. Viém, loét da day- ta trang: thudng gip 6 tré 16n. Triéu ch@ng nén
thudng khéng thuong xuyén, di kém theo v6i cac tridu ching néi bat nhu dau
bung; xu#it huyét tidu hoa; sit cdn; chin doan dya vao chup X quang da day, ndi
soi da day - ta trang. ’

¢. Di éng vdi protein site bo: khong dung nap chét gluten (bénh Celiac). Tridu
chiing noén khéng thudng xuyén, thuding di kém véi ia chdy kéo dai, phan cé mau,
suy dinh dudng, chdn doan dya vio edc phén tng di ting da, sinh thiét rudt va két
qua diéu tri ch& d 4n loai bd chd't gay di tng.
5.2. Non do nguyén nhin ngoai dudng tiéu hoa

5.2.1. Cdc bénh nhiém khudn ¢dp tinh: déu c6 thé gay ndén & tré nhd va tré bu
me, tridu ching ndén thuong di kém véi cac tridu chiing nhiém khuén nhu sét, cac
tridu- ching viém nhiém nhiéu khi kin ddo cin theo ddi va chdn doan. Nén thudng
gép trong cac bénh nhidm khuén sau:

-~ Nhiém khufn mang néo: viém mang nfio mya, viém mang nio lao.
"~ Nhiém khudn phéi: ho, nén, viém phé& quan phdi, ho ga.
~ Nhim khudn dudng ti6t niéu cip & trd em.
5.2.2. Non do bénh ndo, mang ndo: tridgu ching nén thudng di kém véi cac
triéu chiing khéc ctia héi chiing mang néo ho#c hdi chiing ting ap lyc so nao.

~ Hoi ching téing 4p lyc so ndo: u ndo, chédn thudng s¢ ndo, xudt huyét
mang nio.

- Hoi chiing mang néo: viém mang ndo, xudt huyét mang nio.

5.2.3. Nén trong bénh réi logn chuyén hod, néi tiét
—~ Non ¢6 chu ky, ting aceton mau.
~ Tang amoniac méu, calci mau, suy than.

~ Bénh réi loan chuyén hoa: acid amin: bénh tyrosin huyét, réi loan chuyén
hoa dudng: bénh fructose huyét, galactose huyét.
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~ Héi chiing sinh duc thugng than: triéu chiing nén thuong di kém véi bién
d6i bd phan sinh due, m4t natri qua nude tiéu lam ha natri mau, ting kali mau.
5.2.4. N6n la triéu chitng clia ngé ddc thube, hod chét

— Ubdng thudc qua li€u nhu vitamin A, vitamin D.

— Ngb dbéc chi, acid salicylic.
5.2.5. Nén: 1a tridu ching bénh r8i loan tdm thAn khéng tim thdy cic nguyén
nhén thye thé nén thudng kém theo véi cac r8i loan tdm thin nhu chan an, nhai
lai, réi loan hanh vi.

Chén doan nguyén nhan gy nén con dude dua vao sy thudng gip cac nguyén

nhan theo lita tudi, nén xay ra cdp tinh hay kéo dai, su thudng gip cic nguyén
nhén gy ndn cdp tinh va nén-kéo dai theo lita tudl duge trinh bay & cac s6 dé sau:

—~ Nguyén nhin nén thudng gip 0 tré sd sinh: xem so d6 4.4
Nguyén nhan nén cip tinh & tré nhé: so dd 4.1

Nguyén nhan nén kéo dai  tré nhd: sc d6 4.2

Nguyén nhan nén cip va man tinh & tré 16n: so d6 4.3
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6. TIEP CAN CHAN DOAN NON

Khi chua ¢6 hudng va chin doan duge nguyén nhén, viée ti€p cén chin doan
¢d thé dua vao: :

— Lita tudi cia bénh nhi.
— Triéu ching nén véi mitc d6 néng, nhe.
— Céac tridu chitng kém theo véi nén nhu tidu chay, s6t hodc khéng sbt.

Dién ti&n clia chAn doan cé thé 4p ding véi lita tudi so sinh va tré nhd theo so
dd 4.4; lda tudi tré 16n theo so db 4.5.

Khong cé phansu o7 Trubng bung > Tic rudt thip
hoﬁéc ngung uu . —> S6it ->Khéng trudng bung  — Tac rudt cao
théng rudt o _

S8t hogc nhiét Réi loan triong luc cd > Vidm mang na ‘
d6 bat thudng ? g I Viém mang ndo sd sinh

E Vang da+gan to —> Nhidm triing sd sinh
Kham binh thudng ~ ~> Nhidm khuén da day rudt

NOﬂr — Tiéu chay __— Galactose mau

Vang da +gan (o "> Fructose mau

Khong sét hoac i8i
loan nhiét dé

' | : , Khéng dung nap protid sita
Kham binh thudng éGluten {bénh Coeliac)

Dj dng thirc &n

Md hé gidi tinh di dang: Tang san thudng than

bo phan sinh duc bam sinh thé mat mudi
Luuthong ruot ___y, Khong : D&u higu than kinh Bénh r8i loan acid amin
binh thudng 50t : : . ) -
Thoat vi qua 15 thyc quéan
. / Nép niém mac {da day
Kham binh thudng plicature gastrique) -

Sai lam &n uéng

Nhu dong rudt sg théyru e
nhé rén cd mén vi > Hep phi dai mon v]

* 80 d5 4.4. Tiép can chdn doén ndn G sd sinh va tré nhé
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ZTAc rudt

Khéng sét Pau bun A )
9 i Hnd Long rudt cap

Tao bon o o _ " Aiém rudt thira cé’p
] Viém phdi
. S6t - Bau bung o ~
Viém mang nao

Viém hach mac trec rudt

56t hodc nhiét do

Non . . Tidu chay _ X —>Viém da day rudt cép tinh
-+ binh thudng ; - : : S

- ZViém mill hong, viém tai -
sot Nhi&m khun dung tiét nigu

Phan binh

thurdng Mui aceton (ndn chu ky-ting
aceton mau) clia Halene

Khoéng sét - Nhirc dau: hdi chiig tang

ap luc so nao
Thodat vi qua 16 cd hoanh
Suy théan
Nén thudng xuyén (vomissemant habituel}

Sd db 4.5. Tiép can chan doan nén & tré Idn
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7. DIEU TRI
Né&u ¢6 d4nh hudng tdi toan than nhu tinh trang mét nu’dc roi loan dién giai

trudc cAn bix nuée dién giai. Viée sit dung cac thude chdng nén giam co thit nén cén
nhédc va khéng dung khi theo doi cac chi dinh ngoai khoa.

7.1, N&u nén do nguyén nhan #n udéng: &n qui nhiéu, thiéu an, cén d1eu chinh
ch& dd &n theo mét ch& dé binh thudng, néu tré ndén vi di {ing thic an giai mén
cam va thay bang mét thiie &n khac.
7.2. N&u nén do rdi loan than kinh thye vat: co thit mén vi.
] R
— Cho tré an ddic hoan binh thuong, pha sita diic hoc cho thém nude chio, bt die.

~ Sau bita &n b& tre thing ngudi hodic ndm diu cao, nghiéng bén trai cho hoi
thoat gqua 16 mén vi.

—~ Dung thudc an than gardenal 0,01-0,04 glngay chia 3- 4 lan. Atropin dung
dich 1/1000 II giot trudc khi &n 10 phut.

~ Cac loai thuoc diéu hoa co'bdp eo tron 6ng tidu hoa.

~ Motilium. Sird Domperidon uéng lmg/lml, 2,5 ml/10kg, 3-4 1An/ngay udng
15phiit-30phit trude dn.

Meteclopramid (Primperan) vién 10mg 0,5mg/kg/ngay.
7.3. Nén do céc nguyén nhan khac

C&n chén doan nguyén nhén, dic biét do nguyén nhén di tat hodc hep tie ong
tidu hoa déu cén phai diéu tri phiu thuit.
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TAO BON G TRE EM

MUC TIEU ,

Trinh bay dwge dinh nghia tdo bon d tré em.

Biét khai thdc bénh si, khdm trude bénh nhén téo bon.

Trinh bay duge cde nguyén nhén gdy tdo bén thue thé § tré em.
Trinh bay duge nguyén nhén tdo bén co ndng ¢ tré em.

Biét chdn dodn phan bigt giita tdo bén co ndng va thite thé & tré em.
Biét diéu tri &6t vdi tdo bon héo dai & tré em, -

AU L

* Téo bén khéng phal la mét’ bénh ma 13 trléu chung thuong g4p trong thye
hanh nhi khoa.

* Tao bén chi€m 3% trd dudi 4 tufi (Levine) téi kh'ém, 1/10 trd tmac tudi
trudng thanh t6i kham (Fleisher) (quan sét trong 18 thing).

* T40 bén chiém 26% 1y do tré em t6i kham phéng kham chuyén khoa tié_u hoé.
G tré 22 thang 16% cha me than phién vé 1§ do tdo bén cha con,
Ty 1& méc theo gldl
— O tré nhé ty 1& nam/nii = 1/1
— Tré1én ty 1¢ nam/mit = 3/1
~~ Vi thanh nién nam/nit = 1/3

1. PINH NGHIA

1.1, Dinh nghia t&o bén & ngudi 16n
~ Téo bén 12 sy giam tdn 56 va kho bai xu#t phén do cyc phén to va rén.

- — Ngudilén khoé manh tﬁn 86 bt xuﬁt phén binh thuang thay d01 3 lénfngﬂy'
- 3 lan/tudn. '

~ Né&u trén 3 ngay khong bai xuét phﬁn, phén bi hut nudc trd nén rin giy di
ngom khé va dau.
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1.2. Dinh nghia tho bén § tré em -
1.2.1. Tén sudt bél xudt phdn binh thwdng d tré em

§] tré em khé xac dinh dugc tdn suét bai xuét phan binh thudng. Theo nghién
citu cha Weaver thiy:

850 tré em 1-4 tubi c6: 85% tréd ia 1-2 ldn/ngdy.
16% ia 2 1An/ngdy va-8:1dn/medy -

Tré & tudn 18 ddu tién: L 1a 4 ldn/ngay "
- Ngdy ddu tién; - © . 1,5 Mnmgay:
- Cuéi tuén: - . 1-4)an/ngay

Tré 16 tuntudi; - -~ . - 214n/ngdy

Tré 12 thang tudi; - -1,6 lin/mgay

Tré 2 tudis 1,7 lan/ngay

Tré 4 tudi: 1,2 lan/ngay

1.2.2, Dinh nghia tdo bén

Téo bbn cb thé X4y ra cip tinh trong viu ngéy hoéc tao bén mgn tinh kéo dai
- vai, tuan, val thang; tai phét nhiéu dgt.

* T4o bén 13 st gidm tén sufit bai. xuét phan bmh thuang, kém theo khé - va
dau khi bai xuat do phén rén hofic qué to,

“Tré em téo bén khi; tﬁn suét bai xuat phan '
- Trd s0 sinh dudi 2 1An fa/mgdy, '

~ Tré bt me dudi 3 l1an ia/tudn (>2 ngay/an).
— Tré 16n dudi 2 14n 1a/tuén > 3 ngay/14n). -

* Pinh nghia tdo b6n man tinh chdc ning theo tiéu chudn Rome:-III (2006) &
tré em. Tré cd it nhét 2 trong cAc tridu ching sau:

1/ < hodic 2 1dn di ngoai trong 1 tudn

2/ 86n phan > hodc 1 lan trong 1 tudn

3/ Ia khé va dau

4 /Tham do hau mdn ¢6 nhiéu phén

5! I-I1é'm khl di ngoal nhung cue phan rﬂt to '

' Cée trleu chimg trén phm th véi: quay khéc khi ia, &n khong ngon mleng,
khong bigh d6i, hét dau bung sau khi trd ia duge.

~*-Chén doan tho bén man-tinh chitc néng tré em > 4 tudi’ theo tleu chuén
Rome III. =

1/ Duéi hodic 2 1n di ngoai treng 2 tudn
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2/ Trén hogc 1 14n s6n phan trong 1 tudn
3/ Tinh trang i dong phan
4/ Pi ngoai khé va dau

.5/ Nhi¢u phén & tryc trang khi thim hau mén
6/ Pi ngoai phéan to '
Tinh trang trén kéo dai trén 8 tun 13

T4o bon c6 thé xay ra cdp tinh trong vai ngdy hodc tao bén kéo dai vai tudn,
vén thang, tal phét nhleu dgt.

2. LAM SANG
2.1. Ly do vao vién
S8 1an di ngoai giam: khé dl ngoai; dau bung, phén qué to, ia phin mau:
trudng byng; s6n phén; u phan; tde rugt; d6i khi la gid tidu chay.
2.2. Héi bénh
Cdn phai héi:
Hodn cdanh xdy ra tdo bon & tré em:
~ Niit hiu mén, dau khi ia, tré khong dém ia, nhin ia.
~ Y&u t8 gia dinh, tam ly tré -khf".)ngr ) thﬁi gian ia, nhin ia, sq ¢ gio.
~ Thay ddi ché d6 #n it nude, nhidu dam it chét X0, s¢ bén
* Nhap wén thudng vi dau bung, kém #n, nén, lén cén chim,
Bénh cép tinh; ding nhiéu khang smh céc thudc g1am co bép rudt.
Téo bén kéo dai tir nhd, vai tudn 18, vai thang.
Tién stz gia dinh:
— Bénh phinh to dai trang, viém ﬁai tréng co thét.
Di tat h4u mén, can thiép ngoai khoa. | -
Ché’ d An: thue an {t rau, ‘chét xd, it nudc nh1eu darn

| l

|

!

A

~ Che thude dung lién quan den tao: bén: glam ho, an thén, thuﬁc phién,
atropin, cholestiramin,

Hdi cdc triéu chitng:

~" Hoan eanh, ngéy xudt hién va dién bién cia tdo bén.

— "Hoan cAnh gla dinh stress réi loan tam 1y tré.

Hinh the phan phan dtia (hep hau mén); Phﬁn to.
Tru:dng bung, dau bung, nén, xen ké ia chay vﬁ tao b6n
Mét moi, kém #n.

i

i

|
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~ Réi loan bai xust: dai ddm, khé dai, nhifm khudn dudng tiét nidu tai phat,
— C6 d4ap ting véi didu trj khong?

2.3. Kham bénh

- — DaAnh gia tinh trang dinh dudng cua tré. Néu tidc bén anh hudng dén sy
phat trién todn thén cha tré thi d6 1a tao bén do nguyén nhan thye thé. Con néu
tdo bon khéng anh hudng dén toan than cia tré thi d6 14 tdo bén do nguyén nhén
¢d nang.

— Kham bung: xac dinh trudng bung: u phén doc theo khung dai trang. .
- Khém viing ciing, cut - hiu mén: d€ phét hidn ra nhiing bat thudng nhu
thoat vi mang néo tuy; di tat; chin thuong.
— Khi kham hfu mén cin chid ¥ vi tri hau mén:
Po kich thude: Am dao - hau mén - xudng cut (ni).
Duodng vat - hdu mdn - xuong cut (nam).
Do khoang céch ti: Am dao - hAu mén (ni) 12 a
Duodng vat - hdu min (ham)1a a
Do khoang cach tir: Am dao - xuong cut (ni) 13 b
Duong_ vat - xudng eyt (nam)1a b
Binh thudng &: Nit t§ s& a/b > 0,34 (0,58 + 0,06).
Nam ty 58 a/b > 0,46 (0,44 + 0,05)
Né&u ty s6 a/b: nhé hon 0,34 & nit
nhé hon 0,46 3 nam
~ Hau mén nd; viém loét khi lam dung tinh dﬁc. |
~ Thém dé hiu mén:
+ Xac dinh dudng kinh ctia 6ng hau mén.
+ Trudng lyc cd tron co thit hau mén
+ Khém cuc phén trong béng trye trang, c6 phén hay khﬁng'?

— Kham toan thén: phat hién cac bénh todn than anh hlIdng dé&n tao b6n nhu
bai néo, bénh Myxoedeme.

C6.thé nghi t6i hau mén d6 ra trude

2.4. Chin doan

~ Téo bén xudt hién sém: bidu hién cham ia phén su; phét trién co thé kém
thi tim nguyén nhén (phinh to dai trang). P6 14 tao bén ¢6 nguyén nhéan thye thé.
Loai nay chi chi€m 5%.

— T4o bén xuét hién mudn, cdp tinh hay trong giai doan nhat dinh, su phat
trién co thé binh thudng. Loai nay da s§ chiém 95%.
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3. NGUYEN NHAN GAY TAO BON G TRE EM

3.1. Nguyén nhan thue thé: 5% dén <10% cin phén loai chon loc sé6m vi doi héi
bign phap diéu tri dic higu va dé phong nhiing bién chiing ning né:

~ Bénh phinh to dai trang (bénh Hirschsprung).
- Bénh suy gidp trang (bénh Myxoedeme).

3.1.1. Nguyén nhén dai - tryc trang '
a. Bénh phinh to dgi trang: ty 18 1/5000 tré, hay gip & nam tién sit gia dinh 8 - 10%.

- Do thiéu san:céc hach thén kinh merner - aouerbach. Hay gip cht yéu &
trye trang va dai trang sigma 10% § dai trang trai; 10% & toan b6 khung dai trang.

~ Bi#u hién: cham bai tiét phén su; tde rudt thap; vidm tidu - dai trang;
thing ruét; nhidm khudn huyét. '

b. Bénh gid tdc rudt man tinh: bung trudng to; tio bén man tinh kém theo
tridu chiing gid tic rugt do t6n thuong hach thén kinh ¢é thanh ruét.

¢. Hep dai trang: do seo vidm rudt dai trang loét hoai t& (bénh Crohn); u bung
chén ép tit ngoai vao,

* d. Hep truc trang h@u moén bdm sinh, tryc trang d6 ra tricde
e. Seo dinh cdc di tdt hdu mén tric trang
3.1.2. Nguyén nhén thin kinh

a. Kém [tén thuong viang cing cut: 4nh hudng dén dudi ngua dam réi thin
~ kinh & cung cyt.

- b. Thodt vi mang néo tuy - chén ép tuy

¢ Bénh ndo bém éinh, bgi ndo (lién quan m4t cdn bing ché do #n, gidm
truong lyc cd bung khi 1a). ' o

d. Bénh co vdn: (Teo cd Duchene) t6n thudng co van lam giam ddng tac rin.
Nghién cttu méi phat hién ra ton thudng ca cd trén tidu hoa gay tio bén & tré em.

3.1.8. Nguyén nhén toan thén

a. Suy gitﬁp trang bdm sinh: gidm van dong tidu hod gay tdo bén — cAn ph-ét
hién sém. :

b. Gidm K* mdu, ting Ca® mdu lam gidm co bép co
e. Gidm truong lite thanh bung (Coeliaque): tio bén, trudng bung, cin ning giam.

3.2. Tao bén do nguyén nhin co ning: 1a tio bén khi d3 loai trit cac nguyén
nhén thye thé vé gidi phiu, t6 chitc sinh hod hoc, chi ¢6 chiic ning &ng tiéu ho4 ,
chua hoan thién trong dé 6 hai chitc niang tidu ho4 1a: '

- Hép thu nuéc va dién gidi § rugt cusi.
— Ding tac co bép, dfly tong phéan ra.
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8.2.1. Yéu t6 anh hudng dén chite ndng trong téo bén co ning
a. Chua hoan thién co ché bai xubt phén

— Chua hoan thién qua trinh myelin hoé sgi thdn kinh tuy séng va vang
cling cut, tré chua kiém soat duge phan xa bai xu#t phan. Binh thudng phén xa bai
xuéit phén hoan thién khi tré ding va di duge may buée.

~ Céc cd thang bung va dudng trdng giita chua phat trién va khép kin dudng
tring gitta. O nhitng tré bi tdo bén thudng ¢ tach rong cd-thing to va ch11a khép
kin dudng giita.

= Tre dudi 4-5 tudi kho diéu khlen phdi hgp cac dong tac té.ng ap luc trong 8
bung, nhin thd vao; day ndp sun thanh thidt, co clc co lién ddt séng; cd lidn sudn, co
thanh bung.

b. Yéu t6'tdm ly - gido duc
— Quan niém bé&n thiu do phén bdl moi trttdng x& hdi, cho ring bén thiu téi
mitc dd tré sg di ngoai. .
—~ (6 méi lién hé gilta cac chit trung gian din truyén thin kinh nhu
+ Enkephalin d6i vch nhu d6ng rudt da duge biét.

+ Sy lién hé véi c4c chét dynorphines, endorphin duge san xudt ra £ viing
dudi dé1 véi nhu doéng rudt. NhUng mdi lién két gitta tAm 1y smh 1y véi sut bai ti&t
cac chét trung gian din truyén thin kinh.

~ Nhiéu nghién ctiu v€ cac yéu td lién quan trén mot loat tré tdo bén co ning
cho thay: _
+ Nhilng gido duc vé sy sach s8 qua sdm d tré ¢c6 thé din dén tac dung
ngugde lai va thy dong,

“+ Khi tré d3 16n, ngudi ta th&y c6 su anh hudng cac yéu t6 tAm 1y dén bién cd
gia dinh: ¢6 em bé, cha me ly di, xa cha me, hoc hanh kém & trtIcing, cha me méit vidc.

+ M&di lién hé tré va me qua lo ling.
+ Dingoai duge dé dang 1 théng tin c6 thé duge thudng hay bi phat

+ Pidu kién sbéng - vé smh & nha bin; nha vé smh 4 xa, t6i cb the dé 1a
nhitng yéu t& thuan lgi. :

e. Yéu t6'dinh duing "

Sy van déng rudt anh hudng rd rét bdi cac ngudn gbe thitc 4n va tép quan in
uong cla tiing nguoi,

- Uong it nude — thidu nudc.

— Ché& db &n mAit cén bing: qua nhleu dam, qua nhleu t1nh bot- (do dam vé
tinh bét hap thu chim). ‘

- Thiu hotic ty 18 khéng dd cac sdi xo tiéu hoé duge va khong tidu hoa duge.

Qua diéu tra & cac trudng cho thay tinh trang mAt thiing bang & da s6 tré 3 -
" 10 tudi.
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~ Sy thay d6i tap quan in udng va cude séng thanh thi din téi &n don diéu,
cujc sfng thanh thi 1am cho tré em ngay cang diing cac sidn phim cﬁng nghiép,
udng nude tu nhién it, 4n ngdy cang it hoa qua va rau tuoi.

8.2.2. Biéu hién lém sang tdo bén co nang
~ Téo bbn cd néing do nhin ia, sg ia gdy giit phén cha dong,
La nguyén nhén tdo bén thudng gip nhét (95%) & tré em, § mei lia tudi.

= Thugng khdi phat bdi mét yéu t8 gy chdm bai xuét phén nhu thude giy
tac dung téo, viém quanh hiu mén, nitt hu mén gay dau.

+ Céc y&u t8 tam ly: tré sg ban; ludi di ngoai; bién déng tam ly gia dinh.
+ Do chéim bai xuét phan vi nhin ia; cuc phén to din, khi phén .« dong

trén 3 ngdy cling din; ddy truc trang lai céng lam cho tré ia kh, dau — khong ia

‘duge. Céc phan xa bai xudt phan bi trg di, tré mat ddn phan xa rén 1a gay tdo bén
kéo dai.

-~ Tinh trang toan than phat trién binh thudng.

— Khéng c6 trudng bung, tiu chay gia tdo ho#c nhiing dgt viém dai tréng
o= Tham dd hiu mén ludn thiy ddy phan.

3.2.8. Nguyen nhén tdo bén co ndng d tré em theo tuéi

a. Tdo bon co nang lién quan dén dung thuée

Dé& nhén biét khi tré ding thudc: thucng s6t; gidm &n, udng nuée.

Thuong do cac thude: Thude ho c6 chtta codein
Ch& ph&m ¢6 chita nhém
Thudc cAm ia; Opizoic
Thude 12m dic phan: Pectine caroube
Cholestiramin
Thudc 1gi tiéu
Atropin

- b.. Tdo bon co ndng ¢ tré so sinh

Niit phén su.

Sai l4m ch& d6 nubi dudng; pha slia qua dac, dung qué nhidu tinh bﬁt
~ Viém quanh hiu mén, ndt hau mén:

-4 tre b me; glam khoi lugng va s6 14n bai xuat phan. Thudng kém theo me
tao bon lien quan dén glam khéi lugng chét chita dung trong 16ng rudt.

- Toém thén binh thuqng,-khong trudng bung hoéc dau bung.

" ¢. Tdo bén co ndng 3 tré b me

. — Sai ldm ch& dd #n: thi€u nude, 4n sita bd qué sfm.
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~ Thuong t&n quanh hau mén, viém, n&m, nit hiu mén.
- Lam dung thuée kich thlch 1a: thut, cac thudc dit, nhiét ké kich thich hau mén.
d Tédo bén co ndng & tré 18 thing - 3 tudi

- Phan xa tu cha bai xudt phan bi Anh hudng sau nhiing nguyén nhin khdi
phéat gAy dau khi ia.

- Trd ngitng choi, biéu hién nhu clu cin ia; khi a tré khée, tit chéi ngdi b,
chi ia ding hodc 1a trong bim; tit chéi diung thuéc dit hdu médn hode thut din dén
phat hién cic vét nitt hau mén.

- Téao bén c6 thé di kém hoi chiing dai trang kich thich xen ké giita tdo bén
v tidu chay man tinh. Déi khi phén nhd rén, phéi hgp véi dau bung.

e. Tdo bén cd ning d tré lon

Thutng g4p & hai thai diém: _

— BAt ddu tudi di hoc miu gido, tré ty st dung toa 16t, s¢ ia do khong thoai
méi; s¢g khéng xin phép ¢6; din téi nhin ia.

- Tré tudi hoc dudng: cac phuong tién giai trf 1am tré mé mai. Sg bén, s¢ ma
dén téi nhin ia ddn din giy { dong phéan va giy tdo bén kéo dai. Cuc phén ngay
cang to, rdn, ciing gidm nhay cdm céc phan xa r4n ia.

3.3. Chin doAn phan biét giita tao bén thuc thé - co ning

1) Néu tao bén xuft hién sém + co thé phat tridn kém + truc trang khdng c6
phan nghi téi tdo bén do nguyén nhan thue thé (5%).

2) N&u tao bén xudt hién mudn + o thé phat trién binh thudng + tryc trang
ddy phan, cuc phén to gip trong tao bén cd ning (95%).

D&u higu Taobéncondng |  Téo bén thyc thé

1. T4o bbn ngay giai doan sa sinh ) {+)
2. Cham phét trién thé chét ) (+)
3. Cuc phéan to, s6n phéan (+) Phan dé, khéng sén phéan
4. U phé&n bung dai trang +) {-)
5. S¢ ia, nhjn ia (+) (-}
6. Phan ddy bang tryc trang khi thm hau mén ' T{9) i {-)
7. Tridu chiing tic ruét vigm rudt ) (+)
8. Bau bun - trudng byng (-) gaéu bung trudng byng lan
9, X quang dal trang _ : Viing vo hach (-} - | Viing vd hach (+)

' Giam, triing gidn 4p | Khong gidm ép-luc co bép
10. Do ap.iuc hdu mén tryc trang G cd tht trong cd thit trong
11. Sinh thiét niém mac tryc trang tim hach | C6 hach than kinh | Khéng ‘¢6 hach than kinh
than kinh thanh truc trang thanh tryc trdng
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4, PIEU TR] TAO BON
4.1. Thude diéu tri tio bén & tré em
4.1.1. Lactulose (Duphealac)

Tré dusi 1 tudi:  Dung dich lactulose 50% uéng:  5ml-10ml llﬁnfngay

Tré 1-6 tudi: _ 10m!-20m] 1l4n/mgay
Tré 7-14 tudi: 20m1-50m] 1l4n/ngay
Ngudi 16n; 50m] Ndn/ngay

4.1.2. Déu paraphin: khéng ding & tré dudi 12 thang tranh tré bi sic

Liéu diing 1-4 ml/kg/ngdy chia 2 14n ¢6 thé ting t5i da 12ml/kg/ngay dé lanh
hoa véi tinh ddu cam a8 tré d& uéng. _
4.1.3. Polyoxyethylen glycol 400: Microlax bébél: tube

Bom hiu mén 5-20 phit trude khi dai tién 1 tube/Ingay. Khéng nén diung kéo
dai gly cAm gidc néng rat, khong diung khi bi dd tryc trang cap tinh, viém dai tryc
trang xult huyét. '
4.1.4. Bisacodyl: chi ding ¢€ diéu trj t4o bén cép, ding thdi gian ngén.

~ Trd d_uéi 6 tudi: 1vién 6 mg 1ldn/ngay

- Trétrén 6 tudi: - 1vién 10mg ldn/ngay

Hodc udng 5 - 10mg/24 gidi chia 1-2 I4n.

Ngudi 16n vién nén 10 - 15mg uéng 1 l4n vao budi tai.

-4.1.5. Sorbitol 1 gdi 5g: ngudi 16n udng 3 g6i 1 ngay, trd em bing 1/2 liéu ngudi -
18n (udng 1g6i vao budi sang trudc khi 4n, khéng dung kéo dai).

4.1.6. Cdc thude muédi magie (magie sulfat, sita magie) c6 tac dung nhuin traﬁg
tdy, diing kéo dai c6 thé giy ngf déc magie: magie sulfat 2-5g uéng budi séng 1 14n.
4.1.7. Docusate natri: sird Img/1ml; sir6 20mg/5ml vien udng 100mg.

6 - 10mg/kg/24 gid udng chia 2-8 14n.

Téi da & tré 16n 200mg/24 giv ,,

Docusate natri (Gel bom hau mén 1 ong/0,12gl) (Nocgalax).
4.1.8. Macrogol 400_0

Polyethylen glycol: biét duge Forlax, Fortrans.

~ Thudc nhuan trang manh chi ding 6 tré 1én va ngudi 1én.

4.1.9. Thut nwée dm cé pha glycerin hodc dung dich natriclorua 9%,
~ Trd <1tudi 30- 100ml | |
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~ Tré > 1tudi 100 - 250ml}

4.2. X tri khi tré bi tho bén cép tinh

Trude h&t cdn xem xét lai nguyén nhén giy téo bén cho tré em va ché do
dinh dudng.

Ting buée:
~ Ngitng ho#ic han ché st dung cac thude gy téo bén .
"~ Ting cudng thic #n c6 chét xd, rau xanh va khdu phén #n hang ngay & tré
tdo bén. ,
- Tang cudng hoat dong thé luc van dong.
— Tap cho tré tac phong di 1a hang ngay.
" Sau khi ¢4 c6 ging khong cé hibu'qué dung chc thude didu tri.
~ T4o bén cAp tinh: c6 thé ding Microlax bébé bom hau mén déi véi tré < 12
thang tudi. Microlax déi véi tré l6n.

— Céc loai thudc khac dé xit trf tho bén tré em déu cb thé dﬁng ngén ngay.
Khi tre da di ngodi duge, tlép tuc cang cf didu ti b&ng ngitng céc thude giy tdo
bién, cai thién ché db an, tang cudng hoat ddng thé Iyc. Khong ding kéo dai, '

4.3. Xt tri tao bén kéo dél

Trude hét cﬁn ¢hén doan céc nguyen nhan téo bén thuyc thé hoéc téo b6n g
nguyen nhén toan than, dé xit tri nguyén nhan gay téo bén. Déi véi tho b6n cd néng
cin gidi thich d6i véi cha me va bénh nhan dé phisi hop diu tri hidu qua nhu cai

thién ché& d6 #n, vAn dong ciing nhu dai tién hang ngay.

PIRU TRI TAO BON CO NANG |
Thudc ubng cé tdc dung thdo phdn d dgi trang .
"1/ Polyethylen 3350 khong c6 dién gidi (trong 3 ngdy). 1,5 g/kg/ngdy
2/ Polyethylen 3350 c6 diéli giéi trong 6 ngay 2-4 tudi 52g/hgéy
SRR S S | 511 tudi 78g/mgay
8/ Lactulose hodc sorbitol (7 ngay)  2ml/kg/ngay chia 2 14n -
4/ Stra magnesi (7. ngay) . 2ml/kg/Mmgay chia 2 14n
5/ Du paraphin (7 ngay) 3mVkg/ngay chia 214n
Thut phdn nhanh duong héu maén '
Glycerin vién dan tré nhé va trélén
Phosphat enerha ~ <1tuéi 60l
>1tudi 6mlkg tdi da 135ml chia 2 14n
Thube diéu tr| tdo bén man tinh chite ndng sau khi thut thdo phin |
Diing ldu dai (hang ndm) '
Polyethylen glycol
PEG 3350 (Mirralax ): tré > 1 thang: 0,7 g/kg/ngay hodc 0,4g/kgmgay
PEG 3350 véi dién gidi: 13,8g - 40 gingay
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PEG 4000 (Forlax ) 6 thang 0,5g/kg/ngdy

Lactulose ho#ic sorbitol  tré > 1 thang 1-3 ml/kg/ngay chia 2 1&n
Sita magnesia tré > 1 thang 1-3 ml/kg/ngay chia 2 14n
Dé&u paraphin tré > 12 thang 1-3 mVkg/mgay chia 2 14n

Dung didu tri ngdn ngay (hang thdng )

.. Senna (Senokot) siro/vién: -

- T¥é 1-5 tudi Sml (1 vién): u6’ng khi #in song t61 da 15m1/ngﬁy
Tré 5-15 tu& 2 vién udng. bubi sfng, tm da 3 vién/ngay.
Glycenn thut tré >10 tudi: 20- 30m1/ngay (1!2 glycerin/1/2 nude mudi sinh 1y
' Blsacodyl wen dan hé.u mén: tré > 10 tudi: 10mg/ngay
' Dléu tri tao b6n man tinh chic néng thmmg dudc chia 1am 3 g1a1 doan:
‘Giai doan I: 1bai bd tac déng 1 dong phan (3-6 ngéy)
— Thut sach phan bﬁng mag1e sulfat, nuélc, hoéc microlax 3-5 1n thut trong

. 2-3 ngay.

= 'Tiép tuc udng 1I;huoc 1am sach phén: ddu paraphm héu ltmng nhu sau;
+ > 6 thang: 1-4 ml/kg/ngay hosic 1/tudi _
+ 2 14n trong 3 ngdy lién (t6i da 8ml/1iéu). -

+ Giai dogn II: duy tri dé phong & phéan lai (6-12 thang)

Ubrig thude nhuin trang: ddu paraphin

+ Lactulose: >6 thang: 1-2ml/kg/ngay udng 1-2 14n/ngdy hoic

"+ Sita magie: >6 thang: 1-3 mVkg/ngay uéng 1-2 lén/ngéy hodc

+ Sorbitol 5 g x 1 géimgay.

Ché &6 #n nhifu xd, nudc qua, rau xanh.,

fa déu d4n 3 1dn/ngay mbi 14n 5 phat.

Ch& d #n udng ddu din nhidu hoa qua, chét xo,

- Theo doi t.hmmg xuyen tap trung huang dﬁn phong tranh  phan va dléu

H

tri tal phat

‘Giat dogn III
- Loai d4n tiing buéc thude nhuén trang.
- Gidm dén tung bude thude nhuén trang. .
~ Duy tri ch& d6 &n nhiéu xo, '
—~ Lubn quan tam t6i di vé sinh va s6 14n ia.

5. PHONG BENH TAO BON G TRE EM

1/ Cén cé ché& dd dinh dudng cén déi, phu hgp véi lita tudi tré, & chit xg, di

lugng nudc uong hang ngay

2/ Tap chio trd tap quan dal tu;n héng ngéy véio gw nhat dmh trémh tinh

“trang nhm ia d tré khi di hoc 4 vudn tre, tré mai chal. -

v -
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TIEU CHAY CAP O TRE EM

MUC TIEU

1. Trinh bay dugc tiéu chdy la nguyén nhén hang déu gy mde bénh va t vong |
cho tré em nhét la tré em dudi 5 tudi & cde nude dang phdt trién va & nude ta.

2. Trinh bay duge nguyén nhén, yéu t6' nguy co, duong I8y bénh tiéu chdy cdp & tre em,

3. M6 td duge ede ddu hzéu lam sang, cde ddu higu mdt nude ciia bénh tiéu chdy
cdp, chén dodn duge cde mige df md’t nude, phén loai tiéu chay.

4. Trinh bay co sd khoa hoc ciia bién phdp bl nude bang dung dich ORS trong bénh
tiéu chdy cdp.

5. Néu cde bién phdp phong bénh chil yéu dé lam gzam ty lé mdc bénh tiéu chay g
tré em.

1. PAI CUONG

Tiéu chay 12 nguyén nhan hang d¢du giy bénh tat va td vong cho tré em. O
che nufec dang phat trién, ngudi ta wdc tinh trén thé gi6i hing nam c6 500 trigu
tré em duéi 5 tudi méc it nhat mdt dgt tidu chay va 4 triéu tré em dubi 5 tudi
héng ném chét vi bénh tidu chdy. Tiéu chiy 12 nguyén nhan thi hai giy t& vong
cho tré em sau nhidm khu&n hé h&p cip tinh. 80% t& vong do tiéu chiy xay ra g
tré dudi 2 tudi, § nudc ta binh quan 1 tré dudi 5 tudi m&i ndm mée tx 0,8 - 2,2 dot
tidu chay, nguyén nhan hang ddu gdy suy dinh dudng, anh hudng téi sy téng
trudng caa tré. Bénh tiédu chay 12 m6t vén dé toan clu, 1a ganh ning kinh t& d6i
v8i cac nudc dang phat trién.

Tiéu chay cip la tidu chay khdi ddu c&p tinh kéo dai khong qua 14 ngay
(thudng dudi 7 ngay). :

2. DICH TE HOC

2.1. Pudng 14y truyén
Céc tac nhan gy bénh tidu chay thudng gy bénh bang dudng phén - miéng.

Phén trd bi bénh tidu chdy.1a nhiém bénh thie &n, nudc udng. Tré bi tidu chay
khi #n udng phdi thic an, nudc ung hoic ti€p xvic tryc ti&p vdi ngudn lay.
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2.2, Cac y&u t8 nguy co mic bénh tiéu chay
2.2.1. Cdc yéu t& vit chii lam ting tinh cdm thu véi bénh tiéu chay

o. Tudi: hAu hét cae dgt tidu chay xay ra trong hat nim dfu clia cude s6ng.
Chi s8' méc bénh cao nhét 12 & nhém tré 6-11 thang tudi. Khi tré b4t ddu &n sam
(phéi hgp gilta gidm khang thé thy déng ti me trong khi chua ¢6 mifn dich chui
dong vé6i sy 6 nhidm thitc &n khi tré bit ddu &n sam hogc tidp xtc trye tiép voi mim
bénh khi trd tap bd).

_ b. Tinh trang suy dinh dudng: tré bi suy dinh dudng d& méc tidu chay, cac dgt
tiéu chay kéo dai hon, trd bi suy dudng niing thudng d& bi ti vong, :

e Tinh trang suy gidm mién djch: tré bi suy gidm midn dich tam thdi nhu sau
khi bi sdi, hodic kéo dai nhu bi Sida 1am ting tinh cim thu vdi tidu chay.

2.2.2, Tinh ché@t maa: c6 SI_i khae biét theo mia va theo dia du.

3 ving 6n déi:

~ Tiéu chdy do vi khudn xay ra cao diém vao mia néng.

~ Tiéu chay do virus thudng xay ra cao diém vao mia déng,

3 vang nhiét d6i tidu chdy do vi khufin %3y ra cao diém vao mia mua va
nong. Tiéu chay do Rotavirus lai x4y ra cao diém vao mia khd lanh. .
2.2.3. Tép qudn lam ting nguy co tiéu chdy cép

a. Cho tré bi chai: chai va binh sita d& bi 6 nhidm bdi cac vi khufin dudng
rudt, khé danh riia, cho sita vao binh khéng sach 88 bi 6 nhifm, néu tré khéng &n
hét sita ngay, vi khuéin phat trién gay bénh tiu chay.

b. An sam. cho tré #n thitc &n dic n&u chin 4 14u & nhidt d6 phong bi 6 nhifm
hodc vi khuéin phat trién nhanh, hoic 1&én men.

¢. Nude ubhg bi nhidm bén: do ngudn cung cfp nude bi 6 nhidm hosce cac dung
cu chita nudc bi 6 nhim bén.

d. Khéng ria tay sau khi di ngoai, don phén, gidt rita cho tré hode trude khi
chudn bi thite én '

e. Khéng xi If phan (d4e bist 1a phan trd nhd) mét céch hgp vé sinh, phan trd
nhé bj tiéu chay, phén stc vat ciing chita nhiéu vi sinh vat gy bénh cho ngudi.
2.3. Bénh tidu chdy cé thé lan rong gy cac vu dich |

Hai tac nhén gdy thanh dich la: phdy khufén td (Vibrio Cholerse 01) va ly
(Shigella Dysenteria typ 1) 1a nhiing tac nhin cé thé gly nén cac vu dai dich. véi ty
1&¢ méc bénh cao va ti vong cao 8 moi lta tudi.

(Ném 1961 dich t4 da lan chau A, DPéng Dja Trung Hai, chau Phi va mot 8
vang chéu Au, chau My do phiy khuén t typ Eltor ciia Vibrio cholerae Eltor 01).
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2.4. Tac nhén giy bénh

Tac nhén giy bénh phan l4p duge tit 75% cac trudng hgp tidu chay trong bénh
vién va 50% céc trudng hgp tidu chdy tai cong ddng bao gdm:
2.4.1. Virus

— Rotavirus 14 tac nhan chinh gay tidu chay ning va de doa tinh mang tré
em duéi 2 tudi. Rotavirus ¢é 4 typ huyét thanh giy bénh. Khi bi nhidm 1 typ co thé
chi dap Gng tiéu chay véi typ d6 tré vin c6 thé méc céc typ khac. 1/3 6 tré em dudi
2 tudi it nh&t bi 1 dgt tidu chay ‘do Rotavirus, tiéu chiy do virus Rota chiém 50%-
65% tiéu chay cép J tré em trong bénh vién.

: ~ Virus nhén 1én trong lién bao rudt non, pha hiy cdu trie lién bao 1am can
nhung mao, giy t8n thudng men tiéu héa dudng dbi lam gidm hép thu dudng déi
(dudng lactose trong thiic dn). Khi lién bao vaA nhung mao rudt tai sinh, men dugc
phue hoi trd lai.

~ Qac virus khéc: Adeno virus, Norwalk virus ciing giy tiéu chay.

2.4.2. Vi khuédn
a. Coli duong rudt Escherichia coli (E.C) g8y 25% tiéu chdy cdp cé 5 typ gby bénh:
Ecoli sinh déc t§ rudt (E.T.E.C: Entero Toxigenic Escherichia Coli)
—~ Eecoli bém dinh (B.A.E.C: Entero Adherent Escherichia Coli)
Ecoli gdy bénh (E.P.E.C: Entero Pathogenic Escherichia Coli)
Ecoli xAm nhép (E.ILE.C: Entero Invasive Escherichia Coli)

— Ecoli giy chay mau ruét (E.H.E.C: Entero Hemorhagia Escherichia Coli)

Trong 5 nhém trén, E.coli sinh ddc t6 rust (B.T.E.C) la tic nhin quan trong
gay tiéu chay cAp phin t6e nudc d ngudi 16n va tré em cac nudc dang phat trién,
E.T.E.C khéng x4m nhép vao nidm mac rudt ma giy tidu chay do céc dde t8: doe t6
khéng chiu nhidt (LT) va dde t8 chiu nhiét (ST). Pgc t§ LT gin gi6ng nhu doc t8 ta.

b. True tmng ly (Shigello) 1a tac nhén giy ly trong 60% cac dgt ly. Trong cac
dot Iy niing ¢6 thé xudt hién phan tée nude. C6 4 nhém huyét thanh: S. flexneri, S.
dysenteriae, S. body, 8. sonei. Nhém 8. flexneri 1a nhém bénh ph8 bign nh&t tai cac
nudc dang phat trién. Nhém 8. dysenteriae typ 1 thudng giy bénh ning nhit va
gly ra cée vu dich. Khang sinh ¢6 hiéu qua véi ly 14 cotrimoxazol va acid nalidixie,

¢. Campylobacter Jejuni: gy bénh chl yéu 4 tré nho, lay qua tiép xic véi
phén, udng nuéc bin, in sita va thue phdm bi 6 nhidm. C. Jejuni gay tidu chay
tée nudc 2/3 trudng hgp va 1/3 trutng hgp gay héi ching ly va s6t. Bénh thudng
dién bi&€n nhe va chi kéo dai 2-5 ngay, khé phan biét vdi tidu chay do céc nguyén
nhén khéc.

d. Salmonella- khﬁng g8y thuong han: do 14y tit stic vat nhiém tring hodc thiic
an déng vt bi 6 nhiém. Salmonella gy tidu chay phd bién & cac nude st dung rong
riii cac loai thuc phim ché bigh - kinh doanh. Tiéu chay do Salmonella thudng giy
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tiéu chay phan tée nudc, d6i khi ciing biéu hién nhu héi ching ly. Khang sinh
khong 6 hidu qua va con ¢6 thé 1am Salmonella cham dao thai qua rudt.

e. Vi khuén Vibrio Cholerae 01

'C6 hai typ sinh vat (typ c8 dién va Eltor) va hay typ huyét thanh (Ogawa va
Inaba) Vi khuén td gay tiéu chay xuit tiét qua trung gian doc td ta, gly xudt tiét
8 at nudc va dién gidi § rudt non. Tiéu chay c6 thé ning dﬁn tdi mét nube, dién
giai nang trong vai gid. Trong vang luu hanh dich, ngudi 16n da cé midn dich nén
t& chi yéu xay ra & tré em. O nhung ving khéng luu hanh dich tré em: cung bi ta
nhu & ngudt 16n. Khang sinh c6 thé lam rit ngdn thai gian kéo dai ctia bénh.
Thudng ding khang sinh trong trudng hop t4 ning nhu: tetracyelin, doxycyelin
hodc cotrimoxazol.

2.4.3. Ky sinh khuén

a. Entamoeba histolytica: giy bénh qua x&m nhép vao lién bao dai trang hay
héi trang gly cac 8 ap xe nhé va loét (90% s6 ngudi bi nhiém cac chiing amip khéng
gy dfc lue, trudng hgp nay da thay kén amip ciing khong gly bénh va khéng cé
trigu ching vi vay chi diéu tri khi tim th&y Entamoeba histolytica, Metronidazol cé
tac dung t6t ddi véi Entamoeba histolytica,

b. Giardia lamblia: 13 mot ky sinh tring don bao bam dinh 1&n lién bao rudt
non, 1am teo cdc nhung mao rudt gay tidu chéy, kém hép thu.

c. Ctyptospondtum 1a mét ky sinh trung thudc ho Coccidian gy tiéu chdy &
tré nhd, & bénh nhan suy gidm mién dich va & nhidu loal gia sic, Tiéu chay thu’dng
nang va kéo dai khi xay ra & tré suy dinh va ngudi mic bénh suy giam mién dich
méc phai. Cryptosporldlum bam dinh 1&n lién bao rudt giy teo nhung mao rudt va
tidu chdy. Chua c6 thude diéu tri dic hidu.

3. BENH SINH H()C TIEU CHAY
3.1. Sinh 1y trao déi nude binh thudng ciia rudt nen

3.1.1. Trong nhitng diéu kién binh thuing, qud trinh hdp thu bai tiét nude
va dién gidi xdy ra trong todan bé éng tiéu héa

Vi du & ngudi 16n manh khoe:
- Nuéc vao hang ngay #n udng: < 2 lit.
Nudc bot, dich da day, rudt, mat tuy: khodng 9 it di vao héng trang mbi ngay.

— G rudt non nude va dién giai dong thdi duge hip thy ¢ nhung mao rudt va
bai tigt 3 cdc h8m tuyén tac nén sy trao d6i hai chidu gida long rudt vi mau,

— Binh thuong 90% dich duge hdp thu & rudt non do vay chi con khoang 1 lit
dich du’dc di vao rudt gia.

— O rudt gid nudc tlep tuc duge tai hip thu. Qua cic lién bao chi con khodng
100-200ml nude duge bai ti&t binh thudng ra ngoai theo phan. Khi qud trinh trao
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d6i nudc va dién gidi & rudt non bi rdi loan, din téi lugng nude Ga vao dai trang
vugt qué kha ning hép thu cia dai trang gy nén tridu chiing ia chiy.
3.1.2. Qué trinh hép thu d rudt non

-~ Rudt non déng vai trd quan trong trong qua trinh difu hoéa thing bing
nude va dién gidi gitta huyét tudng va cac chét dich trong long rudt.

Qua trinh trao d8i nudc qua lién bao rudt duge diéu hoa chlt yéu bdi su chénh
léch 4ap Iye thidm th&u giy nén bdi sy vin chuyén cic chit hoa tan dic biét 14 natri
ti bén nay qua mit bén kia etia 1ién bao rudt.

~ Natri it 16ng rudt vao t& bao boi:

+ Trao d6i véi 1 ion hydro.
+ Gén véi chlorid
+ Hoic gén véi glucose, cac acid amin trén cac vat tai,

— Khi ¢6 mit glucose lam ting su hip thu natri tit 1ong rudt vio mau géip 3
14n. Co ché hép thu theo titng cip cha natri va glucose 1a nguyén 1y cd ban ciia viéce
stt dung glucose trong dung dich Oresol.

— Natri dugc van chuyén ra ngodi t& bao vao mau theo cd ché bom natri dudi
tAc dung ctia cac men Na*, K*, ATPase.

~ Natri di vado khoang gian bao, lam ting ap luc thidm th&u & khu vuc nay
gAy nén sy chénh léch ap lyc thdm th&u giita mau va 1dong rudt kéo nudc tit ong
rudt vao khoang gian bao va vio mau.

— O héi trang va dai trang, anion clo dugde h&p thu do su trao d8i véi cac
anion bicarbonat bai ti&t vao 1ong rudt. '

3.1.8. Qud trinh bai tiét d rudt non

Qué trinh bai tift xdy ra ngude véi qua trinh h&p thu. Natri cing véi clo di
vao mang bén trong ctia t& bao hap thu 1am néng dd clo trong t& bac hép thy & hém
tuyé&n t6i mic cao hon sy cin bang héa - dién hoc. Cing hic 46 natri vao t& bao dudc
bom bdi men Na*, K*, ATPase.

Nhiéu chit trong t& bao kich thich qua trinh bai tiét nhu cac nucleotid vong
(d4c bigt nhu AMP vong hofic GMP vong) 1am téng tinh thAm thiu cfia mang t& bao
hém tuyén ddi véi clo 1am clo bai tiét ra ngoai. Su bai tidt clo kém theo vdi natri kéo
nudc t long ruft vao mau.

3.2. Bénh sinh ctia tidu chay -

Nhiéu thong tin mdi trong nhiing nim gin 'dﬁy cho phép hidu 13 co ch€ gay
tiéu chay bdi cac vi khuén, virus, k¥ sinh tring.
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3.2.1. Yéu t6" gGy déc hgi: nhidu y&u t6 c6 lién quan téi cac vi khuén dudng rudt
dugce phat hlén trong phong thi nghiém' duge biét hogic c6 lién quan t&i kha ning
gﬁy tiéu chay ca chiing duge goi 12 nhing y&u t8 doc hai chung gém cob:

a. Yéu t6'dde hai rugt
Dﬁc t& ta bai tiét bdi phiy khuén ta.
Déc t6 khang nhiét, chiu nhiét LT - ST bai ti&t bdi E.coli,

Nhiing dfc t8 nay tac dong 1én niém mac rudt va gly nén sy bai tlé't b4t binh
thudng vaoe 1ong rudt.

Nhiing d¢c t§ rudt tudng ty ciing duge phat hién, tiét ra béi:
- Clostridium perfringens.

~ Bacillus cereus. '
~ Salmonella typhy.

P6i vdi cae nguyén nhan khace nhuy:

- EPEC: Enteropathogenic E.coli

~ EAEC: Enteroadherent E.coli.

- Rota virus, Cryptosporidium, Giardia lamblia

La nhiing tac gy bénh bam chiit vio nim mac rudt, giy tén thuong dlem béan
chai cla cdc t& bao hdp thu rudt khéng xdm nhép vao t& bao.

Mot vai chang ctia EPEC sinh d6c¢ t6 t& bao.

Tac dung cha dde t6 cling dugc tim thdy & mdt sd chiing vi khuén khéac nhu
(Klebsiella, Aeromonas) nhung vai tré giy bénh cta né chua duQC rd rang.

b, Yéu t6"cu tri: (Colonisation factors) gitip cho vi khuﬂn cu trd trén bé mit
niém mac rudt nhu CFI va CFII duge phat hién § cae ching Coli djc t& ruot

c. Yéu té'bdm dinh

Lam vi khuén dmh duge vao bé mét niém mac rut dé gay benh '1‘1m thay ¢
nhiéu ching Coli nhu EPEC.

d. Dgc t6't€ bao: pha hity céc t& bao ru6t x4m nh4p vdo t& bao, niém mac, ha
mém mac rudt bai tiét,

Shigella - Shigella dysenteriae.

Coli xAm nhap va khong xAm nhap.

Chiing coli 0157: H7.

Géy hdi ly, gy viém dai trang chay mau. Hgi chl.mg ting ure huyét, huyet tén

Nhiéu vi khuén duge tim thay c¢6 kha niing bai tigt ra cytotoxin nhUng ¢d ché
gﬁy bénh cua chung chua duge rd rang.
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e. ‘Bdc t6 thén kink gy trigu chitng nén duge tim thiy & tu cdu vang va
B.Cereus.

f. Laposaccharzd 0 thanh t& bao: tim thay Shlgella ]1posacchar1d d thanh té&
bao cin thi&t cho vi khudn x4m nhép vao bén trong t& bio. Nhlmg vi khuén bi tach
yéu t6 ndy khong thé xAm nhap vao bén trong t& bao § cac t6 chitc nudi cAy.

3.2. 2 Co ché'tiéu chdy
" (o ché tiéu chay c6 thé phan chia dai cuong lam ha1 loai:

a. Tiéu chdy xdm nhdp (Invasive diarrhea)

Cac y&u t6 gy bénh xdm nhap vao trong t€ bao lién bao rudt non; rudt gia
nhén 1én trong d6 va pha huy t& bao, 1am bong t€ bao va giy phan tIng viém,
Nhitng sdn phdm pha hiy t& bao, viém bai tift vao trong 1ong rudt giy nén ia chay.

— Vi khufin gy x4m nhap gbm Shigella, Coli xdm nhép, Coli xu#t huyét,
Camphylobacter jejuni, Salmonella, Yersinia, Vibrio hema, Juarhemolytica va
Entamoeba histolytica.

~ Mdc do lan tran cta t8n thudng t8 chue thay dm tuy theo nguyén nhan va
stic d8 khang ctia vat chi. Ngudi ta it bist vé vai trd cha dde £6 1am vi khuéin xAm
nhép, nhén 1én trong t& bao trude khi pha hity t& bao.

. Dbt véi Shigella: mang protein lipopolysaccharid bén ngodi thanh t& bao
dudng nhu 12 y&u t6 cAn.thiét cho sy xAm nhap Nhiéu nguyén-nhéan gay tiéu chay
do ¢¢ ch& xAm nhap déu tim thay cac de t& te bao.

Thu!dng han va phé thuong han: 1a nhting vi du xam nhﬂp viém g rudt, tit 46
vi khu#in cé thélan vao mau di khép cd thé gay 6t thu(jng hﬁn '

b Tiéu chay do co ché xud? tist

Co ché bénh smh nhém néy biét rd hdn nhom tidu chay co che xam nhép. Tiéu
chay co ché xudt tiét didn hinh § tidu chay do ta O1.

Sau khi qua da day, vi khuén cu trd 8 phin dudi héi trang va san sinh ra doc
t& rudt CT (cholera toxin): don vi B clia d6c t& gin vao bd phan tiép nhan dic hidu
cha t& bao giai phéng ra don vi A déc t6. Pon vi nay di vio t& bao hoat héa
adenylcyclase lam ATP chuyen thanh AMP vong. Su tdng AMP vong trong t& bao
lam c-c¢hé hodc ngén can hép thu natr1 theo cd ché gén vdi clo & rudt (nhling khéng
ttc ché& 461 véi co thé hép thu natrl gan véi glucose va cac chit vAn chuyén trung
gian khac). Téng sy bai tidt clo 6 t& bao h&m tuyén vdo trong 1ong rudt 1am ting
tinh thim cta mang t& bao phia long rust. :

Hai qua trinh trén lam tidu chdy trdm trong mic did khéng cé sy thudng tén
hinh théi t& bao rudt. 3

P8 v6i ta nh()m khéng pha1 01, nhung doc to cling tudng ty nhut dbc t6 ta
nhung-¢hi ¢6 mdt vai ching sinh d6e t6 véi s6 lugng it.

E.coli: — Bai tiét d6c t8 chiu nhiét (heat labile toxin) LT tac dung nhu doc t6'ta.
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~ Doc t8 khang nhidt ST (heat stable toxin) tac dung trén rudt nhu ta, nhung
théng qua GMP. Yéu t8 cu trd duge tim thdy d mét vai ching ETEC giip cho Coli cu
tri 8 rudt. Phdy khuédn t4 ngusi ta chua phat hién thiy nhiing y&u t§ cu trd hodc
bAm dinh.

Nhitng bénh nguyén néi trén ciing sinh ra doc t& t& bao song cd ché bénh chua
rd rang.
c. Co ché'tiéu chdy thém thdu

Do t8n thudng niém mac rut, tdn thuong nhung mao rudt ¢6 thé anh hudng
tdi hdp thu cdc dudng @61 nhu dudng lactose do thi€u men lactase thit phat iam
lactose ting trong long rudt 1am ting 4p lye thadm th&u hiat nude vao long rut gay
tidu chay. Ngoai ra lactose khi xuéhng ti dai trang véi tac dung cta vi kKhuén dudng
rudt gidng héa thanh cac acid béo chudi ngén bay hai 1am pH phéin gidm <5,5 va
néng 46 thdm thu ting >40 mosmol hit nude gay tidu chay. N gudi ta tinh néu 1lg
lactose khong duge hap thu tai rudt sé 1am ting khéi luang phéan bai tlet ting lén
32 gr.

Do vay khi tré bi tiéu chdy, thudng c6 sy phéi hgp cha ca 3 cd ché ghy tiéu chay.

3.3. Hau qua cua tiéu chay

‘Do phén tidu chay chita s6 lugng 16n Na*, CI", K* va bicarbonat nén hau qua
cdp tinh cQa tidu chdy phan nudc 1a:
3.8.1. Mat nuéc, mdt natri

Thy theo sy tuong quan gifta sd lugng nudc vad mudi ngudi ta chia ra ba loai
mit nudc:

* Mdt nuwde ding truong: lugng nude va mudi mat twong duong

— Noéng d6 natri binh thudng (130 - 150 mmol/})

- M4t nghibm trong dich ngoai t& bao giy gidm khai lugng tudn hoan.

M4t 5% trong lugng co thé: bit ddu xudt hién tridu chitng 14m sing mAt nude.
Mat 10% trong lugng cd thé: séc do giam klisi luong tudn hoan.

Maét trén 10% trong lugng cg thé: giy tu vong do suy giam tuin hoén

* Mat nude wu trizong: (ting natri mau):

Thuong xay ra khi nudc mét nhidu hon natri, udng nhiéu céc loai dich uu
trudng néng d6 Na*, duong ddm dic, kéo nude t dich ngoai bao vao long rudt, ndng
dd Na* dich ngoai béo tang kéo nudc trong t& bao ra gy mét midc trong t& bao

-~ MA4t nuéc nhiéu hon m&t mudi.
- Nong d6 Na* mau ting cao (trén 150 mmol /1)
— Db thdm th&u huyét thanh ting (trén 295 mOsmol /1)
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~ Tré kich thich, khat nudc dit d0i, co giat xay ra khi Na* mAau tang trén
165 mmol /1,

¥ Mdt nude nhuoe truong: khi udng qua nhiéu nuée hodc cae dung dich nhuge
trudng gy méit dich ngoai t& bao va @ nudc trong t& bao.

— M4t natri nhiéu hon mét nude.

~ Na* mau thap dudi 130 mmol /1.

Néng d6 th&m th&u huyét thanh gidm dusi 275 mOsmol /1

— Tré libi, d6i khi co giat nhanh chéng dén téi sée do gidm khéi lugng tudn hoan.

3.3.2, Nhi;m toan chuyén héa: do mat nhiu bicarbonat trong phﬁn néu chiic

néng thén binh thucng than, sé diéu chinh va b trit, nhung khi gidm khéi ligng
tudn hoan giy suy giam chic n#éng thin, nhanh chéng dﬁn t6i nhiém toan.

— Bicarbonat trong mau gidm duéi 10 mmol /1.
~ pH d6ng mach giam duéi 7,1,

— Thd manh va sfu, méi dd.

3.8.3. Thiéu kali |
Do m4t ion kali trong phan khi bj tidu chay dic biét 13 8 tré suy dinh dudng.
— Kali trong mau giam.

— Truéng bung, liét rudt co ning, loan nhip tim,

4. TRIEU CHUNG LAM SANG
4.1, Triéu ching tidu héa
4:1.1. Tiéu chay: xay ra dt ngdt
Phén 16ng, nhiéu nudc, nhidu 14n 10-15 14n /ngdy, mii chua, phin c¢6 thé 14y
nhdy, trudng hgp ly phén c¢6 nuéc 1dn mau hoiic miii.
4.1.2. Nén: thudng xuft hién ddu tién trong trudng hgp tidu chay do Rota hodc tiéu
chay do tu cdu, non lién tuc hojc vai 14n mft ngay lam tré mat nude, H' va clo.

4.1.3. Biéng dn: c6 th8 xuft hién sém hogc khi tre tidu chay nhiéu ngay, tré
thudng tit chdi cac thie #n thong thudng, chi thich uong nudc.

4.2, Tridu chiing mit nudc
Khi tré bi tiéu chdy, danh gi4 tinh trang mét nude cn phai ti€n hanh trude hét.

4.2.1. Cén khai thdc bénh sit: phat hién céc triéu chiing nén, sét, tidu chay trén
6 14n, phén léng toan nudc, b it hoic khéng duge bl nude bﬁng dudng uong lam
nguy c¢d mA&t nudc toan thin ting thém ngude lai néu tré vln duge udhg nude,
du(jc tiép tuc bi me hay udng Oresol, hiy bt mtdc tai nha thi nguy co mét nudc sé
giam bét.

4.2.2. Toan trang tré: cAn quan sat todn trang va hanh vi cua trd, tré tinh téo
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binh thudng chua ¢6 bidu hién m#t nude, vit va, kich thich quiy khéc khi ¢6 bidu
hién mét nude. Tré mét 14, li bi, hén mé khi bi mat nude ning hodc séc do gidm khéi
higng tudn hoan.

4, 2 8. Khdt nude: cho tre udng nude bang c¢be, hodc bing thia Vé quan sat tré:
uong binh thudng: tré udng nhung khéng thich 1dm hoéc ti chéi ubng khi chufa cb
biéu hién m&t nude trén 1JAm sang. Tré khat nudc khi udng mgt cach héao hl:Ic vb 14y
thia hay ¢be nude hoge khée khi ngitng cho tré udng. Tré c6 thé khéng uéng dudc,
hoéc udng kém do tré 1i bi hosc ban mé khi bi m&t nude ning.

4.2.4. Mdt ¢6 thé binh thuiong, triing hodc rdt tring va khé. Cin chu 3’; bdi
Iac binh thudng mét tré c6 tring khong?

4.2.5. Nude mdt: quan sat khi tré khée to c6 nude mét khéng? Tré khéc to khdng
¢6 nude mét khi bi mét nude trung binh,

4.2.6. Miéng va luwdi: néu ding ngén tay kho va sach sd tryc tidp vio trong miéng
va ludi tré dé kham, khi rdt ngén tay ra thuong kho d6 12 tré bi mat nudc.

4.2.7. B§ chun gidn da: khi véo da thanh nép ving bung va dui rdi bd ra, nép hin
da thu?dng m&t nhanh, khi nép véo da mét di cham (hoc r&t cham trén 2 gidy) 1a
bi€u hién clia m#t nude ning. Tuy nhién d tré by bAm do 16p md dudi da day nén
 khé thay d6 chun glan da bj gidm, ngay ca khi tré bi m&t nudc nép véo da vAn mét
di nhanh, Ngugc lai, d tré bi suy dinh dudng teo dét nép véo da vin mat cham khi
tré khdng c6 trigu ching mé&t nude.

4.2.8, Thép trude: & tré mat nudc nhe va trung binh thép trude 1&m hon binh
thudng va rit 16m khi mat nudc néng. ,

4.2.9. Chén tay: ban chén va tay binh thudng 4m va khé, méng tay ¢é mau héng.
Khi mit nuéic ning va bj séc ban chén tay lanh, &m, méng tay mau tim, da ¢ ndi
vin tim khi tré bi séc,

- 4.2.10. Mach: khi bi m4t nudc ning, mach quay rit nhanh va yé&u, khi bi s6c do

giam khéi Imjng méau tudn hoan, mach quay hoan toan kkhéng bt dqu tuy nhién
mach ben vén c6 thé bat duge.

4.2.11. Tho: tré thd nhanh, khi tré bi m&t nude ning do ting chuyén héa. Cén
phén biét véi viém phdi néu tré khong c6 ho ho#e co kéo 16ng nguc.

4.2.12. Cén bénh nhi: ban diu rit quan trong dé xac dinh s6 lugng dich uéng va
truyén tinh mach, cén cén lai sau khi d& hoan toan héi phuc va theo d&i qué trinh
bl nude. :
4.3. Trigu chitng toan thén: khi tré bi tidu chdy cap, cin danh gia:
4.3.1. Tinh trang dinh dudng

-~ Nubi dudng tré trude khi bj 6m: bt me, &n sita céng nghiép, én nhén tao,
nudi tré trong khi bi tidu chay

— Tré binh thudng
— Tré bi suy dinh dudng protein ning lugng, Marasmus hosc Kwashiokor.
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— Biéu hién thigu vitamin A: quang ga, vét Bitot, khé va loét gide mac.

4.3.2. S6t va nhiém khudn: tré tidu chiy c6 thé bi nhidm khuén phéi hgp hoie bi
g6t rét néu & cac ving dich s6t rét luu hanh tai dia phuong hodc & tré nhd mat nude
c6 thé gay sét.

4.4, Cac xét nghiém cin lam sang
4.4.1. Pién gidi dé: Xac dinh tinh trang r8i loan dién giai
4.4.2. Cong thite bach cdu: bach ciu da nhan trung tinh ting cao trong cic bénh
nhi&m khuén.
4.4.3. Soi phén tudi

~ Tim hdng cdu, bach cdu trong trudng hgp tidu chay x4m nhap hoic ly.

~ Tim ky sinh khufn.
4.4.4. Cdy phén: thudng it gia tri chdn doan va diéu tr vi két qua mudn.

Béang 4.1. Tuong quan giifa tridu chimg 1am sang va nguyén nhan tidu chay c&p.

. Tén ‘ Tén
n Thi Thdéi gian _
Bénh nguydngay [ | weodai | Man | sat | PaY | ppan | thugng | thudng
tidu chay banh | tidu cha bung tidu dai
Y _ trang | trang

Rota virus - 1-7 | 4-8ngay + Nhe - Long +

ngay N '
Adenavirus 8-10 | 5-12ngay Nhe - Léng +

ngay
Norwaik virus 1 1-2 2 ngay + - - - Léng +

ngay
Astro virus 1-2 4 - 8 ngay +/- +- - L&ng +

ngay
Calci virus 1-4 | 4-8ngay + +- - Ldng +

- ngay ‘
Aerromonaspecies | Khong | 0- 2 tudn +- - - Nhay
Campylobacter 2-4 | 5-7ngay | Khéng + = Nhay
species ngay méu
’ mii

C.difficile - Thay | Thayddi | Khong | ft ft +

da , i
C.Perfringens Ng#n 1 ngay Nhe Khéng = +
EHEC 1-8 3-6ngay | Khong | +- +

ngay
ETEC 1-3 3 - 5 ngay + Thap + +

ngay : '
EAEC - .
EIEC , ' "
Plesiomanas Khéng | 0-2tudn +/- +f- - +
specie
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Téh Tén
Bénh nguyén gay Thei | Thei glan | R . Bau thuong | thuong
glan kéo dai Nén Sét : Phén 2
tidu chay bénh | téu cha bung tidu dali
' y trang trang
Salmonella species 0-3 2 -7 ngay + + + +
ngay
Shigella species 0-2 2 -5 ngay - Cao - + +
ngay | -
Vibrio species 0-1 5-7 ngay + Khéng + ' +
ngay
‘Yersinia Khing | 1-46ngay + T+ + +
enterocolitica _
Giardia species 2tudn | 1-2tudn | Khéng | Khéng + +
Cryptosporidium 5>21 Thang Khéng | Nhe + +
' hgay ] :
‘Entamoeba 57 | 1-2 tudn Khéng | Nhe | Khong *
ngay :
Staphylococus +

5. CHAN DOAN |
5.1. Chén doan mtic do mat nuéc

Trude bénh nhi tidu chay viéc chdn doan mitc 4 mat nude cln dit ra trudc
hét. Ddnh gid cAc trigu chitng 14m sang 13 bude ddu tién quan trong d€ quyét dinh
viée tién hanh bu nude. C6 thé si ding bang danh gia tridu chiing mA&t nude theo
Té chiic Y t& thé gidi dé chén doan d6 m4t nuée 1dm 3 mic do:

5.1.1. Trén phdc dé (egt C): mat nube mie 4§ C hay mat nude ning, khi higng
_ dich bi m4t tudng duong trén 10% trong lugng cd thé. Néu khong dude truyen tinh
mach kip thdi tré s& bj s6c do giam khéi lugng tudn hoan. '

5.1.2. Trén phdc d6 (. cot B): mat nudc mite d§ B: mat nudc nhe va trung binh hay
mat nude c6 bidu hién trén JAm sang. Bénh nhi cé lugng dich mat bang 5- 10% trong
lugng co thé. Khi mét nude nhe (5 - 6% trong Iugng co thé) tré chi khat. Khi mat
nude trung binh (m&t 7 - 10% trong lugng co thé) tré vat va kich thich, khat nhiéu
va ¢6 ddy dd cac ddu hidu m&t nude trén 1am séng Nhiing tré nay cin duge diéu tri
bang uong Oresol theo phac d8 B.

5.1.3. Trén phdc d6 ( cgt A): mit nude mitc 46 A, méat nude chua cé ddu hleu mét
nude trén 14m sang. Khi mat dusi 5% trong lugng co thé tré chua co bibu hién mat
nudc trén ldm sang. Nhiing tré nay cin duge dé phong cie d&u hidu m&t nude xust
hién, bng cach diéu tri tai nha theo phac dd A. :

Khi chén doan mitc d6 mat nude nén bit ddu ti mit nude mic 4o C.
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Bang 4.2. Danh gia tinh trang mét nudc clia bénh nhan tidu chay cép
{theo T6 chifc Y t& thé gidi)

Mat nude mic 4 B

Déu hidu Mat nude mue d6 A Mt nude mue dd C
Toan trang Tét. Tinh tho Vat va, kich thich * Li bl, hén ma, mét 14 *
Mt Binh thudng Triing Rtting va khd |
Nuéc mét co Khéng ¢b nuéc Khéng
.Miéng ual Uat Khb R4t khé
Khat* Khéng khat: ufng binh | Khat, hao nude * USng kém  ho#c*

thuging * khéng thé udng dugc
$d véo nép da N&p véo da mat nhanh * | Nép véo da mat cham < | Nép véo da mat rét |
2 giay cham > 2 gidy

Chin doan mic dd
m&t nudc & trd bi

Bénh nhi khéng cé déu
hidu mat nudc

Né&u c6 2 dau higu trd
I&n, trong db cb it nhat

Néu cé 2 ddu hidu tré
[&n, trong dé cb it nhat

tidu chay cédp 1 ddu hidu * & mat | 1 ddu hidu * Ja mat
nudc nhe holc trung | nudc niing
binh

Phéc dé didu tr| Phac dé A Phéc d8 B Phéc dé C

D&u * 14 nhilng ddu hidu quan trong

5.2. Chén doan r8i loan didn gidi va

r8i loan thing bang kiém toan

. Sau khi chén doan mic d6 mA&t nudce, cAn chén doan r6i loan dién giadi va réi
loan thing bing kiém, toan. Céc tridu ehiing l4m sang gidp gdi § chén doan.

5.2.1. M@t nudc wu truong: tré s8t cao, kich thich vat va, khat nude, méi, niém
mac kho, d6 chun gisn da binh thudng. Tré c6 thé co giat.

Chén doan: dién gi?ai d6 Na > 150 mEg/l.

5.2.2. Mé&t nudc nhuge truwong: trd li bi, khéng s6t, niém mac &m, d§ chiun gidn
da giam, Casper (+). Mét triing, th6p 16m. N&u tré ning hén mé, co git do phi nio.

Chén don xéc dinh: dién giai d8 Na < 130mEq/L.

5.2.3. M4t nuée ddng truong: chii yéu 1a dfu hidu mét nudc trong t& bao. Trd khat
nude, d6 chun giéin da (+). Mt triing, khéng s6t. Dién giai 46 Na 130-150 mEq/l.

5.2.4. Tré cé thé gidm kali huyét, biéu hién bung trudng, liét rudt, nhu
dong rugt gidm, truong lyc gidm. Tré mdi mét, nhip tim nhanh, khéng déu.

Chén doan: Xét nghiém K* huyé&t thanh gidm dudi 5mEq/l. Dién tdm dd: bién
d6 séng T gidm, doan ST kéo dai. '
5.2.5. Toan chuyén héa: khi trd thd nhanh, sau, phdi khéng nghe théy ran, méi-
d6. pH mau < 7,38-7,42; BE>-5.

Chén doén tinh trang mé&t nude va réi loan dién giai 1 cd & dé quyst dinh
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didu tri béi phu nude, dién gidi va thang bing kiém toan. Cin cd tinh chat phan va
dsc diém 1am sang x4c dinh hudng chin doan, phén loai tiéu chuin va huéng téi
nguyén nhén giy tidu chay.

5.3. Chéin doén phan loai tiéu chay

6.3.1. Tiéu chdy xudt tiét: thudng gip tfong tiéu chay do Rotavirus, tidu chay do
ETEC, tiédu chay do t4. :

~ Phén 16ng, toan nuée, khong c6 nhdy, khéng c6 méu. Soi khéng c6 bach chu,
~ Khéng s6t.
~ Khéng ¢6 biéu hién nhidm khufn toan thén.

6.3.2. Tiéu chdy xdm nhép

~ Phén c6 nhiéu nhay, c6 nhay 1dn mau, soi phén tudi c6 nhiéu héng céu,
bach cAu, héi ching ly.

~ Tré s6t cao.
~ Biéu hién nhidm trang toan thén. ‘
- - Thuong gép trong tiéu chay do nhifm khufn: Shigella, Salmonella,
Campylobacter, EAEC, EIEC. :
5.3.8. Tiéu chdy thém théu
"~ Phén 3ng nhiéu nuéc, chua, ¢6 bot.
- Toan.
.~ Thudng gip trong tidu chéy c#ip, kéo dai c6 kém hap thu véi lactose.

* 5.4. Chiin doan tinh trang dinh dudng

Chﬁ"n dodn tinh trang dinh dudng toan than: tré bu bdm hay suy dudng ning
nhu Kwashiorkor, Marasmus. Tidu chay trén tré suy dinh dudng ning thudng tién

lugng ning, dé réi loan nude dién gidi va trd thanh tidu chay kéo dai.

5.5. Chén doén tinh trang réi loan nhiém khuén phdi hop

Chén doan céc bénh nhidm khudn kém theo: tidu chdy thudng 13 bidu hign
nhiém khuén tai rudt nhung cing c6 thé 1a triéu ching hogic phdi hgp véi cée bénh
nhidm khuén todn than khac nhu: nhidm khudn huyét, nhidm khudn dudng tist
niéu, viém phé& quan phdi, viém mang nio...

8. PIEU TR]

6.1. Héi phuc nudc dién gidi: theo TS chitc Y t& the gidi tiy theo mic d6 m4t
nuée A, B, C ¢6 thé b nudc va dién gidi 43 mét theo phéc db A, phéc dé B, phéc db
C (xem bang 4.2). :
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6.1.1. H8i phuc nudc va dién gidi khi chua ¢6 ddu hi¢u mdt nwée trén lém
sang: phac 48 didu tri A, diéu tri tai nha.

Cho tré udhg nude va dién giai nhidu hon binh thudng, c6 thé dung cac dung
dich pha ché tai nbha, nude chéo mudi, nude ggo rang hodc Oresol chudn (1 géi
Oresol ¢6 glucose 20 g, clorua natri 3,6 g, clorua kali 1,6g, bicarbonat 2 ,0g). 1 ghi
Oresol hoa véi 1 llt nudc uong duge c6 thé dé trong 24 gid. Goi Oresol chufn véi
natri 90 mEq/l ndng do thdm thau 311 mosmolll da giip bbi phu nudc dién giai
s6m va ha thdp ty 16 t& vong tidu chdy cap & tré em dudi b tudi ti 3,5 tridu/ndm
xudng ¢on 1,5 tridu /ndm trén toan thé gldl tuy nhién bt nudc dién gidi dudng uong
trong tidu- chay cdp véi gbi Oresol chudn khéng lam gidm lugng phén bai tiét,
khong lam gidm thdi gian tiéu chay va ty 18 tiém truyén tinh mach. Nhing nghlen
clu va thit nghiém lam sang tién hanh vao nhiing ndm 2000 véi géi Oresol ¢ nbng
d6 natri 75 mEq/], néng db thdm th&u 245 mosmol/1 duge g01 12 Oresol thdm thau
th&p cho thiy khéi lugng phan bai tidt gidm di 30%, ty 18 tré nén gidm 20%, giam
30% ty 1& truyén tinh mach, glarn thdi gian tiéu chay, khong ¢6 bién chitng ha natri
mau, Nam 2001 T6 chtc Y t& thé gldl da khuyén céo su dung gél Oresol thim th&u
thép thay thé cho géi Oresol chuén dé b nuéc dién gidi cho tré em bi tidu chay cép
4 cac nude dang phat trién. -

Khdi lugng va chi dinh uong Oresol van theo mU(: dd6 mét nuée A,B,C nhu
trude kia d6i véi g6i Oresol chuén. Cho uong 50 ml sau mdi 14n tiéu chay d tré nhé 2
tudi, 2-10 tudi 1a 100-200ml, tré trén 10 tudi udng t6i khi hét khat.

6.1.2. Phdc d6 B: tré c6 dfu hidu mAt nudc cln diéu tri co sd y t€

CAn bl nudc va dién gidi bing dudng uéng trong 4 gid bang Oresol s0 lugng
cho udng dua theo can ning hogc theo tudi néu khéng cén duge.

Bang 4.3. Tinh s8 iudng Oresol trong 4 gity d8i vdi fré bj tidu chay mitc d6 B

Tudi 4thing | 4-11théng | 12-23thang |  2-4 tudi 5-14 tudi 15 tudl
Can 5kg 5-7,9kg 10,9 kg 11-16,9 kg 16-20.9kg | 30kg
S6 lugng ml: | 200-400ml | 400 - 600mI | 600 - 800mI | 1200~ 2200mi | 2200-4000ml | 2200 - 4000ml
dich uéng o ' ' :
irong 4 gio

C6 thé tinh s8 1u0ng dich bing m), bng céch nhin trong lu(ing cd thé béng
gam véi 0,075. Sau khi udng hét khéi lu0ng trén (sau 4 gid).

Panh gia lai mitc d6 mét nudc cha tré sau d6 chon tiép phac d8 diéu tri 4 gld
tiép theo. N&u xuét hién mét nudc ning thi chuyén sang didu tri phac dd C, néu
khéng c6 d&u hidu mat nude ‘chuyén sang didu tri phac d§ A, néu con mét nude mite
d6 B, lap lai phac d6 B nhung cin cho tré in.

— Tré 2 tudi cho uong tiing thia ci 1-2 phut cho ubhg 1 thia. Tré 16n cé thé
cho udng tiing ngum bing cdc.

— N&u tré nén, dgi 10 phit rdi tiép tuc cho uéng Oresol nhung cho uéng cham
hon: uéng tiing thia cach nhau 2-3 phit.
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Néu mi mét tré né ngitng cho uding Oresol, cho uéng nuée ho#c b me. Khi hét
déu higu nay tigp tuc diing Oresol theo phéc a8 A.

6.1.3. Biéu tri bénh nhén mdt nwée ning: phac 48 didu tri C. Tré c6 d&u higu mé&t
nude néng cb thé chét nhanh chéng. Néu khong béi phy dich bing duding tinh mach.

a. Quyé’t dinh cdch dua dung dich vao co thé

~ B dich béing dudng tinh mach: b nhanh nhét lugng nudc d& m4t dic bidt
1a khi ¢ dffu hiéu s8c do gidm khéi lugng tudn hoan (mach quay y&u, khéng bit
duge, tay chén lanh, v m6 héi, li bi, hén mé). Trudng hgp khéng c6 kb ning
truyén tinh mach ngay ho#ic khéng thé truyén tinh mach trong 30 phit phai b
cach khaec. '

- Bua dich Béﬁg Ong théng da day: & luqng'd'Ja_ vao qua Ong théng da day
khoéng 20mUkg/gid nfu dua nhanh hon sé gay trudng byung va ndn, Thudng si
dung khi khéng thé truyén tinh mach duge ngay hodc trén dudng chuyén bénh nhi
tdi chd c6 thé truyén t'i_nh mach dugec. ' ' _

- - Né&u khéng dit duge Ong thong da day hoic khéng thé truyén tinh mach
duge cdn phai tiép tuc cho tré udng 20mV/kg/gid néu tré c6 thé ubng duge (1 thia
ORS/1 phiit). N&u tré bi truéng bung khéng nén cho udng dung dich ORS hoic d4t
ong théng da day. o _ ' _ ' .

b. Chon djch truyén phi hop bang truyén tinh mach

— Dung dich truyén: dung djch ringer lactact 12 dung dich truyén t6t nhat.
Néu khéng ¢6 dung dich nay cé thé dung ‘dung dich muéi sinh 1y (NaCl 9% hosc
dung' dich Darrow pha loiing véi 1/2 dung dich dextrose, glucose 5%). Tuyét déi
khéng truyén cac dung dich dextrose, glucose dan thuén.

- 88 llang dich truyén: cdn cén bénh nhi, khi m#t nude ning dich mat tuong
- duong véi 10% trong lugng co thé? (100ml/kg).

Tré nhé: cdn truyén 30mVkg trong gid ddu, sau dé truyén 70mlkg trong 5 gi¢
sau. Téng lugng dich 100ml/kg trong 6 gid dau.

Tré 16n: 30ml/kg trong 30 phit diu tién, sau d6 70mlkg trong 2 - 5 giJ sau.

- Téng s8 100mlkg trong 3 gid dhu. Sau truyén 1in diu 30mVkg thi mach quay phai

bét duge d& dang. N&u mach con y&u cdn truyén 14n thi hai tiép 30ml/ke véi toc db
nhu 14n ddu.

Cén cho trd ubng lugng nhé dung dich ORS 5mV/kg/git khi tré da udng dude dé
cung cdp thém kali va kiém. ~ ‘
- ¢ Ddnh gid lai bénh nhén.

~ Cén déanh gia sy tién trién cla chc trigu chitng m4t nudc hang gid, Néu
nhitng d&u hiéu m4t nude khong thay déi hodic xfu di, di ngoai nhiéu, phan nhiéu
nude cAn ting téc dd dich bu.

~ Cudi giai doan b nuéc cdn danh gi4 lai tinh trang mat nude. Néu cdn mét
nudc niing tiép tuc bt nude theo phac d6 C. Néu da hét ddu hidu m4't nude ning c6
thé chuyén sang diéu tri phac db B hoic phac d8 A cho udng dung dich ORS, cho #n.
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Trudc khi thdi truyén tinh mach 1 gid cdn cho uéng ORS dé chéc chén c6 thé ba
nudc bing dudng udng.

- Néu c6 nhitng réi logn dién giai (tdng natri mau, glam natri mau, ting kali
mau, giam kali mau) va r61 loan thing béng klém toan cin duqc chén doan va diéu
tri pht hgp (xem phén Réi loan nudc, dién gidi va théng bing kiém toan).

6.2, Dinh dudng bénh nhi

~ Khéng bét trd nhin va kidng khem, cdn phai bdo ddm cung cép chét dinh
dudng cho bénh nhi. Khi bénh nhi khéng c6 dfu hidu mat nude, ti€p tyc cho trd ba
me, &n nhu binh thudng.

- Néu tré c6 ddu hiéu mat nude, m&t nude ning, khi cdc ddu hidu mét nude
da b6t cho tré bl me, cho #n din cAc thic &n khéc va trd lai ché dt‘) &n binh thudng
cang sdm cang t6t.

Tré bd me vAn tiép tuc bi me nhu binh thudng, néu tré b me dd sita thi
khoéng cin thiét cho tré udng thém Oresol vi tré khét s& b me ting thém.

_ Néu tré #n sita cong thdc thi vin cho tré in sita cng thic nhu binh thudng
nhung cdn cho tré udng Oresol thém, trudng hgp néu tré cé bidu hién kém héfp thu
véi lactose (tidu chay phﬁn 16ng nhidu hon, phén toan c6 thé tam thay bing cac loai
sita khéng c6 hoic gidm lactose trong 7 -10 ngay, khi hét tidu chdy nén tit tit quay
vé siia ctt). Tré #n hbn hgp ¢6 thé vAn bd me va &n sita cong théc binh thudng hoic
gidm lactose. D&i v4i trd trén 6 thing vAn duy tri ch& 43 an b8 sung nhu binh
thudng nén chon céc loai thitc &n d& tidu, chia nhidu bita. mém € tré d& &n. Cén
chi ¥ cic loai dung dich bu nuée nhu nuée chdo mudi, nude dita, nude gao rang 1
nhiing dung dich pha ché tai nha khéng thé thay thé& cho bita #n cha tré. Duy tri
dinh dudng khi tidu chdy lam niém mac ruét cha tré chéng h01 phuc va tléu chay
sém két thic. Tuyét d6i khong bét tré nhin én,

~. Khi tré khéi bénh tiéu chdy, cho tré &n thém mét bia mbi ngay de tré 18y
lai cAn nhanh chéng
6.3. Piéu tri nhiém khuén

Khong duge dung khéang sinh cho moi trudng hgp tiéu chay. Khang smh ding
khong diing chi dinh sé lam tidu chay kéo dai.

Khéang sinh chi duge chi dinh trong trudng hgp phén cé nhay mau.

6 3.1. Ly truee khudn: ia phan cé6 miii méau.

Tetracyclin, ampicillin, cotrimoxazol, acid nalidixic duge st dung 1am khang
sinh uu tién lya chon nhung déu khéng c6 hiéu lyc lau dai.

— Chc ching Shigella thudng nhdy cdm trén in vivo véi- furazolidon,
gentamyxin, cephalosporin thé hé ddu va amoxycillin nhung khéng c6 hiéu qua
trén ldm sang nén khéng duge khuyén cao.

~  Acid nalidixic dugc s& dung rong rai nhu khang sinh d4u tién & nhidu quée
gia trén thé giéi, nay dang tré nén khéng c6 hidu qua.
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— Ciprofloxacin: quinolon thé& hé méi c6 higdu luc chong lai cac vi khuéin dudng
rudt 16n gap ngan 14n so véi acid nalidixic, hiéu qua chéng lai t4t ca céc chiing
Shigella, chi cAn diing 16mg/kg cAn ning, 2 1dn/ngay trong 8 ngéy thay cho 4 14n 1
ngay trong 5 ngdy véi acid nalidixic,

— 2/2004 tai Bangladesh, WHO da khuyén céo ciprofloxacin nén 13 khéang
ginh d4u tién dé didu tri ly trye khudn ké c& § quéc gia ma acid nalidixic vAn con
hiéu qua dé tranh tinh trang dé khang chéo.

6.3.2. Ly amip: phén c6 mau, mii, soi tudi phén thdy ky sinh khuéin amip thé
hoat dong. Metronidazol (Flagyl, klion: 30mg/kg/ngay x 5 ngay).
Hodc hydro emetin: 1 mg/kg/ngay x 5-10 ngay

6.3.3. Pon bao: giardia
Metronidazol 30mg/keg/ngay x 5-10 ngdy
ho#c quinacrin 7Tmg/kg/ngay x 5-10 ngay.

6.3.4. Td ndng: tetracyclin 50mg/kg/ngay chia 4 14n trong 3 ngy.
Ho#c furazolidon 5mg/kg/mgay x 3 ngay.
6.4. Khong diing cac thude chc"fng ndn, cam ia: thudc phién, imodium. Thye

chdt cae thude nay lam glam nhu déng ruot ¢6 nhidu tai bién khi didu tr1 tidu
chay cép.

» Céc loai kaolin, pectin, tanin it tic dung thye sy trong didu trl tidu chay cép,
khéng nén ditng cho tré.
6.5. B3 sung kém
Tidu chay lam ting mat kém.
— Tré tiéu chay m#t 159g/kg/ngay. Tré binh thudng mé&t 47g/kg/ngdy.
~ Thi&u kém 4nh hudng dén chic ning midn dich dich thé va t& bao.

B6 sung kém lam téng cudng midn dich.

WHO va UNICEF khuyen cédo cung véi ting lugng dich va tiép tue cho #n, tré
cdn duge b8 sung 20mg kém méi ngay trong 10-14 ngay, 10mg kém cho tré dudi 6
thang tudi.

Thiic ddy phat tridn t& bao,

- Tang cudng chiic ndng mién dich.

I

Ty 18 tré em thidu kém & cac nude dang phat trién cao.

Tiéu chdy 1am thiu kém trém trong hon.
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6.6. Probiotics

Cac logi vi khufin s8ng c6 lgi cho sic khde nhu Bifidobacteria,
Lactobacillus, Saccharomyces Boulardii ¢6 nhiéu ¢ong trinh nghién cu danh gia
vai trd tic dung cla chc probiotics d6i vdi diéu tri, phong bénh tiéu chay. Nghién
cltu thit nghiém 1am sang dd chéing minh vai trd cha Lactobacillus, Saccharomyces
Boulardii d61 véi didu tri va dy phong tidu chay do khang sinh, tidu chay d khach
du lich va tidu chdy do virus rota. Tac dung clia chc probiotic d6i véi tidu chay cép
tiy thude vao cac chiing loai, liéu lugng v cach duing, cd ché phong chdng tidu chay
‘d6u théng qua clng c6 sy viing bén, stite d6 khang cua hang rao niém mac rugt va
sy vugt tri canh tranh véi cac tac nhén gy bénh.

6.7. Racecadotrin

Trong nhiing nghién ciu gin day c6 dua ra mot loai thudc chéng bai tiét ¢b
_ tac dung lam dc ch& qua trinh bai ti6t rudt, 1am bot di tinh trang bai tiét clo va
natri vao long rudt 1a racecadotrin. Racecadotrin c¢6 thc dung e ch€ men
encephalinase 12 men pha hily encephalin 13 ch#t {c ch& qua trinh bai tiét clo va
natri Iam giam xudt tidt rudt-dudi tde dung ctia che AMP, GMP ving duge hoat héa
béi cae de t& vi khuﬁn virus trong cd ché tiéu chay cép.

— Racecadotrin véi Oresol lam giam thdi gian kéo déu tidu chay vé khoi
lugng phén bai xuAt.

~ Hiéu qua khéng phy thujc vao tdc nhén gay tiéu chay.

— 50% tidu chay cip gidni sau 7-24 gid. _

- Gidm khé&i lugng Oresol cdn thiét khi so véi gia duge 400ml trong 48 gid.
— Hiéu qua hon néu cho diing thude sém.

- Tac dung khéng mong muén hiém, khéng c6 the dung phu trim trong,
khéng lam giam nhu déng rudt. :

8.8. Piéu tri mot s6 tridu ching khac

6.8.1. Co gidt: cAn tim nguyén nhéan do s6t cao, ha dudng huyét, do réi loan dién
giai (tang giam natri mau), ha calei cn didu tri theo nguyén nhén.

6.8.2. Trudéng bung
- bit 8ng théng hiu mon,
— Cho uéng clorua kali 1-2mg/kg

7. PHONG BINH TIEU CHAY

%7.1. Nudi con bang sita me
Nubi con hoan toan bing sita me 4-6 thang ddu, cho &n thém sau 4-6 thang.

~ Sita me dam bao vé sinh, khéng phai dang chai ddu v, thitc &n d& bi
nhiém, bé me gidm ty 1& mic tiéu chay.
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~ Sita me c6 thé chita khang thé, 13 thiic in hoan hio 4-6 thang diu.

Sita me ré tién khéng bi t6n kém.

Sita me khéng bi di ing ho#c bit dung nap siia.

Né&u cho trd &n nhén tao nén diing thia c8c, khéng nén diing chai va vii.

7.2. Cai thién tip quan cho tré in sam
— Cho #n sam sau 4-6 thing néu me da siia.

Thitc 4n b sung diy da chit dinh dudng, dam, carbonhydrat.

Ché bién, bao quan théc &n, ngudn nudc.
7.3. S&t dung ngudén nwdc sach cho vé sinh va in uéng

7.4. Rlta tay sacl: bing xa phong sau khi di ngoai, thay ta 16t cho tré,
trudc khi lam thitc in, cho tré #n, chim séc tré.

7.5. S&t dung hé xi hgp vé sinh va xi 1j an toan phan tré nho bi tidu chay.

7.6. Tiém phong vaccin chéng rota: rotavirus c6 tinh 1ay nhim cao va khé
phéng tranh biing céc bién phap vé sinh théng thudng, trong thap ky viia qua
vacein chéng virus rota da duge ch& tao va thit nghiém thanh ¢6ng d nhiéu chéu lue
va céc nude trén thé gidi. San xuft vaccin phong ngita do rota virus dya trén co sd
hai 1dn nhidm ty nhidn dem lai 100% kha ning bio v8 d6i véi bénh mite db vira
/néng xay ra sau nay, '

Vaccin rota véi 2 lidu udng, liu 1 uéng lic 4 tudn tudi, lidu 2 udng trudc 6
thang tudi, gitp tré c6 thé hoan t4t lich chung ngita tit 10 tufn - 24 tufin tudi do d6
tao mién dich trude giai doan nguy cd cao nhit 1a 3-17 thang tudi. Tré em méc bérih
s6i hogic khi khéi d& méc tidu chay, ly ning d& bj tit vong. Tiém vaccin sdi c6 thé
phong ngiia duge 25% tii vong lién quan t6i tiu chiy & tré dudi 5 tubi
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TIEU CHAY KEO DAI 0 TRE EM

MUC TIEU

1. Dién td duge bénh tiéu chdy kéo dai la nguyén nhén quan trong gy ti vong 6 tré
tiéu chay, tinh hinh ti vong do tiéu chdy kéo dai & cde nudc trén thé gidi va &
nude ta.

2. Nhdc lai ding dinh nghia tiéu chdy kéo dai, dot tidu chéy, tén sudt tiéu chéy
clp tro thanh tiéu chay kéo ddai.

3. Trinh bay duge cdc nguyén nhén thudn loi, nguyén nhén sinh bénh dé hiéu cdc
bién phdp phong bénh tiéu chay kéo dai.

4. Liét ké duge cde triéu chitng lam sang va cdn lam sang cia tiéu chdy kéo dai dé
chdn dodn va diéu tri.

5. Trinh bay dwp’c sinh Iy bénh hoc, phén tich sy lién quan giita cdc yéu 16 bénh
sinh trong bénh tiéu chdy kéo dai, vai tro chinh ciia t6n thudng niém mac rujt.

6. Nhdc lai duge cde nguyén tde didu tri dinh dudng trong tiéu chdy kéo dai dé xay
ditng ché do dn trong tiéu chdy kéo dai.

1. DINH NGHiA
1.1. Tiéu chay: 1a di ngoai phén léng trén 3 l4n mot ngay

1.2. Dot tiéu chay: 14 thdi gian duge xée dinh tit ngay ddu tién bi tidu chay. t6i
ngay mé sau d6 2 ngay phén binh thutdng. N&u sau 2 ngay tre bi t1du chay trd lai,
thoi gian nay duge tinh vao dgt tidu chay méi.

( cac nude dang phat trién tré dusi 5 tudi trung binh méc tit 3-10 ddt/tleu
chay/tré/nam; thoi gian trung binh clia méi dgt tiéu chay: 5-7 ngay.

1.3. Tiéu chay kéo dai: 1a mdt dgt tiéu chay c&p kéo dai trén 14 ngay

Hang ndm c6 ti 3 dén 20% nhiing dgt tiéu chiy cdp & tré em & cac nude dang
phat trién trd thanh tidu chiy kéo dai. 86 tré bi tidu chiy kéo dai thudng chidm 1/2
tdng s8 ngay tidu chdy cha tré trong viing va gy tu 30-50% ti vong tré em c6 lién
quan dén tidu chay.

1.4. Can phan biét tiéu chay kéo dai véi tiéu chay man tinh hodc hoi

ching kém hap thu. Tré bi tiéu chay va céc rdi loan h&p thu, réi loan tiéu hoa
kéo dai nhiéu thing do nguyén nhén bam sinh nhu thifu cAc men bim sinh nhu
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thiéu cdc men disaccharidase tién phat, bénh xo nang tuy (mucoviscidose), hoic
méc phai bénh nhu bénh Coeliac, bénh Spru nhiét déi.

2, DICH TE& HOQC

Tiéu chdy vAn 1a mdt v&n dé stic khod cdng ddng quan trong tai cac nudc dang
phat trién. Mic du t& vong tiéu chay ciip da duge khéng ché nhd cac bién phap ba
nudc va dién gidi bing dudng udng thich hgp thi tit vong do tidu chay kéo dai &.tré
nho khéng kém thee mét nudc chua khéng ch& duge, tidu chay kéo dai thucng phéi
hgp véi suy dinh dudng va 14 v&n d& nan giai cho gia dinh va can bd y t& vé thude,
thoi gian diéu tri. :

2.1. Dich té hoc tiéu chay kéo dai trén thé gidi va Viét Nam

Tai céc nudc dang phat trién, trd em dudi 5 tudi, mdi nim c6 thé bi dén 10 dgt
tidu chay/1 tré/1 nam. Trung binh 3-4 dgt /trémam. 70-80% nhitng dgt tiéu chay nay
xay ra dudi 7 ngay c6 thé didu tri d& déng béng bbi phu nudc dién gidi dudng udng va
tiép tuc dinh dudng. Tai ngh1en citu cta TCYTTG tién hanh tai 5 nude chau A va chau
My Latinh cho thay tir 8-23% tong sb cac dgt, tidu chay kéo dai trén 14 ngay.

Bang 4.4, Do dai dgt tidu chdy cla tré em § cac nudc dang phat tnén ‘qua nghién ciru
theo chiéu dog tai céng dong (49)

. . Téngsé | S8 tré . D4 dai dgt tiéu chay
Noinghién & 7.4 | gottisu | ncra | Chisd -

ctfu : mdi mic ; 8-14 15-21 > 22

chay nim 1-7 ngay : ; A
ngay | ngay | ngay

Indonesia 0-1 818 199 311 83 (257) 14 (43) 38). | 1(3)
Guatemaia | 0-1 262 78 | . 334 53 (177) 27 (92) | 19 (65)
Bangladesh | 0-4 941 169 557 66 (365) | 21(115) | 6(32) | 8(44)
Peru <1 1299 132 984 79(777) | 14(137) | 4(36) | 3(33)
India 0-5 471 768 61 35 (22) 55 (34) 7 (4) 3(2)
Peru 0-2 5302 657 807 88 (710) 971 | 2(17) | 1(9)
Bangladesh | 0-4 2609 | 573 455 71(323) 22(99) | 2(11) | 5(23)
Bangladesh | 0-5 1074 550 195 50 (97) 27 (52) | 14(28) | 9(18)

Incidence: chi s6 méc mdi = sé’ dot TC/ 100 trd / 1 nam

Trong nhu!ng nghién cttu nay, chi s6 méi méc bénh tiéu chay kéo dai tlem 100
tré dao dfng 7 - 150 dgt tiéu chay 100 tré/1 nam.
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Bang 4.5. Chi s8 mdi méc tiéu chay cap va tiéu chay kéo dai theo lita tudi qua 8 nghién ciiu tal
cdng déng & cac nudc dang phat trién.

Chi s8 mdi mic cla tidu chay theo tudi

Noi nghidn | < 1tudi 1 tudi 2 tudi 3 tudi 4 tudi Céng
ctfu TCC | TCKD | TCC | TCKD | TCC | TCKD | TCC | TCKD | TCC | TCKD | TCC | TCKD

India 108 | 31 70 9 52 [ 55 2 39 0 59 7

Peru - 792 | 31 832 | 22 | s86 | 16 | ' 781 | 26

Bangladesh 507 | 72 512 25 403 29 333 | 28 229 6 421 34

Bangladesh | 186 58 238 57 184 55 106 39 76 33 158 48

Bangladesh | .287 64 424 74 362 67 262 43 321 59
Brazil 1051 171 1295 | 216 | 1080 | 160 780 90 860 60 990 150
Nepai 594 15 459 17 366 |- 12 258 10 398 14

TCC: tiéu chay cép
TCKD: tiéu chay kéo dai

Két qua nghién cGu cho thiy tin sudt méc tidu chay cdp thay déi theo lita
tudi, cao nhit § ndm ddu v nim thit hai. Tn sust méc tleu chay kéo dai ciing cao
nhit trong nam diu § tat ca cac diém nghidn cdu.

o] Viét Nam qua theo dai doc 1279 tré 0- 5 tudi cho thiy chi sd méi méc tiéu
chay 12 0.63 dot tiéu chdy/l tré/1 nam; 4,3 dgt t18u chay cip & cong déng chuyén
thanh tiéu chay kéo dai, tal bénh vién 2,82 - 5,3% dgt tidu chay c&p trd thanh tidu
chay kéo dai. Lta tudi méc tidu chay kéo dai 90% la tré duéi 2 tudi (Nguyén Gla

Khanh, dé tai nghién ciu Quée Gha, KY 01 - 14.

2.2. Tt vong phéi hgp véi tiéu chay kéo dai

Do hiéu qua cua bu nudc va dién giai s6m bang dudng udng, ti vong tré em do
tidu chay cép da giam rd rét. Theo nhiing cong trinh nghién cftu tai An b,
Bangladesh, Brazil va Senegal cho thiy tidu chdy cdp chi chiém 35% nhiing i vong
phdi hgp véi tidu chay. Trong khi d6 45% t0 vong lién quan {3i tidu chay kéo dai va
20% ti vong cdn lai duge phéi hgp véi ly. Tai Vién Nhi trong thap ky 1979 - 1989
trong khi tit vong vi tiéu chay cdp 0,7% thi ty 1& ti vong tidu chay kéo dai (1969-
1978 12 16,1%) vén 1a 14,5%. T vong rat cao khi tidu chdy kéo dai k&t hgp véi suy
dinh dudng nang 36%-42,5% (tai Bénh vién Nhi DPéng [ thanh phé Hé Chi Minh).
Tiéu chay kéo dai 12 mot yéu to nguy cd quan trong gy suy dinh dudng va tli vong
tré dudi 5 tudi.

3. NGUYEN NHAN
3.1. Nguyén nhan thuin lgi: con goi 1a yéu t8 nguy cd kéo dai nhiing dgt tidu chay

3.1.1..Tuéi: da s6 dot tidu chay kéo dai xdy ra d tré dudi 18 thang, tré dudi 1 tudi
chi 88 mdi méc chiém ty 1& cac nhit. Nguy cd mét dot tidu chay cép trd thanh mot
dgt tiéu chay kéo dai gidm dén theo tudi. Tré dudi 1 tudi 1a 22%; 1-2 tudi 1a 10%; 2-
3 tudi 1a 7%.
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3.1.2. Tré suy dinh dudng: & tré suy dinh dudng, thai gian trung binh mét dot
tiéu chay lau hon tré binh thudng. Chi s6 méi mic & tré suy dinh dudng cao hon rs
rgt so vdi tré binh thudng. O Brazil ngudi ta thiy chi s6 méc tidu chay kéo dai § tré
chiéu cao dudi 90%, cin ning dusi 70% chuin gdp 2 lan tré binh thudng.
3.1.3. Gidm mién dich: thudng quan sét thay & tré bi suy dinh dudng, dang hosec
sau méc sdi (bi 881 ¢6 nguy cd mic tiéu chay kéo dai cao hon tré binh thudng tit 2-4
lan) ho#ic cAc bénh nhidm virus khac hodc & cc bénh nhén bi cic bénh suy gidm
mién dich mée phéi: Tiéu chdy kéo dai ciing 1a mét trong nhiing nguyén nhén gay
£t vong 4 cAc bénh nhan nay. :

'3.1.4. Tré thudng xuyén mde nhiéu dot tiéu chay cdp hodc trong tién su da
bi tiéu chay kéo dai
3.1.5. Ché d¢ dn: it gip tiéu chay kéo dai § nhiing tré duge nudi dudng t6t bing
sita me. Nguy cd méc tidu chay kéo dai ting 18n & tré nudi béng sita déng vat hoic
sita cong nghiép. Phan anh kha ning khong dung nap dudng lactose, man cam vdéi
ch&t dam stia bo, ddu nanh. Nhidm khufn qua stia, &n sita dong vat déng vai trd
quan trong ¢ 30-40% dot tidu chay kéo dai.
3.1.6. Anh hudng ciia diéu tri tiéu chdy cdp: khi tré bj tidu chdy cap diéu tri
khong thich hgp c6 thé kéo dai thdi gian dgt tiéu chiy nhu:

— Sl dung khang sinh khéng ddng chi dinh, kéo dai.

~ 8% dyng cic thude cAm ja lam giam kha nang dao thai vi khuin.

— Han ch& &n udhg, 4n kigng kéo dai khi trd bi tidu chiy cép.

Vige diéu tri thich hgp cac dgt tidu chdy cap nhu béi phu nude dién giai, tiép
tuc dinh dudng, dung khang sinh diing chi dinh ¢6 tae dung lam giam ty 1& mac tiéu
chay kéo dai.

3.2. Nguyén nhén sinh bénh

Theo dbi két qua cdy phén & nhiing dot tidu chiy cip kéo dai trén 14 ngay cho
thay: hdu hét cic bénh nguyén gay tidu chiy cdp déu gip 6 cac dot tidu chay kéo
dai. Cé thé chia nguyén nhén sinh bénh 1am hai nhém chinh:

3.2.1. Bénh nguyén gdp ty I¢ twong duong & tiéu chdy cép vé tiéu chay
kéo dai |

Cac vi khudn gay tidu chdy xam nhép nhu Shigella, Salmonella khong gay
thudng han, E. coli sinh dgc t8 rust ETEC, Campylobacter.
3.2.2. Bénh nguyén gdp ty I tréi & tiéu chdy kéo dai

- E.coli gy bénh dudng ruét (EPEC).

— E. coli xAm nhap (ETEQC).

~ E.coli bam dinh (EAEC).

Cac logi vi khudn Coli bam dinh 1&n mang nhdy va thanh cac t& bio trén mo
A A ~ ,. i ~ . s ar PP TN - s A
nudi cdy, xdm nhip niém mac rudt non lam bién ddi t& bao hap thu niém mac rudt.
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Vi khudn Coli bam dinh két thanh chudi, thanh dam trén mat t& bao hap thu, va
hém tuyén gay tén thuong t& bao.

Crypsporidium 1a loai ky sinh triing ¢6 vo thudng gay tiéu chay 4 gia stc. Gép
trong tidu chay kéo dai & tré suy dinh dudng néng bi suy gidm mién dich va nhiing
bénh nhén suy giam mién dich méic phai (AIDS).

4. TRIEU CHUNG LAM SANG VA CAN LAM SANG
4.1. Triéu chitng tiéu hoa

Thai gian dgt tiéu chéy kéo dai trén 14 ngay, s0 14n tidu chay trong ngay khi
gidm, khi tang. Tré cé tién st méc nhiéu dot tidu chay célp trude d6 hodc tiéu chay
kéo dai.

~ Phén c6 nhiéu nude 16ng hodc khi dac khi 16ng, 16n nhdn, mui chua hoac
khan, mau vang ho#ic xanh, ¢6 bot, nhdy khi khéng dung nap chit dudng. Phén c6
nhidu nhdy héng c6 mau, khi ia phai rén khi tré bi tiéu chay kéo daisauly.

Tré biéng an, khé tiéu thiic dn la gy tidu chay lai.

4.2. Biéu hién tinh trang toan than

Tré st cdn, chdm phat trién cén ning, chiu cao. Tré suy dinh dudng ning
Kwashiokor, teo dét (néu tidu chay kéo dai va kiéng lau).

Thi&u vitamin: d&u higu thidu vitamin nhém tan trong md (A,D,E,K) nhu kho
mat, cdl xuong, xuét huyét va cac vitamin nhém B.

Thigu céc y&u t6 vi Tugng, mudi khoang: kém, selen, calci, phospha.

4.3. R6i loan nuée - dién gidi
Tré bj tidu chay kéo dai c6 thé bi cac dgt tidu chiy cap gay mét nude - dién giai.
Thudng tré chi bi m&t nude nhe va vita ¢ thé b nude bang dudng udng.

4.4. Cac bénh nhiém trung phdi hgp

Tré bi tidu chdy kéo dai thudng mac cac bénh nhigém triing phéi hgp nhu viém
tai, viém VA man tinh hoic nhiém triing ning nhu nhiém tring duang ti6t nidu,
nhiém trung huyét. :

Né&u khoéng phat hién du(Jc nhiing nhiém tring phoi hgp dé didu tri thi diéu
tri tidu chay kéo dai khéng ¢b két qua. -
4.5. Xét nghiém can lam sang

Quan sat phan hang ngay givp viée chi dinh cac xét nghiém can 14m sang.

4.5.1. Soi tuoi phdn c6 mau
Tim E. Histolitica. Kén va ky sinh triing Giardia, Lambia.

Tim: hong cAu va bach cu da nhén trung tinh chiing to tidu chay xdm nhép
do nhiém khudn nhu ly, Salmonella, Campylobacter.
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4.5.2. C&y phén: phin lap céc loai bénh nguyén va lam khang sinh dé.

Soi ¢én du phéan do pH phan: khi pH phén < 5, 5 va ¢6 nhidu cin du chiing td
tinh trang kém hép thu carbohydrat dic biét 13 dudng lactose.

Trong difu kién t8t c6 thé 1am nghidm phap hép thu dudng ddi, sinh thidt
~ rudt, dinh lugng men ruft,

Tuy theo chén doan 14m sang cAn 1am thém céc xét nghiém chdn doan tinh
trang ré1 loan nitée dién gidi, nhiém trang phéi hop.

5. SINH LY BENH HOC TIEU CHAY K120 DAI

Tiéu chéay kéo dai 1a hau qua cda tinh trang rdi loan hép thu do t8n thuong
niém mac rudt tiép tuc va sy héi phuc niém mac rudt bi gian doan bdi nhidu nguyén
nhan giy nén. Hau qua dan téi tinh trang suy dinh dudng néing.

5.1. Su ton thwong tiép tuc niém mac rudt
- Do kha néng dao thai vi khudn giam st

~ Céc loai vi khudn xarn nhap hogc bam dinh lién tuc lam t&n thuong cac 16p
t& bao hap thu b mit niém mac rudt nhu 1ép glycocalix, 16p vi nhung mao va t& bao
hap thu c6 chita rat nhi€u men nhu men tidu dudng disaccharidase dic biét 12 men
lactose gay tinh trang kém hdp thu dudng lactose.

~ Ch& d6 én c6 nhiéu chat dUOng nhu lactose ddi vdi ché& d 4n siia déng vat
lam ting tham thau, cling nhu cic protein dong vat chua dude tiéu hod hét cé thé
h&p thu qua niém mac rudt bi tén thuong lam tn thu0ng nang thém va kich thich
co thé sinh cac loai khang thé gy di ting thifc in va tén thudng niém mac rubt.

~ Do thiéu nang hdp thu mudi mdt 6 rudt non, cac vi khuén ting smh lam
phéan huy mu6i mat gay thidu ning hap thu cic chit béo va dudng nén mudi mat
- khéng duge hip thu xudng dai trang giy ting tist dich.

5.2. Sy phuc hdi niém mac rudt bi gian doan

Binh tthdng cac t& bao niém mac rudt duge ddi mdi lién tuc nhd cac t&€ bao
mAm & viing ¢b tuy8n Licberkun. Cac t& bao hap thu rugt duge bigt hoa va di
chuyen dan vé phia dinh cac nhung mao trd nén gia cdi va rung ra. Thai gian cho
mot chu ky d6i méi 14 4 ngay, néu duge cung ¢dp protein, ning lugng, vitamin dic
biét 1a cac y&u t& vi lugng nhu selen, kém. Khi tré bi suy dinh dudng khad ning déi
md&i niém mac rudt cham, ché& d¢ dn thidu protein, ning ludng, tinh trang kém hép
thu cac chat dmh dudng anh hu!dng 16n d&n su phuc hdi va d81 méi niém mac rudt
vén di di bi t8n thuong 12 cd sd chinh gdy nén tidu chay kéo dai.

5.3. Sy tén thwong va su’ héi phuc niém maece rudt bi gian doan gy nén
hau qua _
~ MAt cace chﬁ't dinh dudng déc biét 12 protein qua niém mac rudt d& bi tdn thuong.

- Tré do chan 4n, kiéng khem lam giam cung cip thic én, tré chan in, sbt
nhiém triing gy ting chuyén hoa.
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—~ Nhiing hau qua trén lam tré tidu chay kéo dai nhanh chong bi suy dinh
dudng va tang nguy cd tiéu chay cip thanh tiéu chay kéo dai (so dd 4.6).

Qua trinh trén-cd thé biéu dién bang sd dd sau:

- Nhi&m khudn vi khudn xam
nhap, bam dinh.
- T#ng sinh vi khudn

Kém hép thu chat -

Suy dinh dudng protein ; -

nang luong dinh duéng

Tén thudng niém mac
rudt kéo dai
- 2 . / Tang h&p thu cac protein
Kém khqnnéng phuc hdi la c6 kha nang sinh
niém mac khang thé
Tiéu chay cép Tiéu chay kéo dai

So db 4.6. Hau qua clia sy tén thuong va phuc hdi nidm mac ruft

Tiéu chay kéo dai xu thé duge coi nhu mdt bénh dinh dudng, lién quan chit
ché véi tinh trang suy dinh dudng va cing la nguyén nhén giy suy dinh dudng.
Biéu hién sut cin khi bi tiéu chay kéo dai do giam hap thu cac chat dinh dudng, do
kleng an, do an thic 4n qué lodng ludn kém theo véi tinh trang thidu vitamin va
cac yéu to vi lugng. Nhitng chat nay déng vai tré quan trong trong viée phuc héi va
d61 mdi niém mac rudt ciing nhu téng euong kha nang mién dich ctia cd thé.

6. PILU TRI TIEU CHAY KEO DAI

6.1. Piéu tri dinh du’dng

Ché& do6 diéu tri dinh duﬁng thich hdp déng vai trd quan trong d6i véi da s0 tré
bi tidu chay kéo dal ba 6 tré 6 thé didu tri dinh dudng véi s huéng din cha thiy
thude tal nha, s6 it cdn diéu tri diic biét tai bénh vién nhu suy dinh dudng ning,
méat mudi nang, nhidm trimg phdi hgp néng.

Cén chi ¥ 1a ché do dinh dudng thich hgp d61 véi tré dugc biu hién b01 sy tang
¢én ndng ngay ca trude khl tiéu chay dufng Diéu tri dinh dudng nhiim mue dich:

— Giam tam thai s6 lugng sita dt_)ng vat hodc duong lactose trong siia trong
ché db an.

— Cung cdp ddy da cho tré ning lugng, protein, vitamin va cac yéu t& vi
lugng tao didu kién cho su phuc hdi t6n thudng clia niém mac rudt va cai thign tinh
trang dinh dudng toan thén.

~ Tranh cho tré dn ubng cac loai thic an, nudc udng lam ting thém tiéu chay.

~ Pam bao nhu ciu thie 4n cho tré trong giai doan phuc héi dé diéu tri tinh
trang suy dinh dudng.
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6.1.1. 6% v6i tré 6 thang tudi
~ Né&u 6 mat nude cdn bt nude va dién gidi, gt di bénh vién
— Tiép tuc cho tré b me, cn chid y tranh bit me kiéng khem qua mitc
- N'é'u‘tré 5n sita déng vat: thay thé bing céc loai sita khéng cé lactose,

‘dudng lactose da 1én men hoic céc sdn phdm khéng 6 sita. Chd y khi da ngling tidu
chay cin t ti cho tré 4n lai cac loai sita thuéng. .

6.1.2. P6i véi tré lon hon can hwdng dan me cho tré dn trong 5 ngay.

— Tiép tuc cho bt sita me

- Hoa loding sita dong vat biing mét lugng chao tuong dudng nhim lam gidm
50% ndng dé dudng lactose. Ho#c cho trd an stia chua la sita d& 16n men trd thanh
acid lactic. :

- Déam bao thitc &n sam cung cip day dit néng lugng cho tré (110 Keal/kg/ngay).

Nhitng thic dn cho tré cdn c6 gia tri dinh dudng cao, d6 nhét dinh thép, d8
tiéu hod, cén d6i dam md dudng, trénh ting thadm th&u, nhung phai ché& bién ti
ngudn thyc phdm c6 s&n tit dia phuong va phi hop véi t4p quan #n cla tré nho.

- Nhiéu ché& d§ 4n da duge nghign ciu thanh cdng nhu: bjt ngl ebe thém dau,
rau va thit ga nghién, dau hat ninh nhit, dau nanh. it nhat 50% nang ILIdng cung cap
cho tré tir thiic &n sam. 50% nang llidng con lai tif stia hodic cac san pham sita.

~ Tranh cac loai thdc &n ¢6 néng d6 thdm thau cao nhu cho qua nhiéu dudng,
edc loal nude giai khat cong nghiép lam ting tiéu chay.

- Chia 1am nhiéu biia, it nhat 13 6 bita trong ngay.
Sau 5 ngay tiéu chay da cam can:

- Tiép tyc cho én thite 4n trén trong 1 tudn nita sau d6 cho tré dn lai tu ti
sita dong vat trong nhiéu ngay va trd vé &n siita dong vat binh thudng theo lga tudi.

- Cho &n thém méi ngay mét bita it nh&t 1 thang. N&u tré bj suy dinh dudng
ti€p tuc cho tdi khi cAn niing cla tré trd lai binh thudng.

~ N&u tiéu chay chua cAm, cAn g&i tré di bénh vién didu tri bing cac chd 6
an thich hgp.
6.2. Khang sinh

- Cho tré khéng sinh diéu tri ly khi phan ¢6 mau hoic ciy phan du(jng tinh.
Khing sinh lya chon cdn dua vao két qua khang sinh d6 trén chung vi khuén phan
lap duge nhu E.coli . _

- 'Cho thu6c khang k¥ sinh tring khi tim thay kén hodc Giardia, ky sinh
trang ly trong phan.

~ Can diéu tri khang sinh toan thin khi tim thay nhiém trung phéi hdp nhu
nhlem khudn dudng tiéu, vidm phéi, nhidm khuin huyét.
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6.3. Diéu tri bt nuéc dién giai

Khi tiéu chay con tiép tuc, tré c¢é nguy ¢d mét nude. Chn bu dién giai bang
dudng ubng, NEu mit nude ning cin bt nude bang dudng tinh mach theo phac dé
C. Tré cén duge bt nude dién giai 6n dinh trude khi tién hanh diéu tri dinh dudng.

6.4. Cung cip cho tré cac loai vitamin: tan trong nudc nhém B, nhém C va céc
loai vitamin tan trong ddu nhu vitamin A, D, E, K va cac loai vi lugng nhu ké&m,
sat, dong, selen, acid folic.

Bang 4.6, Thanh phan cac ché do &n nghién cGu diéu trj tiéu chay kéo dai clla TCYTTG

s n .
Qudc gia’ Thanh phéan Mu::(iiar;ir;,;t;‘qng Pro/toein (gl;,? SGSOKsceaI)

Ché dd A
Bangladesh | Gao, sifta, dudng, dau 87 9.8 3.70
An po Gao, sita, dudng, dau 87.96" 10.0 3.04
Mexico Bép, sira, dudng, dau 77 9.6 2.65
Pakistan™ Gao, slia, dudng, dau 100 13.1 <1.80
Peru Gao, sita, dudng, dau 75 9.6 3.67
Viét Nam™ Gao, sita, dau nanh, dudng, déu . 85 1.7 2.54
Ché&dsé B

‘Bangladesh | Gao, long trng trimg, glucose, ddu ' 92 9.7 0
An po Gao, 94, glucose, dau 78 11.7 0
Mexico Gao, ga, glucose, dau _ 70 13.0 0
Pakistan' Gao, ga, glucose, dau 120 14.5 0

| Peru Gao, triing, glucose, dau 75 o127 0
Viét Nam™ | Gao, ga, glucose, déu - 65 14.1 0

* Mat d6 nang lugng thay déi theo nhdm tudi
** Phén protein con lat tif dau fang ti {Pakistan) hay bt dau nanh rang (Viét Nam)

Tré duge an ché d6 &n A trudc hét, néu vdi chd do &n A tré vin tidu chay,
khéng 1én cdn, phéan léng, chuyén ché dd &n B. K&t qua nghién ctiu cho thay: ty 18
thanh cong vdi ch& do an A 14 65%, s8 tré bi tidu chay ti€p tuc dude ding ché dd &n
B 14 71% tréd ¢ nhém dung ch& d6 &n B khdi bénh. 88% tré ¢6 ting cdn-khodng
365g/ngay, ngay diéu tri trung binh 13 9 ngay.

7. PHONG BRNH TIRU CHAY KEO DAT

Giam t4n sudt tidu chay kéo dai cé ¥ nghia quan trong lam gidm ty 18 ti1 vong
va ty 1& tré bi suy dinh dudng. Nguyén téc phong tidu chay kéo dai dya trén nguyén
tAc phong bénh tiéu chay cdp, nhung cidn gidm nhing yéu t8 nguy cd giy tidu chay
kéo dai nhu diéu tri thich hgp tidu chay cap: bt nude va dién gidi sém bing dudng
uéng, tiép tyc dinh dudng, ding khang sinh ding chi dinh, khéng ding cac thude
chéng nén, thudc cam tidu chay, diéu tri va phong suy dinh dudng ciing ¢6 tic dung
t6t 1Am giam tiéu chay kéo dai.
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XUAT HUYET DUONG TIEU HOA

" MUC TIEU

1. Trink bay duge nhitng bidu hién lam sang cta xudt huyét tidu hod ¢ tré em

2. Trinh bay duge nhitng triéu chitng va nguyén nhén xudt huyét duimg tiéu hod trén.

3. Chdn dodn, phén biét duge giita xudt huyét dwong tiéu hod trén va xudt huyét
duong tiéu hod dudi ¢ tré em.

4. Chén dodn duge nguyén nhén xudt huyét duong tiéu hod dudi & tré em
Nhdc lai duge didu tri xudt huyét dudng tiéu hod & iré em, '

PINH NGHIA

Xuflt huy8t duong tidu hoa 1a mot c&p ctu thudng gip & tré em bao gbm: ndn
ra mau, ia phéin mau. Méc du do nhidu nguyén nhéan khéc nhau nhung déu cin
~ thi8t chan doan va didu tri kip thai,

1. BIEU HIEN LAM SANG CUA XUAT HUYET DUONG TIEU HOA

~ 1.1, Nén ra méau

- Noén ra méau duge xac dinh khi ¢6 xuét hién mau tugi hodc méu den trong
chdt non clia bénh nhi, 14 bidu hién cla xust huyst tidu hoa tit miéng tdi géc Treitz.

- Cén xae dinh dic diém cta nén ra mau

+ Lan ddu tién hay tAi phat nhidu 1in, khodng cach giita céc lin ndn, thai
gian kéo dai. :

+ Khéi lugng mau nén ra it nhiu nén ude lugng cy thé

+ Mau séc tinh ch&t mau: dé tuoi, den, mau cuc, méu lodng c6 1&n thic an
khéng?

+ Cac triéu chiing kém theo, dau bung, s8t, vang da
+ Céc loai thude va thiic &n da diing trude khi nén ra mau
— Cén chdn doan phén biét nhanh chéng nén ra mau gia

+ Tré nén ra thde 4n va thude ¢6 mau mau: (an d&u den, tiét canh, thic &n
¢6 mau do) bing héi k¥ tién s an udng.
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+ Chay mau cam hoidic mau & miéng tré nust vio da day rbi non ra, kham
mili miéng phat hién chd chay mau.

+ Tré sd sinh hit phai méu me trong qua trinh chuyén da rdi nén ra sau
khi dé bing thi test Aphte - Downey phat hién hemoglobin mau me.

+ Phén biét véi khai huy&t: mau dd tudi, cé bot, khong 14n thdc an va
thudng cé dudi khai huyét

1.2. Ia phan den, miu den (melena)

ia ra mau duge xac dinh khi phan cé mau niu den, d6 sm, hodc dé tudi toan
‘bai, chitng to su bai xudt mau chdy trong dng tidu hoa da duge tiéu hod ia ra mau
¢6 thé don déc hoic di kém vdi nbn ra mau.

— Né&u ia ra mau di kém theo v8i ndn ra mau chéc chén ¢6 xust huyét dudng
tidu hoa trén. N&u sau khi kidm tra ndi soi khéng thay tén thuong da day va ta
trang thudng nghi tdi nguyén nhan rudt non: nhu chay mau cac u mau rugt, viém
loét tui thita Meckel, viém rudt xuit huyét.

CAn xéc dinh cac dic diém phan qua theo d6i hang ngay:

- Mau séc nau sAm nhu bd héng, ba ca phé hodc mau dé sim toan bai. Phidn
_sen sét hoac 16ng, mui khim khi viém rudt hoai tf, hodic mau dé tusi khi chay mau
nhiéu, phén ¢é6 nhiy héng, mau dQ tuci khi viém dai trang.

— Cac triéu chang di kém theo vdi ia phdn mau: non, dau bung tlng con
trong 18ng rudt, vidm rudt hoai ti, viém tai thita Meckel, sot, hdi ching ly trong ly
tryte tring, chay mau dudng mat.

1.3. Chay mau & hau mon trvc trang

~ Chay mau dé tudi do nguyén nhan hau mén va tryc trang, méu bao gid
ciing dé tuci c6 thé thay ¢ dau bai phin hodc cudi bai phén hofc thanh vét bao
ngodi phan khi bi nit hau moén, polyp hau mén, tryc trang, tri, loét.

— Thudng di kém vdéi triéu chiing lién quan t61 ran ia, tdo bén khi bi nGt hau
mon hodc dau quan bung, mét rin khi bi ly, dau bung khi bi ly.

- Chay mau hiu mén tryc trang thuong it, hlem khi gay nén mat mau anh
hudng téi toan trang,

1.4. Biéu hién toan than do xudt huyét dudng tiéu hoa

Sau khi xac dinh xuft huyét dudng tiéu hoa cAn danh gid anh hudng cua
toan than d6i véi khéi lugng mau dd mét.va xdc dinh xem xuét huyét con tiép tuc
hay da ngung.

1.4.1. Cén wée dinh khéi luong mau da mdt

Trong da s6 trudng hap xuét huyét tu ngiing. C6 thé hdi bénh dé uée lugng s6
méau méit di it hode nhidu. Tuy nhién khéi lugng mau nhan biét cing khéng hoan
toan ding vi phan bai xuit ra ¢6 thé chi mdi mét phdn mau di chay hode mau van
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tidp tue chay ma khéng bai xudt ra ngoai ngay. N&u tré vin tiép tuc nén mau hoic
ia ra mau cén ghi lai cu thé va chi tiét khoi lugng va mau sdc mau quan sat thay.

1.4.2. Anh hudng ciia khéi lwong mdu véi huyét dong: diéu quan trong nhét
cAn thiét phai tién hanh khi kham.

~ Panh gia tmh trang thifu mau: da va niém mac xanh nhgt, 1dong ban tay
caa tre mét mau.séc hdng; cac ddu chi lanh, 4n méng tay rdt bo ra thdi gian méng
tay hong trd lai cham. Khat nudc khi mét nhiéu mau, roi logn tri gide khi mat mau
khdi hugng 16n. Ning néu bénh cdnh séc do m&t mau.

- Mach nhanh, huyét Ap tdm thu giam: trén tré ién khi huyét Ap tham thu
gidm xudng dudi 100mmHg v mach ting trén 100 14n /phit d& mat khoang 20%
khoi hugng méau. Néu theo ddi qua hai thdi diém n&u mach ting nhanh trén 20 14n
/phat va huyét ap gidm di 10mmHg, tré dd m4t ti€p mot khoi lugng mau dang ké.

— banh gia khoi lucng mau mit cin tién hanh cac xét nghlem can lam sang:
cdng thic may, ty 18 huyét sic t6, hematocrit. '

1.4.3. bdanh gid dién bzen cua xudt huyet dudng tiéu hod, dd ngung hay
con twp tuc chay

Can theo doi tr1eu chting 1am sang: mach huyét &p, lugng nude tiéu 1/4 - 1/2
gldll 1an, Cac tridu chiing thidu mau, toan trang tré, cd t1ép tuc ndn hay ia ra mau
khéng? ‘

- Néu do nguyén nhin da day, ta trang c6 thé dit mot sonde da day hit da day
sau 3 - 6 tidng van thay ¢é méau ching t6 mau tiép tuc chay.

1.5. Nhiing bidu hién lam sang kém theo tuy thuéc nguyén nhan xuit huyét
txeu hoa

Tién sit dau bung, hdi ching da day, udng thudc nhu aspirin, corticoid trong
xuft huyét do viém, loét da day, ta trang. 7

Hoi chimg tang ap luc tinh mach ctia: xd gan, lach to, ¢é trudng, tuin hoin
bang hé trong xuit huyét dudng tidu hoa do gidn tinh mach thuc quan. S6t, gan to,
nhiém trang dudng mat trong xudt huyét dudng tiéu hoa do chay méau dudng mat.

1.6. Noi soi ché‘{n doan trong xuit huy&t dudng tidu hoa: chin doan xac
dinh, chdn doin nguyén nhéan xuft huydt dudng tidu hoa thudng dua vio céc
phuong phap thiam do dic biét nhu ndi soi thue quan, da day, ta trang, chup
Xquang c¢6 chudn bi, chup ddng mach, trong dé ndi soi thue quan, da day, tA trang
déng vai trd quan trong nhat va c6 gia tri dé chén doan vi tri xuft huyét. Trén thue
t& cAn tién hanh noi soi trong 24 gid sau khi bi xuft huyét dudng tidu hoa, t6t nhat
1a 12 - 18 gid ddu tién khi tinh trang huyét déng da on dinh. N6i s0i ngay khéng
nén chi dinh § nhitng benh nhén chidy méau nhidu. Néu cdn mé cép cfiu ¢6 thé nodi
soi trude ngay tai phong md.
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Ndi soi cép cuu 6 thé xac dinh nguyén nhan, vi trf xuét huyét tit 85 - 95%
ngudi 16n va 70% & tré em. Nhiing trudng hgp ni soi mudn khong thay duge tén
thuog dang chay mau § nidm mac hoic chi thdy nhiing t&én thuong phoi hgp khéng
con xudt huyét.

1.7. Chup da day - thu’c quan c6 thude can quang khong con duge dat ra vi
chup bang phuong phap 8 dién khéng théy duge cée t8n thudng nidt doc tam vi va
nhitng tén thudng ndng cip tinh, nhiing vét loét thyc quan. Chup X quang chi phat
hién duge 45% loét da day, 60% loet miéng néi va loét ta trang, 50% gian tinh mach
thuc quan Ngay ca khi thdy mét 6 loét trén dién quang ciing khong thé két luan
dude 8 loét 1a nguyen nhén dang gy chay mau. Néu chup k¥ thuat doi quang ty lé
khéng tén thudng cé thé cao hon.

* Chup dong mach chon loc: ddng mach mac treo trang trén, dong mach mac
treo trang dudi, dong mach than tang thay vi trf xuft buyét doi khi thay ca nguyén
nhan nhu u mach, cac khai u dudng tidu hoa.

1.8. Chup nhip nhay bang Tc99

Tiém vao tinh mach hfn hgp dich Tc99 (1a chét ddng vi phéng xa ¢b thoi gian
ban huy ngdn: trong mach < 25 phiit) khi xuét huyét, chat dong vi phong Xa tép
trung vao chd chay va duge chup danh d&u lai. Phat hién duge chay méau ngay ca
khi it. Téc d6 chay mau 0,1 ml/phit. D6 nhay va d6 dic hiéu cua phudng phap nay
(d#c higu 95%) d6 nhay 85%. Truong hdp dm tinh gid khi néng dé chit phéng xa
qua loang do chay méau nhanh va nhifu; giam tuéi mau thi phat tdi thita Meckel
nhu xodn hay 16ng rudt, rudt doi.

1.9. Soi truc tréng; dai trang sigma toan bd dai trang khi bénh nhi ¢6 chay
mAu dudng tiéu hoa dudi va xuat huyét trye trang, dai trang

1.10. N&u cac bién phap trén khéng tim duge nguyén nhan cdn md tham do
dé tién hanh chén doan va diéu tri

1.11, Ti€p cin chin doan xuat huyét tiéu hoa § tré em

Chén doan cén ti&n hanh trude hét loai trit cac chén doén gia xuft huyet tiéu
hoa sau d6 danh gia muc d4 xudt huydt tidu hoa, su 6n &nh hudng hay su 6n dinh
ctia huyét dong va sau d6 1a chén doan nguyén nhén.

Néu tré dang c6 xuit huyét: nén mau, ia mau den, miu tuci nén: dit mot
sonde da day hit. Néu théy dich trong c¢é mau mat va khéng cé méu, loai trit chay
méau trén géc Treitz, néu dich trong khéng cé mau- nthng khéng vang chua loai trit
tén thuong xudt huyét ta trang. Néu rién mau kém theo ia mau nhiéu cdn thiét noi
soi thue quan da day ta trang. Néu ia mau don thuén nhay ¢6 nén mAu cn soi toan
b6 dai trang. K&t qua Am tinh cdn phai ding ch&n doan dong vi phéng xa hodc chup
nhép nhay Tc99.

2. CH[{N POAN NGUYEN NHAN XUAT HUYRT TIEU HOA

Co thé phén loai huy8t tiéu hod theo vi tri: xudt huyét tidu hoa trén (t6n
thuang xuft huyét ti goc Treitz t6i miéng va xudt huyét dudng tidu hoa duéi bao
gbm tén thuong chay mau ti ge Treitz t6i hdu mén).
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2.1. Xuat huyé&t dudng tiéu hoa trén

D&u hidu 1dm sing ddc hidu 14 ndén ra mau v ia phéin den. Khi ia mau nhiéu
bénh nhi thudng nén ra mau tuoi hoac ia mau dé sim (chiém 90%). Nhitng nguyén
nhén thuong gip la:

2.1.1. Viém loét thye quan: 13 bién chiing cha ludng trao nguge da day - thue
quan (RGO). Bénh nhi thutng trd ho#c nén ra mau 1an thie 4n, thudng chay mau
it, ri ri kém theo vdi thidu méu nhuge séc, chin doan xéc dinh cén bing ndi soi.

Tré trude 18 thang: diéu tri ndi khoa bing primperan ho#c motilium k&t hop
vdi tagamet hode ranitidin, prepulsif,

Tré sau 18 thang didu tri ndi khoa khéng d8 cin gidi quyst phAu thuat.

Viégm loét thye quan do thude thudng do udng doxyeyelin, tetracylin, aspirin
khéng udng nuéce kém theo lam vién thudc téc lai giy loét cép do ti€p xic.

2.1.2. Xudt huyét do vd gian tinh mach thuc qudn trong héi chitng tding dp
lyc tinh mach cua

Xudt huyét do vd céc tinh mach tai thye quan bi gidn, ndi soi thdy dam chay
méu thanh tia hodc mang, ddm mau déng, tyu mau hodc tinh mach gian bi séi mon.

C6 thé thiy gidn vd cac dam r6i tinh mach ¢ tdm phinh vi, khi néi soi quit
nguge lai hiém gip hon 14 v@ cac phinh' gisin tinh mach t tréng.

Bénh nhin thudng nén ra méu tudi, nhiéu, niing, cé kém theo céc triéu chiing
ting ap lde tinh mach cffa nhu tudn hoan bang hé, ¢ trUdng, gan lach to, Xd gan,
kh1 tdng ap lue tinh mach etia trude gan do khéi u hoéc tic tinh mach ctia, gan to,
¢ trudng lach to, tudn hoan bang hé khi ting 4p luc tinh mach cila sau gan (hdi
sehitng Budd - Chiari).

Héi chiimg Mallorv Weiss: thuong thi phat sau khi nbén dii d01, dau kém theo
xuflt hién ndn ra mau do vét nit doc niém mac tdm vi. Diéu tri can cho tré nghi
ngoi, dang thudc chdng nén tranh lam vét niit ning thém.

2.1.3. Viém da day - td trang

Thutng gip trong trudng hgp ngd doe, stress, nhidm khufin ning héi ching
Schonlein - Henoch, di tng thite 4n, thude, hdi chiing huyét tdn tang uré huyét, hay
gip trong giai doan so sinh (cac y8u t6 nguy cd nhu nhidm khuén, dé non, thidu
oxy, stress, di tng thic an) phd hdp vdi héi ching xuit huyét & tré sd sinh.

Xu#t huy8t c6 thé dudi dang ch&m, v&t trgt nhd hodic vét 106t hoai t& niém

mac da day thuong dugc goi 14 loét cip tinh hay loét thit phat.
2.1.4. Loét da day - td trang: chiém 30 - 40% nén ra mau nhiéu & tré em. Loét da
day - t& trang c6 thé c&p tinh hodc thit phat trong loét do stress, sau mé, bdng rong
ho#c do thudc nhu aspirin, cortison. Loét tién phat, man tinh thudng lién quan tdi
dau bung kéo dai.

Loét chay méau Lhu:clng khu tri 6 da day 1/3 va ta trang 2/3 trudng hop. Néu cé
nhiéu vét loét man tinh khu trd ¢ hanh ta trang phai tim héi ching Zollinger -
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Elison. Khi ndi soi, ngoai viéc mé ta tdn thuong 8 loét con edn tim cac ddu hidu chay
mau tai phat, cdc mach mau, diém mach chdy mau & miéng cac vét loét.

2.1.5. Chay mdu dudng mdt: thudng 14 bién chiing cia nhidm khuin dudng mat,
ap xe gan do giun, ung thu gan mit hofc viém dudng mat xust huyét. Bénh nhi cé
con dau bung dit déi, s6t, gan to, thé trang nhidm trung, nén ra mau tai phéat nhiéu
lan/ngay cAng gdn nhau va ia phén den.

Tién lugng thudng néng bénh nhi dé& bi s6c do nhifm khudn, m&t mau va
thuong cin chi dinh phéu thuat.

2.1.6. Nguyén nhdn xudt huyét duong tiéu hod trén con thay doi tuy theo
lita ltuc’i')i (Bang 4.8)

2.2. Xuit huy&t dudng tiéu hoa dudi

Dau higu chti y&u: 1a mau toan bai, mau cé thé da duge tiéu hoa mau den, nfu
hoéc chua kip tiu hod mau d6 thAm ho#c dé tuoi khi chay nhiéu. Khong ¢6 nén ra
méu, kiém tra néi soi thyc quan da day t& trang khéng cé t6n thudng xuit huyét.
Vi tri xufit huyét cang thap, chdy mai cang nhibu, phan cing ¢6 mau mau dd tudi.
Tén thudng thudng gap & rudt non, hng trang, héi trang ho#c dai trang.

2.2.1. Chay mdu hdgu mén, trye trang: thuong biéu hién bdi xuit hién mau mau
d6 tuoi ddu, cudl bai ho#ic bao ngoai phan khong bao git toan bii.

2.2.2. Xudt huyét tiéu hod do nguyén nhén tei ruét non
— Umau rudt non (angiome)

~ Viém rudt hoai t&: tré 16n - tré sd sinh. Phan khédm den di kém véi tinh
trang nhiém tring, nhiém doe, bung trudng holic cé bidu hidn ngoai khoa viém
phtic mac thing rudt, hode ¢6 thé c6 tinh trang sée.

— Nhiém khudn dudng tiéu hoa: cac nguyén nhén tiéu hod xdm nhap nhu
Coli gy bénh, Salmonella, ly tryc tring, ly amip...

— Léng rudt: ndn, dau bung tiing con, sd thdy bti 16ng, thim dd hiu mén truc
trang réng. Muon 1a mau phan mau dd sam.

- Viém loét tii thira Meckel: tré ¢6 con dau bung, xudt huyét tidu hoa vita
va néng, xudt huyét do nidm mac tii thira Meckel 14 nidm mac da day lac chd c6
thé gy loét, chdy mau, Chan doan xac dinh bang chup nhdp nhay dbng vi phéng
xa Tc99,

-~ Bénh Schonlein - Henoch: tré dau bung dit déi, nén mau hoic ia mau, ban
xuft huyét ¢ hai chi dudi, chi trén d6i xtng, c6 thé kém theo dau khdp, xudt huyét
thudng khong nhiéu, it khi phai truyén mau.
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2.2.3. Xudt huyét do nguyén nhén dai trang, truc trang

~ Viém dai trang chady mau: do nguyén nhan nhidm khuin hoic di éng thie
an, stta bo hoge viém dai trang trong bénh Crohn (dau bung, giam cAn ning, sot, 1a
phén long ¢6 mau kéo dai).

— Polyp tryc trang: polyp don déc (2/3), gip polyp khu trd § ving trice trang,
dai trang sigma (3/4), thudng ¢6 mau tuci ra & cudi bai. C6 thé bénh polyp (hét
chiing Peutz - Jeghers). , ¢

— Nt hdu mén: rat thudng gip 6 tré em nhat 1a sau khi tré tio bén, mau
thudng ra trude khi tré ia hogc thanh vét & doan phin, kém theo dau vi tri nit
thudng tim 6 6 - 12 gid.

2.2.4. Nguyén nhéin ciie xudt huyét dudng tiéu hod dudi con thay déi theo
lita tudi (Bdng 4.7)
a. Tré so sinh

Xudt huyét tidu hoa 6 tré so sinh vao ngay tha 2, thi 3 1a bidu hién bénh xuit
huyét toan than do thi€u vitamin K (xét nghiém déng méau thisu y&u t& 11, VII, 1X,
va X).

Viém rudt non hoai tit & tré sd sinh, dé non.

Xo&n toan bd rudt non do quay, cudn bt thudng mac treo ruét.

b. Tre bi me dudi 18 thdng _

~ Ia chdy nhidm khuén (hi ching ly) do céc loai vi khuéin Salmonelia, truc
trang ly, Campylobacter, E. coli xAm nhap, ia phan cé mau mii.

~ Léng rudt cdp tinh: > 80% léng rudt & tré dudi 2 tudi, 45% tir 4 - 10 thang;
- dau bung ting can, tai nhot, ia mau nhiy 36% tré em < 1 tudi.

— Khong dung nap protein sita bo hodic protein dau nanh, ia phan Iong cb
méu sau khi cho tré an siia bidu hién viém dai trang. '

- Viém chay mau do loét tdi thita Meckel: chdy mau khéng kém theo dau bung
thudng chdy nhiéu phéi truyén mau, hoic chay it nhung hay tai phat. 60% trudng hop
chay mau do loét tGi thita Meckel xdy ra & tré < 2 tudi; 40% tré c6 xust huyst do tai
thita Mecke! ¢6 nhidu dgt tai phat.

- Nt hdu mo6n khi tré bi tao bén.

¢. Tré trude tudi di hoc < 6 tudi

-~ Viém tryc trang, dai trang do nhidm khuén, nhim ky sinh khusn.

— Viém rudt non hoai ti tré 1dn: héi chiing Pighel

~ Xudt huyét tidu hoa trong bénh Schonlein - Henoch: 30% truong hgp ban
xudit huyét cé ton thudng dudng tiéu hoi (tré dau bung; nén, ia ra mau) tén thudng
c6 thé 1a ch&m mau, dam mau tu thanh rudt. Thudng hay gap & héng, héi trang
hi€m khi & ta trang hodc dai trang. Tré ¢6 thé néon nhiéu, ja phan den hoiic xuat
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huyét truc trang. Biéu hién tidu hoa thudng di trude xuilt huyét can déi d cac chi
cho phép xac dinh chén doan trén lam sang.

— Polyp truc trang dai trang: chay mau trye trang, mau tudi ra dau hodc cudr
bai, bao ngoai cuc phén, thudng chay ft nhung hay tai phat. 2/3 polyp d true trang
va dai tring sigma. 3/4 1a cac polyp dan dic.

d. Tré tudi hoc duong 6 - 18 tudi

~ Viém rudt xudt huyét: viem rudt hoai tit, amip, ly, phan mau nhdy toan
bai, viém hAu mdn, tryc trang.phin mau tuol nhay.

~ Polyp tryc trang, dai trang hiém gip sau 10 tudi.

~ Céc nguyén nhan khéc - hi€m: viém loét tui thira Meckel, v u mau ¢ rudt
non, viém dai trang chay méau....

3. PIRU TRI XUAT HUYET TIEU HOA
Mic di bat ky nguyén nhén naoc bude déu tién ctia diéu tri xuft huyét tiéu
ho4 la:

3.1. Héi site on dinh huyet déng: bu lai khéi lugng tuan hoan mét di qua hé
tiéu hoa.

3.1.1. Bénh nhin mdt khéi luong mdau nhiéu: cin G 4m, nam dau thap, thd O,
Né&u ¢6 nén mau cin phai ké cao ddu 30 - 40° phong hit méu vao phéi. Néu xuat
huyé&t nang phai ddm bao dudng tho bing ndi khi quan.

3.1.2. Pdt hai duong truyén tinh mach, tinh mé_ich trung tdm - do ap lyc tinh
mach trung tam. ' ‘
3.1.3. Cdc xét nghiém cdp: nhém méu, d&m toan b t& bao mau, tidu cdu, thoi
gian prothrombm hemoglobin, khi mau - hematocrit (kh6éng that sy trung thue,
Ide ddu hdi giam ho#c binh thudng sau d6 c6 thé gidm do truyén hoic diéu chinh
cac khu vuyc).

* Theo doi: mach, huyét &p, tinh trang tinh thin, khéi lugng mau tiép tuc
mat ndn, ia mau.

Truyén mau tinh mach cé hai muc dich:

1. Hdi phuc khéi lugng tudn hoan qua danh gia mach, huyét ap.

2. DAm bao ludng O, cung cip té chiic: qua kha ning vin chuyén O, (danh gia
khdi lugng hemoglobin va hematocrit).

Muc tiéu dau c¢6 thé thuc hién dugde qua truyén céc loai dich phan ti hwng
cao, dich thay thé mau. Nhung muc tiéu thi hai chi thyc hién duge nho truyén
méau. Giai doan d4u trong khi chuén bi mau (tim mau ddng nhém, lam xét nghiém
mau chéo c6 thé truyén dich thay thé trudc).

Cho dung dich m#&n dang truong hodc ringer lactat 20ml/kg/ gi6 cho tdi khi
khéi lugng tudn hoan t&i thidu duge héi phuc (huyét ap tang 1&n) mAat cac ddu higu
co mach ngoai bién (cac van tim).
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Dung dich albumin va plasma ch1 si dung khi mat méAu nhiéu va tiép tuc vi
giai doan nay suy thd hay séc phéi ¢6 thé xay ra do glam ap luc keo. Khi truyén
dextran nén cin than vi ¢6 thé anh hudng téi chiic nédng tiéu cAu.

Hetastarch - nhi tudng keo nhén tao diang & My ¢6 hidu qua va an toan.

Cén luu y truyén hdi phuc khéi lugng tudn hoan, nguy hiém nhat 1a d6i véi

xudt huyét do gidn tinh mach thyc quan, do loét.

Sau khi da héi phuc khoi lugng tudn hoan, dya vao hemoglobm -hematocrit
truyén mau chim dé dua hematocrit 1&n 30% (truyen khoi héng céu 10mllkg ban
daw) hodc truyén mau. Trudng hgp tranh ting amoniac trong xo gan, truyén khoi
héng cdu it NHq hon 14 truyén mau toan phén. Truyén mau dim bao kha nang véan
chuyén O, t6i t& chic, toc do truyén méu phu thuoc vio khéi lugng mau mat.

Truyén mAu toan phéin cé thé cb tdc dyng phy nhu: tang citrat rnau, acid
lactic mau, giam calei mau, gidm cac y&u t8 déng mau, gidm tidu cdu. Sau mbi 1dn
truyén 40 - 50ml/kg/ khoi héng cdu hodc mau toan phén, cho calm va huyét thanh
tudi déng lanh 10ml/kg cling nhu cho tiéu cAu va theo ddi tidu ciu sau mbi dgt

truyén mau 40 - 50mllkg

Theo ddi qua trinh truyén cin ghi vao phleu, cic dién bién huyét ddng khi tré
ném, ngdi, ap lue tinh mach trung tam nudc tidu, cic xét nghiém eén lam sang, cac
dich diéu tri va thi thuat.

Bang 4.7. Nguyén nhan xuét huy&t dudng tiéu hod dudi theo Ifa tudi

Giai doan Qs i o 2 4
sd sinh Tré nho Tién hoc dudng Tre di hoc
Nt hau mén Viém dai trang nhiém | Viém dai trang nhidm

Tré khoé

khudn

khusn

Nudt mau me

Viém dai trang vi triing

Polyp

Viém rudt

Viém dai trang

Dj ing sita

Nt k& hau mén

Viém dai trang c6 gia
mac

Dj tng sira

Viem dai trang khéng
déc higu

L.ong rudt

Polyp

Bénh xuat huyét

Polyp tré l1on’

Vigm tui thita Meckel’

Loan san mach

Rudt d6i Léng rudt Di dang loan sdn mach Huyé"t tan tang uré
_ - (Angio dysplasis) huyét
Loét tui Mecke! | Tti Meckel Schoen - Henoch T
Tré 6m Rudt déi Huy&t tan tang uré huy8t | Viém dai trang thiu mau

Viém rudt hoai ti

Héi chimg huyét tan -
tang uré huyét

Bénh viém rudt non

Viem dai trang
nhiém khudn

Viem rudt non - rudt gia
gia mac

Viém dai trang co giad
mac

Poéng mau  ndi
mach lan toa

Viém dai trang thidu mau

Viém dai trang thiéu mau

Xodn trung trang

Léng rudt

SUy tim
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Bang 4.8. Nguyén nhan xuét huyét dudng tiéu hda trén theo Ia tudi

Sd sinh (<4 tuin) Tré em dudi 2 Trude di hoc Tré Itra tudi di hoc
‘ tudi .
1. Co dia xudt huyét | Loét do stress Loét do stress Loét da day man tinh
2. Viém da déay chay | Viém thyc quan Vigm da day Loét da day do stress
mau
3. Loét da day stress | Viém da day Hoi ching Mallory - Welss | Viém da day
4. Hit mau me - Hdi chimg Mallory | Gian tinh mach thuc quan | Hdi chimg Mallory - Weiss
Woeiss
5, Viém thuc quan Hep mén vi Viém thuc quan . " | Gi&n finh mach thue quan
8. Ong sonde da day | R6i loan di dang | Di vat Viém thuc quan
mi vét ia kich thich mach méu : :
7. Dj dang mach mau | Rudt doi Di dang mach mau Viém rudt xuat huyét
8. Rudt ddi ' Chay mau dudng mat Di dang mach mau
' Chay mau dudng mét

3.2. Piéu tri cAm mau theo mot s6 nguyén nhan

3.2.1. Chay mdu do gidn vd tinh mach thue quan
Vasopressin: 0,3 dv/kg truyén tinh mach.
Trd duéi 5 tudi: 0,05 dv/ phat/1 gid ting t6i da.
0,2 dv/ phuat/ gig -
- Tré < 12 tuéi: 0,3 dv/ phut/1 gid,
> 19 tudi: 0,4 dviphut/1 gis
Hoic 0,2 - 0,4 dv/ 1,73m*da/1 phiit.

Té4c dung phuw: thiéu mau cd tim, loan nhlp, co thét mach thifu mau, gni
nudc, tim ddu chi.

Dé tranh tai phat c6 thé cho tidp 12 - 24 gid sau khi mau da ngitng chay
(Jonshon va cdng su).

Ep chd tinh mach vd bing sonde Black more 1am ngimg chiy mau ban diu 50

- 80% ca xudt huy&t tiéu hoa. Bién ching 9 - 356% ti vong lién quan t6i sonde Black
more, trén b - 20% bénh nhin dung tube.

3.2.2. Chay mdu viém loét dg day - td trang

Rita da day bing dung dich musi ding truong lanh tac dung nhu ¢ nhiét @8 -
thudng - dung dich noradrenalin (4 8ng trong 500ml) dich ria lam cAm mau.

Né&u sau 15 - 20 phiit ria ma dich khéng sach méu thi ria khong c6 tac dung.
Théi khong rita dé sonde lai dé hit kiém tra 15 - 30 phut mot 14n xem mau cb tiép
tuc chay khéng.
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Thude khang acid Antacid: cho 15ml tré nhé, 60m! tré 16n, 30ml tré trude tudi
di hoe, bom da day sao cho pH da day tré ti 1 ting 16n > 3,5.

Thudc chéng bai tiét acid Anti H,: Tagamet truyén tinh mach 30 - 50
mg/kgingay.
Ranitidin: 5 - 10 mg/kg/ngay
- Ho#éc Omeprazol. ,
3.2.3. Chay mdu dwong mdt: didu tri ngoai khoa khi diéu tri ndi khoa khéng co
két qua. '

3.3. Diéu tri ﬁgoai khoa: tuy theo nguyén nhan giy xudt huyét tiéu hoa, trudng
hgp chay mau nhiéu, cfp tinh, diéu tri ndi khoa khéng c6 két qud, cdn dibu tri
ngoai khoa. -

345



BENH GIUN SAN G TRE EM

MUC TIEU
1. Trinh bay duge dic diém ve chu trinh sinh sén cta giun sdn.
2. Trinh bay dugc triéu chitng ldm sang, cdgn lam sang clia giun sdn.

3. Trinh bay dude phdc dd diéu tri va bién phdp phong bénh giun sin tai cong dong

Nhiém giun san 14 mét bénh phd bign & cic nude dang phat trién, ciing nhu &
nudc ta do tinh trang 6 nhiém méi trudng d&t, nude bi 6 nhiém bi vi khudn va &u
trang giun san. Theo T8 chitc Y t& th& gidi (1993) trén toan thé gidi ¢6 900 tridu
ngudi méc giun diia va 20.000 ngudi chét vi bién chiing clia giun dtia cha yéu 1a &
cac nude kém phat trién. Tai Viét Nam ty 18 nhiém giun tai cdng déng rat cao 70% -
80% dan s& nhiém giun. O tré em, ty 18 méc cing cao, l¥a tudi hoc dudng tai céc
trudng phd théng, ty 18 nhidm giun 78,6% tai Ha Nbi va 72,6 % tai Lang Son. Tré cé
thé nhifm nhiéu loai giun san. Giun san 14 mdt trong nhiing yéu t6 nguy cd din tdi
tinh trang suy dinh dudng kém hdp thu, do méit dinh dudng va nhiém khudn tai
phat dudng tidu hoa. -

1. BENH NHIEM GIUN

1.1. Giun dua: Ascaris lumbiricoides.

Giun tron mau héng chidu dai 15 - 25em.

Giun diia trudng thanh séng 12 - 18 thang & héng trang; giun cai dé hang
ngay, tring theo phén ra ngoai. Sau 15 ngay tring cé phdi va cé thé tén tai lau bén
ngoai. Tring ¢6 phdi qua dudng miéng vao rudt non nd thanh #u trung chui vao
tinh mach 1&n phdi chui qua phé& nang vao ngay tht 8 bd 1én phé quan réi duge nudt
vao rudt non va lde dé méi tré thanh giun trudng thanh. Sau 2 thang giun diia cai
bit ddu dé tring.

1.1.1. Triéu chung lém sing

Qua trinh di chuyén ctia &u tring va giun cu trd § rudt thudng khéng c6 triéu
ching ro rét dac hidu.

a. H6 hép

Khi #u tring qua phdi gy nén hoi chiing Loeffler. Tré st nhe 37°8 — 38°C,
dau ngue, ho hing hdng, ho con, dau ngue nhu ctim, Nghe phéi khoang c6 biéu hién
gi dic bidt. Nguge lai chup X quang phdi xuét hién nhiéu ving md thim nhidm
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ranh gidi khéng rd rét mat di hodn toan sau vai ngay khéng dé lai d&u vét (tham
nhiém mau bay). Xét nghiém mau: bach clu i toan ting cao.
b. Tiéu hoa
~ Phan nhiéu khong gy trigu chitng gi rd rét, tuy nhién c6 thé gip mot s4 tridu
ching tiéu hoa.
- Pau bung: dau quanh rén, dit ngdt khoéng c6 nguyén nhén rd rét, chéng
khoi dau am 1.

- Ré1 loan tiéu hoa: khéng bién d01 cham tidu hay Ga nudc bot, r81 loan tiéu
hod, an khéng ngon miéng.

Téng giun ra ngoai: thay tré ia ra giun hodc nén ra giun.
c. Nhitng biéh chitng gy nén khi giun qud nhiéu
Thudng do yéu ’tﬁ' cd hoc, di chuyén lac chd hoéic cudn 14y nhau thanh ting bai
hang tram con giy tac.
- Rudt: gay tde rudt, ban tée rudt, viém rudt thita, viém phic mac do thing rudt.

~ Gan mat tuy: gy giun chui 8ng mat, vidm dudng mat. Ap xe gan do glun
801 mét viém tuy cép, chdy mau dUGng mat.

— Giun lac ché: Au tring trong qua trinh di chuyén theo dudng mau cu trd 4
nhiing chd bat thudng nhu da, cd, ndo, tim..... :

1.1.2. Chén dodn

- Giai doan 4u tring di chuyén: tdng bach cdu 4i toan trong mau, huyét
thanh echén doan dudng tinh.

- Giun ¢6 mit d rudt: ndn hoic ia ra giun; tim trdng giun trong phén, c¢6 the
dem 80 trlmg trong 1g phin, bach cAu &i toan tré vé binh thudng.

- Céc bién chiing do giun giy nén phai dua vao cdc tridu ching c¢6 gia tri
chén doan (tic rudt, viém rudt thira, giun chui dng mat trén benh nhin cé tién st
tdy giun hodc cé nhidu giun). :

1.2, Giun kim: Enterobius Vermicularis

Bénh giun kim phd bién hay gip & tré nhd, dé l1dy trong cac vuon tré va trong
gia dinh.

- Bénh giy nén do LEnterobius vermicularis 12 mot loai giun nhd tring dai
10mm cu tra 4 hdi manh trang va dai trang. Giun kim cai chta 11.000 tring ban
dém ra cac nép hau mén dé tring, sau 6 gid tring cé du tring v lan truyén i hau
mdn vao miéng qua ban tay, quin 4o, ga trai giudng.

— Tring c6 &u triing di vao ta trang xudng rudt phat trién thanh giun trudng
thanh sau 36 - 53 ngay. Doi séng giun kim ngén chi 11 - 35 ngay. -
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1.2.1 Triéu chitng ldm sang c6 thé gép ddy dt cac triéu chiing hodc chico 1 - 2
triéu chitng.

a. Ngwa hdu mon

Ngtia c6 gi nhat dinh, sau khi ngl mét thdi gian ngdn. Ngta dit déi, tré khéc
thét vao gio nhét dinh. Do ngia tré gai lam xay x4t hiu mon, nhiém trang.

~ Kham: hiu mén sung huyét, ¢ ch&m db nhé do giun kim can. Khi tré khéc c6

thé thdy giun kim bd ra d hdu mén.

b. Réi loan tiéu héa '

Tré ia nhidu ldn trong ngiy, budi sang & hau mén c¢b thé c¢6 chit nhdy mau
héng, phan khi 16ng, khi sén sét, c6 nhiéu giun kim.

c¢. Thin kinh

Tré hay qudy khéc, it hodc bd hay nghién rang.
1.2.2. Xét nghiém

(6 thé xem phan tim giun kim ngay sau khi tré mdi ia hodc bAt giun cai d hau
mén budi tdi khi tré ngia.

Duing bang xelophan dinh vao hau mén vao budi sang sau d6 dan lén kinh va

sol ngay tim tring giun kim. Tim tring giun kim trong phéan thudng khé hon tring
giun diia. M6t 14n phat hién 50%, 3 14n phét hién 90%, 5 14n phat hign 99%.

1.3. Giun moc

Bénh giun mée, do giun mée trudng thanh hinh tru chiéu dai lem, cu tra 8
phén trén rudt non, dinh chét vio niém mac bing mét cal moc. Giun mée gém hai
chiing: Necator americanus va Ancylostoma duodenale, doi sbng trung binh 2 -5
nam. Giun méc cai dé 1 ngay 7.000 tring theo phan ra ngoai méi trudng noéng Am
nd thanh &u triing. Da ngudi tiép xde véi dat, du trung chui qua da sau 5 - 10 phut
Au tring vAo mau lén phdi, chui qua thanh phé& nang bo 1én phé quan roi xubng
rudt non trd thanh giun trudng thanh. Giun cai bat ddu dé tritng 4 - 6 tudn 18 sau
khi chui qua da. Giun mdée géy tac hai do hit mau, mdi con giun mbc nay ngay hit
0,03 - 0,2 méu, tal ta trang giun cb thé cu trd 5 nim trong co thé, néu 86 lugng
nhidu gay tinh trang thiéu mau nhanh chéng, gy ton thuong niém mac ta trang,
viém ta trang, xudt huyét tiéu hoa.

1.3.1. Triéu ching lam sang

a. Giai dogn xém nhdp: gdm cac tridu chiing da va ho hap

~ Da: chd &u tring chui vao ndi Jén nhitng nét hong ban nhu di ng, nét
cham trén da, hodc cac nét mun nhd nglia, khi gii gy bdi nhiém hay gip ké chin
ban chan.

— Phéi: ho khan viém hong, khéan tiéng, khac dom, ngita hong.

Ting bach cdu 4i toan trong dom va mau.
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b. Giai doan toan phdt

- Thiéu mau: 1a trleu chiing quan trong nhat: thigu mau nang va da xanh
nhgt, thidu mau nhuge séc, suy tim do thiu mau, gan to, tim to ¢6 tiéng ngya phi,
tiéng thdi, khé thd, phi nhe & mét ¢4 chan va mi mét.

— Tiéu héa: chan an, khé nuét, dau viing thugng vi, nén ¢ hdi, ¢ chua da nhim
vé1 héi chitng viém da day - t4 trang, xudt huyét tidu héa ia phan den, téo bén,
— Toan trang: cham phat trién, suy nhuge, chéng mét, u tai, trudng luc cd

giam, md méat, phan xa gin xudng gidm mét kha néng lao dong. Néu khong didu tri
tré chét vi suy t1m do thigu mau, phi chén.

1.3.2. Cgn lém sang

a. Cong thize mdu: thidu mau nhuge séc, ting bach ciu ai toan s& lugng héng
cAu va huyét séc t6 giam niing, gidm albumin mau.

b, Tim tritng giun méc trong phdn: khi d3 cé tr1eu chitng l4m sang, thudng
tim thay nhieu triing giun trong phan.

2. BENH DO SAN |

San cling 1a mot ky sinh trung du’clng tiéu hda hay gip 6 cac nude dang phéat
trién, do tap quan #in sbng. Khac v8i giun, san thudng c6 chu trinh sinh sin phic
tap hon.

Tring san trudng thanh cu tra trong cd thé & rudt, gan dudng mat theo phén
ra ngoal canh nd thanh &u tring (miracidia) phat tridn trong mudc cu tri trong vat
chii trung gian th hai nhu cén tring, ca ho#c bam vao cac thuy sinh tao &u tring
(metacer carac) Ngudi bi nhidm khi 4n eic vat chit trung gian séng, niu chua chin,
- x0ng khéi. Au triing vao trong co thé di chuyén téi cic td chiic co quan nhu gan,
rudt, phdi cu tri va trudng thanh. Ket thic mot chu trinh sinh san va dé tring de
bt diu mét chu trinh sinh san méi.

Benh san thudng gép d tré em khi ia ra san, hoidc xuat h1en cae tridéu ching
nhleu trong co thé. Khi san it thudng khéng xudt hién cac triéu chiing 1am sang,

2.1. San day

San day ¢ rudt thuong gdm san lon: (Taenia solium) vi sin bd (Taenia
saginata). San ddy thuong dai ti 4-10 cm. Cu trd tai rudt nén ngudi gbm hang
trdm, hang ngan dét san. PAu san c¢6 cde hdp khAu bam vao thanh rudt hit cac
chédt dinh dudng. Céac dét san trudng thanh § doan cudi ¢ chia 50.000-100.000
tring. Tring sin theo phén ra ngodi va cu tra & vt chi trung gian 1a Ign va bo.
Khéc véi san bo, ngudi bi nhiém san ldn trudng thanh hodc &n phai tring san lgn cé
thé phat trién thanh cic kén san & hé thin kinh gay nén bénh kén san 4 co, than
kinh (Cysticercosis).
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2.1.1. Triéu chitng lam sing:

San day trudng thanh giy it trigu chiing 14m sang ngoai dau bung khong dién
hinh, cdc dét san day thudng bai xust theo phan ra ngoai con cti ddng va thudng
gay ngla hiu mén. Tré c6 cAm giac cic d6t san bd ra ngoai, San day thudng khong
gdy nén tc rudt, vidm dudng méat va vidm rudt thita.

2.1.2. Chin dodn
~ — Soi dbt san bd hodc sén lgn trong phén gitip chén doan phén bigt.
- Trﬁﬁg san thuong it thiy trong phin va khong phan biét duge giita san lgn
va san bo.
— Néu san ra toan bo ¢6 thé phan biét su khac nhau gitia hai loai d4u san lgn
va san bo.

2.2, San la rudt

Faciolopis buskis: san 14 16n kich thudc 1 x Hem cu trid & ta trang va héng
tring dé trimg qua phén, tring nd thanh &u trang cu trd trong fc 14 vt chll trung
gian, ngudi 4n dc hodc #u triing bam cAc sinh vat thiy sinh bi nhiém bénh.

2.2.1. Triéu chung ldm sang

Nglibi nhifm bénh thudng khéng c6 triéu chitng. Khi nhiém ning thudng ¢6
dau bung, tiéu chay va c6 triéu ching ctia hdi chiing kém hap thu.

2.2.2. Chén dodn: dya vao xét nghiém triing san trong phéan.

2.3. San la gan: san 14 gan gdm hai loai: San 14 gan 16n (Fasciola hepatica) va san
14 gan nhd (Clonocchis sinensis)., San trudng ths‘i_nh cu tri trong duong mat gan,
san trudng thanh dé dé tring bai xuAt ra ngoai theo phén, tring bai xuit ra hgoai
theo phén, tring nd thanh du triing (miracidia) 6 dudi nuée &u tring phét trién
trong vAt chd trung gian thd nhat loai nhuy@n thé 8c sén phat trlén thanh
(cercariae), &u tring nay lai cu tri ti€p trong cbn tring, c4, thiy sinh giy nhidm
(metacercaride). Ngudi méc bénh san 14 gan do #n phai thit ca hofic thiiy sinh nfu
khong chin, sdng, x6ng khéi.

2.3.1. San 1a gan 16n: Fasciola hepatice con goi 14 san gan cliu gia sac va nguci
nhiém bénh do an phai &u tring metacercariae bam vao cic rau muc dudi nude nhu
cai xoong dai. Au trang t ta trang chui qua thanh rudt 1én gan va cu trd tai duong
mit. San trudng thanh kich thude 1 x 2,5 em.

a. Triéu chizng lém sang: bat ddu khi &u trung eu tra tai gan va ca sau khi da
trudng thanh giai doan diu tién cla bénh. Trong mau bach cdu 4i toan téng cao.
Khi &u tring da cu tra trong dudng mat, cic bidu hién cdp tinh giam di. Trong mét -
80 trudng hop déc biét bénh nhi cé thé tic mat, viém dudng mat, xd gan. Sidu am
gan thudng thay cac 8 khu trd gidm 4m nhém vdi u gan, ap xe gan, -
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b. Chédn dodn: dya vao 1am sang gan to dau, tang bach cdu ai toan, siéu am,
sol phin hoge dich hut ti trang, tim tring sau lam phan Gng Elisa v&i khang
nguyén déc hiéu, |
2.3.2. Sdan ld gan nhé: Clonorchis sinensis con goi 1a san 14 gan nho, san gan tin
hodc san gan phudng ddng. MAc phd bién & Trung Quée, Déng A, Nhat. Nhidm bénh
do #n ca sbng, goi ca cb mang 4u trung Metacercariae. Au triing vao ta trang thoat

vo di vao bong Vater, 6ng mat chl 6ng gan va sinh trudng trong cdc 6ng mat nhd.
Kich thitéc san trudng thanh (3 x 15mm).

a. Triéu chitng ldm sang

Khéng ¢6 triéu chlmg khi mdi nh1em, san 14 gan it. Khi nhiém nhiéu hosc
nhiém kéo dai trén 30 tudi: san cu trd cac 8ng mat gy t&c mat, viém nhim, chén
thuong tai phat gly viém du:dng mat tai phat, viém dudng mit, xd gan mat gan to,
vang da. Mét s8 trudng hgp ung thu cholanglocarcmome phéi hop véi nhidm tring
man tinh vdi chonorchis sinensis.

b. Chdn dodn: dua vao bidu hién lam sing gan to dau, nhiém trang dudng
méat. Tim trng san trong phén, trong dich hit ta trang.

3. PIEU TRI BENH GIUN SAN

3.1. Diéu tri giun

Nhiéu thudc tdy giun truide day duge dung nhu santonin, tinh dau giun, vi
thude géy dic cho tré em, ¢6 nhiéu tai bién nén hién nay khong st dung. Cé nhiéu
logi'thude tAy giun t8t va an toan:

- Siré piperazin 10%: tic dung ddi véi giun dita va giun kim: Tmglkg/24 gio
cho heu trong 2 ngay, lidu t6i da 3g/24 giv.

Cho theo tudi: < 1 tubi: 1/2g/24 gid
> 1 tudi téi da 3g/24 gig

- Mebendazol: 200mg/ngay chia 2 14n sang va chidu trong 3 ngay. Hién nay
ngudi ta khuyén cdo nén ding 1 liéu 500mg cho tré tren 2 tuo1

- Pyrantel pamoat: ¢6 tic dung trén cd giun dia, giun mée va giun kim.
11mg/kg t61 da 1a 1g/24gi6 udng 1 14n, cé thé nhic lai sau 1 tudn.
3.2. Diéu tri san

Cén tdy san & cd sd y t€ ,

- San 14 rudt: Praziquantpl 75mg/kg/24 git chia 3 14n udng 1 ngay.

- San day: Praziquantel 75mg/24 gid chia 3 1n udng 1 ngay.

Niclosamid 50mg/kg/uéng 1 1dn véi tré em; 2g udng 1 l4n véi
ngudi ldn.

— San la gan 16n: Bithionol 30-50 mg/kg udng 1 lén fngay, sau d6 udng cach
ngay 10-15 1i8u triclabendazol.
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- San 14 gan nhé: Praziquantel 75mg/kg/24 gid chia 3 14n udng trong 1 ngay.
Albendazol 10mg/kg/ uéng 1 14n trong 7 ngay.

4. PHONG BENH GIUN SAN

— X1t |y phén dung quy céch: ding hé& xi hai ngin, thdi gian G phén dam béo
88 tidu diét hét trung va du trung giun; hé xi tu hoai.

- Khéng ding phén tudi bén céy, rau, qua gay 6 nhidm méi trudng dat, nusde
~ Xy dung t4p quan vé sinh: _

+ Rua tay sach sau khi dai tién, trude khi an, 1am thic &n cho trd.

+ An chin, udng sbi, nguén nuée ddm bio vé sinh.

— T4y giun dinh ky cho tré em tix 3-6 théng 114n
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" DAU BUNG G TRE EM

"MUCTﬁu
1. Trink bay duge dinh nghza, su khdc nhau gitta dau bung cap tmh va dau bung
man tinh. ‘

2. Bibt cdch khai thde dugc bénh s, tham khdm, chi dinh cdc xét nghiém cén lém
sang trude mét trudng hop dau bung & tré em.

3. Biét chén dodn phéan bist duve cac nguyen nhén dou bung cd}) tinh va man tinh.

4. Biét cdch taep cdn.chdn doan va chan d‘oan nguyén nhan deu bung cép tinh va
dau bung man tmh 0 tré em.

Dau bung 1la mdt trigu chling thucng gép trong thuc hanh nh1 khoa cin phan
blet hai loai dau bung.

1. Pau bung c¢dp tinh 1a mdt chén doan cép ciiu x4y ra dot ngbdt tiic thoi, Anh
hudng cép tinh dén hoat dong tré, thucng phdi hgp véi cac tridu chitng bidu hién
mét nguyén nhén nd1 khoa hay ngoai khoa xac dmh

2. Dau bung man tinh, kéo dai ho#ic tai dién 1a dau bung trén 3 dgt trong 1
thang va kéo dai trén 3 thang, chén doan thu‘dng dya vao cac triéu chdng dau tién,
nguyén nhéan khé xée dinh. - : :

1. PAU BUNG CAP TINH
Mue tiéu kham mét tré bi dau bung cap tinh la khéng bo sét mdt bénh cﬁp
cu ngoai khoa, héi bénh cén than, kham toan dién véi sy hd trg caa vai xét
nghiém cin lam sang don glan thudng ¢ thé phén loai va xac dinh nguyen nhan
dau bung c4p.
1.1. Hé6i bénh
1.1.1. Tinh chdt cua con dau !
~ Cach xu#t hidn con dau: ngay, gid lién quan véi bita an.
- bét ngc“)t (vai gidy) nhanh (vai phit) ti tit (trong vai gio).

.~ Vi tri khu tri cua con dau lic bit ddu xust hién va hién tai: dau vang
thugng vi, ha vi, quanh réh, ha sudn phai, ha sudn trai.

- Cudng d6 con daw: néng néu tré phai thiic gifie hodc ngiing choi.

- Yéu td lam tang dau: di lai, ho, hit vao sau, di tidu.
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Y&u t81am giam daw: nghi ngoi, nén, &n, tu thé co chéng d8.
Ti€n trién con dau tdc thoi: gidm, ting dau, khéng thay déi.

Tién trién kéo dai (trong vai gio) lién tue, xen k&, ting con.

Tré thudng chi vi tri dau viing quanh rén. Tuy nhién néu tré chi & nhing
viing khée ¢ dinh theo vi tri thanh bung ¢é thé hudng tdi mdt nguyén nhén thye
thé (ngoai khoa).

1.1.2. Céc ddu hiéu kém theo

Tinh trang toan thin: s8t, mét méi, chan 4n, sit cén.
Triéu ching tidu hoa:

+ DBudn ndn, ndn ra mau.

+ Rm loan nhu dong tao bon, bi trung dai tién (thoi gian ia cudi cing).
+ Tiéu chay (s8 lan, tinh ch4t phan long, ¢6 nhay mau).
H6 hap: s& miai, ho. '

Tiét nidu: dai budt, vd nidu, nude tiéu mau, sim mau.
Théan kinh: nhtc ddu, réi loan ludng tri.

Dau khdp, dau co.

Phat ban hodc xuét huyét.

D#fu hiéu day thi: c6 kinh 14n d4u tién.

* Hoan canh gia dinh:

trude do

Xung dot gia dinh hodc tré di hoc ¢6 khé khidn hoc tip.
Tién sit con dau bung cdp tinh hodc tudng tu nhu con dau cla benh nhi

1.2. Khém lam sang

Can kham bung va kham toan than mét cach cin than va toan dién, hé théng.

1.2.1. Kham bung

Tré nam ngla, chan hoi co, cdi quan 4o.

Quan sat: bung c6 seo khéng? trudng bung khu trd hode lan toa, xem thanh
bung di déng khéng?

a. S¢ nhe nhdng

Tay an bat ddu sd tit ving khong dau téi viing dau vﬁ quan sat k¥ phan Gng
cta tré khi kham. Céin xac dinh:
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— Co ciing thanh bung toan thé, co cing khu trd. Tim phan tng thanh bung
"va cam {ing phic mac.

b. Go bung

Tim g6 vang khi bung c¢é truéng hoi, mat ving duc trude gan khi thiing tang,
g0 duc dé xac dinh ¢6 ¢8 trudng ty do hodc khu trd ho#ic cie khai u.

c. Nghe bung bang 6ng nghe: tim cac tiéng 6¢ ach khi hep mén vi, ti€ng co bép
rudt (bowel sound) mat di khi bi liét rudt, thidu kali.

d. Kich thich thanh bung tim cde ddu hidu rdn b: khi tré bi tie rudt, ban tic rubt.
e. Thdam do hdu mén
CAn ti€n hanh nhe nhang, cham, tré sd sinh tré nhd ding ngén Gt, thim dod

hdu moén xac dinh hau mén c6. phan khoéng? Tinh trang cac tii ciing Douglas cé
cing dau khéng, xem phan mau, nhdy, mau tuvi, mau den...
1.2.2. Kham toan thédn

Can kham toan than mot cach hé thong:

—~ Kham da niém mac phat hién tai nhgt, ving da, thiu mau, s6t phat ban.

— Kham xac dinh tinh trang séc: mach, huyét 4p, nghe tim, tinh trang suy ha
‘hép (nhip thd, nghe phdi), kham khdp tim ban xust huyét khép, khéng quén kham
tai mii hong. Kham toan thén két hgp vdi bénh sit, kham bung., '

'1.3. Phén loai dau bung cip tré em: c6 thé phén loai dau bung cip tré em lam
3 loai theo nguyén nhén hoic theo lia tudi.
1.3.1. Phdn loai theo nguyén nhdn

a. Bau bung do nguyén nhdn ngoai khoa

Thudng khi cac trigu chiing ngoai khoa da rd rang hodc ¢6 hudng chin doan
dau bung ngoai khoa, cin theo ddi cac ddu hiBu ngoai khoa. CAn gl t3i cac bénh
vién, phong kham ngoai tré em dé can thiép kip thdi bing cic phiu thuat cép ctiu
ngoai khoa hoic theo d&i thém dé xac dinh cac d&u higu ngoai.

b. Dau bung do nguyén nhén ni khoa

L4 dau bung thuong gip nbat, khéng ¢6 cdc ddu hidu ngoai khoa, tim thay
nguyén nhén nhu: ia 16ng, ia nhiy mau ly, viém loét da day - ta trang, viém phéi...

Cén 1am thém céc xét nghiém dé x4c dinh cac nguyén nhan ndi khoa va cé
phucng hudng diéu tri theo nguyén nhén.

c. Dau bung khong xde dinh dugc nguyén nhdn ndi hay ngoai khoa cdp tinh:
loai nay can duge theo ddi chit ché cac d4u hiéu ngoai khoa va toan than cho téi

khi xac dinh dude cée triéu chiing chi dlem dé quyét dinh chén doan 13 dau bung
ngoai khoa hay néi khoa.
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1.3.2. Phéin loai theo liza tudi

a. J tré em néi chung: nguyén nhan phé bigh nhat gay dau bung cdp 1a viém
da day rudt cdp tinh, dau bung giun.

b. Tré dudi 2 tudi: cAn chu ¥ téi cdc nguyén nhin ngoai khoa: 1dng rudt, téc
rudt, xodn rudt, thoat vi ben nghet, chan thufdng, nhiém khudn dudng tiét nidu,
viém tui thita Meckel.

c. Tré tiz 2-5 tudi: cdn luu ¥ t6i tde rudt, viém phdi thuy, tao bén, viém ruot
thita, nhiém triing dudng tiét niéu, dau bung giun.

d. Tré trén 5 tudi: Itu §: viém rudt thita, giun chui Sng mat, viém tuy, di dang
dudng mat, viém rudt hoai ti, xudt huyét Shénlein - Henoch, viém hach mac treo,
. sO1 tidt nidu, viém loét da day ta trang, viém phic mac.

e. Tré lifa tudi vi thanh nién (ddc biét tré gdi): cln luu ¥ dau chu ky kinh, viém
phén phy, u nang budng triing, tii mau té cung do khéng c6 16 mang trinh, vd u
nang budng triing, Ap xe voi triing va chlta ngoai t cung.

1.4. Nguyén nhan dau bung cip tinh § tré em

1.4.1. Nhing 'nguyén nhdn dau bung ngoai khoa cap tinh thuong gdp ¢
tré em

a. Viém rudt thita cép tinh

Dau byung khu trd hé chiu phai, r6i loan tiéu hod, budn ndn, nén, sét nhe
khédm bung 8n dau hé chiu phdi, cdm ting phdec mae, dau khi tham do hau mén,
bach cdu da nhén trung tinh ting cao.

Chén dodn 1dm sang thudng khé dic bidt d61 véi tré nhd ducn 2 tudi nén
thudng chan doan mudn sau khi da viém phidc mac.

b. Long rut cdp tinh

Nghi tdi khi dau bung cidp ¢ tré 6-18 thang bd b, ndn, cic con dau cdp tinh
lam tré khée thét, tai nhgt, kham bung thiy c¢6 khéi 16ng. Thim dd hau mén, phin
c6 mau tryc trang rong hodc sd thay khéi 16ng. Khi tré t6i mudn véi trigu chiing
bung truéng, tic rudt, nhidm trung, nhidm doe, viée xac dinh khéi 16ng sé khé théy.
O tré 16n, 18ng rudt cap tinh thudng thu phat do hach mac treo to, khéi u, tii thira

Meckel, 14m sang biéu hién bénh canh tdc rudt.
Chén doan x4c dinh 18ng rudt bang chup dai trang bom hei thao 18ng hode
siéu am tim khéi 16ng.

!

¢. Thodt vi ben nghet

Dau bung nén cin loai trit mét cach hé thong bing kham (ving ben biu, 15
dng ben).

* d. Cde nguyén nhén gay tde rudt, bdn tdc rudt cdp tinh

Tré dau bung cip, ndn, bi trung dai tién, bung trudng, quai rudt ndi co ddu
higu ran bo. Nhiéu nguyén nhan giy téc rudt thudng giap nhu: tic rudt do giun, do
tai thtta Mickel, do bé thic an. .
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Cde nguyén nhén dau bung cdp tinh khdc & tré em
Viém loét tdi thita Mickel.

~ O tré gii cin chd §: u nang budng tring xodn, hogic Tératome xodn, tii
- mau t cung do khéng thling mang trinh.

- Xo#n tinh hoan: tré dau ha nang, viing ben biu, tinh hoan to din, kham rat dau.

=~ Cham thanh bung khi c6 tién st chan thudng bung, cn phét hién céc bénh
~ canh thiing tang rdng hodc xuit huyét ndi tang. :

- Viém phuac mac tién phat hoic thi phat.

1.4.2. Dau 'byng cdp tinh do ﬁguyén nhdn néi khoa thudng gép ¢ tré em

Thudng chin doin sau khi d& loai trit cae dfu hidu va nguyén nhén ngoai
khoa. Thudng kem theo vdi cac d&u hidu nhu s6t, vidm nhidm, cac dau hidu co néing
khéac. Trudc hét can xac dinh xem tré dau bung cé sét hay khong‘?

. a. Tre dau bung cé s6t
Khi tre c6 biéu hién dau bung s6t cin nghi t6i:

- Viém da day rudt cdp tinh: thudng kém theo dau bung va tiéu chay cép,
ndn, ia chay phan léng hoic ¢6 mau.

- Viém phéi thuy dusi pha1 tré sot. cao, ho, dau nguc, bach cdu tang cao, cAn
chup X quang xac dinh viém phéi thiy.

- Viém hach mac treo: s6t dau bung kém theo nhidm khuan hé hép cip, ho,
$6 mid.

— Nhiém khuén dudng tiét nidu.

— Viém gan do virus.

— Viém hong cap (khi c6 viém hong, dau).

— Viém mao mach di dng: bénh Schénlein Henoch

b. Tré dau bung khéng cé sét: cn tim céc biéu hién r6i loan tiéu hoa, non,
phan. Néu khéng cé cac ddu hiéu réi loan tidu hoa: : :

— Dau bung giun thudng gip nhat.

—~ Viém da day - t4 trang cdp tinh, man tinh.

- Loét da day - ta trang xdc dinh nhd nbi s0i.

— 561 méat hodc séi thar.l. x4c dinh qua sidu Am. Néu tré cé rdi loan tidu hoa
nhut 1a 16ng, ndn, tdo bén cé thé nghi téi ngd doc thic 4n, tio bén.
1.4.3. Daw bung cdp chua xdc dinh dugc néi hay ngoai khoa

Bénh nhi cin luu nhap vién dé theo déi khi chua phan loai chéc chén dau
bung nd1 hay ngoai khoa. Qua trinh theo ddi chat chd dé xac dinh dic diém, quy
luat eta dau bung, theo déi tién trién dau bung va lam thém cac xét nghiém dé xac
dinh chén doan. Khi theo dsi chat ché tré dau bung cin chd ¥:
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— Cho tré nhin an néu ¢6 biéu hién téc rudt.
~ Khéng cho céc thudc gidm dau lam che 18p cac triéu chiing.

Kham lai bung nhiéu lan.

f

i

Lam cac xét nghiém so bd: céng thitc mau, chyp bung khong chuén bi, sidu
dm bung. _ :

'~ Tim bach cdu, protein, vi khudn trong nhidm khudn dudng tidt niéu. Qua
trinh theo doi chi két thiic khi d4 c6 céc tridu chiing c6 thé phan loai duge dau bung
clp tinh noi khoa hay ngoai khoa.

1.5. Chﬁn doan dau bung cap tinh: trudec mét bénh nhi dau bung cép tinh, cting cin
chan do4n mtc d6 dau bung cip, chén doan nguyén nhéan va chén doan phén bidt.

1.5.1. Chdn dodn mite dé, tinh trang dau bung cép

a. Mite dg nhe (hen khdm lgi theo d6i). Pau 4m i, it Anh hudng téi sinh hoat,
hoat déng cta tré, phéi hgp véi bénh nhe, lanh tinh.

b. Mite d¢ vica (c6 thé luy theo doi phong khdm). Pau bung anh hudng it téi
hoat dong sinh hoat tre, nhung gdy khé chiu, quiy khée, phéi hgp vdi tridu chiing
nhiém Ichuén, c¢é tién s phiu thuit bung trude dé.

¢. Miic d¢ ning (cn vao vién theo doi ve didu tri cdp ciu).

~ Dau nhiéy, lién tuc'ho#ic tuy con, tré quiy khéc la hét, Anh hudng nhidu téi
hoat déng cta tré tu khong di hoc hodic chai binh thudng.

~ Anh hudng nang tdi tinh trang toan than nhu: mat nudc, li bi, ngu lim, hén
mé, triéu ching nhiém khuén ning.
d. Mize d6 rdt ndng (cén vdo cdp citu, diéu tri tich cue). Pau lién tue, ting con

géy s8¢, ha huyét ap, tré phai ndm tai giuong, k&t hop véi mot bénh nh1em khuén
r&t ning, tré kich thich vat va hay li bi, thd g - suy thd. :

1.5.2. Chdn dodn nguyén nhén dau bung cdp: dé chin doan nguyén nhan cin
tong hop k&t qua hdi bénh va kham lam sang dé phén loai dau bung do nguyén
nhén ngoai khoa hay ndi khoa. Khi chua thé phan dinh dugc dau bung ndi hay
ngoai khoa can tiép tuc-theo déi cho td1 khi c6 thé phén loai gitia ndi va ngoai khoa
rd rang. :
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1.5.3. Chin dodn phén biét mét s6'bénh gay dau bung cép 6 tré em .

Bang 4.9. Chdn doan phan biét dau bung cép théng thuong & tré em

Khéi w - o Trigu ching
Bén . Vi tri dau Bau lan rén Tinh chat dau
énh phat ! . I eng kém theo
Téc ruét Cép hay | Quanh rén, Sau lung Pau guén Nén, bl fa, bung
-t bung dudi ting con trudng cang, tang 6c
ach 0 rudt
Léngrudt . | Cép Quanh rén, Khéng Pau quan Phéan cé mau, nén
bung dudi tiing con
Viém ruét | Cép Viing hé chau | Sau lung hodc | Dau nhéi, - Budn nén, nén, sot,
thiza phai, c6 thé|ving  chdu | jian tuc cam giac dau khu tri
canh rén héng néu sau ' viing h& chau phai
. manh trang. _
Viém tuy Cap Thuqng vi, mdt | Sau lung Lién tuc, dau | Buén nén, nén, tang
phédn tu bung nhéi, dau quén ‘| cam giac dau,
trén trai S '
S6i niéu cap, Sau ‘thit lung | Hang Bau nhéi, dau | Bai mau
: dét ngdt | (mdt bén) quan, ting con
Nhiém Cép, Sau lung Bang quang Am 1 hay dau | S6t, t8i loan tiéu, tidu
khudn tiét | dot ngot | nhéi - | nhiéu #4n,” cdm ing
niéu A _ dau viing sudn lung
Giun chui | Céap, Quanh rén, Ha sudn phat | Pau quén titng | Non, budn nén, cb
éng mat dot ngdt | bung dudi - | con thé nén giun, ia ra
' - ' giun. Tu thé chdng
. | mong hose vét chan
khi dau.

2. PAU BUNG KEO DAI PAU BUNG MAN TINH HOAC PAU BUNG
TAI DIEN ' '

2.1. Pinh nghia

Pau byung man tinh hodic dau bung tai dién khéng phai 12 mot chén doan, ma
12 mdt triéu chiing do nhidu nguyén nhan giy nén dude xac dinh khi tré 4-16 tudi
¢d nhitng con dau bung. Trén 3 con 1. thang va tai phat kéo dai trén 3 thang; dau
bung kéo dai lam anh hudng téi nhiing hoat déng binh thudng cla tré (theo Apley).

Dau bung man tinh rat hay gip 6 tré em, lién quan nhiéu t6i nhitng nguyén
nhén rdi loan chiic niing rudt, tAm thin. Dau bung do r8i loan chic ning rudt duge
xac dinh khi khong tim th&y nhitng tén thudng ciu tric, bi€u hién nhidm khuén,
viém va cAc xét nghiém sinh ho4 giy nén dau bung. '

Muc tiéu quan trong khi khdm mét bénh nhi dau bung man tinh la khéng
nhdm 14n véi nhitng dau bung do nguyén hhan thue thé do vay ¢dn héi bénh, kham
lam sang k¥, st dung cic xét nghiém cén 14m sang thich hop dé tién hanh chén
doan loai tri. |
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2,2. Tiép cén lam sang
2.2.1. Héi bénh

' Ngoai tién st gia dinh c6 viém loét da day - ta trang, bénh dai trang, thiéu
méau huyét tan cdn héi k§ tién st ban than, tinh chét ca con dau bung.

Hoan ¢énh xudt hién con dau, ngay bit ddu dau, vi tri con day, tinh ch4t lan
tod, cudng do, thai gian kéo dai, dau ban ngay hoic ban dém Anh hudng t6i gide ngt
cua tré, lién quan dén bita #n, tinh chit chu ky, nhitng d&u hidu toan than va tidu
hoa kém theo nhu: nén, tidu chay, tdo bén, tit choi 4n, tist nidu sét khong giai thich
dugc nguyén nhan.

2.2.2, Khdm lam sang .
~ ~ Cdn khéam ky byng va b phan tiéu hoé dé tim d&u hidu dau thye thé
khi kham &n bung, xac dinh vi tri didm dau; tim cac kho’i u, gan lach to, cac

khéi, nhu déng rudt chi xudt hién trong va ngoal con dau, cAn ti€p xtGe va kham
bung nhleu lan. o ‘ :

- Céan kham k§ cac bénh ngoai dudng tidu hoa va toan thén: bénh thdn kinh,
r6i loan tam thin hanh vi, dong kinh; hé& théng ca quan khae nhu hé hip, ngoai da,
tiét nleu

- 2.3. Phe’in ldai: kham lam sang cn thidt dé Inhén dang:

- Bau bung kéo dai don ddc: khong kém theo cac triéu ching toan thin va
triéu ching tiéu hoa. :

- Dau bung kéo dai kém theo le cac triéu ching tidu hoa bao gbm: dau
bung lién quan dén bita dn; dau viing thugng vi. Dau bung kém theo budn nén,
nén, dau sau xudng tic, trd, trao ngude thuc #n qua miéng, (ta nhidu nuéc bot, nic
va ¢ hdi; d chua.

- Dau bung kém theo nhitng ddu hleu rdi loan chitc niang ruot bao gom dau
bung kém theo véi tidu chay, tao bén, ia khéng hét. ,

-~ Bau bung kéo dai kém theo nhiing ddu hiéu bénh toan than hoic ngoai
tidu hoa nhu cac bénh than kinh tdm thin déng kinh, cic bénh tist niéu, ho hap
xAc dmh duge nho kham lam sang va cac xét nghlem cén lam sang '

2.4. Nguyén nhan dau bung man tmh thudng géip ¢ tré em

' Nguyén nhan thudng gép & tré em bi dau bung man tinh 1a dau bung ¢6 lién
quan téi nhitng vél loan tAm than, réi loan hanh vi, nguyén nhéan tdm thin. Tuy
nhién nhiing nguyén nhén thyc thé rat nhiu cdn phai duge.chidn doan mot cich hé
théng. “Kinh nghiém nhiéu téc gia cho thiy nhiing nguyén. nhan thuc thé cin tim-
k¥ khi tré dudi 5 tudi hodc trén 18 tudi va vi trf dau nhat nim & xa ving rén”.

| 2.4.1. Nguyén nhén dau bung man tink thugc b6 phdn tiéu hod, gan mét

~ Rudt kich thich ting nhu déng hay gap nhat & moi liia tudi nhat 1 bit ddu
U 4 tudi.
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+ Dau ting con phtt hgp véi nhﬁng ddu hiéu ré1 loan, tang nhu ddng ruét
do nhiing yéu t& khdi phat nhu an ubng, nhiém khudn hofic tAm 1y xen k& véi tiéu
chay va tao bén.

+ Hoan toan khéng anh hudng t6i tinh trang todn thén, phat trién thé
chit cia tré.

- ‘Bénh da day - ta trang bao gdm vidm da day - ta trang man tinh, loét da
day - ta'trang. Tuy theo lia tudi nhiing bidu hién 1am sang thudng gip nén, xuht
huyét tidu hoa, dau bung kéo dai lién quan tdi bita 4n dau v8 dém, kém theo khé
tiéu, ¢ hoi, ¢ chua. Can ti€n hanh ndi soi, sinh thist lam CLO test xac dinh lién
quan vdi Helicobacter pylori. Thudng géip & tré 16n 6-7 tudi trd 1én. :

~ Bénh ky sinh trung dudng rudt: thudng hay gip dau bung giun, giun chui
6ng mat, nhidm trang dudng mét sau giun chui §ng mat, ban téc rudt. Cé thé chén
do4n nhd thit phan, ndi soi sidu Am dudng mat tim giun, Ngoai ra nhidm Giardia
Clamelia ciing gy dau bung kém theo r8i loan phéan.

~ Hoi chiing ban téc rudt: dau bung ting con kém theo sy xuit hién cia nén,
nhu déng ran bod, hodc kham c6 nhlmg khoi u rudt. Thudng gip trong ban téc rudt
do giun, ba thie 4n, léng rudt ban cap do nguyén nhan polyp.

" — Viém loét chay mau tdi thira Mlckel dau bung ting con tuy dot § ving
quanh rén phtt hgp véi xudt huyét tidu hoa tuy dgt, thidu mau thuong gip g lita
tudi nhd dudi 3-5 tudi. Chan doin xic dinh nhd chup nh&p nhay phéng xa
Technician.

~ Céc khéi u lanh hodc 4c tinh trong & bung thudng dau bung do chén ép,

xo#4n (u nang budng tring, hach to).

-~ Cac bénh mét, tuy cd thé gip & tré em: sbi dtmng mat, viém tuy man tinh,
gian du?dng mat bam sinh Kyste cholecloque, giam hé théng dudng mat bénh Karoli
u nang gia tuy.

Nhiing chin doin nay c¢é thé xac dinh hodc loai trif nhd sidu Am.

- Bénh viém man tinh xu#t hién & dai trang: benh Crohn, viém Lru!c trang,
dai trang chay mau, hiém gip ¢ tré em thudng phsi hgp dau bung vdéi tiéu chay
phin ¢é mau kéo dai va anh hu‘dng rd rét téi tinh trang toan than va tinh trang
viém nhiém.

2.4.2. Dau bung man tinh lién quan tdi bénh tiét niéu

Di dang duansg ti&t niéu bam sinh: bidu hién bdi than @ nude, hdi chitng doan
n6i bé than niéu quan. Xac dinh chin doan nhd sidu am, X quang.

Nhiém trung dudng ti8t nidu th&p tai phat nhiu Jan & tré gai.

Soi duong ti8t nidu: kém theo véi cic con dau quin than, dai mau xac dinh
chén doan nhd X quang, sidu Am;
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2,4.3. Pau bung man tinh lién quan téi bénh phu khoa

Thudng dé cip 161 doi vai tré nit & tudi day thi: dau viung ha vi gép trong
nhiing chu ky kinh sém, tai mang ti cung do mang trinh khong c6 18, u nang budng
tring, cac bénh viém nhiém dudng sinh duc. Chin doan nhd siéu 4m.

2.4.4. Dau bung do nguyén nhéin tam thdn, réi logn hanh vi, dau tém thé

~ Thudng gip theo cac tac gid téi 90% dau bung man tinh & tré 16n, gép
nhifu nhat d 1da tudi 8 - 12 tudi. Pau bung don doc, khdng xac dinh dude,rd rét vi
tri dau, dau xung quanh rén, kéo dai ti vai phut t6i vai gio, vai ngay hodce vai tuén
1&8. Giadm hodc hét dau khi khong ¢6 mot can thiép thich dang nao. Dau anh hudng
tdi gia dinh x& hai va ban than tré.

— Tré chiu dung tét, khéng tim thily cdc diu hidu thuc thé phat tr1é‘n tinh
thén, thé chat binh Lhudng s xudt hién cAc tridéu chitng ndn, tidu chay, gy sut cdn
thiét phai loai tat ca cac nguyén nhén thyc the dudng tiéu hoa truée khi chdp nhéan
chéan doan nay. CAn cé can thiép thich dang vé mit tdm 1y liéu phap doi le tré va
d61 véi gia dinh.

2.4.5. Nhitng nguyén nhéin dau bung man tinh khdc

Cac bénh than kinh hay gap: u nao, dong kinh néi tang, tuy con dau bung con
¢6 cac roi loan tri gide nhu con vang ¥ thite, con co gidt ngén, cAn khai thae k¥ tién
st gia dinh, con giat va xic dinh chan doan qua dién nao db.

Ngd do kéo dai nhu ngd dce chi.

2.4.6. Chén dodn phdn biét mét s6 dau bung man tinh do nguyén nhdn
thuong gdp 0 tré em

Bénh Pic didm con dau Bién phap chin doan chinh

Da day - rugt

Pau ving thudng vi, Néi soi thuc quan, da day
dudi Uc

Pau am I viing thugng vi, dau khi
thitc gidc, dau trudc bita &n, bot
dau khi lam gidm do toan da day

Viém thuc quan néng rat

L.oét da day - ta trang NI soi da day

Chup bung bom hoi, sidu am chén
doan

L.&ng rudt tai dién Pau bung quin timg cdn kich
phat, phan mau ting dot, sd cb

thé thay bdi léng . -

Viém rudt thira man tinh
hay boc niém dich rudt
thita (appendiceal
mucocele)

Tui thira Meckel

Thoat vi thanh bung
trong hay ben

Pau tai dién viing hé chau phai,
thudng chan doan khdng dung,
hiém gap

Pau quanh rdn, bung dudi, cé thé
c6 phan mau
Bau thanh byng, dau am i

Thut barium, chup cét |dp dién toén,
siéu Am chin doan

Chup nhép nhay phéng xa béng
Technicium 99

Kham thuc thé,  chup cat tap dién toan
bung.

Tao bdn man tinh

Tién st (¢ phan, kham thdy khéi
phan tao & hé chau tréi

Tién sb, kham thyc thé, X quang
bung.
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Bénh

Pic didm con dau

Bién phap chan doan chinh

Ky sinh tring rudt (nhat
14 Giardia)
Khéng dung nap lactose

Thira fructose hay sorbitol

Tui mét — tuy
S6l mat

Nang 8ng mat chil
Viém luy tai dién
Sinh duc, tigt niéu
Nhi&m khuan tiét niéu
{f nudc than

S4i nigu

R&i loan tiét nidu — sinh
duc khac
Bénh khéng thue thé

Héi chirng dau bung tai
dién

Ha&i ching kich thich

rudt
Réi loan tiéu hoa khéng
co loét

Nguyén nhén khidc
Péng kinh bung
Ngd ddc chi’

Ban xudt huyét
Schoénlein - Hénoch

Hoi ching Gilert

Bau byng quanh rén, dau co
thét, trudng hoi, tiéu chay

Triéu ching xay ra khi ch& 48 an
nhiéu latese, dau bung, bung
truding hdi, tiéu chay.

Pau bung khéng d4c hiéu, bung
ruding hai, tiéu chay.

Pau & mdt phan tu trén phai
bung, dau nhiéu hon sau bira an.

Pau & mdl phan tu trén phai
bung, khdi u ( *), tang bilirubin

Pau dir- déi kéo dai, lan ra sau,
nén. -

Bau am | viing trén mu, dau viing
canh sudn

Bau ving thét lung mét bén

| Bau dir déi ving that lung t&i

ben, téi tinh hoan
Pau bung dudi hay frén mu, triéu

chimg sinh duc - tiét niéu

Pau khang dac hiéu, guanh rdn

Dau quan ting lic, tiéu chdy va
tao bon

Triéu chiing chang loét da day -
ta trang, khong cd di dang dudng
tiéu hoé trén

C6 thé c6 tién triéu co giat
Dau bung tng dgt, tao bon

Dau bung dir dfi, dau quén tai
dién, phan mau, ban xuit huyst,
dau khdp

-Pau bgng nhe (c6 nguyén nhan

hay ngau nhién), ting bilirubin tu
do nhe

Tim trimg ky sinh triing trong phén,
nghiém phap mjén dich vdi Giardia.

Tiét ch& khong <6 lactose nghiém
phép hdi thd hydrogen.

An nhiéu tao, nudc qua ép, hay keo
nhiéu sorbital,

Siéu am chdn doan (i mat

Siéu am, chup cat 16p dién toan ving
ha sutin phai

Amylase, lipase, trypsinogen, huyét
thanh, siéu am tuy.

Phan tich nudc tidu, cdy nudc tiéu,
chuyp than

Siéu am than

Phan tich nudc tiéu, sidu &m, chup dai
bé& than tinh mach

Siéy am than va chau hoéng, tham
kham phu khoa

Bénh s, kham thuc thé, nghiém phap
tham do thich hgp.

Bénh stf, kham thuc thé

Bénh s, nodi soi thuc quan - da day -
ta trang

Pi&n ndo 44

Chi huyét thanh

Tién si, kham thuc thé, phan tich
nudc tidu

Bilirubin huyét thanh

2.4.7. Tiép cdn chdn dodn dau bung man tinh 6 tré em

Nguyén nhéan dau bung tai dién kha phitc tap, thai d6 thuc hanh 14 nén nghi
tdi cac nguyén nhin c¢é ton thuong thuc thé trude, nhit 14 cde nguyén nhén phai
can thiép ngoai khoa, sau khi loai trit nguyén nhdn thuc thé méi nghi téi cac
nguyén nhan rdi loan chiic néing v nguyén nhén tam ly.
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HOI CHUNG VANG DA G TRE SO SINH VA TRE BU ME

MUC TIEU

1. Trinh bay dwdc dinh nghia hoi chitng hoang dam 0 tré em.

2. Biét khai thdc bénh su va khdam thue thé mot tré em bj vang da.
3. Xép loai va liét ké duge nhitng nguyén nhdn vang da & tré em.

4. Ké ra duoc nhitng biéu hién lam sang va cde xét nghiém déi vdi cde logi vang da
d iré em.

1. PINH NGHIA

Héi chitng hbang dam con goi 1a hdi chiing vang da duge x4c dinh khi da, ciing
mac, niém mac cla cg thé c6 mau vang hodc vang xanh do bilirubin trong huyet
thanh tang trén 2-2,5 mg/dl (20 25 mg/l).

Hoang dam 1A mét hoi ching thudng gdp trong thyc hanh nhi khoa do nhiéu
nguyén nhan khac nhau tuy theo la tudi cta trd. Hoang dam duge chia ra 2
nhém chinh:

1. Hoang dam do téang bilirubin gian ti&p ho#c bilirubin tu do.
2. Hoang dam do tang bilirubin tryc tiép hodc bilirubin két hop.

2. TIEP CAN TRUGC MOT BENH NHI VANG DA

C6 rit nhiéu nguyén nhéan vang da dé phén loai va chin doan duge hdi ching
vang da cin ti€p can va khai thac trén bénh nhén.
2.1. Khai thac bénh st

— Chn héi k¥ me dé biét vang da xudt hién § tré ti bao gid, tién trién nhanh hay
tl tir, tAng ddn hay gidm dén, me c6 thé ta lai mic d6 cla vang da nhat hay dam.
- Mau séc clia nude tiéu co thé vang nhat khong tham ra ta hodc mau do
sdm nhu nude véi, vang dam va thim ra td. Nude tiéu sAm mau cb thé 1a triéu
chitng sdm xuét hién trudce khi vang da.
- Phan vang, ving sAm hay nhat .méu, bac mau hoan toan hoéc‘ phén_ khi
vang khi tréng : cn dung mau siac ey thé mé ta mic dd vang ho#ic bac mau dé cho

ngudi me md ta mau sic phan duge cu thé. MIIC d6 vang ctia phan ¢6 thé thay d6i it
nhiéu hode bac mau lién tuc.

~ (an khai théac k¥ cac trigu chiing kém theo véi vang da nhu:
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+ S8t nhe, sét cao hay khéng s6t, s6t rét. run.
+ Chan 4n, mét méi, khi tré ¢6 vang da nhiém khuén.
+ Non, dau bung, ia léng.

- Tién sl truyén mau, thude da va dang ding (ngd dde gy suy gan), cac
bénh v& mau nhu bénh thigu mau tan mau (Thalassemia) tién sit cAc bénh s6t rét,
viém gan giun chui 6ng mét.

2.2, Kham thue thé

~ Trude hét cin xac dinh vang da (hoang dam): cAn kham dudi 4nh sang ty
nhién, quan sat mau sic vang § da, nidm mac, cing mac. CAn phén biét véi vang da
do ting caroten trong mau, (da long ban tay, ban chdn vang, nhung cling mac
khérig vang).

- Khi quan sat cin phan biét vang da séng mau, vang tudi, nude tidu khong
tham ra td khi vang da do ting blhrubm gian ti€p. Vang sam, vang xanh, nudc tidu
vang sAm cé chiia sic t& mat mudi mat khi tré vang-da do téng bilirubin tryc tiép.

- Kham thuc thé cdn danh g1a mitc d§ vang ciia nude tidu va phan, mé ta cu
thé& mtc 46 vang cla ‘phén va nuée tidu vdl mtic dd vang da.

- Kham phéat hién gan to, lach to, ¢6 tru'dng, tudn hoan bang hé phat hién
khéi u trén bé mat gan, mat d6 gan mém hay chic, bd gan sic hay ti &n va lam
rung gan xem gan ¢6 dau khong?

- Déanh gia tinh trang toAn than thap coi, suy dmh dudng tmh trang thidu
mau, xuft huyét, nhlem khudn e&p tinh, man tinh toan than.
2.3. Cac xét nghiém can 1am sang d& ti€p cén chin doan

Tuy theo tiép c4n ldm sing chén doén, cic xét nghidém cln l4m sang cén chi
dinh dé xac dinh va danh gia muc d6 cac triéu chLIng l1Am sang gom
2.3.1. Céc xét nghiém dé phin logi vang da, ddnh gid mz’tc dé vang da

- Bilirubin toan phén, bilirubin tryc tiép, bilirubin gidn tiép.

- Nude tiéu, sic tﬁ'mat, mudi mét, huyét sic t6 nidu.
2.3.2, Xét nghiém xdc dinh nguyen nhdn tang btltrubm truc tiép dé chén
dodn phén biét nguyén nhdn nhiém khuan hay tdc mat

Xét nghiém danh gia:

— Tinh trang @ mat: phosphatase kiém mau, cholesterol méau; siéu 4m gan
mat, chup nhap nhay gan mét.

— Tinh trang nhiém khuén: tim ky sinh trung s6t rét méu

Viém gan: HBsAg, HAV, HCV, HBeAg, HBV - DNA, HCV, CMV

~ Déanh gia tén thuang t& bao gan: men gan AST ALT

Pién di protein huyét thanh, ty 18 prothrombin, dinh lugng a, antitrypsin.
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3. PAC PIEM LAM SANG VA NGUYEN NHAN HOI CHUNG VANG DA
3.1. Vang da do ting bilirubin gian ti€p

Vang da tdng bilirubin gidn tiép tu do chil yéu gip & giai doan sd sinh ¢ 50%
tré sd sinh 4 thang, ty 18 gip cao hon ¢ tré dé non, Vang da sinh 1y thuong xay ra
tir ngay thi 4 dén ngay thit 10. Vang da tang bilirubin gian ti€p gap 4 tré bi huyét
tan, thidu G,PD hosc bénh Gilbert giam k&t hgp bilirubin.

'3.1.1. Péc diém vang da do tdng bilirubin gidn tiép
- Da vang tuodi, vang sang thudng kém theo véi triéu chiing thiéu mau.
— Phén khong bac mau.

- Nuée tiéu khéng vang sAm thdm ra td, khi huy8t tAn cap c6 thé dai ra
huyét sdc t8. '

~ Toan thén biu hign bénh huydt tan man tinh.
— Xét nghiém: bilirubin gidn tiép ting, céc x6t nghidm tim npguyén nhain
thiéu mau huyét tan, thiéu G,PD duong tinh.
3.1.2. Ngt_ayén nhén vang da do ting bilirubin gidn tiép |
¢. Do tan mdu '
- Nguyén nhén tai hong cau:
+ Bénh & mang héng ciu (Hong cAu nho hinh cAu, hong cAu bau dyc).
+ Bénh ¢ huyét sic t6 (Bénh Thalassemica va Hb bt thudng)
+ Bénh thidu hut men héng ciu (Thidu G,PD, pyruvatkinase)
— Nguyén nhan ngoai hong ciu:
+ B#t déng nhém méu Rh. ABO
+ Tan mau ty mién
+ Hbi chiing tan mau - uré huyét cao.

Nhiém ddc gy huyét tan.

_|_

+ Cuong lach.

+ Nhidm khuén, nhidm sét rét.-
b. Khéng do tan mau
~ Vang da sinh 1y thdi ky sd sinh.

Vang da do sia me.

Hoi chiing Crigler Najjar (thidu men glycuronyl transferage d gan)

{

Bénh Gilbert (bénh ¢é tinh chit gia dinh do giam men UDP - glucuronyl
transferase) ' '
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— Suy giap trang.

~ Xuflt huyét ndi (chay mau trong so).

-3.2. Vang da do ting bilirubin trye tiép (Bilirubin trye ti€p két hgp)

Nhom vang da nay bao gom nhidu nguyén nhan do nhiém khuén, do @ mit
‘kéo dai ké ¢4 do réi loan chuyén hoa. Nhém vang da nay c¢oén duge goi nhiéu tén
khac nhau giai doan sd sinh: vang da 11 mAat giai doan sd sinh, vang da nhiém
khuén, vang da & mat, vang da do bénh réi loan chuyén ho4.
3.2.1. Ddc diém ldm sang, cdn ldm sang

~ Vang da dam hdi, xanh thudng (ting 1én ti tif tré trong vang da @ mét).

P R Py 4 5 a N ~ [ P o
~ Nude tiéu bao gid cling sam mau, thdm vang ra t&, bao gid cling c6 sic t8
mat mudi mat.

— Phan thudng bac mau hoan toan khi tdc mat ngoai gan, bac mau khong
hoan toan khi tie mat trong gan, viém gan, thiéu san dudng mat.

— Gan thuong to, chéc do @ mat, vidém gan, ho#c @ dong tail gan trong céc
bénh r8i loan chuyén hoa, lach thudng to.

— Toan than bifu hién tinh trang @ méit, nhiém khuén hodic cac bidu hién
khéc ctia cAc bénh r8i loan chuyén hoa.

Céc xét nghidm can 1dm sang:

Bilirubin trye ti€p trong méau ting, nude tidu c6 sic t& mat mudi m4t va cac
xét nghiém chitng t6 tinh trang nhifm khufin § gan, nhiém khufin toan thén, cac
nguyén nhin @ mat va cac bénh r6i loan chuyén ho4, cac xét nghlem duge chi dinh
tuy theo hudng chan doan lam sang.

'3.2.2. Nguyén nhdn vang da do ting bilirubin tryc tiép d tré em

a. Nhiém khudn, ky sinh khudn

— Viém gan virus A- B C-D-E.

— Virus khac hay gép giai doan so smh Cytomegalovirus (CMV); Herpes simplex
virus (HSV), Entero virus (Echo virus typ 14, 11, 19) Coxsackie virus, virus HIV,

- Vi khuén: Giang mai, lac, Toxoplasmose, Leptospira, nhiém khuén huyét
Gram 4m, viém dudng mat, tii mat, huyét khoi tinh mach.

~ Bénh nhiém khuin

b. U mt

* Tde mat ngodi gan

- Teo dudng mat

- Bénh Caroli giin nang dudng mat trong gan

Xo gan bam sinh (congenital fibrosis)
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U nang dng méat chi.

Ho1 ching mat dic (nit mat o ong mét chi).
- 801 méat,
Khé&i u chén ép dudng mét.

!

— Bt thudng doan 6ng mat tuy.
* Tdc mét trong gan: t_:ic mat khéng hoan toan.
- Umat trong gan kéo dai:

+ Hoi chiing Alagille (bat san déng mach gan).

+ Bénh Byler (G mit ning trong gan cd tinh chét gia dinh va bénh t& bao
gan tién trién).

— Thiéu sdn dudng ddn mat trong gan khéng cb tridu chiing.
— Viém mét quan xd hoa.

- Xd hoa gan b&m sinh véi than da nang va bénh gan.

b. Nhiém djc gan do djc t6, do thuéc

- — Thube: nhiém ddc salicylat; acetamimophen, rifamyein, sit, halothan
1soniazid; rugu, do cy cd doc.

— Nubi duﬁ‘ng dudng tinh mach kéo dai din tdi tén thudng gan, xd gan, d mat
~ Nhiém khuén huyét Gram am vang da do ndi doc t& (endotoxemie).

c. Cdc bénh réi loan chuyén hod

» Roi loan chuyén hod carbohydrat

— (Galactosemia

I

U dong glycogen fyp 1v.

Khoéng dung nap fructose di truyén.

* R6I loan chuyén hod lipid

Bénh Niemann - Pick (Typ C).

Bénh Wolman (& dong ester cholesterol)
— Bénh Gaucher [

Bénh @ dong cholesterol ester.

|

i

T N ~2 ” . .
* Rt loan chuyén hod acid amin
— Bénh tyrosin mau.
— Bénh ting methionin mau

* ROl logn chuyén hod v tong hop acid mat thidu tién phat cac men; thidu 3p
" hydroxysteroid dehydrogenase/Isomerase ctia thidu 64-3 oxysteroid 5B reductase.
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* Roi loan ctia chudi vin chuyén dién ti
- Thiéu eytochome oxidase.
~ Bénh clia ty lap thé (mitochondric)
* Bénh réi logn chuyén hod
Co ché bénh sinh khéng dic hiéu.
— Thigu al antitrypsin. '

— Thi&u arginase.

Xd nang tuy (cystic fibrosis)
~ Bénh 1 dong déng & tré em.

— Bénh thi&u nhiéu loai acetylcoenzym A

Pai ra acid glutaric loai IL _ :
d. Bénh Chromosome/ Hi chitng bat thudng | Bénh toan than
— Ba nhifm sfc thé d6i 17, 18, hojic 21. '

Hbi chiing Turner.

Suy tim do ¢ huyét. E

Bénh lupus ban dd & tré sd sinh.

[
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Chu’dng 5
HO HAP
PAC DIEM HE HO HAP TRE EM

MUC TIEU
1. Trinh bay dige sy phdt trién hé hé hép tré em giai doan trisde sinh vé sau sinh

2. Mo ta duge ddc diém gidi phau cua mii, hong hdu, thanh khi phé qudn, phéi,
mang phdi, trung thét va léng nguc tré em (theo teng lita tuoz)

3. Trinh bay duge dic diém vfa sinh ly ciia dudng the, nhip thé, kidu thé, didu hog
hé hép va qud trinh trao doi khi & tré em.

1. SU PHAT TRIEN CUA HE HO HAP
1.1. Giai doan trudc sinh
1.1.1. Sy phat trién vé hinh thdi hoc
Ha ho hap cha tré trong giai doan bao thai phat trién qua 5 giai doan:

— Giai doan phdi: khoang 4 tuin ddu ctia thai ky. Phéi phat trién nhu la

© mdt tul thua bung t c¢ quan tiéu héa nguyén thiy. Ranh thanh khi quan xuét

hién trong ndi bi clia ¢d quan tidu hoa nguyén thuy khi phéi duge 26 ngay tudi va
16n ra ngoai dé hinh thanh chéi ph6i. Chdi phdi phan nhanh tir ngay 26-28. Ldp
16t trong toan bg dudng hd hap, bao gém cie dudng thé va phé nang, phat sinh tit
chdi ndi bi nay.

— Giai doan gia tuyén: khoang ti tudn thit 5 d&n tudn thi 16 cla thai ky
Cac dudng thd chinh phat trién subt g1a1 doan nay nhé viée phan déi nhanh cda
tdi thita phéi. Sy phan nhanh nay ti€p tuc dén tudn thi 16 tao thanh ciy phé&
quén vdi cic dng hep va thanh biéu mé day.’ Cau tréc trén din dén viée g1a1 doan
nay duge goi 13 giai doan gia tuyén. Ldp trung md ngung ty quanh chéi phéi phan
nhanh va s& big¢t héa thanh sun, cd, t6 chiic lién két, mach mau va hach bach
huyé&t phéi sau nay. Sau tudn thi 18, cic nhanh phé& quan chi phat trién vé kich
thude cung vdi sy trudng thanh cua phdi ma khéng co mot nhanh méi nao duge
hlnh thanh. :

~ Giat doan tidu quan: khoang tir tudn thi 16 dén tudn thi 26 cta thai ky.
Giai doan nay dude déc tru?ng béi su phat trién nhanh cda 18p trung md va cac
mach mau day dic cung ¢&p trong dé. Long cac &ng bidu md rong din va mdng
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ddn va xuft hién cac tiéu quan. Su phat trién nhanh cia mang 1uéi mao mach nudi
dudng kém theo sy giam ldp trung md lam cho cide mao mach tién vio gén sat bidu
mé dudng thd. Qua trinh 1dp biéu mod mong dan va cac mao mach nhd vao sat 1ép
bidu mé 1am cho qua trinh hd h4p c6 thé x4y ra vio cudi giai doan tiéu quén.

— (Giail doan tai tan cung khoang ti tuan thi 26 dén tuAn thi 28 cla thai
ky. Su biét héa nhiéu hon ctia phén ¢é chue nang hé hip cha pth xay ra 3§ giai
doan nay. Cac tiéu phé& quan tan cung chuyén dang thanh cac tiéu ph& quan hé
hép va xudlt hién cic ddm tan cing ngoai bién cia dudng thé duge goi 14 cac tii
tan cting. Ching khéng phai 14 nhiing phé nang thuc sy vi con 16n va khong c6 bé
ngoai tron nhin.

~ Giai doan phé& nang: khoang tit tudn thit 28 dén khi dé, khi giai doan tdi tin
cung két thic. Cac phé nang thuc sy chi phat trién sau khi dé tit cac chiim nang.

Trong sudt thai ky, 16p bidu md duang thd cang di xa ra ngoai bién cang
mong dan. Vao lie d8, dudng thd & doan gan dudc 16t bdi 16p bidu md hinh try, @
doan gitta 1a bidu m6 khéi va doan xa 12 bidu mo 1at.

1.1.2. Sy phdt trién vé chite ning phéi

— Dich phéi bao thai: phdi ctia bao thai chtta ddy dich. Thé tich lugng dich
nay tuong dudng véi thé tich céin chiic ning cla tré sd sinh, khoang 20-30 mb/kg
trong luong e thé. Dich nay duge hinh thanh 13 do sy dich chuyén cta cac chat
dich va nudc qua 16p ndi mé cha mao mach va lép bidu méd trong qué trinh phét
trién ctia phéi ch khéng phai la dich 81 hit phdi nhu trudc day van nghi. Dich
nay duge chuyén lén khi phé& quan tdi miéng va dude nudt cung nude 8i. Dich nay
déng val trd rat quan trong trong qua trinh phat trién cla phdi vi né quyet dinh
hinh dang va thé tich cla cac don vi phéi ngoai bién. Téc db tao dich va thé tich
dich giam nhanh ngay trude khi dé. Nguyén nhén clia hién tugng nay chua duge
rd nhung c¢6 thé& 13 do cdc hormon nhu catecholamin, arginin, vasopressin va
prostaglandm E2. Su di chuyén nhanh cta chit dich ra khdi cac khoang chita khi
cia phdi trong va sau khi dé 13 didu kién quan trong dé chuyén tir sy ho hép nhs
nhau thai sang hé hﬁp qua phdi. Chat dich phdi duge h&p thu qua mach mau,
bach huyét, mang phéi, trung thit va dudng ho hap trén,

— Surfactant: 14 dipalmitoyl phosphatidylcholin. D6 14 mét phospholipid do
t& bao bidu md typ If clia phé& nang san xuit ra va 16t b8 mit bén trong phé nang
nhu mét 1ép film. Lép film nay c6 chic néng dic biét 1a gitip cho phdi giit duge
khong khi ngay ca khi 4p Iyc qua phéi rat thap. Chat nay c6 trong t& bao bifu mé
typ II t& tudn thit 24 va duge ti€t 18n bé mit phé nang vao tudn thd-30 cta thai
ky. Cac yeu t6 lam ting cudng san xudt surfactant 13 glucocortlcmd yéu t& phat
trién bidu bi (BEGF: epidermal growth factor) vad cAMP. Céc yéu t6 kim ham la
testosteron va insulin. :

~ Ct déng thd trong t& cung: bing k§ thuat sidu am, ngu’éi ta dd ghi nhan
dude cac cit dong ctia thanh ngyc. cua bao thai. Ly do cta nhitng it d6ng nay chua

duge ¥d6 nhung ngudi ta cho ring cic cit dong nay giip kich thich sy trudng thanh
¢tia phéi va su di chuyén clia dich trong phdi bao thai.
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1.1.3. Su phdt trién ctia tudn hoan phéi

Su phat irién va trudng thanh cla cac mach mau phoi lién quan chét ché vai
sy phat trién cla cay ph& quan. Sau cip cung dong mach chi néi ti déng mach
ch bung v6i ddng mach ch lung phai va trai xuét hién vao tudn thi 5 thai ky.
Pong mach phdi chinh va hai nhanh chinh cda né phat trién t sdu cung déng
mach bén trai. Vao khoang ngay thi 37 cla thai ky, tui dong mach phan chia dé
chi cho mau ti thdt phai chay vio 6 cung nay va vao phéi. Trong giai doan gia
tuyén va tifu quan, déng mach phdi phat trién va chia nhanh cung vii dufdng thd
t61 sat tii phé& nang (déng mach trude chiim nang). Vao tudin tha 16, tAt ca cac
dong mach trudc chiim nang duge hinh thanh. Ngoai ra méi mét nhanh dong
mach lai cho ra 2-4 dong mach phu xédm nhép va nudi dudng phan phogi gin ké dé.
Sau tuan thit 16, khi ma dudng thé phat trién tdi cac tidu phé& quan tan cung va
cac tdi phé nang thi ddng mach ciing phat trién theo va dude goi 1a cac déng mach
trong chiim nang. Trong subt giai doan tudi tré, khi cac dng ph& nang va phé& nang
xudt hién va 16n dan thi cac déng mach di theo cling duge hinh thanh.

Trong g1a1 doan bao thai, cdc ddng mach 16n trong phdi ¢é cdu tric tuong tu
dong mach phéi chinh. Cac déng mach trong phéi bao thai cé 16p cd nhiéu hon &

- nguoi 16n, thanh déng mach day gép d6i & ngudi 16n. Dén khi dé, d6 day cta thanh

dong mach giam nhanh lam cho siic cdn mach phdi gidm nhanh va& mau chay qua
phéi téng 18n. Ba ngay sau dé, mét ludng nhd mach méau da dat duge d6 day nhu
ngudi 18n, dén 4 thang thi hau hét cdc mach mau, va dén 10 thang thi toan bb cac
mach mau ¢6 dd day nhu 8 ngudi 16n.

Sy phén b8 mau trong tuin hoan bao thai ¢6 hai dic diém chinh 13 sic cdn

- ‘mao mach phdi rat 16n va cé sy théhg nhau cta tuén hodn hé thong va tudn hoan
_phdi. Trong thdi ky bao thai chi ¢ 12 % cung Iudng tim di qua phéi. Vao lde dé cé
hai Sl.I kién quan trong xay ra la: su cét dit v6i tudn hoan nhau thai va sy giam
. sdc can mao mach ph01 Diéu nay din dén viée déng 15 bau due va 6ng ddng mach,

lam tach biét vong tudn hoan hé thong vd tudn hoan phédi. Y&u t6 chinh lam gian
mao mach phdi va gidm stc cdn § phéi 1a sy thong khi phéi. Ca su gian nd vat ly
va su tang PO, phe nang gép phan lam gidn mao mach phéi. Ap lgce tAm thu cha
ding mach ph01 giam tir 70-75 mmHg con 30 mmHg trong 24 gié ddu tién. Sau dé
ap lyc nay giam chdm va dat bing 3 ngudi 16n (9 mmHg) trong vai tudn dén vai
thang sau. Sy gidam oxy mau, ting ap luc dong mach phdi kéo dai & tré sd sinh
hodc tang lugng mau lén phm do di tdt bam sinh & tim lam danh hudng dén sy
gidm moét cach binh thudng stc can mao mach phéi.

1.1.4, Khoi déng hé hap

Ngay thoi diém duge sinh ra, tinh trang ngat (giam oxy va ting carbonic
mau) do bi mat cung cip tu nhau thai can phai vufdt qua nhanh chéng va thiét 1ap
su trao ddi khi ¢6 hiéu qua 14 diéu klen sdng con cta tré. Tré cin phai dat dudc su
théng khi ddy dd, 6 thé tich cin 6n dinh, ddy duge cac chit dich ra khdi phéi va
lugng mau 1én phoi ting nhiéu. Dong tac thé dau tién xuit hién 1a do sy tuong tac
cia nhiéu y&u t& khéae nhau theo co ché cii 1dy. Cach thitc hoat ddng ctia cg ch&
nay con chua duge biét rd hoan toan. Hién tugng ngat lic sinh ¢6 thé 13 y&u t&
kich thich manh nh&t dé khdi ddong héd hap. Cac y&u 3 khac 1a sy thay déi nhigt
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d9, dau, va kich thich xvc giac ¢6 thé lam cho d& dang hon hodc tudng tac dé viée
hé h&p duge xac 14p thanh cong.

Trong qua trinh di qua duong sinh duc ca me, 16ng ngue tré bi ép véi ap luc
tir 60-100 emH,0. Khi 16ng ngye gidn nd trd lai cling tao ra duge déng tac hit vao
thu déng. Sy géng stic ¢6 ¥ nghia cling cdn dé bt ddu nhip thd diu tién va ap lue
am do dugdc & nhip thd dau tién 12 40-70 coaH,0. Theo sau nhip hit vao, tré thudng
tao ra dude mdt tac ddng thé ra ging stc trong khi thanh mén déng, didu nay lam
tdng ap luc trong 16ng nguc 18n 60 cmH,0, gitp t6ng chit dich tir cae khoang chita
khf vao t chiic ké va mach bach huyét. Thé tich ctia nhip thd du tién thay déi ti
2-16 ml va khoang 20-40% con duge giit lai trong thi thé ra hinh thanh nén
khoang cidn chiic ning (FRC: functional residual capacity). Phai mat khoang vai
gid dé xac lap 8n dinh FRC. Do c8u tric 16ng ngye va xudng sudn ¢on rit mém nén
dd dan hdi ca 16ng ngye 12 cye ky thip nén vai tro clia chit surfactant 12 dac bist
quan trong dé duy tri FRC.

1.2. Sy phat trién va trudng thanh sau sinh

Vio ldc sinh, dudng thd da duge phat trién diy du vé clu tric va kidu dang
nhanh ctia né. Khéng cé su thay d6i vé s6 ludng cac nhanh va cfu trie sau khi sinh.
Tuy nhién c6 mdt su phat trién thuc sy quan trong ctia phdi sau sinh 1a su hinh
thanh cic phé& nang, sy trudng thanh cla cac cu trdc phdi, sy san xuft va tidt cac
'chat da dang Lrong phéi. Trong khoang 6-8 tudn sau sinh, cic phé& nang thyc su phat
trién nhanh. Cac 6ng chuyén tiép va cAc tii nang kéo dai ra hinh thanh cac éng phé
- nang. Thanh céc tdil nang 16m vao tao ra cac phé nang ddu tién, sau dé ching lai chia
doan tao cac ph& nang sau nay. Cé khodng 20 triéu phé nang duge tao ra khi dé, dén
niam 8 tudi ¢6 300 tridu ph& nang. Dién tich b8 mat tip xic khong khi 13 2,8m? ldc
dé, 8 tudi 1a 32 m? va & ngudi 16n 1a 75m2 C6 mdi quan hé tuyén tinh giita dién tich
ti6p xuc khéng khi nay véi dién tich b8 méat co thé. Trong 3 ndm diu tién, kich thude
phdi ting chil y&u 13 do tang s§ lugng cdc ph& nang, sau do ting ca s6 lugng va kich
thude phé nang dén niim 8 tudi. Sau 8 tudi chi ¢6 su tang v& kich thude phé nang cho
dén khi 1ng nguc ngiing phat trién.

Tém lai, sit phat trién va trudng thanh cta phéi tudn theo “3 luat phat trién
cuia Reid”:

— Cay ph& quan duge phat trién ddy dd vao lic 16 tudn thai.

— Phé& nang phat trién sau sinh, ting vé s6 Iugng dén 8 tudi, sau d6 téng vé
kich thudc cho dén khi thanh nguc ngiing phat trién & ngudi trudng thanh.

- Céc mach mau nudi dudng cac dudng dan khi phat trién song song véi su
phat trlen cac dudng thd (dong mach tién tGi nang) va cic ddng mach tdi nang
phat trién song song vdi su phat trién cac phé& nang,

Céc 4nh hudng khéac nhau 1én sy phat trién cta phdi phu thude vao thoi
diém xudt hién cac tac dong hay chén thu’dng lén bao thai. Vi dy, néu tré bi thoat
vi ¢d hoanh vao thdi diém trude 16 tudn thai thi 88 lam giam s§ Iu’dng cic nhanh
ph& quan. N&u xuit hién mudn hon thi 1am gidm s6 lugng cac tdi nang, phé nang,
cac dong mach tién tdi nang va trong tdi nang. '
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2. DAC PIEM GIAI PHAU
— B3 phén hé hdp bao gém dudng din khi ti mii, hong, thanh qudn, khi
quan, ph& quan va phdi, mang phdi.

~ Bo phén ho hép tré em nhé hon v& kich thudc so véi ngudi 16n va cé
nhitng d4c diém riéng biét vé gidi phiu, sinh If do cac t8 chitc t& bao ctia bd phin
ho hép tre em chua hoédn toan biét héa va dang & trong giai doan phat trién.

2.1. Mii

- O tré nhé, mai va khoang hdu ngén va nhé, 18 mai va 6ng miii hep lam
cho sy ho hdp bing dudng miii bi han ché& va dé bj bit tic.

— Nidm mac mai mdng, min, 1p ngodi cia niém mac gém cac biéu mé rung
hinh tru giadu mach mau va bach huyét. Chiic néng hang rao bdo vé ciia niém mac

miii & tré nhd con y&u do kha néng sét triing ctia niém dich con kém, vi vay tré dé
bi viém nhidm miii hong.

~ T8 chitc hang va cudn mach § niém mac miii chi phat trién & tré tu 5 tudi
dé&n tudi day thi, do d6 tré nhé dudi & tudi it bi chdy mau cam.

— Céc xoang ham dén 2 tudi méi phat trién, Xoang sang cé tit ldc méi sinh
nhung chua biét hoa ddy dd. Do dé tré nhé ft bi viém xoang.
2.2. Hong - hau

- Hong, héu tré em tuong déi hep va ngén, c6 huéng thdng déng, hinh phéu
hep, sun mém va nhén. Hong phat trién manh nh4t trong nam ddu va tudi day thi.

.~ Duéi 3 tudi, hong tré em trai va gai dai nhu nhau. T 3 tudi trd di hong
tré em trai dai hon tré gai.

~ Niém mac hong duge pha mdt 16p biu mé rung hinh tru.

- Vong bach huyét Waldayer phat trién tir4 -6 tuéi cho dén tudi day thi. O
tré dudi 1 tudi ch1 c6b VA (Amldan vom) phat trién. T¥ 2 tudi trd 1én, amidan khiu
cai mdi phat trién. Khi céc t8 chitc nay bi viém nhiém s& anh hudng dén chic
néing ho hdp vi tré phai thd bing miéng.

2.3. Thanh khi ph& quan

Long thanh kh1 ph& quan d tré em tuong d&i hep, t8 chitec dan hdi kém phat
trién, vong sun mém d& bidn dang, niém mac nhidu mach mau. Do d6, khi tré bi
viém nhiém dudng hd hap, niém mac thanh, khi, ph& quén 48 bi phu né, xudt tiét,
bién dang.

2.4, Phdi

— Phéi tré em 16n dén theo tudi. O trd so sinh tlong lugng pho1 la 50-60 gam,

6 thang tudi tang gdp 3 14n, 12 tudi tang gap 10 14n va ngudi 1én gdp 20 lan.

~ Thé tich phéi clia tré so sinh 13 65 - 67 ml, dén 12 tudi ting gép 10 lén.
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~ Tdng 88 ph& nang & tré sd sinh 1a 30 000.000, dén 8 tudi tang gap 10 lan,
6 ngudi 1én 12 600 - 700 trigu.

- Phéi tré em, nh&t 13 tré nho, c6 nhléu mach mau, mach bach huyét va soi
cd nhén. Vi vay phéi tré em c6 kha n#ng co bép lén va tai hap thu cac chit dich
trong phé nang nhanh chéng.

— Tuy nhién phéi trd nhd it t8 chic dan hdi, nhat 13 xung quanh cac phé&

nang va thanh mao mach, céc cd quan & léng nguc ciing chua phéat trién dﬁy dua
nén 18ng ngye di déng kém, tré d& bj xep phdi, khi phé thiing, giin phé& nang..

~ R6n phdi gdm phé& quan gée, thadn kinh, mach mau, va nhidu hach bach
huyét. Cac hach bach huyét a rén phdi duge chia 1am 4 nhém: nhém hach khi
quém nhém hach khi -phé quan, nhém hach phé quan -phdi, nhém hach viing khi
quéan phan ddi. Cac hach bach huyet 3 rn phéi c6 lién quan véi cac hach bach
huyét & trung thit, thudng don va ¢8. Cac hach eé xoang rong, nhi€u mach mau
nén dé bi viém nhiém.

2.6, Ming phoi
- Mang ph(“fil & tré em, nhat 12 trd &0 sinh, r&t mdéng, d& bi gifin khi hit vao
sau hodc khi tran dich; tran khi mang phoi.
- Khoang méang phm & tré nhd dé bi thay d8i do 14 thanh ctia mang phéi dinh
vao Iong nguic khong chie. Su tich dich, khi & trong khoang mang ph6i dé gay hién .
tugng chuyén dich cac cd guan trong trung that. Trung that lai dudge bao boc bdi cac
t6 chite x8p va 1ong léo nén dé gy hién tugng rdi loan tufin hoan trim trong.
2 6. Trung that
Trung that tré em tu‘dng d61 16n hon so véi ngudi 16n, mém mai va dé co gidn.
2.7. Lfing ngye
- 0 t+é so sinh v tré nhd, 1dng ngye ¢d dac dlem
+ Ngan hinh try, dudng kinh trude sau gan bing duang kinh ngang.
+ Xuong suon nam ngang va thang goc voi cot song
+ (0 hoanh n&m cao va cd lidn sudn chua phat trién ddy da.
Do d6 khi tré thd 18ng ngyc {t thay dbi.
— Khi tré 16n va biét di: -
+ Céc xUohg sudn chéch xudng.
+ Pudng kinh ngang cla 16ng nguc ting nhanh va gdp d6i dudng kinh,
trudc sau.

_ Do d6 khi tré tha, 16ng ngye di d§ng duge nhidu hon, tré thd duge sdu han va
xudt hién thd nguc

— O té nhd, 16ng ngic dé bi bidh dang 1am anh hudng dén chitc ning hd hép.
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3. PAC PIEM SINH LY
3.1. Pudng thd

— Khéng khi vao phdi cht y&u qua dudng mii. Khi thé bang mili, cac cd hd
hap hoat déng manh, 1éng nguc va phéi nd réng hon khi thd bing miéng.

- Khéng khi qua miii dude sudi 8m va loc sach nhd cde mach mau va tuyén
tiét nhay d niém mac mdi.

~ Khéng khi ti mai vio phdi con phu thude nhidu y&u t8 nhu kich thuée
dudng thd, ap luc giita phdi va miéng, su hd trg ctia cic cd hd hap.

Bang 5.1. Céac chi s chic nang hd hap (Theo Barneit.H)

Cac chi s& hé hip S6 sinh 5 tudi 10 tudi 15tudi | Nguailén
Khoang chét (ml) 8 40 75 125 150
Th tich hd hap (ml) 18-20 100 225 375 450
gigiﬁgif;p khodng chét va thé | 1 04 0,33 0,33 0,33
Ap lyc thd vao tdi da (cm H20) 100 100 125
Ap luc thé ra t6i da (cm H20) 150 200 250
Ludng khi thd vao t&i da (L/phat) 8 .75 160 325 400
Lugng khi thd ra t&i da (L/phut) 10 110 | 210, 400 500

3.2. Nhip thé

— Ngay sau khi dé, vdng tudn hoan rau thai ngling hoat dong. Nhip thd déu
tiéh xudt hién ciing tiéng khéc chao doi.

- Bau déng tdc thd ddu tién, nhip thd cta tré ting din lén va dai hon.
Lugng khi thd vao tang din theo tudi.

Lugng khi thd vao trong mét 1An thd (Sankdp):
S¢ sinh: 25 ml
1tudi : 70 ml
4 tudi : 120 ml
8 tudi : 170 ml
14 tudi: 300 ml
Ngugi 18n: 500 ml
— O tré so sinh v tré nhd vai thang ddu, nhip thd d& bi 18i loan do trung

tAm ho hdp chua hoan chinh va trudng thanh. Tré thd lic nhanh, lde cham, lae
néng, Tic sdu. '

— Tén s6 thd giam ddn theo tudi
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Téan 6 thd binh thudng & tré em giam din theo tudi nhu:

8¢ sinh: 40 - 60 l4n/phit
3 thang: 40 - 45 14n/phat
6 thang: 35 - 40 l4n/phut
1 tudi: | 30 - 35 14n/phut
3 tudi: 25 - 30 1an/phit
6 tudi: 20 - 25 lan/phit
12 tudi: 20 - 22 lan/phit
15 tudi: - 18- 20 ldn/phat
Ngudi 16n: 15 - 16 lan/phit

3.3. Kiéu thé
Kiéu thd ctia tré em thay déi theo tudi va giéi.
Tré sd sinh va bd me: thé bt,m'g 14 chi yé&u
Tré 2 tudi: thd hdn hop nguc - bung
Tré 10 tudi: tré trai chl y&u thd bung, tréd gai chi y&u thd ngyc

3.4. Qua trinh trao d6i khi & phéi
Qua trinh trao d8i khi § phéi ctia tré em manh hon ngudi 16n.

— Tré < 3 tudi, lugng khi hit vao trong 1 phiit (tinh theo trong lugng cd thé),
gdp doi ngudi 16n, tré 10 tudi g&p 1,5 14n ngudi 16n.

— 86 lugng oxy hap thu 12 10ml/kg/phit & tré bi me vA tré 16n 12 4ml /kg/phiit.
- Thuong s6-ho hdp d tré so sinh 12 0,7, & ngudi 16n 14 0,89.

~ 8y trao d6i O, va CO, giita phé nang va mau ciing duge thyc hidn manh
hon nhd sy chénh 1éch phan ap cta 0, va CO, § tré em 16n hon & ngudi 16n.

Ti 1¢ O, trong khi ph& nang & tré em cao hon & ngudi 16n, trohg khi d6 t1 18
CO, lai thap hon,

Ti 1& O,: tré b me: 17%, tré 1 tudi: 15%
Ti 1¢ COy: tré nho: 2,9%, tré 15 tudi: 4,85%
'. Ap lyc riéng phin O, va CO, § ph& nang thay déi theo tudi
Tré bd me: 120 va 21 mmHg
Tré 15 tudi: 110 va 38 mmHg

Sy can béing nay khéng bén viing, d& bi thay ddi theo méi trudng (dd &m,
nhiét do, dam dg CO;....), do d6 tré em dé bi réi loan chiic nang hd hap.
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3.5. Piéu hoa ho hidp

O tré so sinh va tré nhd, v6 ndo va trung tdm hé h&p chua phat trién hoan
chinh nén tré dé bi r&i loan nhip thé.

4. KET LUAN

- Dleu kién hé hip cha tre em tuong déi khé khin so véi ngusi 16n, trong
khi nhu ciu oxy ddi hdi cao hon nén tré em dé bi thiu oxy.

~ 0 tré nhd do t& chic ph01 chua hoan toan biét ho4, it t8 chitc dan h01
nhiéu mach mau va bach huyet nén dé gay xep phéi, réi loan tudn hoan phéi ciing
nhu réi loan qué trinh trao d8i khi & phéi.

Do nhing dac dlem gidi phiu, sinh ly bd phan hé h4p trén nén tré em, nhat
14 tré nho, dé bi mac cac bénh dudng hoé hap, dic bigt 1a viém phdi. Ngoai ra do
dac diém phat tridn he hé h&p trong bao thai va sau khi sinh nén nhiing tré dé
non ho#ic mic mét s& bénh 1y trong thdi ky bao thai va trong hoic ngay sau sinh
c6-thé din t6i thidu sdn phéi hodic cac di tat khac & phéi.
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NHIEM KHUAN HO HAP CAP TiNH & TRE EM

MUC TIEU

1. Trinh bay duwoe die diém dich t€ hoc tinh trang nhiém khudn hoé hép cdp tinh 6 tré
em (NKHHCT) vé muc tiéu cia chiong trinh phong chéng NKHHCT ¢ tré em.

2. Néu duge cde nguyén nhén va yéu t6 thuén lgi géy bénh NKHHCT & tré em.
Phén loai duwde NKHHCT 6 tré em theo vi tri gidi phéu va theo miic dé ning nhe.

. Mo ta duge cde triéu chitng co ban dé phdt hién som, xiZ tri kip thoi cdc truong
“hop NKHHCT.

Trinh bay duge phdc dé chén dodn va xi2 tri NKHHCT ¢ tré em.

6. Ké duoc 3 logi khdng sinh thong thuong trong diéu tri NKHHCT o tré em tai
tuyén y té co so. .

7. Huong dén duge cde ba me chdm séc tré em bi NKHHCT.

ot

. DAI CUONG

- Nhidm khuén hé hafp cap tinh (NKHHCT) 1 bénh thuong gap 0 tré em,
didc hét la tre nhd dudi 5 tudi. Ty 1& méc bénh con cao va 1a mot trong 3 nguyen
nhan chii y&u giy til vong & tré em tai cic nude dang phat trién.

— Tai cac bénh vién, s6 lugng bénh nhan dén kham vi nhidm khuén ho hap
c&p tinh chiém ty 18 1/3 so véi cac bénh khéc. Theo thong ké clia cac bénh vién ¢
Ha N6i va thanh ph8 Hb Chi Minh tré dén kham vi bénh hé h&p nhifu gip 4,4 14n
s0 vd1 bénh tiéu hoa.

Tai modt xa thude dong bing Bic bé ¢c6 8000 dan, trong d6 ¢é 1000 tré em
dudi 5 tudi, hang nam c6 1600 - 1800 14n tré mic nhidm khudn hé hap cdp tinh.

Néu tinh trung binh & cac nudc dang phét trién ciing nhu & Viét Nam thi
mét tré ¢d thé mic NKHHCT tir 3 - 4 Jdn/nam, théi gian diéu tri trung binh 13 5-7
ngay, vi vay NKHHCT rat anh hudng dén stic khoé tré em va ngiy cong lao dong
ctia nguci me (con 6m me nghi).

~ Ty 18 ti vong do NKHHCT cén cao. Theo théng ké clia T8 chiic Y t& thé

2161 nam 1993 toan thé& gidi ¢6 12,2 triéu tré em tU vong, trong d6 cé 4 triéu tré
chét vi viém phoi.

0 Viét Nam ty 18 t& vong do NKHHCT & tré em chiém 1/3 (30 - 35% so véi tu
vong chung).
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Do tdm quan trong cha vin dé, ddu nam 1983 TCYTTG cé chuong trinh
phong va chéng NKHHCT & tré em trong pham vi toan cdu. O Viét Nam chuong
trinh qudc gia phong chdng NKHHCT 6 tré em bat ddu hoat déng tif nim 1984 va
14 mét trong nhitng nudc dau tién trién khai chuong trinh nay & chdu A Thai Binh
Duong, vdi muc tiéu cd ban 13 gidm ty 1é tw vong (cu thé 1a gidm tl vong do viém
phdi) sau d6 12 gidm ty 16 mde NKHHCT & tré em, dic biét 1 tré em dudi 5 tudi.

2. NGUYEN NHAN

2.1. Tac nhan gy bénh: da s8 cac trudng hgp NKHHCT 4 tré em 1& do virus
(60-70%) vi:

Phén 16n cac virus ¢6 i luc véi dudng hd hap.

Kha néng lay lan ctia virus rit dé& dang

Ty 1& ngudi lanh mang virus cao
-~ Kha nidng mién dich d8i véi virus y&u va ngén.
Dya vio k&t qua nghién ciu virus hoc, céc téc gia nhén thay cic virus
thuong gip gy NKHHCT & tré em x8p thd ty nhu sau:
— Virus hdp bao hé hap {Respiratory Syncitial virus)
~ Virug eim (Influenzae virus) -
- Virus 4 cim (Parainﬂuenzae virus)
- Virus sdi
— Adenovirus
"— Rhinovirus
— Fnterovirus
- Cornavirus

¢ Viét Nam cac nghién ciu bude ddu cia Vién Bdo vé sitc khde tré em v
khoa Nhi Bénh vién Bach -Mai, phdi hgp véi Vién Vé sinh dich t& bang phuong
phap chén doidn huyét thanh (phén tng két hop bd thé) va phudng phép mién
dich huynh quang cho thdy virus gy bénh NKHHCT & tré em ddng hang ddu 1a
virus hgp bao hd hip (Respiratory Syncitial Virus). Sau dé 1a cac loai virus ciim, 4
cim va adenovirus, ;

Vi khuin con Ja nguyen nhin quan trong gay NKHHCT o tré em, dac biét 1a
cac nude dang phat trién.

Cac loai vi khudn thudng gip x&p thd tu nhu sau:
~ Haemophilus influenzae

- Streptococcus pneumoniae

— Moracella catarrhalis

- Staphylococeus aureus
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~ Bordetella

Klebsiella pneumoniae

|

Chlamydia trachomatis

t

Céac loai vi khuéin khac

Trong cac loai vi khudn ké trén thi Haemophilus influenzae va Streptococcus
pneumoniae 1a hai loai vi khuan thudng gdp nhét va 12 nguyén nhén chinh gy
NKHHCT & tré em.

0 Viét Nam, cac cong trinh nghién cu‘.u ciing cho k&t qua tu0ng tu. Sau day
14 mot trong nhiéu két qua nghién cdu vé nguyén nhan vi khuén gay NKHHCT &

tré em Viét Nam (két qua nghién citu clia Vién Vé sinh dich té phéi hgp véi Vién
Bao vé stte khoé tré em tai mot phudng ¢ Ha Noi).

Bang 5.2. Vi khudn gay NKHHCT & tré em Viét Nam

Vi khuin S5 ludng Ty 18 %
Duong tinh 191 49,8
Am tinh ‘ ' - 104 50,4
Streptococcus pneumoniae - 109 576 '
Haemophilus influenzae ’ 39 20,4
Branbanella catarrhalis 36 18,8
Staphylococcus aureus 5 .28
Sireptococcus pyogenes ‘ ) 2 1,04 -

Céac k&t quid nghién ciu khdc cling tuong ty, nghia 13 hai loai vi khiién
thudng gip gy NKHHCT & tré em Viét Nam vin la Streptococcus pneumoniae va
Haemophilus influenzae.

2.2. Diéu kién thuin 1gi

— Tudi: tudi cang nhd cing d& bi NKHHCT, thudng gap chil yéu & tré dusi 3 tudi.
. - Thai tiét: bénh thudng gip vao mia déng xudn, thdi tiét lanh, thay déi dé
aAm va chuyén mua (thang 4-5 va thang 9-10 14 nhitng thang chuyén muia tit xuén
sang hé va ti hé chuyén sang thu dong).

-~ M1 trudng: méi trudng vé sinh kém nha ¢ chat ch01 Am thap, nhleu bui,
lthéi (thuoc 14, bép than...).

—~ Yéu té dinh dudng, bénh tat: NKHHCT hay gip ¢ tré suy dinh du0ng, de
non, khong duge bu sita me, tim b&m sinh, tiéu chay kéo dai...

~ (¢ dia: nhiing tré 6 cd dia di Gng, thé tang tiét dich...

3. PHAN LOAI

Dé phat hién kip théi va xt ly ding cac trudng hgp NKHHCT 6 tré em, trude
hét phai danh gia va phén loai ding dua theo vi tri tén thuong nhat 1a dua theo -
muc dé ning nhe clia bénh.
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3.1. Phan loai theo vi tri giai phiu: ¢6 nhidu cach nhng hién nay nglml ta da
théng nhat 14y ndp thanh quan lam ranh gigi. N&u tén thu’dng trén nép thanh
quan 12 NKHH trén, tén thuong cac b8 phan duéi nép thanh quan 1a NKHH duséi.

Cam lanh
Viém tai gitra
~Viém hong

M Ha hip trén

F Ho hip dusi

Viém thanh quan
PhE quan trai Vigm thanh khi quén
Viém phé quan
Viém tiéu phé quan
Viém phdi

Phé quan
phéi
PhEi phai Phai trai

/ Co hoanh
Hinh 5.1. Phan loai NKHH theo vi trf giai phéu (vl tri t8n thuong)

Nhiém khudn hé hdp trén bao gém ho, cam lanh, viém tai gifta, vidm miii
hong (trong d6 ¢6 vidm VA, amidan...) phan 1én cdc trudng hgp NKHHCT & tré em
- 12 nhiém khuin dudng hé hdp trén (70-80%) va thuong 12 nhe.

Nhiém khuan hd hap dudi it gap hon va thu?dng 12 néng bao gbm cac truang
hdp viém thanh quan, khi quan, ph& quén, tiéu phé quan va viém phdi - mang phéi.
3.2. Phan loai theo mirc dé ning nhe: thudng duge st dung trong thuc té& de

x4y dyng phac d6 chan doan va x tri.

— NKHHCT c6 the nhe (khong viém ph01) khoéng cin diung khéang sinh, cham
soc tai nha.

~ NKHHCT thé vita (viém phdi) dﬁng-khéng sinh diéu trj tai nha, tram xa.
— NKHHCT thé ning (viém phdi niing) dén bénh vién diéu tri.

- NKHHCT thé r&t ning (viém phdi rit ning ho#c bénh rit ning) cn diéu
tri cip citu tai bénh vién.
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Bang 5.3. Phan loai va x{ tri nhi&m khudn ho hép cép tinh
(d8i vdi tré tlr 2 thang dén 5 tudi)

D&u hiéu - Khéng udng dudc
- Co giét
- Ng 1i bi khé danh thite
- Thd rit khi néim yén
- Suy dinh dudng néng
X&p loai Bénh rat nang
XUt trl - GUi cdp citu di bénh vién
- Cho liu khang sinh déu
- Diéu trj 86t (néu co)
- Diéu i kho khé .(néu cd)
- N&u nghi ngd st rét cho udng thudc
chéng s6t rét
DAau hiéu | Co it 1dng nguc - Khéng co rat 18ng ngyc - Khéng co rat 18ng nguc
- Thé nhanh - Khéng thd nhanh
Xép loai viém phdl nang Viém phéi ‘Khdng viém phéi (Ho cam
. . lanh}
XU tri - Gfi cap clu di bénh vién -Huéng dan ba me cham | - Néu ho trén 30 ngay can
- Cho lidu khang sinh dau séc tai nha. déﬂ é)r?ni;lnvién kham tim
- Diéu trj s6t (néu o) - Cho mét khang sinh (T1) -n%y h nan. e
o : A e e - Panh gia va x0 tii van dé
- Diéu tri kho khé (néu c6) | - Dieu i sot (réu co) tai ‘hoécghgng (nu co).
- N&u khéng co didu kign | - Dieutikhokhé(neuco) | o, gia va x{rtrf cac van
chuyén di bénh vién phdi | - Theo d&i sat sau 2 ngay | d& khac.
diéu tri v&i mt khang sinh | (hodc s6m hon néu tinh Hutng dn ba ma
va theo ddi sat sao. trang x&u) phai danh gia | - 4dng dan ba me
lai. - Piéu trj s6t (n8U cb)
- Bidu tri kho khe (néu cd)
Sau 2 ngay didu trj vdi 1 khang sinh ¢n danh gia lai, néu:
Dau higu | Tinn trang xau hon: Khéng da: Kha hdn:
- Khéng udng dugc (VAn thd nhanh nhung | - Thd cham han
- Co rit 18ng nguc k'j%"? %c.)nrm |°um EL?QP?) nguc { _ Gidm sot
. va dau hié . . '
- Cac dau hiéu nguy kich khac iU nguy - An uBng tét hon
X ted G cép ciiu di bénh vién Thay khang sinh hojic glii | Cho khéng sinh @0 5 ngay

di bénh vién
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Tom lai:

-~ Tré c6 1 trong 5 d&u hiéu nguy hiém 1a benh rét néng cén chuyen ngay
dén bénh vién didu tri.

~ Co riut 16ng ngye la viém ph01 ndng, cin chuyén dén bénh vién diéu tri.

- Thd nhanh 14 viém phdi, cho 1 khang sinh va chim séc tai nha.

- Khé‘mg co rt 16ng ngye, khéng thé nhanh (chi ho chay mii...) 12 khéng
viém phm (ho - cam lanh), ch&m séc tai nha.

Bang 5.4. Phéc @6 xiI tri nhiém khuan ho hép cfp tinh
(Boi v6i tré dudi 2 thang tudi)

Dau hiéu - Bu kém ho#c bbbl
-Co giat . '
- Ngu li- bi kho danh thiec
- Thd rit khi n&m yén
-Kho khe ,
- 88t hodic ha nhiét 48
X&p loal Bénh rat nang
X0 tri - Gl cdp ¢ty di bénh visn
- Gilt &m cho tré
- Cho liéu khang sirh'ddu
D&u higu Co rit Ic“Shg ngyc manh | - Khong co rit Iéng ngyc manh-
Hozc thd nhanh (60 lan/phatrd.1én) | - Khong thd nhanh (duéi 60 tan/phit)
Xép loai Viém phéi nang Khang viém phdi (Ho + c&m lanh)
X ti - Gl cip ciu di bgnh vién - Hudng d&in ba me theo d5i
- Gilr &m-cho tré o - Chém séc tal nha
- Cho lidu Kkhang sinh ddu (Néu | - Téng cugng cho bl me
khong cb diéu kidén gli di bénh vién | am sach mii néu qav cah tré b
phai diéu tri véi 1 khéng sinh va theo. L&m Saéh ,mw jeu gy ca}n b
dai sat) | » Bua tré dérbénh vidgn néu:
+ Thd trd nén-khé khan
#+ Nhip thd nhanh
+ An kém, cho an kho khan
+ Tré.8m hon, mét hdn

Tom lais

- Tré ¢6 1 trong 6 ddu hiéu nguy hiém duge x6p loai bénh rit ning va edn

gui cAp citu di bénh vién.

~ Co rit 16ng nguc manh hosic thd nhanh (trén 60 lén/phub) 14 viém phm

ning, ¢in glil di bénh vién diéu tri.




— Khéng co rit 16ng nguce manh va khéng thé nhanh 13 khéng viém phéi (ho
- cam lanh), cAn chim séc tai nha.

Chi y: D61 v6i tré dudi 2 thang cé nhiing déc diém riéng phai xem x6t, phn
loai dé xit tri duing.

_ D&u hiu 1am sang khéng dién hinh (c6 thé s8t, ¢6 khi ha nhiét 9, ho
xuat hién it hon & tré 16n...).

= Céc dfu hidu nguy hiédm & tré nhd 1a bid kém, co gidt, g6t, ha nhiét d9, tho
kho khé, thd rit, ng li bi khé danh thic.

—~ Co rit long nguc manh méi cé gia tri chdn doan viém phéi néng boi vi
binh thudng tré nho ciing cb thé co rit 186ng nguyc nhe.

- Ngudng thé nhanh ¢ tré dudi 2 thang 12 60 1dn/phat trd lén.

-~ B4t ky mdt truong hgp viém phéi nao & tré nho dudi 2 thang déu néng va
phai diéu tri tai bénh vién.
4 HUGNG DAN PIEU TR NHIEM KHUAN HO HAP CAP TINH G TRE EM
4.1, Khang sinh

Cac loai khang sinh c6 tac dung t6t d6i véi cac vi khudn giy bénh NKHHCT 1a
penicillin, amoxicillin, cotrimoxazol, gentamyein, chloramphenicol va cephalosporin.

Chi dinh st dung khdng sinh tuyén 1 (tqi nha vdy té co sd)
— Viém phdi (khéng ning) & tré‘ £ 2 thang d&n 5 tudi, can bd y t& cd sd va
cac ba me c6 thé dung 1 trong cac khdng sinh sau:
+ Co.trimoxazol uéng ,
+ Amoxicillin uéng | Trong thdi gian 5-7 ngay
+ Penicillin G (Benzyl pemc1ll1ne) |

— Trudng hgp viém phdi ning phai gul di bénh vién diéu tri, trude khi gui di
cdn cho tré 1 liu khang sinh .dédu (C6 thé tidm 1 mii penicillin ho#ic udng 1 lidu
cotrimoxazol). N&u bénh vién gin (khodng cach tit nha dén bénh vién dudi 5 km
thoi gian di bd dudi 1 gio) thi khéng cén cho lidu khang sinh ddu ma dua tré dén
bénh vién ngay.
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Bang 5.5. Hu6ng dn sl dung khang sinh tuyén 1

Tudi hoac | Cotrimoxazote Amoxicilin 3 18n/ingay x | Benzyl penicilline
can nang | Frimethoprim + Sulfamethoxazol: | 5-7 ngay Tiém bap thit 2 idn/ngay
2 1an/ingay x 5-7 ngay trong 5-7 ngay tai cd sd
y t&
Vién Vién Sir6 40mg | Vién Sird Dang bdt pha vdi nudc
Ngudi 1on | Tré em | Typ 250mg 125mg cél
80mgTMP 20myg N trong 5mi Lo: 0,5
TMP . (mi)
* + 200mg 1,09
400mg SMX
SMX 100myg
SMX
Duéi 2
(<5kg) - X 2 lan/ngay
2thang hoac‘S0.000""/tén
-12thang * | 1/2 2 5 1/2 5 X 4 lan/ngay
(6-9kg) '
Swel 3 7.5 1 10
(10-19kg) )

— Theo T8 chtic Y t& thé gidi, phenoxymethyl penicilline (Pen V) tac dung
rat kém ddi véi cac loai vi khudn giy viém phdi & tré em. Vi du d6i véi H.influenzae
v6i liéu 5mg/ml thi 10 1&n kém nhay cAm hon benzyl penicillin. Phenoxymethyl
penicillin udng khéng ddm bao néng d6 cao trong mau dé c6 thé diét vi khudn vi
vAy khéng dang diéu tri viém phéi, viém tai giita cAp ma chi dung trong diéu tri
viém hong lién ciu vdi liéu lugng 12,5mg/ke/l1dn, ngay 4 14n hojic c6 thé udng ngay
2 1an, m6i 14n 25mg/kg. .

— Cotrimoxazol 12 khang sinh phd rong, tac dung véi nhidu vi khudn ké ci
tu clu, c6 thé dithg didu tri viém phdi k& ca dudi 2 thang tudi, nhung khéng nén
diing cho tré sd sinh dé non va ¢é vang da.

— C6 thé diang benzyl penicillin tiém bép trong trudng hop viém phdi.

Truong hgp NKHHCT nding (viém phéi ndng hode bénh rét ndng)
can duge diéu tri tgi bé¢nh vign va s dung khding sinh tuyén 2.

C6 thé st dung mét trong cic cong thid didu tri sau day:

— Benzyl penicillin

— Benzyl penicillin k&t hgp gentamyein.

- Chloramphenicol

— Cephalosporin

Né&u nghi ngo do tu cdu, ngoai benzyl penicillin k&t hdp gentamyein cé thé.
dung chloxacillin + gentamycin.
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Bang 5.6. Hudng dén s dung khang sinh tuyén 2

Khang sinh

Tudi

Benzyl pencillin

Gentamycin
tiém bip hodic
™

Chloramphenicol
tiam bip hodc
™

Oxacillin udng,
tiam bap hodc
™

2 thang dén 5 tudi

Tiém bap hodc TM

2,5mg/kg/lan x 3

25mg/kg/lan x

25~50mgfkgl]a‘in X

50.000%/kg/lan x 4 | lAn/ngay 4lanigay hogc 4lan/ngay
lan/ngay hodc 50mg/kg/isin x 2
100.000%/14n x 2 lan/ngay

lan/ngay.

Dudi 1 tuan

50.000%/kg/lan x 2,5myrkgflan x 25mg/kg/lan x 2
2lan/ngay 2lan/ngay tAn/ngay
1 tuén dén 50.000%/kg/lan x 3 25mg/kg/lén x 3
2 thang lan/ngay laningay

4.2. Piéu tri triéu chiing

— N&u s6t dudi 39°C cho tré usng nhidu nude, cé thé ddp khan lanh (trudng
hgp viém phcn ning khéng nén chudm lanh).

- N&u 6t cao (trén 39°C): diing paracetamol 10mglkg/1ﬁn cho tré trén 3
tudi, 6 gid c6 thé uéng 1 1an.

- Didu tri kho khe:
C6 thé st dung salbutamol khi dung liéu 0,5ml + 2 ml nude c4t.

Sau d6 cho udng salbutamol vién 2mg - Tré dudi 1 tudi uong 1/2 vién/ldn x 3
lan/ngay. Tré trén 1 tudi 1 vién/lan x 3 ldn/ngay.

— Giam ho: chi dung khi ho niing kéo dai anh hudng dén stic khoé - nén
dung céc loai thuse ho din téc nhu hoa héng bach, qua quéit, mat ong, chanh...

~ Truong hgp NKHHCT néing va r&t ning cdn dua dén bénh vién dé didu
tri triét dé, thd oxy, hé hép hd trg...
5. HUGNG DAN CHAM SOC TAI NHA
5.1. Cham séc tai nha cho tré tit 2 thang dén 5 tudi

Diéu tr| ho va dau hong béng thudc nam cén chu y dua tré
dén y t& kham lai khi c6 cac dau higu sau:

- Khé thd hon

- Thd nhanh han
- BU kém

- Mét néing hon.

1 - Tiép tuc cho tré &n khi 6m

- Bai du@ing thém khi tré khdi bénh
- Lam théng thoang miii

- Cho tré udng dd nudc

- Cho by nhiéu 1an
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5.2. Cham séc tai nha cho tré dudi 2 thang

- Gilr &m cho tré
- Cho bo thudng xuyén hon
- Lam théng thoang miii

Pua tré dén y t& kham lai khi:

- Khd thd han

- Thd nhanh hon
- Bi kém

- Mét ndng hdn

6. PHONG BENH

Dé gép phan giam ty 1& td vong va méc Bénh NKHHCT § tré em cin luu y

cac bign phap phong bénh sau day:

~ Bao dam cho tré bi me ngay sau khi dé cang sém cang t6t, cho tré sn sam
ding, dam bao ch& d§ dinh dudng hang ngay.

~ V& sinh c4 nhin va mdi truong sach s&, khdéng nén dun b&p hoic hiit
thudc trong phong chim sée nudi dudng tré.

Giit &m cho tré, nhat 13 mia lanh va khi thay déi thoi tiét.
Tiém chung phong bénh ddy di va ding lich

— Phat hién sdm va xi tri kip thoi eac truéng hgp NKHHCT theo phac db.

~ Tuyén truyén gido duc stic khoe cho ba me cach phat hién, x{ tri va cham

soc tré NKHHCT.
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BENH VIEM PHE QUAN PHOI

MUC TIEU
1. Néu duwge tinh hinh mde bénh viém phé qudn phéi § tré em .
2. K& duge cde nguyén nhan chinh va cdc yéu 6 thudn loi gay bénh viém phé qudn phoi.

3. Trinh bay duge cdc triéu chitng lém sang va cdn lam sang cia bénh viém phé
quan phoz

4. Trinh bay duve chén dodn xde dinh, chdn dodn nguyen nhén, chin dodn phdn
bidt, bién chitng, tién trién, tién lugng bénh viém phé qudn phoi .

5. Néu dige cdc bién phdp diéu tri va phong bénh viém phé qudn phot.

1. TINH HINH MAC BENH VIEM PHE QUAN PHOI

— Bénh vidm phé& quén phdi 14 bénh thudng gip & tré em, 14 mot trong
nhiing nguyén nhéan chinh gy ti vong § tré nhd, dic biét 1a tré dudi 1 tudi, so
sinh, tré suy dinh dudng. Bénh thudng gip & cae nude dang phat trién.

— @ Vidt Nam, theo théng ké ctia chuong trinh phong chéng nhidm khuén
hé hip cip thi trung binh mbi nam mot tré méc nhidm khuén hé hip c&p tit 3-5
14n, trong d6 ¢6 1-2 14n viém phdi. S6 tré vidm phé quan phdi chiém 30-34% céc
trudng hop kham va didu tri tai cic bénh vién. Th vong do viém phéi chiém 75%
t& vong do cac bénh hd hap va 30-35% ti vong chung & tré em. Theo Nguyén Thu
Nhan va CS, bénh chidm 5,5% bénh tat tré em todn quéc (Thuc trang stc khoe va
md hinh bénh tat tré em Viét Nam 1997-2000).

~ Theo bao cdo clia T8 chiic Y t& th& giéi 1997, nam 1996 trén toan thé gidi
¢6 8,9 triéu ngudi td vong do nhifm khudn ho hép dudi cép tinh, ding hang diu
trong téng sd hdn 52 trigu tit vong do tét ca cac nguyén nhan nhiém tring va ky
sinh tring va s6 trudng hop méic mdi cla nhidm khuén hd hap dudi cdp tinh 1a
394 triéu. 3 tré em dudi 5 tudi § cac nude dang phat trién nam 1995, nhiém
khuin hé h&p dudi cdp tinh ding hang thu hai trong cac nguyén nhin gly tu
vong & lia tudi nay (1,5 tridu tré), chidm ti 18 13%.

2. PINH NGHIA

Viém phé& quan phdi 14 bénh viém cac ph& quin nhd, phé nang va céc td chiic
xung quanh phé& nang rai rac hai phéi, 1am réi loan trao ddi khi, tdc nghén dudng
thd dé gay suy ho hip va td vong.
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3. NGUYEN NHAN

3.1. Nguyén nhén chinh

~ Virus: chiém 60-70%, gy bénh theo mua, vu dich. Thudng gip: virus hgp
bao hé hdp, cim, 4 cim, adenovirus,

- Mycoplasma: thudng gap 3 tré trén 3 tudi

~ Vi khuén: con phé bién & cac nude dang phat trién. Thuong gép: phé céu,
Hembphllus mﬂuenzae, tu clu, lién cdu, E. coli, Klebsiella pneumococeus...

- Ky sinh tritng: Pneumocystic carinii
— Nam: Candida albicans...
Cac tac nhan gay bénh nay giy ra hién tugng viém & phdi nhét 13 phé& nang.
Qué trinh viém nay lam tang ti€t dich ri & dong & cAc ph& nang lam gidm sy trao
doi oxy & phé nang, phti né dudng thd gay tdc nghén va giy suy ho hép.
3.2. Y&u t& thuan lgi
— Tré nhd dudi 1 tudi, dge bidt 12 trd sd sinh
— Tré dé thidu cn < 250bg
Nudi dudng kém, thifu sita me, suy dinh dudng, ¢di xuong

MAc cae bénh hé hap man tinh nhu: viém mii hong, VA, hen phé& quan va
cac bénh nhu sdi, ho ga, cim, thuy dau...

— Khi hau lanh, thdi tiét thay doi, d6 4m cao.
— MBbi trudng 6 nhidm: nha d chat ch61 am thap, khoi bép, kh01 thudc 14, bu1
— Tré c6 co dia di ing, thé tang ti€t dich...

4. CAC TRIEU CHUNG

4.1. Khdi phat
— Tré s6t nhe tdng din hoic s6t cao, mét mdi, quiy khée, khé chiu, &n kém.
'~ Cac ddu higu viém long dudng hd hip trén: ngat miii, chdy nudc miii, ho.
— C6 thé r6i loan tidu hoa: nén tré, tidu chay.
- Céc déiu hidu thuc thé § phdi chua cé bidu hién rd.

4.2, Toan phat

~ D4&u hiéu nhiém khuén r6: s6t cao dao dong hodc ha than nh1et g tré nho,
mét médi, quay khéc, mdi khd, ludi ban..

- Ho khan ho#c ho xudt tiét dom nhiéu.
- Nh1p thd nhanh:
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Tré dudi 2 thang: = 60 lan /phit
Tré 2-12 thang: = 50 lan /phat
Tré 1-5 tudi: > 40 lan /phdt
~ Khé thd, canh mii phap phéng, ddu gat gi theo nhip thd, co rut 1ong nguc
~ Tim tai ¢ ludi, quanh méi, ddu chi, '
Nhip thé khéng déu, réi loan nhip thé, con ngiing thd.. trong cic trudng hgp ning. '
= Tridu chitng thuc thé:

+ Go duc tiing viing xen k& khé phat hién duge vi cac yliing nhu md pho1
bi viém thudng nhd. C6 thé phat hién duge hdi chitng déng dédc khi cac § tén
thudng tip trung day déc vao mét viing.

+ Né&u e6 @ khi phdi (emphysema) thi gb trong hon binh thudng

+ Nghe ph01 ¢6 ran Am nho hat’ mdt Hodc hai bén phOI Ngoai ra ¢ thé co
ran 4m to hat, ran rit, ran ngay

4.3. Cac xét nghiém cin lam

- Chup X quang tim pho1 ¢6 chac ddm md nho khong déu, rai ric hal ph01
chi yeu tap trung ) vung ron phdi, canh tim, ¢6 thé tap trung & mbt thuy hoéac
phén thuy ph01 C6 thé ¢é hinh anh cac bién chitng nhu @ khi phéi, xep. phéi, tran
dich ming phoi...

~ Cong thitc mau: sd lucng bach clu va bach céu da nhan trung tinh tang.

— N&u c6 suy hd hép nang: do cic chat khi trong mau de eb cd sd didu tri
hgp 1y.

- Xét nghiém vi khuan hoac wrus trong d1ch ty hau, dlch ndi kh1 quan,
mau dé xac dinh nguyén nhén.

5. BIEN CHUNG
Trong cac trudng hgp vidm phe quan ph01 ning, tré c6 thé bi nhleu bién

chitng lam cho tré sty ho hap ngdy cang niang va dé t&t vong. Nhiing bién ching
thitong gap. gom

I Suy tim: 1a blen ch\ing thuong gap 3] tre nhd, nhat la d nhung tré c6 kém
bénh tim bam sinh.

~ 88¢, truy mach do thidu OXy keo da1 hogc do nhiém trung nang, lam cho
tinh trang thidu oxy t6 chitc cingtrim trong. -

— Nhiém triing huyét.

~ Xep phoi: dic biét cAn chi ¥ d tré nhd, tré so sinh vi dudng thd clia nhu’.ng
tré nay rat nho d& bi bit tac do phi né niém mac ph& quan va xuit tiét dich trong
1ong phé quan.

- U khi ph8i (emphysem): ¢ kh1 phé& nang lam can trd nghlem trong quéa
trinh trao d6i khi, nhanh chéng dua d&n suy hé hdp ning.
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~ Tran khi, tran dich mang phai .

6. MOT SO THE VIEM PHE QUAN PHOI THUONG GAP
6.1, Viém phéi do virus

Virus 14 nguyén nhén thudng gap nhat cha viém phé quan phdi. Thudng cé
tién tridu viédm long dudng hd hép trén, nhing ngudi khac trong gia dinh cing cé
tridu ching tudng ty, tré thudng cé sdt, cdc d&u higu khé thd nhu thd nhanh, rat
18m 16ng nguc thudng xudt hién sém. Nghe ph&i ¢6 ran rai rac va thudng c6
tiéng kho khé., X quang ¢é hinh dnh déc trung 12 sy tham nhiém lan tran ha®
phé truong, thudng cé hinh anh # khi ning. Bach cdu mau ngoai bién binh
thudng hoic ting nhe, chi yéu la bach cAu lympho, CRP binh thudng hosc tiang
nhe. Tuy nhién, vé mit lam sang r&t khé phan biét véi viem phéi do
Mycoplasma va d6i khi khé phén biét véi viém phéi do vi khufn. Hon nita,
thudng cé két hgp viém phéi do virus va vi khuén Jam cho chdn doan 1am sang
khé khan hon. Piéu tri bdng thudc khang virus con nhidu han ché, duge chi dinh
trong nhiing truong hgp ddc bidt. Chi yéu 1a diéu tri hé trg, diéu tri triéu ching
va phong nhiém tring bdi nhiém.

6.2. Viém phdi do Mycoplasma

Mycoplasma 14 nguyén nhan chinh giy viém phdi & tré tudi hoc dudng va
thanh nién. Bénh c¢6 thé khdi phat d6t ngdt nhung thudng 1a ti t véi céc tridu
chitng dau dAu, khé chiu, sét, chdy mii va dau hong. Sau d6 tién trién vdi cac tridu
chiing ctia dudng hd hdp dudi gdm khan giong va ho. Ho tién trién ning dan trong 2
tudn dau, sau dé gidm tit tU trong 3 - 4 tufin. Ho ldc ddu khéng c¢é dom, sau d6 ¢b
dom trang bot. Nghe phdi ¢6 ran néd hodc ran &m nhd hat hai thi, c6 thé nghe gidng
nhu trong bénh hen va viém tiéu phé& quan. Trudng hgp ning, s6t tang 1én, ho ning
tiéng hdn, bénh nhén ¢é thé ngimg thd. X quang ph(;i thuEing khong ddc hiéu, la-
nhitng hinh Anh ctia viém t8 chic ké hodc phe quan phdi tap trung d nhitng thay
duéi véi nhitng nét tham nhiém day dic d rén ph01 mdt bén, gip 6 75% cac trudng
hgp. D6i khi ¢6 hinh anh vidm thily phéi. Hach réh phéi gip & 33% cac bénh nhan.
Bién chiing cha bénh thudng it gip, chti y&u 1a theo cd ché& tu mién, xuét hién sau
mic bénh & dudng hé hép ti 3 - 23 ngdy, gdm: tran dich mang phdi, viém khdp,
phat ban, héi ching Stevens- Johnsor, viém néo, viém mang n#o, hdi chiing
Guillain-Barré, viém cd tim, viém mang ngoai tim. Chdn doan l4m sing dua vao
tudi véi d&u higu ho 13 bidu hién chinh ctia bénh. Chin doan xéc dinh dua vao cfy
dich ty hdu, huyét thanh lanh hemaglutinins hodc khéng thé IgM cta M..
pneumoniae dudng tinh, test chdn doan nhanh, PCR. Didu tri bing cac khang sinh
nhdém macrohd (Erythromyein, clarythromycm azithromyecin...). '

6.8. Viém phoi do Pneumococcus

Bénh khdi phat dot ngdt véi ddu hidu sét cao, ho, dau nguc thudng thiy & tré
16n. Tré nhé thudng khdi phat bing viém dudng hé hép trén nhe rdi dot ngdt sét,
kich thich, khé thd va c6 thé tim. Kham thye thé cé thé thay hdi ching dong dic
vi cac ran ph& quan, ran 4m. X quang phdi cé thé thay cac ving dong dic trudc
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khi kham dude trén 1lam sang. M3 mot thiyy phéi it gip & tré nho. Thudng ¢é phan
tng mang phdi. Diéu tri bang penicillin G hoéc cephalosporin thé hé 3.

6.4. Viém phdi do Streptococcus nhém A

Streptocccus nhém A thudng gay bénh dudng ho hép trén hon 12 hdé hép
dudi. Bénh canh thudng giéng viém phdi do Pneumococcus, hay gy phat ban.
" Bach cdu trong mau ting va ASLO dudng tinh. X quang phdi ¢é hinh anh viém
phé quan phdi va thudng ¢6 tran dich mang ph8i. Diéu tri bing khing sinh
penicillin G va choc dich mang phéi khi ¢6 tran dich mang phéi.

6.5. Viém phdi do tu cAu: (xem bai riéng)
6.6. Viém phdéi do Haemophilus Influenzae

HI typ b 18 mét nhidm triing thudng gip va nang 4 tré em. Bénh xay ra vao
mua déng vA mia xudn. Diu hidu 14m sang gén glong cac v1em phéi khae. 'I‘re ch
ho, thd nhanh, khé thd, rit 16m 1dng ngue, nghe phdi ¢é ran 4m va ran phé& quan,
Mot s6 tré ¢6 tran dich mang phdi, viém tai giita kém theo. Bién chiing thudng
gip Ja viém mang ndo, viém mang ngoai tim, nhidm tring huyét. Diéu tri bing
khang sinh cephalosporin hodec ampicillin.

7. CHAN DOAN
7.1. Dua vao cac dau hiéu 1dm sang va ciin 1dm sang
— Ho xudt tiét dom

- Nhip thd nhanh.,

— Rit 16m 18ng nguce, co rat ¢d lién sudn. Ning: khé thd nang, tim tai, réi
loan nhip thé, ngling thd... 7 :

~ Nghe phdi nhiéu ran 4m nhé hat, ¢6 thé kém ran ngay, ran rit...

~ Xquang tim phéi: ¢6 hinh anh nhu mo ta & trén

7.2. Chan doan nguyén nhéan: chén doan xac dinh nguyén nhan dya vao xét
nghiém c4y vi khuén, phan 14p virus tit cic bénh phdm dich ty hiu, dich khi phé&
quan... Tuy nhién da s8 cac trudng hdp viém phé€ quan phdi thdng thudng, khong
nang, khéng kéo dai thudng chi du doan nguyén nhan dya vao cac ddu hiéu chi
diém trén lam sang.

7. 3 Chén doan cac bién chitng: xep phdi, tran dich, tran khi mang phm suy
tim, nhiém trang huyét ... Khi trén 1am séng ngh1 ngd cbé bién ching, cin chup
phim X quang ho#c mot s8 xét nghiém khéc dé chdn doan.

8. TIEN TRIEN

- Né&u phat hién va diéu tri sém va ding: céc triéu ching gidm din sau 1 - 2
- ngay, khoi sau 5 - 7 ngay, khong giy bién chitng ning.
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~ Trubng hdp ning: gip d tré sd sinh, suy dinh dudng, coi xuong, hodce do
vi khuén cé doc luc manh, khang khang sinh nhu tu cdu, truc triing ma xanh...
bénh tién trién nhanh, nhlem tring, nhiém déc néng, tré dé bi suy hé hap ning
va Lu! vong.

9. PIEU TRI
Can phat hién va diu tri sém khi tré chua c6 suy ho hép hosic bién chiing ning.
Diéu tri theo 4 nguyén téc:
— Chéng nhiém khuén.
-~ Chéng suy ho hip.
— Diéu tri cac rdi loan nudc, dién gidi, thing bing, kiém toan...

Diéu tri cac bién chitng (néu cé).

9.1. Chéng nhiém khuin

Piéu tri dya theo nguyén nhan xac dinh dude, hosic theo dy doén trén 1am
sang hay khuyén cdo ctia T8 chitc Y t& thé gidi trong chudng trinh nhim khuin
hd hép cip: :

~ Trudng hdp nhe: khang sinh udng hoiic tiém

+ Amoxicillin uéng 50 - 100mg/kg/ngay, tiém 100 - 150mg/kg/ngay, chia
2 - 3 lan.

+ Cotrimoxazol: uéng 12mg/kg/ngay trlmethoprlm va 30-4bmg/kg/ngay
sulfamethoxazol, chia 2 lan.

+ Benzyl penicillin: 100000 dv/kg/ngay, tiém
— Trudng hdp nang: tré cin phai duge nhap bénh vién dé didu tri.
+ Benzyl penicillin + Gentamycin (3-5mg/kg/ngdy, tiém bip)
+ Chloramphenicol: 50-100mg/kg/ngay, tiém
+ Cephalosporin: tiém 80-150mg/kg/ngay(tuy loai)

+ Né&u do tu ciu: oxacillin hodc cloxacillin ho#c methmllhn k&t hgp
gentamyein,

9.2. Chong suy ho hap
- Dit tré ndm noi thoang méat, yén tinh, néi réng quin 4o.
~ Théng thodng dudng thd .
~ Thd oxy khi ¢6 khé thd, tim tai.
~ Khi tré tim nang, ngitng thd: dit néi khi quén, bép béng hd trg ho hép.

9.3. B6i phu nudc, dién giai, didu chinh rdi loan thing bing kiém toan...
tay theo tinh trang bénh nhén
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9.4. Cham sé6¢ o
— Theo d5i tré thudng xuyén: nhip thd, mach, huyét ap, nhigt d6...

~ Bao dam cho tré duge &n ho#c bi sita me day d, néu khong an, b duge
phai d8 sita béng thia, cho an bing sonde.

~ Cho tré udng nudc ddy dn dé bd sung lugng nude mat.
~ Lam dju dau hong, ho bing cac thudc ho thao duge

— Xoay trd tré thudng xuyén, tranh ndm lau mot cho.

10. PHONG BENH

- Bao dam stic khde ba me khi mang thai, nham lam gidm ti 1& tré sinh ra
thidu thang, thiéu can, di tat bAm sinh...

— Vé sinh mdi truong cho sach s&, thong thoang, tranh bui bam, khoi thudc...

- Cho tré bd sita non sdm ngay sau dé, bi me diy da, 4n sam ding theo 6
vubng thie an.

~ Tiém chiing phong bénh ddy du theo lich.

~ Phat hién va didu tri sdm cac bénh nhiém khuén hé hip cip va man tinh.
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VIEM PHO!I - MANG PHOI DO TU CAU

MUC TIEU

1. Trinh béy nguyén nhén, co ché bénh sinh viém phéi - mang phdi do tu cdu.

2. Trinh bay tridu chitng lam sang, cdn ldm sdng, chan dodn, dién bién, bién chiing
cua bénh. :

3. Trinh bay cde bién phdp diéu tri bénh va phong bénh viém phdi - mang phét do
tu clu

Viém ph8i-mang phdi do tu ciu 1a bénh thudng gip & tré nho. Bénh dién
bién nang, nhidu bién chiing nguy hiém, ti 1& t vong cao.

1. NGUYEN NHAN,VA CO CHE BENH SINH

1.1. Vi khuén

Tu ciu (Staphylococeus aureus) 1a vi khuin Gram (+), 1d nguyén nhén
thlIdng gip gAy cac nhiém tring sinh ma nhu nhot da, viém tuy xuang, viém khdp
mu, nhiém tring vét thudng, ap xe, viém phdi, viém mu mang phéi, viém ndi tdm
mac nhidm trung, viém mang ngoai tim, vim mang ndo va cic bénh do doc t&
nhu ngd ddc thie an, s6¢ doce t0.

Tu cdu thudng cu trd & da va dudng hd hép trén, ldy lan ti ngudi sang
ngudl d& gay thanh dich, déc bidt d tré nho.

‘Tiéu chuan dé xac dinh ty cdu gay bénh la:

Kha ning san xuit hemolysin, hodic

Kha nang san xuft men coagulase.

Lam 1én men ch&t manito! trén méi truong Chapmann.

Trén ggloza nhﬁ@m Cristial violet, lac khuéin tu cdu gay bénh c6 mdt vong
tim, lac khudn tu ciu khéng gdy bénh c6 mau tring.
1.2. Bénh sinh

Tu cdu c6 kha néng san sinh ra nhiéu loai men va doc t8 gy tén thuong céc
t6 chitc nhu men coagulase giy ra cac cuc mau dong lAm hinh thanh cac ap xe,
men leucocidin lam pha huy bach cdu, men B-lactamase gdy tinh trang khang
khang sinh penicillin, dée t6 enterotoxin A — E giy ngd ddc thie &n, TSST - 1
(Toxic Shock Syndrome Toxin 1: déc t& giy héi chiing séc nhiém ddc 1) gdy hoi
chiimg s6c nhidm ddc. Tai phéi, tu cdu lam tén thuong hoai ti nhu mé tao thanh
cde ap xe va nhitng béng hoit khi v3 gay tran dich, tran khi mang phdi.
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2. TRIEU CHUNG
2.1. Giai doan khdi phat

- Bénh khéi phAt sau thdi gian khodng 10 ngay sau nhiém tring tu cAu &
da, tai miii hong, tidu hoa. Tuy nhién nhiing triéu ching nhiém trung nay déi khi
kin dao hodc d& lanh nén dé bi bd qua.

~ Tré ¢ thé s8t nhe, kém 4n, sut cin, ho, rdi loan tiéu hoa.

2.2, Giai doan toan phat
2.2.1. Triéu chitng lam sang

Triéu chiing dién bi&n nhanh va ning. .

~ Trigu chiing nhim triing, nhiém ddc rd: s6t cao, da xanh tai, méi kho, 1i
bi, mét méi, kich thich vat va. Cé thé ¢6 séc nhidm tring, nhiém dge.

~ Triéu ching ho hép :

+ Ho, khé thd, nhip thd nhanh néng, canh mii phap phdng, co riit 16ng
ngue, tim tai.

+ G& phéi c6 thé phat hién ving duc nhe do ton thudng viém phdi tap
trung, hodc ¢é phan tng mang phdi.

+. Nghe phéi: ¢6 ran 4m, cé thé c6 ran ngy, ran rit, ri rho phé nang giam.

— Triéu chiing tidu hoa:"

Tré hay ndn tré, ia 1éng, trudng bung do nhiém triing, nhiém djc. Trudng
bung 1& do tinh trang nhidm tring, nhiém doc, chi giam bdt khi bénh thuyén
giam. Ddy 12 mft trong nhitng d&u hiéu c6 gia tri dé chén doan bénh,

— N&u bénh tién trién nang sé& c6 bién chiing 4p xe ph01, cac béng hat hinh
tron, bAu duc to din 1&n va ¢é thé vd ra giy tran dich, tran khi mang phéi: tré st

cao, khé thd hon, thd rat nang nhoc, 16ng nguc céng, khoang lién sudn gidn, ¢6 hdi
chiting ba giam, héi ching tran khi. :

2.2.2. Xét nghiém

- X quang phd’i nét md khong ddng déu véi nhitng chd ma, chd séng-xen ké
kidu. t6 ong, ¢6 thé cé nhidu bong hoi nhd, hinh tron hodc hinh bau due, bg mong
ré rét. Néu chup nhiéu 14n c6 thé th&y béng hoi to din 1én.

Cé thé cb ton thuong mang phéi véi hinh anh md géc sudn hoanh, trén dich,
tran khl’ mang phdi hodc phéi hop tran dich va tran khi.

- Xét nghidm méau: s8 lugng bach cdu téng cao, bach cdu da nhan trung
tinh Lcmg

— Vi khuéin: cdy dich ph& quan, dich mti mang phdi cé tu ciu gﬁy bénh, 1am
khéng sinh d8 gitip ich cho diéu tri. C&y mau chi dudng tinh khi ¢6 nhiém tring huyét.
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3. CHAN POAN

Chdn doan tu cdu phdi mang phdi dya vao cae tridu ching ldm sdng va cdn
l4m sang sau:
3.1. Lam sang

~ Nhiém trung, nhiém djc .

~ Trigu ching ho hdp: ho, khé thd, phoi ¢6 ran 4m, gd duc tliing ving, hoi

chiing tran dich, tran khi mang phéi.
~ R&i loan tiéu ho4, trudng bung. _
- Cé cac bidu hién ctia nhim trang da do ty cAu dang ti&n trién ho#c trude
dé khoang 10 ngay.
3.2. Cin lam sang
- Xquang phdi: cdc ndt md tAp trung, béng hdi tu clu, tran dich tran khi
méang phéi.
— Cédy dich phé& quén, dich mang phéi cé tu cAu gay benh
- Chan doan phén biét:

+ Ke_n_hdl b&m sinh: 1 mét hosic nhifu béng hoi ¢6 dinh, khéng thay d6i
kich thude, tré ho, khé thd kéo dai, c6 ddu hidu thidu oxy man tinh néu c6 nhiéu
kén hoi.

+ Thoat vi co hoanh: ¢6 hinh anh mic nude, mic hdi ctia rudt trong 16ng
ngdc, chup phim ¢6 udng chit cdn quang th&y e6 rudt 1én 1dng ngye.

+ Ap xe phdi: thudng chi c6 mdt 8 ap xe, ¢6 mite nude hoi, tré c6 thé khac mi.

4. DIEN BIEN VA BIEN CHUNG
~ Bénh dién bién ning ddn, tré c6'thé bi tit vong do suy hd hip nang, do séc
nhiém trung, nhiém déc, hodic do cic bién chiing.

~ Néu duge didu trj t&t bénh ¢6 thé thuyén gidm sau 7 - 10 ngay va khéi sau
3 - 4 tudn. Tuy nhién c6 thé dé lai di ching day dinh, & cin mang phéi sau tran
dich mang phéi, di chitng xep phéi, ton tai béng hai lam anh hudng dén chiic ning
h6 hadp cing nhu kha ning phat trién cta tre

~ Céc bién chitg thudng gip:

Ngoai tran dich, tran khi mang phéi, 4p xe phéi, bénh c6 thé c6 cac bisn
chling sau:

"+ Tran mi mang ngoai tim.

+ Nhiém trung huyét.

+ 86 nhifm tring, nhidm doc
"+ Viém tly xuong...
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5. DIEU TRI

5.1. Chéng nhiém khuén

— 80 dung khang sinh s6m, lua chon cic khang sinh d&c hidu véi tu cdu va
nén phéi hgp khang sinh. Cac khang sinh thudng dung la:

Penicillin + Gentamycin.

Oxacillin + Gentamyecin hodc Kanamyein
Methicillin + Gentamyecin.
Cephalosporin + Kanamycin
Vancomyein.

~ Lidu lugng céc thude diéu tri tu cAu nhu sau;

Bang 5.7. Liéu Iugng céc thude diéu tri tu ciu

) Lidu cho 1 kg co thé/24gié
Tén thuéc g

Tré em Tré sd sinh Tré sd sinh dé non
Penicillin 200000-300000 UI 100000-20000 U1 100000-200000 Ui
Ampicillin 200-400mg 100-200 mg 50-100 mg
Cefaloridin :30-50 mg 30-50 mg 15-30 mg
Cefalotin 60-150 mg 50-100-mg 50-100 myg
Gentamycin 6 mg 4 mg 2,5mg
Kanamycin 15-30 mg 10-15 mg 10-15 mg
Lincomycin 20-30 mg 20-30 mg 10 mg
Methicillin 150-300 myg 100 mg 100mg
Oxacillin 100-200 mg 100-150 mg 50 mg
Vancomycin 40 mg 20-30 mg 20-30 mg

(Can xem k¥ dudng dung va cach dung cia tling loai thudc)

~ Khi ¢6 khang sinh d6 nén dua vao khang sinh dé dé chon khang smh

— Thoi gian diéu tri phai da dai, thudng 1a 1 thang.

~ Ngimg khang sinh khi hé&t c4c d&u hidu nhim khuén (hét sét, hét chay
mu, bach cdu va téc 46 mau lang vé binh thucng) ¢6 thé con ton tai béng hai hoic
day dinh mang phdi. :
5.2. Diéu tri hé trg

— Phong chdng suy ho hép: theo doi sat cac ddu hi¢u suy ho hép, phat hién
sém tran mu, tran khi mang phdi dé x 1y kip thdi, cho thd oxy khi ¢6 chi dinh.

- Ha s8t khi s6t cao, dung thude an thén néu tré kich thich vat va.

- Dam béo ché& do dinh dudng déy dd, &n 1éng, dé tidu va chia nhé bita &n,
cung cip diy ¢l nude cho co thé.
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5.3. Diéu tri cac bién ching.,

5.3.1. Tran mii mang phéi
~ Néu it dich: choc hit dich mang phdi.

~ Néu dich nhidu hodic ma dic: md mang phéi tai thidu, din luu mang ph01, '
hit lién tuc véi ap lyc 15 — 20 emH,0. Pam bao dan luu kln, tranh bdi nhidm.
Nen riit sonde dn luu sau 7= 10 ngay.

- Cho tré tap thcs x0a bop, NG l1eu phap dé phong chong dinh.

— N&u cé day. dinh, 0 cian mang phéi c¢n phiu thuat bée tach mang ph01

53.2. Tran khi mang phol

Choc hut khl mang ph01 3 vi tr1 khoang lién sudn Il - 11 duang nach trude,
dan luu khi néu can. '
5.8.3. Phong chéng séc va cdc bién chiing khdc
5.4. Gido duc sitc khoé va phong bénh

"~ Gifi vé sinh da, tai mdi hong, tidu hoa dé tranh méc bénh.

~ Pam bao dinh dudng t8t cho tré trong qua trinh diéu tri.

— Vat 1y tri liéu, tap thd dé phong chéng day dinh mang phéi.
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VIEM TIEU PHE QUAN CAP & TRE EM

MUC TIEU

1. Trinh bay duge dic diém ton thitong co bin ciia viém tidu phé'qucpin, tam quan
trong va tinh nguy hiém ctia viém tiéu phé quin dé c6 thdi dé khdn truong cép
citu kip thoi. ‘

2. Li¢t ké ddy di cde nguyén nhén v yéu t6 thudn loi g6y viém tiéu phé qudn ¢
tré em.

3. Trink bay duge dic diém lam sang va cdn lam sang cia viém tiéu phé qudn.
Chdn dodn xdc dinh vé phdn bigt duge viém tiéu phé quén vdi mot s6 bénh lién quan.

5. Trinh bay day dit nguyén tdc, bién phdp co bdn vé diéu tri va phong bénh viém
tiéu phé qudn o tré em.

1. DPAI CUONG

Viém tiéu phé quén cdp tinh 13 mdt bénh ning thudng gép 6 tré nhé dudi 2
tudi, dic biét 1a tré dudi 1 tudi. Bénh mic nhidu vé mua déng xuan.

Tén thudng cd ban clia viém tidu ph& quan c&p tinh 1a hién tugng viém xust
tiét, phtt né niém mac tiéu phé& quén lan rong va hiu qua la tic hep dudng thd
lam tré khé thd, tim tai, néu khéng phat hién kip thoi, didu tri tich cuc tré c6 thé
ti vong vi ngat thd.

2. NGUYEN NHAN
2.1. Tac nhan gy bénh

Engels vA Newns (Anh- 1940), Adams (My§-1941) 1a nhiing ngudi ddu tidn
phat hién nguyén nhan viém tiéu phé quén 14 do virus.

Chanock cung cong sy (1957) va sau nay cac tac gia khac cling déu xéac dinh
rdng trong céc loai virus giy viém tidu phé& quan thi ding hang ddu 14 virus hgp
bao hd hap (Respiratory syncitial virus) sau d6 1& virus 4 cim typ 3, virus cdm,
Mycoplasma, Adeno virus, Entero virus, Rhino virus...Néu bj bdi nhiém thém céac
vi khuéin, bénh cing ning hon. G&n dy & Anh, Phap, Ha Lan da thong bao nhiing
trudng hop viém tiéu phé quan do Metapneumo virus cta ngudi (hWMPV) don déc
ho#c déng thdi véi virus, -
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2.2. Yéu t6 thudn lgi
Tré nhé 2 thang - 6 thang va dudi 1 tudi
Tré khéng duge bd me diy du
Deé non
Khéi thude
- Mbi trudng sbng dong duc chat hep
Bénh tim c6 bi&n chiing ting ap phéi
' Bénh ph01 man nht logn sdn phéi, bénh xd nang, suy gidm mién dich, bénh
than kinh, cd..

3. GIAI PHAU BENH

Ton thuong chinh 14 viém tic cac phe quan nhd, thanh ph& quan day 1én (do
phi né, thim nhiém t& bao lympho, 6 thé do su sinh san mau chéng cia cac t&
bao), cac phé& quan nhé bi tran nglp cac chat nhay va cée cin t& bao lam cho long
phé& quan bi téc hep.

Trong nhiing tridng hgp ning c¢6 thé tén thuong cac biu mé phé nang.
Nhung tén thuong néy thudng ¢é dic tinh lan toa todn cac viing & phéi. Ng0a1 ra
do tdc hep cac phé quén nhd nén khi trd géng stic thd véo, khéng khi ¢6 thé vao.
dugc cdc phé& nang, nhung & thi thd ra dudng thd hep, thd y&u khéng khi bi & dong
trong ph& nang nhleu gay hién tugng khi phé& thiing.

- Co nhling viung khi thd vao khong khi khéng qua duge do bi tic nghén nhleu
va gy xep phdi. .

- Nhu vay, ngoai hién tugng viém tdc ph& quan, tén thuong giai phéu bénh
- con: thay khi phé& thiing va xep phéi. '

4. TRIEU CHUNG
4.1. LAm sang

Bénh khéi ddu bdng cac trleu ching viém long dudng hé hap trén (chay nude
miii, hit hoi, ho nhe sau vai gid dén vai ngay). Sau dé tré ho nhidu han, ¢é thé ho
ting con dit déi nhu kiéu ho ga, tré rat mét, tinh trang kich thich vét va kho chiu,
budn ngd, chan dn, bd bd va nén.

. Cung vdi céc trigu ching trén trd st 38 - 39°C, sbt duy tri trong sudt thd1
glan bi bé&nh va chi giam khi bénh da tién trién t5t,

Triéu chiing co ndng va thuc thé vé hé hép:
Tré khé thd nhanh, khé khe, co rit 18ng ngye, tim tai.
Long ngue bi gidn rfng ra, gé trong do hién tugng khf phé thiing.

Nghe réi rdc ran &m nhé hat vA ran rit ngay Tho ra khong kéo dai thuong
xuyén nhu trong hen phe quan bdi vi hién tugng tdc cac phé quan nho khéng dong
nhét trong todn bd phéi, cac viing phdi khéng bi tdc thd ra vAn binh thudng.
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Ngoai tridu chitng hé hép tré c6 thé c6 biéu hién rdi loan tim mach (tim
nhanh, ¢é thé ¢é suy tim trong trudng hdp nang).

Tré c6 thé c6 hién tugng mét nude qua hé hép (thd nhanh) hodc 80t va roi
loan tiéu hod (ndn, 1a long).

4.2. X quang

Trudng hop viém tiéu ph& quan nhe chiéu va chup ph6i it khi thay t&n
thuong rd, thudng chi thay hién tugng khi phé thing (phdi sang hon binh thudng).

Trudng hop ning c6 thé théy nhdng ving md do r81 loan thong khl xep phoi.
Hién tugng khi phé thung néng hon (phdi qua sang). Thanh céc phé& quén nho day
hon binh thudng, rén phéi dam.

] »n . . '
4.3. Xét nghiém virus, vi khuén
- Tim virus, vi khuan:

(6 thé phan lap dugde virus trong nhiing ngay ddu cua bénh qua cac chat
xuflt ti€t d hong, mii hodc phat hién téc nhén virus qua phuong phép mién dich
huynh quang hodc huyét thanh chéin doén.

- Khi ¢6 béi nhiém c&y dich ph& quan ¢é thé tim thdy céc loai vi khuéin nhu tu
cu, phe quan, Hemophilus influenzae giy viém taj chd hodc xubng sdu hon gay
viém phdi niang thém,

- Céng thic mau: thu?dng 6 88 lugng bach cdu bmh thudng (trit khi c6 bdi
nhiém them vi khuén) bach cdu 4i toan cé thé ting trong mau va trong ddm.

5. CHAN DOAN
5.1. Chdn doan xac dinh

Thudng 12 khé khan, nhdt 13 trong diéu kién trang thiét bi xét nghlem virus
¢on chua phat trién. Tuy vay cung ¢6 thé dua vao dic diém 14m sing sau de chén
doan:

— Tré nhd (thudng 13 dudi 1 tudi)

~ Sau khi viém long dudng hoé hédp trén tré kho thd kiéu tdc, kho khié nhu
hen: nghe c6 nhiu ran rit, ran ngay, co rit 1dng ngye, tim tai, trong lie d6 hinh
anh X quang khong thay ro tén thuong nhleu nhu md phéi ma chi thiy hién tugng
khi phé thiing, sAng hon binh thudng, bach cAu da nhan khéng tang.

5.2. Chidn doan phéan biét: vc’ii cac trudng hgp sau:

- Vlem ph& quan phdi: sot cao, tang bach cdu da nhén, phéi nghe nhiéu ran _
Am nho hat va hinh dnh X quang tén thucng nhu ma phéi rd (md rai rac).

~— Ho ga: dua vao dich t& hoc (xung quanh cé nhiéu tré mac bénh), ho tung
con kéo dai, sau c¢on ho tré ndn trd hode ¢6 cdn ngdng thd tim tai (tré nhd), tinh
~ trang ho kéo dai trén 1 thang. Ngoai cdn ho tré vin binh thuong, bach clu
lympho ting.
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- Hen ph& quan: thudng gip & tré 16n (thudng tir 18 thang trd 1én). Con hen
bit ddu dbt ngdt thudng xudt hién vé dém, nhat 14 khi cé thay d6i thdi ti&t, thd ra
kéo dai. Dya vao tién sl gia dinh va-ban than (hen phé& quan hodc cac bénh di ing
khac), tang bach cdu ai toan, dap ting nhanh véi thudc gidin phé& quan.

— Ngoai ra cin phén biét véi khé thd do tic nghén mii hu, thanh quan,
nhu trong trudng hgp ap xe thanh hong, viédm thanh quan, di vat duong thg...

6. TIEN TRIEN VA TIEN LUGNG
Bénh ning, néu khong duge chén doan va diéu tri kip thdai tré bi ngat thd,
suy ho h&p néng va ti vong trong vong 1 - 3 ngay.

Néu duge diéu tri kip thdi va ding thudc thuong khéi sau 2 tudn 18 ké tit khi
bi bénh.

Theo GOLD, bénh didn bign nhanh va nang vi vy phal Iuu § phat hién va
cho nhép vién ngay khi ¢6 nhiing ddu hiéu:

Tré nhé duéi 3 thang

Bé ba hodc bi kém

'Cé 1 trong 5 ddu higu niing

Nhip tha nhanh tren 60 lan/phut

Tim tai

Canh mtii phap phéng

Co rit 16ng nguc

D&u hiéu tiang CO, mau (trén 50 mmHg)

7. DIEU TRI

Né&u c6 diu hidu viém tiéu ph& quan cdn dua trd dén bénh vién kham va
diéu tri, déc bidt cdn dua d&n bénh vidn ngay néu cé bat ky d&u hiéu nao trong
cdc diu hidu sau: tré nhé dudi 2 thang tudi; ¢é tién st hodc hién tugng tim tai
ngting thd; trude d6 hodic hién tai kho khé ning; nhip thd nhanh trén 60 lan/phit;
PaQ, trong mau déng mach duéi 60mmHg.

Truédc hé&t dé trd nim trong budng mat khodng 19-20° ddu cao 30-40° ngita
nhe ra sau dé gidp tré d& thd. Hit thong duang thd dé dom dai va cac chét xuft
tiét khong bi & dong 1am téc hep phé& quan.

Cho thé khéng khi 4m va oxy cho d&n khi hét tim tai va kho thé

Cén cho thd oxy s6m sau khi hit théng dudng thd. Thd oxy vdi ndng do 34-
40% thudng dd dé diéu chinh tinh trang gidm oxy mau dfng mach.

Can theo déi tinh trang @ dong CO, bing do khi mau déng mach. Khi PaCO,
d& tang cao, viée cho thd oxy phai cAn thén khong s& 1am ting CO, nhiéu hon.

Chuyén vao khu cép ciiu, diéu tri tich cuc khi PaCO, > 566mmHg, PaQ, <70
mmHg ¢ tré dang thd oxy 60%.
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Utng nhiéu nuée (c6 thé cho udng Oresol) dé bu lai s6 lugng nude va dién
giai dd mét do sbt, thd nhanh, chén an do rfi loan tiéu hoa. Néu cin truyén dich
nhung phai theo d&i than trong khéng truyén nhidu cé thé gdy suy tim.

Né&u c6 bidu hién toan mau c6 thé cho dung dich bicarbonat 14%. véi liéu
lugng 2-3mEq/kg/24gi0 hodc theo cong thic: XmEq=BE x kg x 0,3

Céac thu8c gidn phé quan ¢6 thé ¢é tac dung d6i véi mot 80 bénh nhén trén 1
tudi (salbutamol khi dung hoac udng).

Corticoid tac dung diéu tri con ban cii nhung nhidu tac gia cho ring cé thé
sit dung duge nhung tranh lam dyng. Chi s dung khi ¢6 tinh trang nhiém trung,
nhiém déc ning. Cé thé ding hemisucxinat hydrocortison véi liéu lugng 4-6
mg/kg/ngdy tiém tinh mach cham. Véi glucose 10% ho#c nhd giot tinh mach.
Khong nén dung kéo dai (khéng qua 3 ngay).

Khang sinh chéng bdi nhiém (benzyl penicilin, amicilin hoéic cac khang sinh khac).

Thude khang virus ¢6 thé dang Ribavirin, Thube duge st dung sdm trude 72
gid sau khi c6 triéu ching bing khi dung 18-20 gidg/ngay trong 5 ngay (theo
Edell. D).

Khi c6 biéu hién suy tim (nhip tim trén 160 lan/phit, gan to dudi bd sudn 3
em) cln cho thude trg tim nhu digitalin véi lidu lugng 0,02-0,04 mglkg/24gi10.

Néu tré vat va nhiéu ¢6 thé cho thudc an thin vdi lidu higng nhé muc dich
lam d1u ma khong anh hudng dén trung tdm ho hép (cén theo dai sat, chi stt dung
khi cAn thi&t hodc khi da dat ndi khi quan) C6é thé dung phenobarbital 2-3
mg/kg/lan.

Dit néi khi quan, théng khi nhan tao néu ¢6 suy thd, ngling thd toan mau
v6i pH dudi 7,25 hodc khéng cé kba nang dua PO, l&én tren 60mmHg,

8. PHONG BENH

Bao dam cho tré bu sita me. Giit am cho tré, dic biét vé mua dong, khi thay
dédi thoi tidt. Vé sinh sach s€, dit ndim trong budng thoang khéng cé gi6 laa.
Tranh khéi bép, khéi thude 14, bui nha, ddm bao vé sinh méi truong. Cach ly tré
khi trong nha ¢6 ngudi bi cim bi cac bénh nhi&m khudn.
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HEN PHE QUAN & TRE EM

MUC TIEU

. 1. Nhén thie duge tém quan trong clia hen phé qudn, bénh thuong gip anh hudng
nhiéu dén sitc khoé va sinh hoat ciia tré em.

2. Trinh bay duge co ché bénh sinh cua hen phé quadn.

3. Néu duge nhitng nguyén nhén chu yéu va nhitng yéu té' thudn loi géy khoi phdt
con hen.

4. Trinh bay duge phdn logi hen phé qudn theo nguyén nhdn va mite dé ning nhe
cua bénh.
Néu duge die diém lam sang, cdn lm sang va chdn dodn hen phé qudn.

Trinh bay duge nguyén tic va phde dé diéu tri hen phé qudn & tré em.

1. DICH TE HOC

Hen phé quan }a m6t trong nhitng bénh man tinh thudng gip & tré em va la
m{t trong nhitng nguyén nhén bude tré phai nghi hoc nhidu ngay. Cé téi 40% tré
em hen ph€ quan phai nghi hoc médi khi 1én con (trung binh tré bi hen phdi nghi
hoc 10 - 15 ngay/ném). ,

Ty 1& méc bénh ciing nhu ty 18 t& vong do hen phé quin & tré em ngay cang
tang. Theo tai lidu théng ké theo ddi cia nhiéu tac gid thi ty 1& méc bénh trudc
day 20 nim 12 0,5 - 6%, hién nay ty 18 d6 12 5 - 10%.

O eac nude chau A - Thai Binh Dudng trong 20 ndm qua bénh hen & tré em
da tang 1én gip 3 - 4 1an (Bang 5.8). :

Bang 5.8. Ty 1& méc hen phé quéan trong giai doan 1984-1994
d mét 86 nudc Dong nam A va Nhat Ban

Nudc ‘ 1984 , 1994
Philippines _ ‘ 6% - 18,8%
Indonesia 2,3% | ' 9,8%
Nhat Ban 07% 8%
Malaisia 6,1% 18%
Théi Lan 3,1% ) - 12%
Singapore ' 5% . 20%
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Theo thong ké nam 1997 & 656 nu‘dc trén thé gidi thi ty 16 mée hen ph& quan
nhu sau: :

11 nudc ¢6 ty 18 hen phé quén tir 1 - 8%

— 13 nudc ¢6 ty 1& hen ph& quan tit 4 - 7%

- 22 nude b ty 1é hen ph& quan ti 8- 11%

— 9 nude ¢6 ty 18 hen phé& quan tit 12 - 15%

~ Bnude ¢6 ty 18 hen phé quan tit 16'- 19%

— 5 nudc ¢6 ty 18 hen phé quan trén 20%

Nude c6 ty 1& hen phé quan thap nhat la 1,4% (Uzobeklstan)
‘Nude ¢6 ty 16 hen phé quan cao nhit 13 28% (Peru).

Ty 18 t vong do hen 8 tré em ciing tang so vdi 10 - 20 nam trude ddy (do ty
le méc tang 1&n va do phat hién sém va ch&n doan chinh x4e han).

3 cac nude Anh, Phap, Dic trung binh mt nam c6 2000 trudng hgp ti vong
do hen. ' ' o .

O My trung binh hang nim ¢6 4000 - 5000 ngudi ti vong do hen va ty lé dé
ngay cang ting lén, nam 1988 cé 4580 trudng hgp va 1998 ¢6 tdi 6000 trudng hdp
tit vong do hen.

Tém 1ai: hen phé quan la mot bénh phd bign ¢é ty 1& mic bénh va ti vong
cao, anh hudng dén sic khoe, hoc tap, sinh hoat cla tré, Vay th& nao 1a hen phe
quan? Pinh nghia ma chung toi téng hdp sau diy sé cung cép cho chung ta khai
niém.co ban: : :

"Hen phe quan la, hOL chitng viém man tinh duing ho hap, ¢6 su’ tham gia
clia nhidu loai t& bao gdy viém, cing vdi cdc kach thich khdc lam tang tinh phan
iing phé quén, gdy nén tinh trang co thdt, phu né, tdng xudt tiét phe qudn, lam tdc
nghén phé qudn, bidu hién trén lam sang bang con khé thd; kho khé chi yéu lo kho
thd ra. Nhitng biéu hién nay cé thé hoi phuc tu nhién hodc do ding thude".

2. BENH SINH

Hién nay vAn ¢on nhidu ¥ kién tranh luan vé co ché benh sinh chia hen phé&
quan, tuy nhlen nhiéu téc gia da théng nhit hen phé& quan co 3 hién tugng bénh
1y cd ban: viém, co that va gla tang t1nh phan ung phe quan.

2.1. Viém la .qua trinh cht y&u trong 0 ch& bénh sinh ciia hen ph& quan
Py 12 hidn tugng viém theo cd ch& mién dich - di Gng c6 sy tham gia clia
nhiéu yéu td khac nhau: _
"~ Céc t& bao gay viém nhu dai thuc bao, bach cfu trung tinh, bach cdu ai
kiém, bach cAu 4i toan, dudng bao, t& bao T va B.

- Nhidu cytokin gy viém dugc giai phéng tit thromboxan A, dai thliC bao
t& bao B nhu IL; 1L, 1Lg, GMCSF (Granulocyte Macrophage Colony Stlmulatmg
" Tractor), gay viém dit di lam co thit phu né ph& quén va sung huyét. R
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~ Céc y8u 8 gAy viém, cac di nguyén nhu 13 mdt khang nguyén vao cd thé
k&t hop vdi khang thé trén b8 mat dudng bao lam thoai hoa hat giai phéng nhiéu
chat trung gian hoad hoc tién phat va thit phat nhu histamin, serotonin,
bradykinin, thromboxan A, (TXA,), prostaglandin (PGD,, PGE,,PGF,), leucotrien
(LTB,, LTC,, LTD,).

- Yéu t& hoat hoa tidu cAu (Platelet actwatmg Factor: PAF) giy co thit
viém nhiém phu né phé quan.

— Vai tro clia céac neuropeptid do cac bach cdu ai toan tiét ra moét sd chét
trung gian nhu MBP (Major Basic Protein), ECP (Ifosinophile Cathionic Peptid=)
lam tréc biéu mé gidi phéng cac neuropeptid gy viém nhu ch&t P (Substance P),
VIP, CGRP, ET1...

—~ Cac phan ti két dinh (Adhesion Molicule: AM) duge phat hién trong
nhiing nam gin day va cac cytokin ¢6 méi quan hé tudng hd rat gin bé trong qua
trinh viém di Gng.

2.2. Co thiat ph€ quan

- Hau qua cta hién tugng viém néi trén da gdy nén tinh trang co that phé
quan nhu ce ch® da trinh bay. Ngoai ra 8 tré bi hen ph& quin thu thé B, bi suy
giam lam cho men adenylcyclase kém hoat hoa, giy nén thidu hut AMP, 4 co tron
ph& quan. Tinh trang nay lam cho jon calei xAm nbhap vao té& bao, déng thdi dudng
bao (mastocyte) bi thoai hoa hat giai phong ciac chit hoa hoe trung gian giy co
thit phé quan.

— Su r8i loan hé than kinh autonome gidao cdm lam tang tiét cholin kich
thich hé cholinergic lam giai phéng cac chat trung gian hea hoc va ting AMP. néi
bao gy phan Xg co that phe quan

-~ Trong cac t& bao va céc chat hoa hoc trung glan gay viém cin luu ¥ vai tro
ctia leucotrien dé 14 nhitng san pham chuyén hoa clia acid arachinodic theo dudng

- lipooxygenase hinh thanh hai typ leucotrines: sulfido - peptid va LTB4. Thuc
chat cac sulfido - peptid 14 chat SRS - A gy phan iing qua man chim (Slow
Reacting Substance of Anaphylaxic) ¢é tac dung co thit phé& quan rat manh.

— Prostaglandin, dic biét 14 PGD2 1a do mastocyt tidt ra thic ddy su giai
phéng histamin t basophil cling chiu tréch nhiém v& sy co thét va gla tAng tinh
phan u?ng cua phe quan PAI‘ cing 1a mot y&u t& thia phat lam co that phé& quan.

2.3. Gia tang tmh phan ng phe quan

Tang tinh phfm tng phé quén 1a dic diém quan trong trong bénh sinh hen
phé quan Su bién d8i tinh phan tng phé quan lién quan dén nhip ngay dém cuia
stc can phé quan.

Ting tinh phan Ung ph& quan lam mA4t cAn bing gitta hé adrenergic va hé
cholinergic diin dén tinh trang uu thé thu thé o so véi B, ting uvu thé cha GMP,
ndi bao, bién déi ham lugng men phosphodiesterase ndi bao, r6i loai chuyén hoa
prostaglandin.
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Su gia tang tmh phan Gng ph& qudn la co sé dé giaj thich sy xuit hién con
hen ph& quan do ging sic, do khéi cac loai (khéi bép than, thuée 14, x#ng...),
khoéng khi lanh v cdc mui manh khac. Tang phan @ng ph€ quan dugde chitng
minh béng th& nghidm acetylcholin hogc methacholin.

Su gia tang tinh phan (mg phé& quan trong hen phé& quan duge TH Stephen
md ta nhu sau:

Di nguyeén

7 N

Pai thue bao Té& bao Mast

h0 Th, /

Bach céu &i toan

v

T& bao biéu mb

v

Gia tang tinh phan Gng phé& quan
Di nguyén / \

Gang sdc 5 i
Khéi céc loai F0nd khi lanh

Stress

o

Sd dd 5.1. Su gia téng tinh phan (ng phé quan trong hen phélquén

Tu 3 hién _tugng viém, co thit va ting phan ing phé quan dén din 1am thay
déi hinh thai t3 chitc giai phiu benh trong 1ong phé& quan cta tré bi hen phe quan;

— Tham nhiém t& bao viém (dudng bao, TB lympho T, bach cdu ai toan va
cac té& bao khac) ¢6 vai tré quan trong trong viém.

~ Phi né mb k&, than nhi&m bach cdu 4i toan.

— Pha huy bifu mé ph& quén va 1am day 16p dudi mang day.

~ Tang s6 lugng t& bao tiét nhdy va phi dai cac tuyen dudi niém mac.
~ Phi dai va tiang sinh t& bao ¢d tron phé€ quan.

— Giin mach.

"~ — Niut nhay trong long phé quan.
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Co thé tém tdt cd ché sinh bénh clia hen phé qudn bang sd dd don gidn sau
day: '

Cac yéu 16 gay vidm

N

Tang tinh phan dng Co thét phé quan
phé quén  sovmemaissgys S ﬂ

Triéu chimng hen
phé& quan
Cac yéu t6 nguy cd gay
khéi phat con hen

Sd dé 5.2. Co ché sinh bénh clia hen phé quan

3. NGUYEN NHAN
3.1. Nhitng nguyén nhin chtt yéu giy bénh hen

Cac nguyén nhén nay thudng 1a nhitng y&u t8 ¢6 trong méi trudng séng, sinh
hoat, san xudt, hoc tap... bao gdm vé 88 cac di nguyén thudng gip. '

— Di nguyén dudng hé hép: 1a nguyén nhén chi y&u, thudng gip nhiéu nhat
nhu bui nha, noi ¢6 nhiéu loai "bet" (acarien) nhu Dermatophagoid Pteronyssinu
(DP), Dermatophagoid Farinae (DF) thudng gip gy hen 6 tré em 3 - 4 tudi: cac
logi ndm, moc gAy bénh & trd em 16n hon 6 - 7 tudi trd 18n nhu Aspergillus,
Cladosporium Alternaria... Cac loai bui khéi, léng sdc vat, ph&n hoa, cac khi -
lanh, cac chilt hod hoc, chit e6 mii, cac chit thai cha dong cd nd nhu & t6, xe may
(xdng dau). ' |

~ Di nguyén thic dn: dic biét 14 cac loai sita, loai thic dn tiép xdc ddu tién
vdi tré em (sita bo, sita trau, siia dé va cac ché phdm cla sita), cac thie dn khac
nhu t6m, ca céc loai, thit thu ring... '

— Thude va cac hoa chit: dang chd ¥ 1a aspirin la nguyén nhén ctia nhiéu
trudng hop hen ph& quan ning 3 tré ciing nhu & ngudi 1dn, sau dé 14 loai thude
khac penicillin, sulfamid. '
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~ Yé&u t6 viém nhiém nhu viém ph& quan, viém tiéu phé& quan, viém phdi tai
phat nhiéu lin, viém xoang, vidm amidan, VA va céc bénh ho hip man tinh khéc déu
¢6 thé 12 nguyén nhan gy hen phé& quan sau nay. Pic biét 1a cac nhidm khudn do
virus d tré nho thudng gap 1a virus hgp bao ho hép, virus cim va 4 cim..

3.2. Cac y&u t6 thuan 1¢i gay khdi phat con hen
— Khi tré géng stc
— Thay ddi thoi tiét
— Tiép xtc bui nha
_ Khéi bép, khoi thude 14
— Léong suc vat
~ Phin hoa
- N&m méc
~ Thyc phim
- Thude va hoa chat
_ Nhidm khuén (d4c bidt 1a virus)

— Thay d&i cam xtuc (khéc, cudi, la hét nhiéu)

4. PHAN LOAI
4.1. Phén loai theo nguyén nhén
4.1.1. Hen phé qudn khong di ing: co thé do cac yéu td sau:
~ Yé&u 8 di truyén
— (Géng stc
~ Thay ddi thoi tiét, nhiét do, dd 4m, bifn ddng ti¥ trudng, ap sudt khi quyen
~ &% loan tAm than noi tiét -
—. Aspirin va thufe chéng viém khéng steroid

~ CAm xtc manh (vui, budn qui mic...).

4.1.2. Hen'ph‘é'qu&n di ing
C6 thé phan 1am hai loai
- — Hen phé quan di img khéng hhiém khuﬁn' bao gdm cac di nguyén
+ Di nguyén du?dng hé hap (bui nha bui duong pho, bui chin dém, phin
hoa, 16ng stc vat (cho méo...) khéi bép, thude 14.
+ D1 nguyen thac an: tom cua, ca trang, sﬁa _
+ Thuéc (khang sinh nhu pemcllhn thuoc tdy giun nhu piperazin.. )

— Hen ph& quan di tng - nhiém khuén: do cac loai vi khudn, virus, cac ndm méc.
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HEN PHE QUAN

Khéng di iing

Di ing

Khong nhidm khudn / l

&~ ™

Typ | Typ i

Nhiém khuan

Typ

" Sa d& 5.3. Phan loai hen phé quan theo ca ché bénh sinh

4.2, Phan loai theo miic dd ning nhe: c6 thé chia lam 4 béc

. . . Trigu ching Luu lugng | Dao dong luu
Bjc Trigu ching vé dém dinh lugng dinh
1. < 2 1an/ tudn < 2 18n/ thang > 80% < 20%
Nhe Céc can dot phat ngdn '
cach | Giita cac con tré van binh thu’dng
quang » ,
Z > 2 |an/-tuan > 27I§nf thang > 80%. . 20 -30%
Nhe dai | Cac con dol phat ¢é6 thé anh huong
déng dé&n sinh hoat
3 Trigu ching xay ra hang ngay > 1 14n/ tudn 680 -80% > 30%
Trung binh | S{ dyng thudc cét can hang ngay
dai dang | cac con dot phat anh hudng > 2 lan/
tuan va kéo dai cé ngay
4 Triéu chimg xay ra lién tyc. Gidi han | Thudng xuyén < 60% > 30%
Nang dai hoat dong hang ngay :
déng = | Cac con dat phat xay ra.thudng xuyén

5. DAC PIEM LAM SANG VA CAN LAM SANG
5.1. Triéu chitng cd ning

Ho: ltic ddu 1a ho khan, sau xu#t tigt nhidu dom dai, ho dai ding khéng ¢
gid g1ac nhat dinh, ho nhiéu vé dém, nhat 12 khi thay d81 thoi tist.

Khac ddm, khi tré ho thu?dng khac nhidu dom dai, ho dai déng khong cé gld
gific nhat dinh, ho nhiéu ve dem nhat 12 khi thay déi thi tiét.

Khac ddm, khi tré ho thuong khac nhidu ddm tring. N&u dim cb mu tie la
cd b01 nhi&m viém phé quan do vi khuén

Khé tho‘ chu y&u 1a kho thd ra, kéo dai. anng hgp nhe khé thd chi Xuit
hién khi ging stc, khi ho, khi khée, cudi hodc khi nust.

Trudng hop dién hinh khé thd biéu hién thudn.g xuyén kiéu khé thd ra, cé
tiéng kho khe, ¢d cit chll yéu vé ban dém gén sang. Trude khi xu#t hién con khé
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thd kho khé tré thudng xuat hién mét s8 déu higu béo trude nhu hét hdi, ngita
mii, ngat mai, chay nuée miii, hojc mot s8 tridu chitng khac nhu chan &n, dau
bung, ning ngyec...

5.2. Triéu chitng thye thé

G6 phdi: ¢6 thé thiy vang hdn binh thu’dng, viing dyc trude tim gidm, 16ng
ngyc nhu bi gifin ra.

Nghe: c6 tiéng ran rit, ran ngay, tiéng thd kho khé, ri rao phé& nang am sic
trd nén rit, ddc biét vé khi thd ra manh va kéo dai.

Ngoai ran rit, ran ngdy, & tré nhd c6 thé nghe ran &m ci hai thi thd ra va
thd vao.

Truong hgp hen ph& quan kéo dai, 1ong nguc c6 thé bi nho ra phia trude, vai
nhd 1én trén, xufdng sudn nam ngang, cic khoang lién sudn giin réng.

5.3. Tham do cén lam sang

* Xét nghigm dom: & tré 16n c6 thé khac dom mau trang béng, ldn bot va
dinh. Trong dom c¢6 nhiéu bach cdu 4i toan, vong xodn Cushman va tinh thé
Charcot - Leyden. V& phudng tién hoa hoc ddm cé chia mucopolysaccharld
albumin, globulin. Néu ¢6 bdi nhim ddm co mui théi va ¢é vi khudn.

Nude miii ¢6 tinh chit kiém, khéng klch thich d&i véi niém mac mii va t8
chice xung quanh.

* Mdu:
- Tang hematocrit va ndng d6 huyét sic t& ty 18 v6i muc dd va thoi gian
thiédu Oz trong mau.

- Bach céu &i toan ting, thudng la trén 5%, cb truang hgp 1én dé&n 30 - 40%
trong thé hen ning, kéo dai hodc hen ¢c6 min cdm vdi mét s8 thude va ky sinh tring.

— Noéng dd protem huyét thanh va globulin miédn dlCh (IgA, IgM...) binh
thudng hogce hot giam. Chi cé IgE thudng 14 tang.

- Bo khi mau déng mach va pH rat quan trong trong viée danh gi4 mdc 46
ning nhe, ciing nhu tién lugng ciia hen phé& quan, truong hgp hen nhe pH binh
thudng, khi tré thd nhanh va sau thi pH mAu c6 thé hai bi kidm nhe.

Trudng hdp hen ning; hlen tucng téc nghén dudng thd tang, pH sé chuyén
thanh toan (pH giam). ‘

Pa0, giam, PaCO, ting trong cac trudng hdp nang D6 béo hoa O, ciing gidm
theo mie do hen, hen cang ning dé bio hoa O, cang g1am

* Tham do chite ndng hé hap ch gia tri trong v1éc danh gia mic dd hen, mic
dd tac nghén hd hap, muc d6 réi loai thong khi trong hen phé& quan cung nhu
 danh gia hidu qua diéu tri.

— Dung tich séng (VC) giam
— VMES (Thé tich khf thd ra trung binh/gidy) gidm
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~ Ty 18 Tiffeneau gidm (binh thudng trén 70%)
— Thé tich cdn (RV) tang

- Vdi phuong tién gon nhe, don gidn gan diy ngudi ta st dung, dung cu do
luu lugng dinh (Peak Flow meter) dé do luu lugng dinh thé ra Peak Explratory
Flow (PEF), phudng phap nay gidp chdn doan va tién lugng hen phé quan (PEF
giam trong hen phé& quan).

* X quang: lic dau chidu hodc chup phdi cé thé b1nh‘th1rdng, nhung sau dé
xufit hién nhanh chéng hién tugng khi phé& thung, dén dén 18ng ngyc nhu kéo dai
theo chiéu thing dtng, vom hoadnh ha thép xudng xudng dén néng lén, khoang
lién sudn réng ra, dudng kinh ngang clia long ngue cling rong hon binh thudng.
Phai qué sang tuong phén véi hinh anh réh phdi ma dam.

Khi ¢6 bién chiing téc nghen viém nhiém ning, trén X quang c6 thé thdy
hinh dnh réi loan théng khi, ¢6 thé xep phoi...

6. CHAN DOAN: chén doén hen phé& qudn c6 thé dya vao cac yéu t§ sau:
6.1. Khai thac tién si gia dinh va ban than

Theo nhiéu tac gia, yéu t8 gia dinh gép phin quan trong trong chdn doan hen
(khoang 50 - 75% trong gia dinh ¢6 ngudi bi hen hodc bj cac bénh di {ing khac).

Béan than tré c6 tidn sd, cd dla di ing nhu cham thé tang, viém mii di dng,
ndi may day... thudng ¢é phéi hgp hen phé& quan,.

Hodc ¢ tidn sit ti€p xdc véi cle di dng nguyén hd hdp (Bui, khéi, phan hoa,
long ste vat....), di dng nguyén thitc &n (t6m, cua, c4, tring, siia...), cic hoa chat
va thudc sau d6 1én con hen hogc biéu hién kho kha.

Hodc tré bi cac bénh. nhiem khuén hé hﬁp tai phat nhiéu 14n (viém amidan,
VA, viém xoang, viém phé quan .) nhiing tré cé tién s va co dia néi trén thudng
d& c6 biéu hién hen ph& quan.
6.2. Triéu chitng lam sang: cac ddu hiéu quan trong cin luu ¥ la:

" Thd kho khé véi &m d6 cao khi thd ra, kho khé ¢ tinh chat tai dién, th\mng
xuat hién nhiéu hon vao ban dém.

Ho xudt tiét téing nhiéu vé dém

Kho thd tai phat, trudng hop ndng tré phai ngdi chong tay cdi vé phia trudc,
khéng ndm dude, tré vat va kich thich kho chiu tim tai..

Nghe phéi ¢6 nhiéu ran rit, ran ngay...

6.3. Tham do cin 1am sang
Thit nghiém ngoai da (test 14y da) dudng tinh
Tang bach céiu ai toan trong mau, trong dich ti8t mii hong

Téng IgE trong mau



Luu lugng dinh thé ra (Peak Expiratory Flow: PEF) tdng 15% sau khi cho
tré hit thudc gidin phé quan ¢6 tac dung nhanh trong 15 - 20 phit hodc PEF thay
ddi trén 20% do vio budi sang ngay sau khi ding thudc gidn phé& quin so véi 12
oid sau khi dang thude.

" PEF gidm hon 15% sau 6 phut i b hogc hoat dong gidng stic.

X quang phéi cé thé gép phén chin do&n phin biét hen ph& quan véi cac

trudng hop viém phéi.

6.4. Chian do4n phan biét
Hen phé& quan 4 tré em rat d& nhdm véi mot s§ bénh vi vay cdn chi ¥ dé
phén biét vdi: '
— Tic miti: do chc nguyén nhén phi né, xudt tidt nhidu do viém mii hong,
iR I A A A X ~ et N 2 . A
nhidm khuin hé hap trén, hep 16 mii sau, polyp miii va céc di vat.

_ Stridor thanh quan b&m sinh: thudng xu#t hién trigu ching vao khodng 2
thang sau khi sinh khi thé c6 tiéng kéu rit. Tri¢u chiing rd rang ldc tre duge 4 - 8
thang, sau d6 giam dén.

- Dj vaL khf ph& quan: xust hién kho thé, kho khé, nhiéu khi rét d& nhém
véi hen phé& quan. Thudng xdy ra dot ngdt va c6 d&u hidu x4m nhap.

— Bénh quanh niém dich (mucoviscidose) Banh c6 triéu chiing khé thd, kho
kheé glong nhu hen, cin th nghiém (test) mé hoi. Ngoai ra tré ¢ thé c6 d&u hidu
rdi Joal tiéu ho4, benh bit ddu tit nho va cd tlen su nhidm khudn phéi nhleu lan.

— Céac nguyén nhan chén ép tit bén ngoai lam hep dudng thd nhu hach'lao,
dac bidt 14 cac hach vung trung thit, tuyén tc to chén vao phe quan giy hep
dudng thd va c¢6 ddu hidu giéng hen.

— Ngoai ra cdn phén biét véi mdt s& bénh phdi di Gng - midn dich:

+ Théam nhidm phéi tai phat do ting min cdm voi sita bo, biéu hién 1am
sang bing triéu chitng ho kéo dai, kho khé, nhat 14 tré nhd dudi 2 tudi. Thudng
kém theo viém tai gifta man tinh, thiu mau do thiu sat, tidu chdy, nén va ting
bach cdu i toan... ' '

+ Tham nhidm phdi tang bach cdu ai toan (hdi ching Loeffler) trigu
chitng 1Am sang gidng hen, nguyén nhén do giun diia ho#dc do mft s nguyén nhin
khéc nhu thude va cac di @ng nguyén khéac. Tién trién tot va c6 thé ty khéi.

+ Hgi ching Wiskott - Aldrich (suy gidm mién dich - gidm tiéu cdu va
cham thé trang) giam dap dng vdi khang nguyen polysacchand véi s6 lugng IgG
binh thudng nhung IgA va IgM giam,

| + Héi chitng Louis - Barr (th&t didu - gifin mao mach) bénh ¢6 tinh chalt
di truyén. Tré c6 dau hiéu gidng hen.
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7. DIEU TRI
7.1. Muc tiéu diéu tri hen ph& quan

- Han ché& t01 da xuit hign triéu ching (gIam hén cac triéu ching nhat 1a
cac triéu chitng vé dém).

- Han ch& dén mic thap nhat cac dgt hen cdp (lam thua con hen).
.= Giam t&i da céc con hen ning phai dén bénh vién cp citu.

~ It phéi dung thude gidn phé quan.

— Bdo dam céac hoat déng binh thudng cho tré.

PEF trong 24 gio chénh léch dudi 20% (PEF> 80%)

- Khéng hodc it ¢6 phan ting phu chia thude.

Diéu tri hen ph& quan chii y&u 1a khéng ché& 3 y&u t& quan trong trong co ché
bénh sinh hen phé& quan:
+ Viém nhiém phii né niém mac phé& quan.
+ Co thit ph& quan.
+ Tang tinh phan dng ph& quan, tang tiét dich nhdy phé& quan.
D& han ché cac yéu t6 trén, khéng ché duge bénh hen, cdn phén loai mitc d6
nding nhe va sl dung cic loai thudc ding chi dinh cac thude thu‘dng dung la céc

thude chong viém (corticoid) va thuoc thudc gian ph& quan dé didu tri 1au dai va
diéu tri cit con.

7.2. Diéu tri hen ph& quin § tré em duéi 5 tudi

: Diéu tri du phéng - Duy tri 1au dai Bidu tri cat can
Bac 1 Thudc gian phé quan dudng hit tac dung
Nhe (cach ngén: cudng P, dang hil hoic ipratropium
quéang) ho#ic thuée cudng #, dang vién hoic sird

fuy theo triéu chimng.
Khéng gua 3 1an/tudn

Bac 2 Diéu tri hang ngay: | Thudc gian phé quan duding hit tac dung
Nhe (dai Corticoid dang hit 200 - 400 pg hosic | Ng&Nn: cudng B, dang hit hodc ipratropium
ding) Cromoglycat (binh xit dinh lidu, k&t hdp hodic thude cudng B, dang vién hodic sird
budng dém, mat na khi dung)., tuy theo triéu ching.
| Khéng qua 3-4 lan/ngay
Bac 3 Didu tri hang ngay: | Thudc gidn ph& quan dudng hit tac dung

Trung binh | Corticoid dang hit: dang hit dinh lidu | ngan: cudng B2 dang hit hokc ipratropium
(dai dang) (MDI1) vdi budng dém va mat na 400- | hodc thudc cudng P2 dang vién hodic sird
_SOOpglngay hoac budesonld < 1000ug | tuy theo triéu ching.

2 lan/ngay , Khéng qué 3-4 lan/ngay _
Bac4 Biéu tri hang ngay: ‘Thuc gian ph§ quan dudng hit tac dung
Nzng Corticoid dang hit: dang hit dinh liéu | ngdn: cudng P2 dang hit hosc ipratropium

(dai ddng) | (MDI) voi budng dém va mat na | hodic thuSc cudng P2 dang vién hodc sird
> 1000pg, 2 lan/ngay. Néu ¢én; bé sung | Wy theo triéu chimng.

corticoid dudng udng ho¥c tiém vdi liéu | Khéng qué 3-4 lan/ngay

thap, trong giai doan cép

417



Ghi chii: cAn theo d&i qua trinh diéu tri dé quyét dinh giam béc hode nang
béc: giam bac néu khéng ché€ duge én dinh trong 3 thang. Néu diéu tri nhu trén
sau 1 thang khong khong ché duge thi phai xem xét nang bac.

7.8. Piéu tri hen ph& quan & tré 16n trén 5 tudi

Pidu trj dy phéng - Duy tri lau dai

Didu tri cit con

Bac 1
Nhe
{cach quang)

Khéng can diéu tr]

Thudc gldn phé quan tac
dung ngén; cudng B, dang
hit khi cén, nhung < 1
Janftudn ho#c cromoglycat

Bac 2 Nhe (dai
dang)

Piéu trj hang ngay:
Corticoid dang hit 200-500pg hodc Cromoglycate
hodc Medocromil ho#dc theophylin phéng thich

"cham, Cé thé diing leucotrien -

Thudc gian phé quan tac
dung ngéan: cudng B, dang
hit. Khéng nén ding qua 3
Ianfngay.

Bac 3
Trung binh (dal
déng)

Piéu tri hang ngay:

Corticoid dang hit >500pg.

Thudc gian phé quan tac dung kéo dai

Cudng B, dang hit (cd thé phdi hgp vdi corticoid

dang hlt) va/hoac theophylin phéng thich cham.
Co thé diing leucotrien corticoid dang uéng.

Thudc gian phé quan tac
dung ngan: cudng B, dang
hit néu cdn nhung khéng
qua 3 lan/ngay

Bac 4
Nang (dai ddng)

Diéu tri hang ngay:

Corticoid dang hit: 800 - 2,000ug. Thudc gién phé
quan tac dung kéo dai:

Cudng B, dang hit thc dyng kéo dai valhoac
theophylin phéng thich cham va/hodc cudng B,
dang uéng, corticoid dang udng hosc tiém,

Thudc gidn phé quan tac
dung ngdn: cudng B, dang
hit,

Tém lgi: xu huéng mdi trong di€u tri hen phe quan hién nay 12 phai phén
loai ding miic dd ning nhe cua hen theo ting bac dé c6 chi dinh diéu tri hgp 1§-

Bang 5.9. Phan Ioa'i bac dé diéu tri hen phé& quan

Pidu tri cét con

biéu tri dy phéng lau dai

1 SABA khi can

thi diing nhu bac 2

| Khéng can thudc dif phong, néu phai dung thuéc cit con trén 2 Ianltuan

2 SABA

ICS lidu thdp
3 SABA ICS liéu trung binh +'LABA
4 - | SABA “ICS lidu cao + LABA corticosteroid udng hoac tiém

SABA (Short - acting [, égoniéts: thudc chl van p, tac dung ngén)
LABA (Long — acting B, agonists: thudc chil van B, tac dung dai)

— Cudng giao cam f3, tac dung nhanh 1a thudc gidn phe quan hidu qua nhét

dé cit con hen.

7 ~ Corticoid hit (ICS Inhaled Cortlcostermd) la thuoc hiédu qua nhéit chdng
viém trong hen va kiém soat hen tat nhat.
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_ Corticoid hit k&t hop véi cudng giao cdm B, tdc dung kéo dai 1a phéi hgp
hidu qua nh&t trong kiém soat hen.

- Ngoz’n viée sU dung cac loa1 thuéc diéu tri hen phe quan l4u dai va cit con
nhanh k€ trén, trong qué trinh didu tri hen ph€ quan d tré em ciing nhu d ngudi
16n phai luu § cdce bién phap:

 + D& phong, loai trif va cach ly véi chc y&u t6 phat sinh con hen nhu: khéng
an nhiing thic 4n ¢6 kha ndng gdy di dng cb ngudn gbc déng vat nhu: siia, tom
cua, ci tring... nhat 14 tré da bi di Ung vd1 céc loai thitc &n nao d6 tiu trude.

+ Madi trudng sinh hoat, nha cua phai thoang mat, giam bdt hodc 10@1 trit
cac d1 nguyén hé hép nhu bui nha, 16ng stic vat, khéi bép, khéi thude 14, phé&n hoa..

+ Didu tr1 gidi man cAdm déc hiéu véi cac di nguyén da dugc phat hién.

+ Loai tru cac gal kich thlch viém nhim tai phat nhiéu l4n dudng hod
hap trén, cac nhidm khuén tai mii hang (vidém xoang, VA, amidan...).

+ Thé dyc ligu phép, tap ths d8 tang kha nang hd hép, 1am co gidn phdi
tot bang cAc mdn thé thao thich hop.

+ Khéng khi tri lidu, thay déi mdi trudng khi hau, chuyén dén nhiing ndi
¢6 mdi trudng khi hau t6t, thich hgp véi ngudi bi hen phé& quan, cdc bénh di ing...

+ Cudi cting phai luu ¥ phuc héi chic. nang sinh 1y, tinh than, kinh t&, xa
héi, tao diéu kién cho tré hoa nhép vdi cude song hoc tap, sinh hoat, vui choi giai
tri véi cong dong xa hoi.

Hen ph#& quin 13 bénh ph6. bién do nhiéu nguyén nhén, co ché bénh sinh
phiic tap, didu tri khéng ché duge nh\mg con nhidu khé khian dic biét 14 & tré em.
Viwvay phai cé6 mot k& heach téng thé dé khong ché& bénh mot cach hitu hleu

Ngoai nhiing v&n dé cé ban da trinh bay & trén, ching ta cln luu ¥
1. Luén ludn phéi hgp chat ché véi ngudi bgnh va gia dinh trong qua trinh diéu
tri, hudng d&n ba me céc ki nang cd ban, dong vién tré an tAm diéu tri.
9. Theo di, danh gia va st dung nghidm tic cac bién phap tham dd chitc
n#ng hd hép, dic biét 12 theo d&i thudng xuyén luu lugng dinh.
3. Tranh hoiic han ché ti€p xic vdi cac y&u t6 khdi phat con hen, céc dj
nguyén thic #n, di nguyén ho hép va cac y&u t8 khac. _
4. Pidu tri diing phéac d8, st dung diing thudc, ding liéu, ding k¥ thuat
theo bac thang phén loai.
5. Theo d&i va xt 1y kip thai nhting con hen kzch phat, khong ché con hen
~ béng cac thudc gidin phé& quan cudng B, tac dung nhanh (dang hit hodc
khi dung) két hdp corticoid hit hodc dang uéng ho#c tiém tinh mach
7 (néu can) , o
6. Cham séc toan dién, thudng xuyén quan tdm tu van, hudng din ba me va
tré luyén tap, ndng cao sic khoé gitip tré hoa nhap véi sinh hoat x& héi. -
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SUY HO HAP CAP TiNH G TRE EM

MUC TIEU

1. Trinh bay dugc dinh nghia suy hé hdp, vi tri va tdm quan trong cia suy hoé hip
trong c¢Gp cwu 0 tré em.

2. Trinh bay va gidi thich dwge nhitng hién tuwong sinh ly bénh trong co ché bénh
sinh suy hé hép.

3. Néu duge nhitng nguyén nhén chinh géy suy ho hép.

4. Néu duge triéu chiing lam sang, cdn lam sang va chén dodn suy ho hép.

5. Trinh bay duge nguyén tdc didu tri suy hé hdp & tré em.

1. DAI CUONG

~ Dinh nghia: suy hd héip cdp 1a tinh trang nguy kich vé chiic ning trao déi
khi, gdy hidu qué gidm nghiém trong oxy mau d6éng mach ¢6 kém theo tang CO,
mau hodc khéng.
+ Suy ho hép xay ra khi chic néng hé hap bi réi loan. Hé h&p binh thudng
phu thudc vao 3 yéu td chinh:

o Théng khi phé nang.
e Sy luu théng mau trong phéi.
+ Kha niang khuéch tan khf qua mang phé nang - mao mach.

Suy hé hép la do r8i loan mét trong ba yé&u t8 néi trén hodic phdi hdp cac yéu
t& véi nhau.

+ Vé phUdng dién hoa sinh: suy ho h#&p xay ra khi d6 bao hoa oxy trong
mau déng mach giam dudi 95% va ap lyc oxy trong mau dong mach giam duéi
90mmHg. Suy hd hép xudt hién rd rét khi. Pa0Q, giam xudng dudi 60mmHg va
PaCQ, trén 50mmHg. .

+ V& 1am sang: suy hé hap xust hién khi trén 1dm sang biéu hién hai d&u

hiéu chinh 1a khé thd va tim tai.
— Suy hé hap 1a tinh trang thudng gip nhat trong héi siic cdp ciiu, cé 30-
40% s6 tré dén cHp citu tai cAc bénh vién la do céc bénh dudng hd hap. Ty 18 tit
vong do suy hé hdp eon cao (chiém khoang 40-45% trong nhém bénh hé hap) Vi
vay cdp cdu suy hé hap cln duge tién hanh khan trudng va dung nguyén téc dé
klp thoi citu séng bénh nhan va khéng giy nhiing ta1 bién do qua trinh héi sic

. clp cdu.
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2. NHUNG HIEN TUQNG SINH LY BENH TRONG CO CHE BENH SINH
SUY HO HAP

Theo cac tac gid d trung tdm héi stc cAp ctru Bénh vién Saint Vincent de
Paul (Paris) va nhiéu co 86 nghién citu khac trén thé& gidi thi cd s sinh 1y bénh .
¢ua suy hd hép bao gém nhitng vén & cd ban sau day:
2.1. R&i loan théng khi

~ Van chuyén khi dén phé& nang va tit ph& nang ra, phu thude vao hoat
dong than kinh trung uong, chiic néing bom khi va tinh trang t6n thudng phéi.

VA=VE -VD
Trong dé:
VA: Théng khi phé& nang
VE: Théng khi phiit, VE = Vt x f (Vt: thé tich khi luu thong; f: tAn s& phut),
VD: Thé tich khoang chét,

Biét riing: PaCO, = V‘(;gz (lugng CO, sinh ra)

Nhu vay suy hd hap téng' CO; ¢6 thé do tang sinh hodc thai cham CO,.

— R&i loan thong khi (chi y&u 12 gidm théng khi) 14 cd ché thudng gip nhat
cla suy hé hap. Co thé s& thidu O, nghiém trong Anh hudng den cac b phan va
chuyén ho4 céc chit.

~ Ngudi binh thudng ¢6 mot dy trit 16n vé kha ning théng khi. Vi du mét
em bé khoé manh lic nghi ngdi kha ning trao d6i khi khoadng 3 lit/phit, nhung

- khi cAn thidt vAn déng nhiéu nhu chay nhay, da béng... tré c¢6 thé véi kha ning

trao ddi khf 1én tdi 100 lit/phiit trong mét giai doan ngin.

— Khi bi bénh hé hép néng co thé khéng con khéa ning bl trit dy tri nhu
trén nta, su thanh thai khi bi glam trong mau dong mach sé ting CO, va glam 02
manh, anh hudng dén chuyén hoa va gdy t6n hai dén cac bd phan trong co thé..

2.2, Tinh trang toan mau

~ Nhiém toan la tinh trang khéng thé tranh khai trong suy hd hip tuy mdc
dd néng nhe va nguyén nhan giy suy hé hép.

Khi mt tré bi ngat thd trong vong 5 phut thi pH da ha xudng 7 va 1a tinh
trang rAt nguy kich tré cé thé ti vong.

~ Nhi&m toan 1& do tinh trang thiéu oxy va tang CO, trong mau. Ldc ddu 13
toan hé hap (toan hdi) do tdc nghén dudng thd, gidm théng khi CO, khéng dao
thai ra ngoai dugde binh thudng, CO, ting trong mau. V& sau 13 toan chuyén hoa
do thidu O, qua trinh chuyén hoé cic chat bi anh.hudng, céc sdn phaAm chuyén
hoa trung gian nhu acid lactic va.céc acid hitu cd khéc bi @ dong nhiéu trong mau.
Toan hoi két hgp toan chuyén hoa thanh toan hdn hgp nhu sd dé sau:
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_ Toan ho hdp Toan hdn hgp

: A
l, _ Téng CO, trong méu
Giam bao hoa O, - +
trong mau ddng mach Thd nhanh

v

Tang hoat ddng céc cd

\

Tang thoai bién
¢ (Catabolisme)

Yém khi >¢
Tang acid hiu cd

v

_ i U dong acid
L Gidm tusi mau & than —-————-——"~P¢

Toan chuyén hoa

Sd d 5.3. Tinh trang toan chuyén ho trong suy hd hap

9.3. Tang siic cAn mach mau phdi

— Binh thudng cb sy cin bang gitta luu lugng théng khi phe nang (VA) va
lutdng mau tdi phdi:

VA/IQ = 0,8.

Suy hé hép sé c6 hién tugng mét cAn bing gifia thong khi va tudl mau ph01
Khi giam théng khi (hién tugng thudng gép trong suy hé hip), cung lugng tim s&
tang 1én 1am téng ap ldc ddng mach phdi, gy @ mau ] ph01 tang sdc can mach
mAu phdi.

— Ph&i nhan duge O, nha O, khuéch tan duge qua mang t€ bao t8 chiic ph01
va cb su k&t hop hod hoc trong mau mae mach phdéi. Réi loan khuéch tan la tinh
trang nghen ph& nang - mao mach piéu hién Pa0, giam, PaCO, tang. :

_ S{c can mach mau phdi lién quan chit ché v6i pH mau, pH méau cang
giém (tinh trang nhiém toan cang tang) thi ste can mach mau phdi cang ting
theo bidu d6 sau:
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Stte cdn mach mdu phdi

100% gt

Pé toan

Bigu dé 5.1. Sy lién quan giita sifc can mach méau phdi va pH mau

2.4. R6i logn tim mach

— Hai b6 phan tim mach va hd hdp lién quan chit chit vdi nhau. Khi suy hd
hép, do thidu oxy tim phéi phai 1am viéc nhiéu, nhip tim nhanh lén (néu d6 bio
hoa O, trong mau déng mach 80-88% mach s& téng nhanh 1én 10-15% va néu dd
béo hoa O, gidm xuéng hon nita tim s8 d4ap nhanh hon nht 14 trong trudng hdp
suy h6 hé&p cdp tinh). Suy hé hép qua ning s8 dua dén tinh trang suy tim va truy
mach, huyét 4p cb thé gidm xubng tinh trang bénh nhan sé rat nguy kich.

— Mt khace khi thidu O, thi ban thén co tim ciing bi anh hudng, binh
thudng nhu ciu tidu thu O, clia o tim va kha ning tin dung O, ciia ¢g tim ciling
cao nhit (0,67%) sau do 1a nio (0, 62%) va co van (0,60%). Do d6 khi thidu O, thi
cd tim s& bi de doa trude tién. Thidu O, cac chuyén hoa & cd tim cling bi dd dang,
lugng acid trung gian bi tich lai trong tim dic bidt la acid Iactlc

Thiéu O, nén sy tai téng hgp ATP va phospho creatinin bi gidm va cd tim sé
hoat déng yé&u di, nhiing phan tng dung gidi dudng bi gidm sit, sy héi phuc ctia
men hé hip d t6 chite bi cham lai lam cho tinh trang suy hd hdp ning thém.
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Té&ng sic lam viéc cla tim

v

| suy thattral | Tang CO,

T

Tang h8ng cau Suy chifc ning cd tim

v

T&ng d& nhadt mau

Co that mach mau phdi
Téng thé tich ma ‘ ‘ Mach mau phéi

u
\“Téng sifc can mach mau phdi ¢——— bi ngung tré

v

Tang ap Iuc phdi

Phi dai that pha

v

| Suy tim phai’ I

Sa dé 5.5. Mdi lién quan giira suy hé hap va suy tim
‘Ngoai ra thidu O, va tinh trang suy hé h&p ning din dé€n tinh trang truy
mach do cac cd ché sau:
- Giam Iuu ludng tudn hoan: do thd nhanh (m&t nude qua hd hép), s6t, vdi
loan tidu ho4, nhat 14 & tré nhd, dé& mat nuée 1am anh hlidng dén Tuu lugng tudn
hoan (giam luu lugng tuln hoan)

- Do c¢d ché 1iét mach: cac dée t8 cta vi khuén, virus tac déng lén trung tAm
van mach va tryc ti€p dén mach mau ngoai bién giy 1iét mach.

— Trong trudng hop nhifm khufn - nhidm déc nang thugng than cé thé bi
anh hudng.

- Né&u céac tdc nhan gdy bénh la virus, ¢ tim c6 thé bi viém va ca tim va
mach déu bi Anh hudng.

Vi vay dé c6 mot luu lugng tudn hoan dd dé méau ludn chuyén t&t, bao dam
van chuyén O, d&n céc bd phan clia ¢d thé vide trg tim mach 14 rat cin thiét trong
diéu tri suy hd hap.

3. NGUYEN NHAN SUY HO HAP

Suy hé hép co thé do nhidu nguyén nhén khie nhau rdt phic tap, nhung,r co
thé tém tit thanh 3 nhom nguyén nhén chinh.
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= Suy hd hap do tén thuong hé hé hap, 1am r&i loan qué trinh trao déi k.hlll 4
phdi nhu: viém ph(‘)’i, viém tiu ph& quén, hen phé quan, tran dich méang phai,
tran khf mang phéi, viém thanh khi ph& quan, lao, phtt phéi, dudi nude... -

— Suy hé hép do cac bénh tim mach va bénh mau lam réi loan qua trinh
van chuyén O, trong ¢d thé nhu trong bénh thép tim hd hep van 2 14, tim bdm
sinh, suy tim, thifu mau néng, séc...

— Suy hé hép do cac bénh hé than kinh 1am tc ché va r&i loan trung tAm hd
hap, dnh hudng dén cac ¢d hd hép... nhu viém ndo, mang nio, xust huyét nio,
viém tuy, chén thuong tuy bai liét, nhude co, ngd doc. .. -

Theo s6 li¢u thong ké clia Bénh vién Nhi trung uong thi suy hé hap do cac
bénh hé ho hap thudng gip nhit (60,21%) do céc bénh hé thin kinh 13 (23,7%) va
do cac bénh tuén hoan, séc 1a (16%).

4. TRIEU CHUNG LAM SANG, CAN LAM SANG VA CHAN DOAN
4.1. LAm sang

- Kh(’) thé: nhip thé nhanh hoéic cham, r8i loan nhip thd, co rdt 16ng ngue...
nghe phéi ri rdo ph& nang gidm hosc m4t. 7 o :

- Tim tai: xuflt hign & moi, ddu chi hogc toan than, tuy theo muc 49 thidu
0,. Khi Pa0,<60mmHg hién tugng tim tai sé hién ro. Trudng hgp thifu mau
nhiéu, nhiém triing - nhidm déc ning tim téi c6 thé khong rs,

— R61 loan tim mach: nhip tim nhanh, réi loan nhip tim, trudng hgp thidu
O, ning c6 thé suy tim ngitng tim. '

Huyét &p ldc ddu tang vé sau suy hé hap néng huyét ap gidm, tinh trang
truy tim mach dé xay ra. ' '

— Réiloan ¥ thtc: bénh nhan c6 thé c6 tinh trang kich thich i bi hoge hén mé.

— Cén khéam k§ cac chuyén khoa dé phat hién cac d&u hiéu 1am sang, can
lam sang dé chédn doan xac dinh nguyén nhén (c4c bénh hé hép, tim mach, mau
hay cée bénh thén kinh...) d& ¢6 hudng xit tri.

4.2, Can lam sang

~ Khi mau:
. Binh thudng Suy hé hap
PaO, _ 95 - 96 mmHg Dudi 60mmHg
PaCQ, 40 mmHg Trén 50mmHg
Sa0, ' 95 - 100% . Dudi 85mmig

— Céac xét nghiém khac:
+ Chup phéi

+ Cac x6t nghiém va thim do khac dé chén do&n nguyén nhan.
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4,3. Chan doan

~ Chén doan xac dinh suy hé h&p cin dua vio triéu chiing 14Am sang da xéc
dinh d trén: :

+ Khé thd, tim tai, co rit 1ong nglic glam hoidc mét ri rao phé nang..
+ Xét nghiém: Pa0, gidm dudi 60mmHg
PaCO, trén 50mmHg
Sa0, dudi 85%
— Chén doan phan biét:
+ Téng théng khi do toan chuyén hoa, ngd doe...
+ Khd thd trong suy tim, suy than...

5. DPIEU TRI SUY HO HAP CAP
Du:a vao nhitng hién tugng smh 1¢ bénh trong cd ch& bénh sinh suy hé hip néi
trén, van dé diéu tri suy ho hip cdn dam bao 3 nguyén tde (phap lénh) sau day:
5.1. Bao dam théng khi (lam théng du‘dng hoé hap)
5.1.1. Tu thé dung

Pit tré d tu thé nim ngla, ke g1 dudi vai de d4u ngtta ra sau, cém dua vé
phia trude, hoi nghién sang mot ben

Béng.
Tu thé sai : " Tuthé&dung

Hinh 5.2. Tu thé Iam thong dudng hé hap
5.1.2. N6i réng qudn do, td lot
Khéng dé tré miic qua chiat, qua néng hoiic qua lanh so véi nhiét dé trong phéng.
5.1.3. Hut sgch mii hong

L Bang cach cho mét catheter ¢d 8FG hosc 10FG dua nhe nhang vao mili,
miéng dé hidt dich mdi - hong béing may hdt diéh hodc dap chén.

- Néu khong ¢6 méy hit ¢6 thé dung bom tiém ZOml .1ap vao ddu catheter
_ dé hit, hodc hidt bang qua bép cao su, tham chi hidt bdrig miéng (hinh 5.3 va 5.4).
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Hinh 5.3. Hat dich khi ph& quan béng Hinh 5.4. HGt dich khi ph& quan bang tay
dung cu dap chan (Ambu) , {bop bbng cao su)

5.1.4. Ha hoi théi ngat, hé hdp nhén tgo

Tré bi viém phéi ning c6 thé ngimng thd kéo dai hodc ¢6 tiing con ngling tho
tim tai nang nhét 14 & tré so sinh nhé tudi. Tinh hudng nay cb thé xay ra bat ky
lic nao, chd nao vi vay phai ludn sén sing.

a. Ha hoi théi ngat miéng - miéng hodc miéng mii

~ Pit tu thé bénh nhan ndm ngla ké goi dudi vai dé ddu nglta ra sau
(dudng thd thing).

— Miéng ngudi thdi ngat dit trén miéng hoic mii cta tré th8i nhe nhang
gao cho 18ng ngue di ding 18n xudng khoang 1 em khong dudge théi qua manh gay
vd ph# nang. '

— Tén s8 théi:
+ T 20 - 30 nhip/phit (d6i véi tré 16n)
+ Tir 30 - 40 nhip/phut (d8i vdi trd nhd)
+ T 40 - 50 nhip/phiit (d61 v6i tré sd sinh)

' N&u cb béng Ambu thi thay bing bép béng Ambu.

Hinh 5.5. Ha hdi théi Hinh 5.6. Ha hai théi Hinh 5.7. Ha hoi théi ngat

hgat miéng - miéng ngat miéng - mi qua éng ndi khi quan
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b. Bép bong Ambu

~ Bénh nhan nidm ngtia ké gdi dudi vai, ddu ngla ra sau.

- P4t mat na chum 1én miéng va mii tré.

- Tay trai git mit na bing 2 ngén cai va trd, 3 ngén con lai ning cdm bénh
nhén lén. Tay phai bép béng.

~ Nhijp bép béng nhu trong ha hdi théi ngat, bép béng déu dian cho dén khi
bénh nhan héng hao ty thd dude.

- N&u ngiing tim hodc tim d4p qua y&u, qui cham nén két hgp théi ngat,
b6p béng véi ép tim ngoai 16ng ngue. Ep tim 3-4 14n thdi ngat hodc bop béng 1 14n.

B6ng Ambu tré nhd Ambu ding cho tré em

va ngudi 16n
e

{ J i
S\

H
/

Dung cho ngudi 1dn

Diing cho tré em

Hinh 5.8. Cac loai bép béng Ambu

5.1.5. Dt néi khi qudn

~ La bién phép cd ban trong cdp ctu hé hap vi dit duge ndi khi quan dudng
thé s& duge théng, qua 6ng ndi khi quan cé thé hit sdu hon xudhg dudng thé, c6
thé cho thd oxy ho#ic 1dp may thd hd hap hd trg bop béng qua ndi khi quan...

— Dat ndi khi quan duge chi dinh trong céc trudng hgp sau:

Cé trang théi nguy kich tit trude, tinh trang xuit tiét nhiéu va kidt sde.

+

+ Dang thd oxy véi néng dd 40 - 60% ma van tim tai dai ding.
+ Ngiing thd kéo dai, ha hdith8i ngat khéng két qua.
+ Nhip tim qua chiam.

+ Tinh trang choang hodc ngd dde ning.
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Hinh 5.9. D&t ndi khi quan

Chon ¢8 8ng ndi khi quén theo tudi:

+ S0 sinh < 2kg 6ng s8 2,5
>2,6kgdéngsd2,5-3
+ Tré < 6 thang éng s6 3,6 - 4
+ Tré > 1 tudi c¢d ng = Tudi/d + 4
5.1.6. MJ khi quan

~ Lam tdng théng khi ph& nang, gidm khodng chét, gidm miic chi phf nang
lugng va tiéu thu O,, tién ldi trong viée kiém tra thong khi. Tuy nhién, md khi
quan ciing c6 thé c6 nhiing tai bién:

+ Chét dot ngodt trong khi md khi quan hoac hut.
+ Khi thoat dudi da hay vao mang phéi (tran khi duéi da, tran khi mang phoi).
+ Khi quan chay mau, nhiém khuén khi phé& quan.
+ Néu theo dbi long léd, dé& bi tdc ngat thd, xep phéi...
- Vi vy, chi dinh mé khi quan nén han ché trong cac trudng hop sau:

+ Khé thé thanh quan d¢ 2 - 3 (viém thanh quan c4p, bach hiu thanh
quan, di vat, liét cd mé thanh quan, u thanh quan...).

+ Viém phdi, viém tiéu ph& quan gy tdc nghén nhiéu giy ngat thd.
+ Mot s bénh nhudc cd, udn van, bai liét...
5.1.7, Th&‘oxy

Cén ti&n hanh khén truong sau khi hit théng dudng thd. Thidu oxy sé khé
thd ndng va gdy nhiéu hgu qua nghidm trong dic bigt d8i véi ndo. Vi vy nén chi
dinh s6m. Theo T4 chitc Y t& th& gidi thd oxy dugc chi dinh trong céc trudng sau:
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a. Tim tai

‘ _ Khi t{im t4i, chitng O tré bi suy hd hép néng, ¢6 tinh trang thidu oxy mau
rd, ndng d6 oxy trong miu dé qué thép (phan ap oxy trong méu dong mach "Pa0y"
45 dugi 60mmHg). Pa0, dudi 60mmHg la chi dinh thd oxy tuyét di.

- Khéng ubng duge, tré qua y&u, qua mét do viém phdi néng hoic suy ho
hédp nang. Trudng hgp nay cing can cho thd oxy khén c&p ngoai cdc bién phap
diéu tri ho trg khac. :

Ngoai hai chi dinh thd oxy tuyét A6 néi trén, T8 chiie Y t& the gidl khuyén
nén chi dinh thé oxy sém hdn trong cac trudng hgp saw

_ Tré 2 thang tudi trd 1én c6 nhip thd trén 70 1an/pht.

C6 d&u hiéu co rit 16ng ngyc manh.

Tré nhé dudi 2 thang c6 d&u hidu thd rén (Grunting).

t

Cac tré co tinh trang vat va, kich thich, khong ngi dude, ra nhiéu mo hdi tréan.

HhO:
A
100 .....,....\...............n....................v.-.-..-...-......4......‘.........: il B‘nh thub’ng
«n-i-Thi€u 0z
GO frrmeerremarems s ‘ 4_._.Tim tai .
-—iT6n thuropg t6 cle
P TRt .
PaQ: (mmHg)
.

20 m 50 B0 100
Bidu d8 5.2. M&i tuong quan gilia phan ap O, va mic dd gn O, héng cau
b. Phuong phdp thd oxy
— Thd oxy véi ng thong (sonde) qua mai:
+ Day la phudng phap thong dung dé thie hién va c6 hiéu quA.

.+ Chiu séu &ng thong dua vio dudng thd bing chiéu dai tit dai tai dén
cAnh miii ciing bén ctia tré. Khong dua Srig théng qua sdu, oxy s& vao da day lam
‘trudng bung gy cén trd ho hap tré sé kho thd thém.
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Néu 6ng thong dua vao ndng qué thi lai khéng tac dung vi oxy ra ngoai nhiéu.

~ + Cin cho oxy di qua chai nuéc dé lam 4m oxy hap thu dé hon, binh nude
phdi sach, phai thay thudng xuyén tranh nhidm khuin.

+ Liéu lugng thd oxy bing phuong phap nay d6i véi tré nhd dusi 2 thang
14 0,5-1 lft/phtt, con d6i véi tré 16n hon 1 - 3 lit/phit, khéng edn thist phai cho
liéu cao hon.

— Thé qua 1&u, tii nhya hodc mii nhua (Hood)
+ Thudng dang d61 véi tré sd sinh.

_ + Liéu lugng oxy tuy thudc vao kich thude 18u hodc tai, mi nhya. Vi du
stt dung mi nhya (Hood) cho trd sd sinh mu6h ¢6 ndng @b oxy tir 40 - 60% ngudi ta
cho liéu Jugng tit 3-5 lit/phit. Oxy duge dua vao mit trén, cdn CO, duge thoat ra
ngodi bang 1 18 khac bén dwdi. Xung quanh 8 bénh nhan duge chén, khi oxy
khong thoét ra ngoai d& dang.

+ Thd oxy béng phudng phap nay hé&p thu tst, tuy nhién bat 1gi 12 t6n
oxy va theo d&i chéim séc hdi khé khin. '

— Thd oxy qua mit na:
+ Thuong dung két hgp trong trufbng hop hd hdp hé trg

+ N&u tré con thd duge cho oxy véi néng d6 40 - 60%, néu c6 cdn ngiing
thé thi phai bép béng cho dén khi tré thd duge.

+ Cht § cén chon mit na ding kich thude theo lita tudi. Chu ¥ dén 16i
thoét clia khi ra dé CO, ra ngoai, c6 thé dung hé théng van hosic d& hé mit na khi
tha ra.

- Thé oxy qua éng ndi khi quan:

Qua 8ng ndi khi quan cé thé bép béng va thd oxy véi lidu 0,5 — 1 lit/phit déi.
v01 tré nhd va 2-3 lit/phdt ddi véi tré 16n.

¢. Theo déi, chdm séc tré khi thd oxy

- Dat bénh nhan ndm ngla, ké géi dudi vai dé ddu ngua ra sau va nghiéng
v€ mot bén dé din luu dom dai.

— Hut thoéng miéng - hong (théng dudng thd) trude khi cho thd oxy va theo
doi trong qud trinh thd oxy n&u xuét tiét nhidu phai hit kip thoi.

~ Thay d8i tu thé ludn dé giup thong khi t6t, tranh @ dong ddm dai gay xep
phéi...

— Kiém tra 6ng thong thd oxy vi d tic do ddm d&i bit kin diu ong théng.

— Thinh thodng xoa nhe hodc vd rung vang ngue giGp cho tré din luu t4t.

Giit vé sinh vé tring moi dung cu thd oxy.

Kip thdi 4 &m bénh nhéan khi ¢6 ha than nhiét, hosic cho paracetamol khi
56t cao 39°C trd 1én.

|
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~ Bénh nhan cdn duge nadm yén, Tranh di chuyén nhiéu, diing thudc an
thin khi eé tinh trang vat va kich thich, co giat...

- Theo d81 thudng xuyén xem oxy con hay da hé&t dé xut tri kip thoi.
d. Khi nao thi ngieng tho oxy

- Liéu phap oxy di c@iu séng nhiéu bénh nhén viém phéi nang, ¢ tinh
trang suy hd hép.

— Tuy nhién néu thd oxy voi nbéng dd cao, kéo dai cod thé gy co mach vong
mac xd thuy tinh thé gay mu 461 véi tré so sinh nhat 1a tré so sinh dé non.

- Tho oxy kéo dai cé thé gay loan sdn ph& quan, phéi din dén x0 phoi, xep
phéi nguyén nhén ciia suy hé hip man tinh sau nay. '

- M4t khac oxy cling rit dét tién vi thé dé tranh lang phi va nguy hiém cén
theo d&i chat ché khi tré thd oxy la rit cdn thiét. Thong thudng sau khi thé oxy
mot thoi gian (dai ngén tuy tinh trang bénh nhén, khong thé kleu ngit quing).
Né&u thay tinh trang tim tai mé&t di, tdn 8 thd giam xubng, tré ném yén tinh, thd
déu, mach 8n dinh, tinh trang chung dugc cai thién thi ngurlg thé oxy Tuy vay’
vAn tiép tuc theo ddi tré, n&u thay c6 ddu hidu thifu oxy tré lai thi cin tiép tuc
cho thd oxy lai ngay. '

5.2. Bao dam luu lwgng tudn hoan t&i thiéu (trg tim mach)
— Trong nhidu trudng hop viém phc‘;i ning suy hé hdp ning tré c6 tinh
trang suy tim, truy mach nhu cg ché da trinh bay trén, '

— Vi vay trong diéu tI‘l hd trg phai chd ¥ trg tim dam bao luu lugng tudn
hoan t6i thiéu.

5.2.1. Xoa bép tim ngodi long nguc

N&u tim dap yéu, cham hoiic ngiing dap khi két hgp ha hai théi ngat déng
th&i tién hanh xoa bép tim ngoai 16ng ngue. Cach tién hanh:

— Dung 2 ban tay dat 6m vao 16ng nguc tré, 2 ngén tay cai bét chéo phia
trude ngue, dit vao dudi hode 1/3 xudng dc hodc gifta xudng e, Cac ngdén khac dat
phia lung tré vao phia cdt sfng tao thanh mit phing ciing, 2 ngén tay #n nhe
nhang, 1ng nguc tré 16m xubhg khoang 1 cm theo nhip tim binh thudng cia tre.

- Dung 2 ngén tay tré va gilta dat 18ng nguc caa tré phén gita hodc 1/3
dudi xuong Ge 4n nhe nhang nhu trén. ‘

— & tré 18n va ngudi 16n co thé dung 2 ban tay dit 18n nhau va &n vao long
ngue & vi tri nhu trén (chid y &n nhe nhang). '
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Tré nhd Tré 16n va ngudi lén

Hirh 5.10. Vj tri ép tim ngoai 16ng nguc

5.2.2. Duy tri hogt déng tim mach va hé hdp (trg tim mach) bang thuée
trg tim mach

Déi véi tré dudi 5 tudi néu thdy tim dap trén 160 ldn/phit hodc tré so sinh
nhip tim trén 180 ldn/phiit, gan to trén 3 cm dusdi by sudn, hodc trong thdi gian
diéu tri thdy gan to hon trude thi cin chi dinh dung thude trg tim: digoxin tiém
bap hodc tiém tinh mach véi lidu 0,02 - 0,04 mgfkg/14n/8 gid sau ¢6 thé cho lai 1dn
thit hai véi liu bang ntia liéu ban ddu. Ngoai ra ¢6 thé sit dung Isuprel, dopamin,
dobutamin.., '

9.3. Nudi dwdng, bi dich, chéng toan

~ Nhiém khuén hé hdp lam tré chén &n va nhat 13 khi tré bi suy hd hép,
tré khé thé khong b duge. Phai luén chi ¥ cho tré &n bang cach vit sita me 44
bing thia (titng thia mat), hodic &n bing sonde cho vao da day. CAn chd vy la
- nhiing tré nay thudng c¢é ho va nén trd cin thén trong tranh giy hoi ching trao
ngude hodc sic.

— Chi truyén dich qua dudng tinh mach khi cé s0c, t6c d6 cham, s& lugng 1t
(so vdi b dich trong tidu chiy mat nuée).

— Khi ¢6 ddu hiéu toan mau cé thé truyén dung dich bicarbonat Na 14%o
- hodic 42%o. V4i liéu lugng 2-3 mEqg/kg.

- Néu ¢6 x6t nghiém duy trit kidm:
Na 14%0 = 1ml (50 - x) P
Trong dé: 50 1a dy trit ki€m binh thudng
x la dy trit kiém ctia bénh nhén

P la trong Iugng ctta bénh nhén (kg)
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— N&u c¢6 xét nghiém khi méu

S8 bicarbonat Na (mEq) = BE x Kg x 0,3

Trong d6: BE = kiém du
N Kg = cin ning cua tré tinh bang kg

0,3 ty 1& nudc ngoai t& bao.

5.4. Diéu tri riguyén nhin va tridu ching: tuy nguyén nhén cé bién phap diéu
tri thich hgp.

&

St dung khang sinh n&u ¢6 d&u hidu nhidm khuén.

— Né&u tré st khéng cao (38-89°C): chd ¥ cho tré udng nudc, béo dam siia
me, ndéi réng quan 4o ta 16t.

— Né&u s8t trén 39°C: ding thufc ha nhiét paracetamol 10 - 15 mg/kg/liéu
céch 6 - 8 gid ¢6 thé cho lai. Khéng chudm lanh vi tdng nhu cdu sit dung oxy cia
cd thé trong lic tré dang thidu oxy sé 1am suy hé hép nang thém.

" — Trudng h¢p ha than nhiét (nh4t 1a trd so sinh, dé non, suy dinh dudng...)
néu nhiét @6 co thé thap dudi 36°C cén & &m cho tré bing cach chudm ndng, si
dung 16 sudi, me bé& con vao long kifu chudt tdi... CAn chi y theo ddi.qué trinh 4
&m, tranh bong hodc d4p chan, mic quéin 4o ta 16t nhidu qué lam tré ngat thé.

— S{ dung thudc gin ph& quan: khong lam dung, chi st dung trong trudng
hgp khé khé § tré em trén 1 tudi. Khéng ¢ tac dung trong viém phiéi, trong viém
thc tidu phé quan & tré nhd dudi 1 tudi.

- Dung corticord: tic dung chua rd ring, chua théng nhét. Hién nay chi-st
dung trong cc trudng hgp viém phdi ning c6 suy hd hip, c6 biéu hién séc nhiém
khuén, nhiém déc néng v6i liéu lugng cao. Vi du cé thé depersolon 4-8 mg/kg/ngay
tiém tinh mach ch4dm, thdi gian ding khéng qua 3 ngay.
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