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CHAN DPOAN & XU TRi HON ME O TRE EM.

Muc tiéu

1. Trinh bay dwoc tam quan trong, dich té hoc , dinh nghia va co ché ciia hén mé & tré em .
2. Xac dinh dwoc ture thoi va so cuu dwoc mot tré dang bi trang thai hon mé .

3. Hoi bénh su dwoc , kham lam sang dwoc khi gap 1 tré bi hon mé va thuc hién dwoc cdc
bién phdp dw phong bién chirng cho tré do.

4. Huéng dan dwoc cho gia dinh cach cham séc mot tré bi hon mé .Néu cong tdc tai tuyén y
1é co sé thi biét xir tri mét tré bi hén mé theo IMCI.

1. TAm quan trong ciia vin dé hon mé & tré em.

- H6n mé 1a mot tinh trang cép ctru chir khong phai 1a mot bénh, kha thuong gip, né chiém
khoang 5% nguyén nhan vao cap ctru.

- Bay 1a mét r6i loan nghiém trong vi co thé 1am cho bénh nhan tir vong dot ngdt do bi mat di
mot s6 phan xa tu bao vé

- Trong mot chung muc nao do, viéc c6 cuu séng duoc nan nhan khong va chét luong doi
song cua ho vé sau phu thudc hoan toan vao su cham séc va ki nang cip ctru, hoi sirc ciia doi
ngil cap clru.

2. Dich té& hoc .

Qua thdng ké cac trudng hop hon mé vao diu tri tai phong cdp ciru nhi BVTW HUE trong 2
nam 90 — 91 cho thiy :

2.1.Tuéi : Gip & moi ltra tudi , nhung cao nhat 1a tir 2 thang dén 4 tudi (70,24%).

2.2.Gidi : Nam 58% - Nir 42% Khong khac biét c6 y nghia (p> 0.05).

2.3.Tén suit mdc : Chiém 9,51% sb bénh nhan vao phong Nhi cép ctru.

2.4.Dia dw : S tré & nong thon chiém 89,28% so vai 11,72% & thanh phd.

2.5.Miia : Mua ning néng tir thang 4 dén thang 9 chiém 60,71%. Théng ké & nhiéu dia
phuong khac trong nudc ciing cho s6 lidu tuong ty.

3. Pinh nghia hon mé .

3.1 Binh thwong : Nao bd con nguoi lién tuc nhan dugce cac xung dién kich thich dén tir moi
truong bén ngoai ciing nhu tir cac co quan bén trong co thé va ndo bd nhan biét roi phan tng
lai véi mirc d6 thich tmg can thiét. Sy phan g duoc biéu 16 ra bén ngoai qua 3 phwong tién
1a ANH MAT, NGON NGU VA HANH PONG (nét mit hay dong tac).

3.2 Dinh nghia hon mé : Jennett va Teasdale da dé xuat dinh nghia : "Hon mé 1a mét tinh
trang trong d6 ngudi bénh khong c6 thé mé mit, khong thé thyuc hién cac dong tac theo ménh
1énh, cling khong ndi thanh 101 dugc".

4. Co ché ciia y thirc va hon mé .

4.1. Co ché ciia y thive : Y thirc 13 két qua hoat dong ciia 2 cdu trac than kinh : "2 ban cau dai
ndo" va "hé thong ludi phat dong hudng 1én". (ARAS)

4.2. Co ché giy hon mé

4.2.1. Noi chung

- Ton thuong chirc ning hay ton thuong cau tric ciia hé thong ludi ARAS s& giy suy giam ¥
thirc ( hon mé.

- Ton thuong chirc nang hay ciu tric ctia ban cau

+ Néu chi ton thuong khu tra mot vung cua ban cau hay ca mot ban cau thi khong gy hon
meé, ma chi gay ton thuong vén dong hay cac chirc nang than kinh khac thugc vung néo tuong
mg. Bénh nhan van noi duoc néu ban cau ton thuong khong phai 1a ban cau déi dién véi tay
thuan.
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+ Khi ndo ton thuong lan toa sang ca ban cau bén kia thi bénh nhan mdi mat kha ning nhan

biét va phan Gmg thich hop bang van dong va 1oi néi, tuy van con mo mét.

+ Chi dén khi ton thuong lan dén hé théng ludi ARAS thi ngudi bénh méi mét ludn kha nang

mé mit ; va theo dinh nghia, khi d6 bénh nhan md&i hon mé that su.

4.2.2.Nguyén nhdn gdy hén mé thi rat nhiéu, nhung ching cé thé xép vao ba nhém theo co
ché gdy hén mé

(1) Tén thwong choan chd hay con goi 1a tén thuong cdu tric hay ton thwong chén ép : Nhom

nay dugc chia ra lam 2 thit nhom :

- Céc t6n thuong choan chd trén 1éu.

- Céc ton thuong choan chd duéi 1éu .

(2) Tén thuong nhiém doc - chuyén hoa.

(3) Cac bénh ndo chure nang.

O tré em, nhom nhidm doc - chuyén hoa chiém 70 - 80% nguyén nhan gay hon mé, con nhom

t6n thuong choan chd chiém 20 - 30% ma chu yéu 1a cac ton thuong trén 1&u, con nhom bénh

ndo chirc nang thi chi chiém mot ty 1& khong dang ké ma cht yéu 1a hon mé sau dong kinh.

Vé mit thuc hanh, ngudi thay thude cap ctru phai ¢6 kha nang nhanh chong phan biét tinh

trang hén mé do t6n thuong choan chd (c6 thé doi hoi can thiép ngoai khoa) véi hon mé do

nhiém doc chuyén hoa hoac do bénh ndo churc nang (chi can diéu tri ndi khoa).

5. Cach phan chia ciac mirc do h6n mé

Hién van c6 nhiéu cach phan loai mtc do hon mé.

5.1.Phdn logi theo dinh danh don thudn : mé nhe , mé vira , mé sau..

5.2.Phan logi theo giai doan (stade = stage) : giai doan I, II , III , Chét n3o.

5.3.Phan loai theo mirc dp ciia Fishgold va Mathis : 4o 1,11, 111, IV .

5.4.Phén logi theo mirc dp ton thwong gidi phdu : Hon mé (hm)vo-dudi vo , hm ndo trung

gian , hm nio trung gian-cudng ndo , hm cudng ndo , hm ciu ndo , hm hanh tay.

5.5.Phidn dp hon mé dwa theo mirc dp thé hién cdc ddp veng biéu 19 trén lam sing Nim

1974 , G.Teasdale va B.Jennet & Glasgow di dé xuét bang diém danh gia hon mé (GCS =

Glasgow Coma Scores) ma hién nay dugc dung rat phd bién trong thuc hanh 1dm sang hang

ngdy. Dé ap dung cho tré em , c6 bang GCS cai bién (bang 1).

Bang 1. Bang diém danh gia hon mé Glasgow cai bién dung cho tré em :

Dua vao dap ing van dong (M = motor response) Piém
Tré > 1 tubi

- Néu tré lam ding cac dong tac theo 101 ta yéu cau . 6

- Néu tré khong 1am theo yéu cau dugc,nhung khi ta giy dau thi tré gat tay ta ra dung . 5

- Néu khi gy dau, tré co co gap tay chan nhung khong gat tay ta dung dugc
- Néu khi gy dau, tré khong phai rat tay chan ma tay chan c6 cir dong di hinh hoic cimg | 4
boc vo ndo (2 tay co, 2 chan dudi) 3
- Néu dap g bang "dudi cting mat nao"( tir chi déu dudi clmg ).
- Néu hoan toan khong phan tmg

Tré <1 tudi 1
- Néu tré c6 nhimg dong tic van dong tur nhién nhu bu tay hoic khua tay, dua tay ra nim
do vat. 6
- Néu tré khong c6 nhitng dong tac van dong ty nhién nhung khi gy dau thi tré gat tay ta
ra dung 5|5
- Néu khi gay dau, tré c6 co gp tay chan nhung khong gat tay ta dung dugc 44
- Néu khi gy dau, tré khong phai rat tay chan ma tay chan c6 cir dong di hinh hodc cimg | 4
boc vo ndo (2 tay co, 2 chan dudi). 3

- Néu dap tng bang "dudi ctrng mat ndo"( tir chi déu dudi climg ).
- Néu hoan toan khong phan trng
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Duwa vao dap ing mé mit (E = eye opening): Ap dung cho moi Itra tudi Diém
- Néu tré mé mét tu nhién duoc . 4
- Néu tré khong mo mit ty nhién duoc nhung khi ta bao hodc goi to thi tré mo. 3d(3
- Néu tré chi m¢ mit khi ta gy kich thich dau . 2d
-Néu tré khong con mé mat ngay ca khi ta gdy kich thich dau 2
1
Dura vao dap wng bang 101 n6i (verbal response)
> 5 tudi
- Néu bénh nhan tra 161 dang cac cau hoi vé khong gian (¢ ddu) va thoi gian (sang hay
chiéu) : 5
- Néu tra 101 dugc nhung sai (vi dy : budi sang thi tra 151 13 budi chiéu) .
- Néu bénh nhén noi ra thanh 161 nhung 101 roi rac va vo nghia voi cau hoi. 4
- Néu hoi 16n khong tra 16i duoc va hodc 1a gay dau thi miéng bénh nhan phat ra Am ma ta | 3
khong nhén biét d6 1a tir gi ca 2
- Néu ngay ca khi ciu véo ciing khong phét ra 4m nao .
2 - 5 tudi 1
- Néu tré n6i duoc nhiing tir hodc cau c6 nghia.
- Néu tré noi ra thanh 151 nhung vo nghia. 5
- Néu tré chi khoc va hogc 1 la thét. 4
- Néu tré chi phat ra 4m thanh tho va tram khong thanh tir. 3
- Khéng c6 phan ung. 2
0 - 23 thang 1
- Néu tré cuoi, gu gu hay khoc doi me duoc.
- Néu tré khoc , nhung cé thé dd cho tré nin dugc. 5
- Néu tré chi khoc va hodc 12 la thét. 4
- Néu tré chi phat ra am thanh thd va trim khong thanh tir. 3
- Khong c6 phan tng. 2
1d|1

Piém s6 GCS (Glasgow Coma Scores = Diém danh gid hon mé Glasgow) 1a tong sd 3 diém
danh gia trén cong lai :

Nhu vay diém sb thap nhit 1a 3 d va cao nhat 13 15 d.

- Néu GCS <=7 4 thi x4c dinh 1a hon mé.

-Néu GCS =8 d thi 50% s6 bénh nhan nay ciing ¢a hon mé.

Thang diém GCS di dugc chimg minh 1a rat c6 gia tri dé theo ddi cac bénh nhan bi sang chin
dau va danh gid hon mé ¢ nguoi 16n va tré 1om.

6. Ky thuit thim kham mot bénh nhian hon mé

6.1. Nguyén tic chung (= Thai d6 can co trudc mot tré bi hon mé )

6.1.1. Ta phdi bao dam cho néo bj va cdc co quan song khdc khong bi t6n thirong trong qud
trinh khai thac bénh sir ciing nhu kham lam sang. Do do, ngay khi tiép nhén 1 bénh nhan hén
mé ta phai nhanh chong danh gia so b 5 chirc nang song va thyc hién tét 4 bude so ciru co
ban A, B, C, D cua hoi stre.

(Sinh vién can 6n lai phan nay trong bai HUOGNG DAN TIEP NHAN & SO CUU CAP CUU
).

6.1.2. Chi khi nao lam xong 4 diéu d6 ta méi roi bénh nhan dé di hoi bénh sir, sau do kham
lam sang toan dién.

6.2. Nhitng diéu can lwu y khi khai thdc bénh siv
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6.2.1. Pé khoi bé sét cdc nguyén nhan c6 thé gdy hén mé, Gottlieb A.J va cong sw da khuyén
"ta phai ludn ludn duyét xét dé hoi tirng diém mét trong chia khda ma chan doan nguyén nhan
sau : I SPOUT A VEIN

( TOI LAM PHUN (MAU) MOT TINH MACH )

[ Infection(Nhiém trung) — Shock(Choang) — Psychose(Tam than) — Opiate(Thudc phién) —
Uremia(Tang uree mau) — Trauma(Chan thuong) — Alcohol(Ruou) — Vasculocardiac(Tim
mach) — Encephalopathy(Bénh ndo) - Insulin — Neoplasia(Ung thu )]

6.2.2. Trong khi héi bénh can chii y héi kj vé 4 linh vuc cé tdc dung gitip ta khu tri kha
nang nguyén nhdn, do la

- Tudi cua tré: Vi moi lta tu01 c6 1 th ty tan suat khac nhau vé nguyén nhan giy hon mé.

- Bénh dién tién tir tir hay cdp tinh : Cac hon mé xay ra cép tinh thuong 13 do nguyén nhan
tim mach , chan thuong.

- Trudc d6 c6 bi chan thuong khong ? : Moi truong hop hon mé déu phai xét dén nguyén nhéan
nay , vi néu c6 thi can phai chup CTScan so ndo va hoi chan ngoai

- C6 phai bénh nhén c6 nhimg bénh néng toan than hay khong ?

6.3. Gid tri chin dodn ciia cdc tri¢u chieng tong qudt

6.3.1. Nhiét do

- Sét : goi y nhiém trung, ton thuong gian ndo hodc trang nong.

- Ha nhiét : go1y ngd doc thubc ngi hodc ton thuong da dén phan dudi than nio.

6.3.2. Huyét dp . _

- HA ting : c6 thé 14 nguyén nhan gy bénh nio cao HA. Ciing c6 thé 1 cao HA tha phat do
xuét huyét dudi mang nhén. .

- Ha huyét ap : C6 thé hon mé do thiéu tudi ndo boi séc giam thé tich, suy bom tim hay giam
dot ngdt strc can ngoai vi.

6.3.3. Tan s6 va nhip tim

- Tan sd tim ting : ¢ thé do sdt, thiéu oxy hay do giam thé tich mau giy hon mé do thiéu mau
va Oxy.

- Tan s tim giam : goi y co6 tang ap ndi so hodc con Adams - Stokes.

- Néu c¢6 rdi loan nhip : c6 thé bénh 1y da anh huong dén hanh tiy.

6.3.4. Nhip tho va kiéu tho

R4t o gia tri chan doan vi

- Kiéu thd c6 thé cho biét murc ton thuong thudce vé ban cau, gian ndo, cudng nio, cdu nio hay
hanh tay .

- Kiéu thé c6 thé goi ¥ cho biét tré 6 tinh trang nhiém toan do hon mé dai duong hay do suy
than.

6.4. Cic diéu can lwu y khi kham bé phin

6.4.1.Kham da va niém mac

Moi bénh nhan hon mé déu can dugce thim kham cén than da vung dau, mat dé tim :

- Dau phu né da dau. - Déu chay dich hay mau miii

- D4u bam tim sau tai - DAu thiéu mau niém mac

- D4u chay nuéc ndo tuy hay mau & tai - DAu vang mit.

- DAu bam tim quanh mat

Khém da vung khac cha y tim :

- Ban xuat huyét (ndo mo cau, giam tiéu ciu ) - Tim cac vét xy xat trén da.

- Tim d4u ndt nhén cua bénh gan man - Da mau hong tia cta ngd doc CO

- Dau ngon tay-chan dui trong va tim goi ¥ bénh tim bam sinh c¢6 tim /tim - ph6i man (c6 thé
gy bién chung tic mach ndo va hoic 13 4p xe ndo)

- DAu & mudi nuée goi y bénh than than ( gy hon mé ting uree mau hodc bénh néo cao ap )

- Tim céc triéu chimg cua SDD nang (géy hon mé do ha duong mau, do thiéu B;...)
6.4.2.Kham long ngue : Canluuy 2 yéu td
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- Tim nhiing tiéng thoi goi y viém nodi tim mac, tim bam sinh.

- Tim nhiing triéu chimg goi ¥ giam théng khi do tic nghén.

6.4.3.Kham bung

- Can luu ¥ tim gan 16n, lach 16n (go1y bénh mau, nhiém trung-KST).

- Néu bénh nhan bi chan thuong, can cha ¥ xem c6 ddu xuat huyét ndi vao khoang mang bung
hay khong ?.

6.5. Cic diéu can lwu y vé kham than kinh bénh nhin hén mé

6.5.1. Muc dich ciia viéc tham kham than kinh bénh nhéan hén mé phai dat duoc la

- Xac dinh dugc muc d0 sidu cua hon mé.

- X4c dinh dugc mac ton thuong cua truc than kinh.

- X4c dinh hon mé do ton thuong choan chd (vi tri choan chd) hay do chuyén héa va nguyén
nhan cu thé.

6.5.2. Ky thudt va bién phap

N6i chung 14 ta phai kham 1an luot 1 cach hé thdng 7 chirc niang than kinh 14

1. Khao st ¥ thirc-tam than. 5. Khao sat chirc nang tiéu néo.
2. Khao sat van dong. 6. Khao sat cam giac
3. Khéo sat dau mang nio. 7. Khao sat hé than kinh thuc vat.

4. Khao sat 12 day than kinh so.

Di nhién 1a khi bénh nhéan d3 rdi loan ¥ thirc ning, khong con hop tac nita hodc tré qua nho thi

ta khong thé khao sat chire ning (5) va (6) duoc.

- Mirc d6 rdi loan y thirc : C6 thé danh gia nhanh duwa theo thang diém hon mé Glasgow

(GCS) ( bang 1- trang 3&4 ) hay theo cach phan loai hon mé cua Mathis va Fishgold ( bang

2):

Bang 2 : Cach danh gia nhanh mirc dé hon mé ctia Mathis va Fishgold trong thuc hanh .

+ Nghi ngo bénh nhan c6 hén mé : Khi thidy bénh nhan nhim mat hoic mé méat nhung mo

mang, thiép ngi hodc nhin sig.

+ Ta xéc dinh ¢6 hon mé khong ? va mirc 6 hon mé dua vao :

Céch phan rng cua bénh nhan voi kich thich dau.

C6 hay khong c6 kém theo céc rdi loan than kinh thyc vét :The khong déu, rdi loan nhip tim,

rbi loan diéu nhiét.

+ Ky thuat : Ta dung 2 ngén tay 4n manh vao diém gitra hai cung may tre¢ hodc cong ngon tay

tré lai ky manh vao xwong Grc cua tré hodc bam manh vao gbc cac mong tay, mong chan cua

tré dé gy mot kich thich dau va quan sat cach tré phan tmg lai véi kich thich nay . Khi d6 c6
thé ¢o cac kha ning sau :

(1) Tré khoc hodc noi thanh 10i phan d6i, mé mit nhin ta, dua tay gat tay ta ra nhanh va chinh
xac, sau do tré mé mit tinh tho — Tré nay khong bi rdi loan ¥ thirc, chi dang ngu hoic
gid vo.

(2) Tré khoc hay noi, nhan mat, mé mit, gat tay ta nhanh chinh xac. Néu tré 16n thi co thé
chap hanh cac ménh 1énh don gian nhu dua tay 18n, tra 10i dung vé thoi gian noi chon.
Nhung chi mét 14t sau tré lai ngti thiép — Tré nay da 1a 13n.

(3) Tré con khoc, nhian mat, mo mét cham, co thé gat tay ta chdm nhung con ding. Goi héi
16m thi chi tra 16i G ¢, hét kich thich thi lai ngt thiép ngay — Bénh nhan nay lo mo = Hon
mé do I theo Mathis va Fishgold.

(4) Tré khong khoc, khong nhian mat, c6 thé mé mit, c¢6 cir dong duong nhu mudn gat tay ta
nhung khong dugc hodc 1én con cing boc vo ndo : ngédn tay gdp vao ban tay, ban gap vao
cb tay, cang tay gip vao canh tay, 2 canh tay 4p vao minh, con hai chan dudi cimg, van
con thd déu ( Hon mé do 11)

(5) Tré hoan toan khong c6 phan tmg gi ca hodc 1én con dudi cimg kiéu mat ndo (tay va chan

déu dudi), nhip thd khong déu ( Hon mé d6 I11.)
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(6) Tré da rdi loan nhip thd ning hodc da ngimg thd, ngimg tim, dang sdng nhd cac bién phap
hdi strc, mat hét moi phan xa ( Hon mé d¢ IV.)

- Mirc t6n thuong cua tryc than kinh : Dé xac dinh mirc ton thuong va dé theo ddi dién tién
can cha y kham ky va kham Iap lai nhiéu 1an 4 chtc ning ma sy diéu khién chung thudc vé
cac tng khac nhau cua tryc than kinh. D6 13

+ Pap tng van dong ddi véi kich thich giy dau.

+ Nhip va kiéu thd.

+ Van dong cua mi mét va nhan cau.

+ Kich thudc dong tir va phan xa dong tir d6i voi 4nh sang.

7. Nguyén nhan hén mé & chia kh6a ma chin doan nguyén nhin hén mé

7.1. Chia khéa mi chin dodn nguyén nhin hon mé

Pé khoi bo sot chan doan nguyén nhan hon mé, Gottlieb khuyén ta : Trong luc hoi bénh s,
tién sir, ciing nhu kham 1am sang va quyét dinh cho xét nghiém, ta can xét qua trong dau 11
nhém nguyén nhan duogc tom tit bang chia khoa ma sau :

I SPOUT A VEIN
(T61 Iam mau phun ra tir mgt tinh mach)

7.2 . Cic nguyén nhéin gdy hon mé can duyét xét theo thir tw trong khi héi bénh ciing nhw
khi kham lam sang va chi dinh xét nghiém

I = INFECTION : Nhiém tring 1a nguyén nhén can nghi dén dau tién.(Vi du Viém mang nio
mu, ap xe ndo, sot rét ac tinh thé nio)

S = SHOCK : choang.

P = PSYCHOGENIC : Hén mé do bénh tam than .

O = OPIATES AND OTHER INTOXICATION : Hon mé do ngd doc thube phién va cac
thudc khac .

U = UREMIA AND OTHER METABOLIC DISORDERS : Hon mé do tang uré mau va céac
16i loan chuyén hoa khac (nhu ha Natri mau , ha dudng mau).

T =TRAUMA : H6n mé do chan thuong so nio .

A = ALCOHOL : Hon mé do rugu va cac nguyén nhdn co lién quan dén ruou ( ddi véi tré em
A = ASPHYXIA : Hon mé do ngat thé , thiéu khi ).

V = VASCULOCARDIAC : Hén mé do tim mach (vi du xuit huyét ndo do v& phinh mach
ndo , tic mach no ).

E = EPILEPSIA : Hon mé sau dong kinh con 1on.

[ = INSULIN : Hon mé déi duong.

N = NEOPLASIA : Hén mé do u néo .

8. Cic bién chitng ciia hon mé = nhirng co sé sinh 1y bénh va nguyén ly hoi
surc

8.1.Nhitng bién chirng ho hép ciia hén mé : Tic nghén duong tho .: Phu phéi cip ; Nhitng
r6i loan chi huy ho hap ; Xep phoi va boi nhiém phoi .

8.2.Nhirng roi logn tudn hoan ¢ bénh nhin hén mé : Mach nhanh va khuynh huéng ting
huyét ap ; Nhirng 1i loan nhip ; Truy mach ; Tang huyét 4 ap .

8.3.Nhitng roi logn dién gidi : Mat nudc té bao ; U nude té bao ; Mat nude ngoai bao ; Tang
Natri mau ; Ha Natri mau ; Tang Kali mau ; Ha Kall mau .

8.4.Nhitng roi logn toan kiém va chuyén héa : Toan va kiém ho hip ciing nhu toan va kiém
chuyén hoa; Tang Uré mau ; Ha duong mau .

8.5.Nhitng T.t. custng naio [0ng : Loét muyc ; Co rut gan co va kién
Kho va log P wong tiéu ; Tiéu xwong do bat dong .
8.6.Réi lo ...A.:'Z".',f.".""l,ﬁv.“:u ; Ha than nhiét .

8.7. Thuyén tic mach : Do nam mot chd gay huyét thuyén tic.

T.t.tadii caiu naio :
2 ateei co nhoi,Fxs(-)

o .

T.t.ph46n buiing cufing naio : 2 dtei 3-4mm,
Twal

H.3.Giai tré cuia viaidc Aainh giai kéch thaedic vai phain xali 446ng teei ade chaen
aoain nguyan nhhan vai vé tré tien thedng ai baiinh nhan bé hin ma.
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8.8.Bién chitng phix niio va ting dp lwe néi so :Hodc do bénh Iy nguyén nhén, va hodc do
chuyén dich sai khi bénh nhdn c6 hi chimg tang tiét ADH bdt thirong

9.X1r tri mt trwomg hop hén mé

9.1. Tién hanh so ciru ngay theo cdc buwdc A,B,C,D ciia héi sirc.(Xem cu thé & bai Hudéng
dan tiép nhan va so ciru cp ctru)

9.2. Diéu tri dic hiéu theo nguyén nhén.

9.3. Chdam soc va theo doi.

10.Cach cham soc mot tré hon mé

10.1.Cham soc vé sinh

10.1.1.Vé sinh niém mac

- Miéng

+ Ngay 2 lan dung bong thim nudc soi ngudi chiii nhe nhang trong miéng, ma, loi ring.

+ Dgng mot muSng ca-fé inox loai nhd 1at up lai dé cao sach bon ludi.

- Mat

+ Dung bong thdm nudc chui nhe 2 mi mat ngay 2 1an. Piém Chlorocid 4% ngay nhiéu lan,
va nhé mat ngay 1 vién dau cé.

+ Néu tré khong nhim kin mit duge do mé siu hodc do liét day than kinh mat,thi phai dung
gac sach bang kin mat va c@r vai ggio lai nhé nudec mudi 9/1000 1én gac lam cho gac ludn
luén am,diéu nay gitip ngan ngira kho va let giac mac.

10.1.2. Vé sinh da

Dung khin nudc 4m lau toan than ngay 2-3 1an, chu ¥ lau k¥ cac k& nach, ben , c6.

10.2. Phong loét muc

- Tré nguoi cho chau 30 phiit mot 1an: Lic ndm nghiéng phai, lic ndm ngira, luc ndm nghiéng
trai.

- MOi lan tré nguoi thi ding tay xoa nin cac ving da bi ty:

+ O dau: Ving cham, 2 thai duong, 2 vanh tai.

+0 nguc, bung: 2 xuong ba vai va vung cung cut.

+ O tay : Pau xuong canh tay, khuyu tay.

+ O chan: 2 mit ca ngoai.

- Xoa bot phan ngay nhiéu lan.

- Néu ¢6 diéu kién thi cho tré nim trén dém nudc hay dém hoi.

- Gitr cho da luén ludn sach sé ,kho rdo cling lam giam nguy co 16et muc

10.3. Phong teo co va cung khdp

- Lam vén dong thy dong cac khdp ngay nhiéu lan.

- Xoa nin cac bép co va lam van dong thu dong tay chan.

10.4. Cham soc dinh dwong

- Trong giai doan hon mé sau, tang tiét nhiéu thi khong duoc cho in qua dudng miéng dé dé
phong sic thie an khi tré non Nhung khi tré chi con hon mé nhe thi phai bio dam cung cap
cho tré du calo va dam bang cach cho an qua sonde.

- Thirc 4n tot nhat vi c6 ddy du chat dinh dudng, co ty 1 P/G/L hai hoa , dé mua, pha ché don
gian nhét 1a sita bot . Vi du

+ Stra DUMEX : 1 gram sita bot ¢6 # 5 calo; mot mudng dong trong hop c6 # 5 gram = 25
calo.

+ Sira ISOCAL : 1 gram sita bot c6 # 4,7 calo; mot mudng dong trong hdp co # 18 gram = 84
calo.

- Tuy theo cin ning dé tinh s6 luong sita can pha va s6 lugng nudce

- Chia 1am 8 14n bom qua sonde da day. Sau mdi 1an bom sira, cAn bom 5cc nude soi ngudi
cho sach sita trong dng sonde.

- Pé don gian hoa cho gia dinh dé nhé thi trong mot ngay:
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+ Néu dung sira DUMEX ctr 1kg thé trong can cho 4 muéng dong stra bot va 80 mililit
nudce. (Vi du tré nang 10kg,thi mbi ngay can cho 40 mudng dong sira bot va 800 mililit
nuge. Chia bom 8 bira , moi bira pha 5 muéng dong stra bt voii 100 mililit nude..)
+ Néu dung sira ISOCAL ctr 1kg the trong can cho 1,2 muong dong sura bot va 80 mililit
nuge. (Vi du tré nang 10kg, thi moi ngay can cho 12 mudng dong sira bot va 800 mililit
nudc Chia bom 8 btra ,mo6i1 btra pha 1,5 muong dong stra bot véii 100 mililit nude..)
- Cach cho in qua sonde hay nhat 13 cho chuyén nhé giot , hodc bom rat cham biang may vi s6
lwong sta dugc cho vao da day rat cham, duochap thu hét ngay , tranh nguy co gy nén cua
viéc bom cung lic mét lwgng stra 1on.
11. Thai d9 xir tri khi gip 1 tré hon mé tai tuyén y té co sé
Theo khuyén céo ctia chuong trinh IMCI thi :
11.1. Moi tré bi hon mé déu phii dwoc xép logi la bénh rit nidng va tré phai dugc chuyén 1én
tuyén trén ngay sau khi so ctru .
11.2. Trwée va trong khi chuyén cin

- Gitr thong duong tho.
- Bao dam cho tré khong bi ha duong mau.
- Tiém cho tré liéu khang sinh dau tién.
- Giir 4m cho tre.

Tai liéu tham khdo

1. T.S.Pham Nhat An, T.S. Ninh thi Ung (2001), “Hon mé & tré em”, Bai giang Nhi Khoa,
Nxb Y Hoc, Ha noi.

2. G.S.T.S. Nguyén Céng Khanh (2001), “Hoén mé&”, Tiép cdn chan dodn Nhi Khoa, Nxb Y
Hoc, Ha noi.

3. BS L& thién Thuyét (2004), “Huéng din tiép nhan va so ctru bénh nhéan cép ctru “, Bai
gidang Iy thuyét cho sinh vién Y6

4. BS L& thién Thuyét (2004), “S6 tay thuc tap 1am sang nhi cip ciu”, Bai gidng thic hanh
lam sang cho sinh vién Y6.

5. Vera Fan Tait, J.Michael Dean and coll.(1992), “Evaluation of the comatose Child”,
Textbook of Pediatric Intensive Care , Vol. I, Williams & Wilkins , Baltimore, Maryland.
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CHAN POAN & XU TRi NHUNG ROI LOAN CO KINH GIAT
O TRE EM.

Muc tiéu

1. Trinh bay duoc tam quan trong, dich 1é hoc, co ché bénh sinh & cdch phan loai kinh gidt
cua ILAE .

2. Thuc hién duoc cac bién phap so ciru khi tié'p nhan 1 tré dang bi kinh giat.

3. !—Io’i bénh swr duoc , kh,dm 7Idm sang dwoc khi gdp 1 tré bi kinh giat. Mo ta dwoc cac dac
diém lam sang ciia mot so the kinh gidt thuong gap .

4. Huong dan dwoc cho gia dinh cdch diéu tri cham séc mot tré bi kinh glat co gzat dong
kinh.Néu céng tac tai tuyen Y té co so thi biét can lam ngay nhitng gi truée va trong khi
chuyén bénh nhi lén tuyén trén .

1. TAm quan trong cua van dé kinh giat ¢ tré em

- Pay 1a mot rdi loan rat thuong gap .

- bay la mét tinh trang cap ctiru vi c6 thé gay tir vong cho tré trong con hodc dé lai di ching
than kinh néu khong dugc so ciu tot

- bay 1a mot roi loan lam gia dinh rat lo ling va mét binh tinh nén nguol thay thudc phai nim
viing cac nguyén tac so ciru dé binh tinh xir tri vi diéu d6 giup trdn an nguoi nha .

- O tré em, vi nguyén nhan gy kinh giat rat phong pht nén hinh thai lam sang cling rat da
dang, do d6 nguoi thay thudc phai nim viing co ché bénh sinh, cach phan loai, tir d6 biét thim
kham mot cach hé thong, ciing nhu biét sip xép cac nguyén nhan theo mot chia khoa ma gitip
tri nhé hau khoi bo sét chan doan nguyén nhén trong luc khai thac bénh st, tién st, cling nhu
lc tham kham 1am sang, dé xuat xét nghiém.

2. Mt s6 diic diém dich t€ hoc c6 lién quan dén kinh giat

Theo OMS thi

2.1.Ty I¢ hién mdc (prevalence): 7/1000 dan.

2.2.7Ty I¢ mdc mdi hang nam( Incidence):Tai cic nudc da phat trién 1a 50/100.000; Nhung
tai cac nudc dang phat trién 13 100/100.000 dan.

2.3.Ty Ié tir vong : O Anh qudc , ty 1¢ tir vong & nguoi tré tudi ¢ kinh giat thi cao gap doi
dén gap ba so voi ty 18 tir vong chung theo tudi.

2.4.Gidi va mua : Khong c6 su khéc biét .

- Nelson va Ellenburg da theo ddi 54.000 tré em tir so sinh dén 4 - 7 tudi, thi co 1.821 tré
(3.3%) 1a ¢6 co gidt 1 hay nhiéu lan.

- Théng ké qua diéu tra co ban & mot xa mién Bic va mot xa mién Nam Viét Nam

ctia B6 mon Than Kinh Pai Hoc Y - Dugc thanh pho H6 Chi Minh cho thay ty 1€ tré bi co giat
nhiéu lan va dugc xac dinh la dong kinh 1a 2/1000.

3. Phan loai kinh giat

Ké tir khi Penfield va Jasper dua ra bang phan loai dong kinh dau tién nam 1954 , cho dén nay
cach phan loai da qua nhiéu lan stra d6i ( P.loai ciia H.Gastaut 1970; P.loai cua ILAE 1981,
1985, 1989; P.loai cua hdi nghi quéc té vé dong kinh tai Paris ndm 1992, va va phan loai bénh
quéc té 1an thir 10(ICD X-1992) vé dong kinh caa WHO.

Sau day 1a bang phan loai ctia hdi nghi quéc té vé dong kinh tai Paris nam 1992
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1. Dong kinh toan thé : C6 thé 1a tién phat hay thir phat , gdm
1.1. Con co cting - co giat ( con 16n)
1.2. Con ving ¥ thirc ( con bé)
1.3. Con co giét.
1.4. Con co cung. ( con truong luc )
1.5. Con mat truong luc.
1.6. Con bat dong.
1.7. HOi chirng West.
1.8. Ho1 chiing Lennox - Gastaut
2. Pong kinh cuc bd : Tat ca dong kinh cuc bd déu 1a dong kinh thir phat , gdm
2.1. Con cuc bd don gian
2.1.1.Con giét co cyc bg.
1.2.Con Bravais - Jackson.
1.3.Con quay mit, quay dau.
.1.4.Con mat ngdn ngir.
1.5.Con phat am.
1.6.Con cam giac.
1.7.Con giéc quan riéng lé.
.1.8.Con r6i loan than kinh thyc vat.

2.2. Con cuc bg phirc tap
2.2.1.Con dong kinh thuy thai duong.

2.2.2.Cac con dong kinh cuc bd phirc tap hoa ( c6 r6i loan y thirc, toan thé
hoa )

I'\.)I'\.)I’\)l’\.)l'\)l'\)l’\)

4.

Co ché bénh sinh ciia con kinh giat ( co giat, dong Kinh)

C6 thé n6i mot cach don gian : "Kinh giat, co giat, dong kinh hay trang thai dong kinh déu 1a
hau qua bleu hién cua mot tinh trang phong xung dién bat thuong, khong tu ¥ va dong thoi
ctia mot quan thé nhitng té bao than kinh".

- S6 lwong va vi tri cia quan thé té bao than kinh ty dong phong xung bat thuong s& quyét
dinh dang thirc 1am sang cua kinh giat : cuc bd, ban than hay toan than.

- Ban chat hay noi ding hon 13 chirc ning ciia mot quan thé té bao than kinh phéng xung s&
quyét dinh ban chét cua kinh giat : van dong, giac quan, tri gidc, tAm than hay than kinh thuc
vat.

- Cudng d6 va thoi gian ma quan thé té bao than kinh phong ra xung dién s& quyét dinh cudng
do va thoi khoang kéo dai cua con kinh giat.

- Chung ta biét rang hién twong phong xung dién cia té bao than kinh thuc chat chinh 1a mot
hién tugng tu khir cuc dot ngot dé tao ra mot dién thé dong. Va cling twong ty nhu moi té bao
khac, tiép theo sau mot giai doan khir cuc, té bao phai c6 mot khoang thoi gian dé tai phan
cuc lai rdi méi ty khir cuc lai. Do d6 :

+ Bt ky tinh trang kinh giat ndo ciing c6 lac tu chdm dut khi t& bao khong tai cuc du dé tu
khir cue. Thoi gian kéo dai kinh git tuy thudc mirc d6 dong bd hod giira phat xung va tai cyc.
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+ Bat ky tinh trang kinh giat nao néu kéo dai qua murc thi tiép theo s& c6 mot giai doan wrc ché
do té bao than kinh bi ti€u hao nang luong qua mirc.
+ Neu nhimg quén thé té bao than kinh gan nhau dugc khir cuc dong loat 1 cach l1an luot véi
tan sb giong nhau hodc khac nhau ma lic nhom nay bt dau khir cuc thi lai tring véi luc 1
nhom ké can da duoc tai phan cuc day du thi hién tuong khir cuc co6 thé tu duy tri lam cho con
kinh giat kéo dai (gay nén trang thai dong kinh).
5. Nguyén nhén géy kinh giat, co giit, dong kinh
Nguyén nhan gay cac roi loan nay thi rat nhleu va thir tur tan sut thay doi tuy theo Itra tudi,
dia du va mua (yéu t6 khu vuc va mua quyét dinh tin sudt ciia mot sé bénh nhiém tring ).
Trong thuc hanh 14m sang, dé cho viéc chan doan nguyén nhan co giat dimg bi bo sot thi
trong qua trinh khai thac bénh sir, trong lic kham 1am sang ciing nhu lic dé xuat xét nghiém
phu, chiing ta can nh¢ chia khoa mi chan doan nguyén nhén co giat sau :

"I CUT A DIIP VEIN"
Chit "DIIP" ddng 4m v&i "DEEP" nén cau nay c6 nghia 1a :”Téi cit phai 1 tinh mach sau"
I=INFECTION : Kinh giat do nguyén nhan nhiém trung. O Viét Nam ching ta, moi truong
hop kinh giat c6 kém sét thi phai nghi dén nhom nguyén nhan nay dau tién..(Vi du Viém
mang ndo mu, 4p xe ndo, sot rét ac tinh thé nio)
C = CONGENITAL DISORDERS : Céc ri loan bam sinh gay kinh giat.
U = UREMIA and OTHER METABOLIC DISORDERS : Kinh giat do tdng u ré mau va céac
16i loan chuyén hoa khac.
T = TRAUMA : Kinh giat do nguyén nhin chén thuong ( dbi véi tré so sinh 13 chan thuong
san khoa)

A = ASPHYXIA and HYPOXIC ISCHEMIC ENCEPHALOPATHY : Bénh ndo do ngat va
thiéu 6xy mau.

D = DEFICIENCY and DEGENERATIVE DISORDER : Kinh giat do cac nguyén nhan thiéu
hut co chat hay bénh thoai hoa. ( Vi du thiéu B6 )

12 = INTOXICATION : Kinh giat do ngd doc (Vi du ngd doc ca doc dugc )

I3 = INBORN METABOLIC ERRORS : Cic sai so6t chuyén hoa di truyén. ( Vi du bénh @
dong galactose)

P = PSYCHIC DISORDER : Kinh giét trong cic bénh tim than.

V = VASCULOCARDIAC DISORDERS : Kinh giat do cadc nguyén nhan mach mau va tim.(
Vi du tic mach nd, vo phinh mach)

E = EPILEPSIA (Idiopathic) : Kinh giat khong rd can nguyén

14 = IMMUNOLOGIC DISORDERS : Céc kinh giat do nguyén nhan mién dich.(Viém nio
sau chung ngtra, viém ndo sau thuy dau)

N = NEOPLASIA : Co giat do cac khdi u néo.

6. Mo ta dic diém 1am sang , cin l1am sang va tiéu chuin chin doan ciia mét sb
theé kinh giat

Sinh vién can lam quen v6i mot s6 the 1am sang thudng gép deé tir do bict cach khai thac triéu
chimg kinh giat. Biéu nay rat quan trong vi ¢6 khai thac dung, day du thi méi c6 thé phan loai
dugc kinh giat ma chon lga nhom thuoc diéu tri thich hop.[ Xin xem phan phu luc sé¢ dugc
phat tay thém khi hoc do s trang cia gido trinh nay bi han ché ]

7. Van dé chan doan gian biét

O tré em can gian biét kinh giat véi céc tinh trang sau
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7.1. Nhitng con nin tho

Rét thudng c6 & tré em nho, bit dau tir 6 - 18 thang tudi va mat dan vao khoang 5 - 6 tudi. Co
hai dang : dang tim va dang tring

- Dang tim : sau khi bi mét kich thich lam tré gian dir hay hon dbi, tré gao khoc roi nging tho,
mat may tim tai, tré ngit lim di, thudng c6 vai cir dong giat co.

- Dang tring : sau mot kich thich nao d6 lam cho tré s¢ hai, dura tre co thé co khoc hodc khong
khoc, vé mat kinh ngac hay s¢ hai, nga xuong dat lim nguoi di, than hinh udn cong nhu don
ganh, ma thuong trude khi udn cong tré co6 vai cai giat co nhe.

Nhing con nin thé nay thudng ngin nhung néu con kéo dai gay thiéu khi ndo thi tré co thé
1én con giat toan thé dang co clng, co git hodc co cimg-co giat. EEG binh thuong. Piéu tri
bang thudc chdng dong kinh khong co loi ich gi, chu yéu 13 phai trao d6i dé b me hiéu dé
tranh cho chau nhiing kich thich gy so hai, gian dit, hon doi.

7.2. Ngiit

- Ngét it xay ra ¢ tré nho nhung thudng ¢ tudi ddy thi, nhat 13 tré gai. Ngat 1a hau qua coa
thiéu tudi mau nio, thuong xay ra lac tré mét moéi hodc bi mot xtic cam.

- Tré thuong cam thy bat an, vd md hoi va/hodc 14 nhin mo trude khi ngd xudng va mat y
thirc thoang qua trong vong vai phut.

7.3. Cac roi logn gidc ngu

C6 thé bi nhAm v&i hién tugng kinh giat

- Giat co trong liic ngu rat thudng gip ¢ ngudi binh thudng thude moi lra tudi, thudng & cac
co tay, chan vao giai doan trudc khi thiép ngu.

- So hai ban dém : dang ngu tré c6 vé nhu thirc gidc ddy, to vé so hai va 1t 1an roi ndm ngu lai.
Sang hom sau tré khong nhé chuyén gi xdy ra trong dém ca.

7.4. Con chong mdt kich phat nhe

- Thudng khéi dau vao lac 1 - 4 tudi.

- Tré c¢6 nhitng con chong mat kem voi va md hoi, mat may nhot nhat, nhan chin, d6i khi dua
tré nga lan ra dat, con kéo dai nhiéu phut. Khong bi hon mé.

- EEG binh thuong.

7.5. Con kich phadt mua gidt mua von gia dinh

Tré c6 nhitng con maa gidt-maa von va/hodc 1a rdi loan trwong luc co. Con thudng kéo dai
vai phiit, khéng c6 rdi loan ¥ thire. EEG binh thuong. Nguyén nhéan chua rd, thuong dap tng
t6t voi diéu tri bang Phenytoin hay Clonazepam.

8. Diéu tri

Vé diéu tri kinh giat, chung ta can nam vimng 2 phan : cc nguyén tic xir tri chung va cach st
dung céc thuoc chong kinh giat.

8.1. Nguyén tic diéu tri

8.1.1. Piéu tri triéu chung

Bét ky bénh nhan ndo ma dang con kinh giat déu can tién hanh so ctru ngay theo cac budc
theo thi ty uu tién cua hdi stc : A, B, C, D.( Xin xem lai bai Hudng dan tiép nhan va so ciru
cap ctru )

Sau khi hoan tit cac budc so ctru A, B, C, D ndi trén, ta méi hoi bénh st, tién st va kham 1am
sang can than dé cb géng xac dinh :

- Nguyén nhan va cac yéu t6 thuan loi gy kinh giat (phai lu6n ludn duyét xet ting dlem mot
trong chia khoa ma "I CUT A DIIP VEIN"), c6 xét dén tan suat nguyén nhan theo ltra tudi.

- Loai kinh giat : rt quan trong trong van dé chon lya thudc diéu tri lau dai.

8.1.2. Piéu tri nguyén nhdn : Can diéu tri tich cuc va thich dang cic nguyén nhan va yéu t6
thuén loi (nhu sbt, rdi loan chuyén ho4, thiéu oxy...) phat hién dugc dic biét 1a cac nguyén
nhan nhiém khuén.

8.1.3. Cham soc va theo doi

- Cham soc
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+ Cham s6c v¢ sinh : chll y v€ sinh xoang mi¢ng, than hinh.

+ Cham séc dn udng : chi ¥ bao dam du glucose tdi thiéu. Trong nhitng trudng hop kinh giat
kém hén mé ning thi phai luu y dén viéc han ché nudc dé dé phong ngd doc nudc do ting
ADH. Tranh ruou.

+ Cham séc dac biét lién quan dén bénh : Pang con , viéc cham soc nhdm bao dam cac khau
A, B, C, D cua hdi strc di néu & trén.Cham soc ngoai con , dic biét 1a dbi voi cac truong hop
kinh giat tai dién (dong kinh) nham lam sao cho bénh nhan c6 thé duy tri dugc nhimg sinh
hoat binh thuong trong doi song nhung tranh dugc nhiing nguy co gy tir vong tiém tang. Can
giai thich va hudng dan cho bd me can than dé : Tranh cho tré ' nhimg kich xtc tinh cam, cac
stress, cac tinh trang mét mol; Tranh ngu that thudng ; Ngin cim tré choi mot sb tro choi thé
thao nhu bot 101. Trong cac truong hop dong kinh néng thi tranh dé tré ty di chuyén bang cac
phuong tién nhu : xe dap, xe gin may, tranh tréo cdy, choi gan lira, may moc.

- Theo doi

+ Theo déi muc d giam cua con dé diéu chinh liéu thudc chéng dong kinh.

+ Theo ddi cac bién chung cua kinh giat, dic biét 1a suy hd hip va sang chan dau do té ngi
khi Ién con.

+ Theo ddi bién chung cuia diéu tri : khi sir dung thude chdng dong kinh nhét 1a khi quyét dinh
dung 1au dai thi can nam ving dé theo ddi cac bién chimg cua thudc vi phan 16n thude déu cd
tac dung phu vé tdm than kinh, mau va chirc ning gan.

8.2. Cach swr dung cac thuoc chong kinh gidt

8.2.1. Thudc ding dé cdt con co gidt dang xay ra

Canluuy :

- Néu con giat rat nhe (vi du chi giat nhe khu tra ¢ dau chi, & mat) thi chi can diéu tri nguyén
nhan va cac yéu té thuan loi, chir khong nhét thiét phai dung thudc chéng kinh giat.

- Néu con co giat twong d6i manh nhét 13 khi c6 gy suy ho hip thi phai cit con giat ngay
biang cac thudc sau.

Thudc Puong Liéu luong Téc d6 tiém Chu y
dung truyén

Diazepam ™ 0,2-0,4 mg/kg (lidu tdida | 1-2 mg/ph Suy tho

5mg <5 tudi; 10mg >3

tudi
Lorazepam HM 0,5-0,75 mg/kg 1 mg/ph Suy thé

™ 0,05 mg/kg (c6 thé nhic

lai 3 14n) 1 mg/kg/ph Ha huyét 4p, suy tim
Phenytoin ™ 18-20 mg/kg (co thé pha phdi

v6i dung dich sinh 1y) 2 mg/kg/ph Suy tho

10-20 mg/kg
Phenobarbital ™ 0,3 ml/kg (pha voi dau Khéng ding néu suy
Paraldehyde HM khoang hay thuc vat) thd hay suy gan

8.2.2. Cdc thuoc dé diéu tri duy tri doi voi cdc truong hop kinh gidt tdi dién (déng kinh)

- Céc nguyén tic chung khi dung thubc chéng dong kinh

+ Cén ¢6 chan doan 1am sang can than, nhat 1a phai nhan dinh cho dung thé 1am sang. + Néu
c6 diéu kién thi nén do EEG trudc khi bat dau dung thude.

+ Chon lua loai thudc cho phu hop véi thé 1am sang .

+ Cang dung it thudc dé kiém soat duoc dong kinh thi cang tot.

+ Khi dd dat d&én liéu thich hop kiém soat duoc dong kinh thi phai duy tri lidu d6 trong 3 - 6
thang hodc 12 thang. Sau d6 giam liéu dan. Khi giam néu con tré lai thi dung lai lidu trude do.
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Thudc phai cho lién tuc chir khong dugc ngit quing. Thoi gian dung thude tbi thiéu 13 4 nam
ké tir khi kiém soat duoc dong kinh, thong thuong 1a phai ding subt doi.

+ Tuy theo thoi gian ban huy cua ting loai thuéc ma tong 1 lidu diéu tri trong ngdy phai chia
ubng 1 1an, 2 1an hay 3 - 4 lan cho thich hop.

+ Khong dugc ngimg thude dot ngdt trir khi bi di tmg, nhiém doc vi ngimg dot ngdt sé gay 1én
con tr¢ lai va con thuong nang hon.

+ Cac thubc chéng dong kinh 1a thude doc bang B nén can phai quan 1y can than.

+ Khi cho cung lac nhiéu thuéc chong dong kinh thi phai luu ¥ dén kha ning cé tuong tac
thude.

- Chon thudc, liéu lwong va phén bé liéu trong ngay

+ Trudng hop kinh giat cuc bo (partial) don gian hay phirc tap va kinh giat toan thé dang co
ctirng-co giat (con lon) :

Thuoc chon th?rg?;glfigflg Tong li€u/ngay 30 larl; /1111(;;‘0; chia Thoi gian ban huy
Phenobarbital Gardenal 4 - 6 mg/kg 1 4 ngay
Phenytoin Dilantin 4 - 8 mg/kg 1 (loai vién) 22 gio

(Dihydan) 2 -3 (loaid.d)
Carbamazepin Tegretol 10 - 25 mg/kg 3-4 15 gio
Primidone. Mysoline 10 - 25 mg/kg 3 10 gio
Valproic acid Depakene 15 - 60 mg/kg 3 8 gio
- Trudng hop dong kinh toan thé con vang ¥ thirc (con nho):
Thudc chon th]?rlﬁf:lglégflg Tong lidu/ngay Su%ilagn Thoi gian ban huy
chia
ra/ngay

Ethosuximide Zarontin 20 mg/kg 2 55 gio

Valproic acid Depakene 15 - 60 mg/kg 3 8 gio

Clonazepam Clonopin 0.01-0.02 mg/kg 2-3 18 - 50 gio

Trimethadione Tridione 20 - 40 mg/kg 3-4 16 gio

- Kinh giat cuc by Bravais-Jackson van dong va cam giac : thudc chon lya 1a Phenytoin va
Carbamazepine véi lidu nhu trén.

- Thé tAm than van dong : thubc chon lua theo th tu 1a Carbamazepine, Phenytoin, Primidone
va Valproic acid véi liéu nhu trén.

- Hoi chimg West = Thé co thit tudi tho (infantile spasms): Chon ACTH vdi liéu 25 - 30 don
vi/24 gio tiém bap ngay mot 1an hoic cho udng Prednisone véi lidu 2 mg/kg/ngdy mot 1an vao
bubi sang.Cho dung nhu vay kéo dai 4 - 6 tuln, rdi giam lidu xudng tir tir trong nhiéu tuan
trudc khi cit thudc.Cac thubc khac c6 thé phdi hop la Valproic acid, Clonazepam va
Nitrazepam.

- Hoi chimg Lennox-Gastaut : thudc chon lwa 1a Valproic acid, Clonazepam, Ethosuximide
vé6i lidu nhu trén.

9. Mot s6 van dé lién quan dén chim séc sirc khoé ban diu
9.1.Nhitng trwong hop kinh gidt nao can cho vao vién (tuyén 3 - 4)
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- Tét ca trudng hop kinh giat co kém hon mé, cac trang thai dong kinh.

- Tét ca tré bi kinh giat dau tién ma khong rd nguyén nhan.

- Tét ca tré kinh giat c6 kém s6t va c6 dau chi diém nhidm khuédn than kinh hodc nhim khuan
ndng.

- Tat ca truong hop kinh giat c6 lién quan voi chan thuong.

9.2.C6 thé diéu tri tai tuyén co SO

- Céc truong hop kinh giat do sbt cao ma nguyén nhan giy sot da xac dinh 13 mot bénh Iy
ngoai hé than kinh véi mirc d6 nhe hay trung binh nhu st nhiém virus, ly, viém phéi...

- Cac truong hop kinh giat tai dién (d6ng kinh) khong c6 sét dd duoc chan doan xac dinh
trude do tai bénh vién voi didu kién 1a con dong kinh khong nang, tré khong co

1di loan y thire, khong suy ho hap sau con.

9.3.Gido duc bé me nhitng gi

- Cén giai thich cho bd me 3 tinh chat can thiét cua viéc diéu tri duy tri lién tyc va lau dai
bang cac thudc dong kinh vi ban than mot con dong kinh c6 thé gy ra nhitng ton thuong nao
thir phét (thiéu Xy, chan thuong...) lam cho bénh ngay cang nang thém. Kinh giat nhiéu lam
tre chdm phat trién tinh than. Do d6 can phai chap nhan nhitng phan tmg phu c6 thé c6 cia
thudc dé d6i lai cho viée kiém soat duoc dong kinh.

- Nén giai thich cho b me biét 1a phai c6 mot thoi gian tham do liéu méi c6 thé kiém soat
dugc con. B6 me khong nén néng 1ong ma tyr y thay d6i liéu hay thay di thude.

- Néu con di hét kéo dai duoc 2 nam thi co thé ngung thudc. Viéc ngimg thude phai lam bang
cach giam dan liéu theo hudng dan cua thay thude; bd me khong nén ngimg thude dot ngot.

- Huéng dan cho bd me céach so ctru khi xay ra con kinh giat & nha : thuc hi¢én cac buoc A, B
da ndi ¢ trén.

- Can theo ddi chau sat; ludn ludn dong vién tré nhung can giai thich va khuyén nhu chéu :
Tranh lam viéc qua suc; tranh mat ngu tranh leo tréo cay, choi gén Itra, boi 101, tranh choi
gan ‘may moc...vi o thé gip tai nan chét nguoi lic 1én con thinh linh.

- Néu dang thirc kinh giét thay d6i hay tan suit ting 1én thi phai dua vao vién dé xac dinh va
bd sung diéu tri.

- Hudng dan trude cho bb me biét mot sb tac dung phu va doc tinh cua thube chéng dong kinh
c6 thé xay ra.

9.4.Gép y cho bé me trong vigc chon nganh nghé cho tré vé sau.
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CHAN POAN & XU TRi NGO PQC CAP O TRE EM.

Muc tiéu
1.Trinh bay dwoc tam quan trong, dich té hoc cud ngo doc cdp o tré em.
2.Nho lai va trinh bciy lai dwoc nguyén ly cua viéc chan dodn & xir tri ngo doc o tré
em.
3.Phdn tich dwoc cac chong chi dinh hay cac cdch xuw tri khong thich hop trong xu tri
ngo doc.
4.Huong ddan dwoc cho cac ba me cdach phong ngwra va cach xuw tri ban dau cdac ngo doc
cap cho tré em

1. TAm quan trong ciia van dé ngd doc cap

- Ngd doc (;ép (NDC) 1a mét tinh hudng cép ciru kha thuong gip, chiém 2 - 5% tong s6 bénh
nhan vao cap ctru va ty 1€ nay c¢6 xu hudéng ngay mot tang .

- Ty 18 tir vong con rat cao, c6 loai tir vong dén 20%, tham chi 70%.

- Vi ddy la nhing réﬂi loan chtic nang cép tinh nén néu duge chan doan va xir tri tét thi ta cd
thé 1am gidm dang ké ty 1¢ tir vong va tan tat.

2. Dich t€ hoc 7 7 o
2.1.Tuéi : Thuong xay ra 6 tré dudi 5 tudi ( khoang 80% ) ma tudi thuong gép tur 1 tudi /2 dén
3 tuoi.

2.2.Noi ngo dpc : Pa sb cac ngd doc tré em xdy ra tai nha (trén 80%).

2.3.Tdc nhén gay ngd dpc : Ng6 doc do thudc & tré em gan nhu & nudc nao trén thé gidi ciing
chiém da sd, ma dic biét & nudc ta, cac loai thuéc gay ngd doc cho tré em thuong gap la:
Thudc khang Histamine, a phién, thudc ngu, thudc nhé mii (Naptazoline), thudc ha nhiét,
thudc chéng dau nhtec... ké tiép 1a cac hoa chat nhu: Phosphore hitu co, chit bay hoi (dau héi,
dau xang), chit an mon (acid, kiém ), oxyd carbon... Ngoai ra, cic chit nhu thudc téy giat,
cac loai vitamines, sit ... va ngd doc thic an cling thudng gip.

2.4.Nguyén nhén : Ngo doc & tré em dudi 5 tudi thuong do udng 1am thude vé lidu luong va
chung loai do cha me hay do tré to6 mo. Ngd doc ¢ tré em 16n thuong do tu ti.

2.5.Tan suit : O Hoa Ky (Maryland) c6 80/ 100.00 tr¢ em dudi 5 tudi ngd doc thude phai
nhap vién — trong khi d6 29,5/100.00 tré dudi 5 tudi ngd doc do chét hoa hoc dung trong nha,
trong khi d6 & Anh hang nam c6 it nhat 25.000 tré em nhap vién do ngd ddc.

2.6.Ty I¢ tir vong : Thay d6i tiy theo tic nhan gay doc va nhiéu yéu t6 khac

3. Van dé chin doan

3.1.Cin nghi ngo ngé djc cap (NDC) khi

- Nhirng r61 loan chirc nang cap xay ra 6 mét nguoi trude d6 khoe manh.

- Nhimg 16i loan chtrc ning cap xay ra & mot ngudi dang c6 van dé vé tam ly-tinh cam hodc
c6 mac mot bénh man tinh.

- Nhiing rdi loan chirc ning xay ra & mot ngudi trude d6 co tiép xtc voi mot loai thude hay
mot hoa chét doc.

3.2.Chén dodn lim sang dwa vio

3.2.1. Cac triéu chung lam sang dac thu.

3.2.2. Hoi bénh sit : khi hoi bénh sir can luu ¥ hoi vé
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- Hoan canh phat hién céc triéu chimg va dién bién cua cac triéu chimg.

- Trude do cod tiép xtic v6i thube, doc chat, thirc dn?

- Trude d6 c6 van d& vé tam ly, tinh cam?

- C6 méc bénh mén tinh khong? Vi mic bénh méan tinh c¢6 thé 13 nguyén nhan khién ngudi
bénh tu tir hodc 14 yéu té thuan loi gay ngd doc (vi dung thudc diéu tri qua lidu) va cac bénh
mén tinh thudc than, tim c6 thé lam ta phai thay d6i cach diéu trj.

3.3.Chén dodn xdc dinh dwa vao

3.3.1. Xét nghiém djc chat hoc : truc tiép (tim ra chat doc) hodc gian tiép (tim ra chat chuyén
hoa ciia chit doc hoic tim ra su bién ddi cua hoat chét trong méau). Do d6 ta can chd y ldy cac
mau nghiém can thié"; cho chan doén.

3.3.2. C6 khi viéc chan dodn chi dwa vao héi bénh + tinh chat lam sang ddc thu.

4. Nguyén ly xir tri

4.1.Dién bién sinh Iy bénh chung ciia NPC

Du tac nhan gy NDC 1a gi, moi trudng hop NDC déu dién bién theo so d6 sau :

CA & ngoaii cad thae

|
Da,|NM  TH HH Cadn Tidm [truydon (2a) taich raii

_I_ 2 7 4 ANeece

CA tiaup xuic hoadc vaio trong cé thds nhang chaa ¢ (20)  Aiaou tré taung

| wain maii
=

CA laeu hainh trong maiu “

Phagi
—>»Ca thag taeu aaio%i Thain
thaii Gan maat

(3) Aiaou tré thaii

CA aaun caic ca q¥an vai gay raui loalin chasic _
nang caic ca quan theo nhaeing ca chaud sinh lyT | (4)  Aiaou tre khaing
badnh ridng ~rees

Radi loadn caic chaic nang salng | « (1)  Aiaou tré triatu
L .

_, Raui loadn *aiagou _  Teeivong

#50 ~ANIA - théng aigdu tré
—» Radi loalin nang .

Aiaou tré taut

—» Radi loadn tr. ——#+ diaou —»Lainh + di

hArnh e P NP
L» Raui loadn + 4idou » Lainh, khang di

bl at

tré chaino

4.2.Nguyén ly tham kham bénh nhidn NDC

Tir dién bién sinh 1y bénh noi trén, chung ta thiy rang trong thim kham bénh nhan NDC cin
wu tién luu ¥ 2 diém :

- Panh gia ngay mirc d6 réi loan cic chtic ning sdng.

- Panh gia cac chirc ning thai doc ctia co thé (than, gan, mat)ngay tuc thi va cac ngay tiép
4.3.Thur tw wu tién trong xw tri NDC

4.3.1. Uu tién hang dau cua diéu tri la diéu tri triéu chung.

4.3.2. Uu tién hai

- Tach roi chét doc véi co thé.

- Piéu tri téng doc.
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4.3.3. Uu tién ba : Diéu tri thai doc.

4.3.4. Uu tién bon : Biéu tri khang doc dic hiéu.

5. Hwéng dan xir tri cu thé

5.1.Uu tién 1 : Diéu tri trigu chirng

5.1.1. Muc dich :Nhim chian ding va déy 10i su r6i loan céc chirc nang séng.

5.1.2. Bién phdp va kj thudt : Chinh 1a 1am tét cac bude A, B, C, D cta hdi stc.

(Céac k¥ thuat A, B, C, D xin doc ¢ bai hudng dan tiép nhan va so ctru bénh nhan cép cuu).
5.2.Uu tién 2 : Piéu tri tong djc

5.2.1. Myc dich : Dé loai trir nhitng chat doc nao da tiép xtic voi co thé nhung chua vao méu.
5.2.2. Bién phap va ky thudt : phy thudc vao duong ngd doc

- Truong hop ngd doc qua da va niém mac

+ C6i bo 40 quan viy CP.

+ Rura sach bang nude : néu 1a chit doc tan trong md thi c6 thé rira bang xa phong va nudc
am. Tuyét dbi khong rira bang chat c6 tac dung trung hoa vi phan tng trung hoa 1a mot phan
{mg sinh nhiét, c6 thé 1am cho da va niém mac bong sau hon gay nén nhirng hau qua xau khac
(seo xAu, thing ni€ém mac).

- Truong hop ngd doc qua duong hdé hip : Nhanh chong dua bénh nhan ra khoi khu vuc
khong khi 6 nhiém.

- Trudng hop nhiém doc qua vét cin, tiém chich

+ Dat Garrot bén trén.

+ Hut doc tai chd.

+ Chuom lanh : dbi véi cac chit doc 1a cac men vi du : noc doc rin, rét...thi khi lam ha nhiét
do tai chd, tc do phan tmg do cic men nay xuc tac ciing giam di.

- Truong hop ngd doc qua duong ti€u hoa : Day la duong ngd doc chinh nén ching ta can
nim virng cac bién phap va k¥ thuét tong doc 1a gay nén, rira da day va tay rudt

+ Gay non

-- Nhirng tai bién c6 thé xay ra khi gay non : Sic chit non vao dudng thé ; Ton thuong thuc
quan ning 1én do chét in mon di qua thuc quan 1an thi hai ; Réi loan chirc ning cc co quan
chiu anh huong cua day X.

-- Céc chéng chi dinh cta giy non : Hon mé ; Ngo doc cac chat gay liét phan xa thanh hau
(dan xuét cua dau hoa, xang); Ngod doc cac acid, kiém ;Bénh nhan c6 suy tim nang, co thai
non thang ; Thanh bung qua yéu, bénh nhan khong thé nao non hiru hiéu (c6 bung bang, thai
da 16n thang).

-- K¥ thuat gay non

- Kich thich thanh sau hong.

- Cho uéng mot cde nude mudi dam dic.

- Dung thudc

+ Siro d'Ipéca : ngudi 16n : 30 ml; tré em : 1ml/kg . Thude c6 két qua sau 15 —20 phat.

+ Bot Ipéca : nguoilén : 1.5 -2 g; tré em : 30 - 5S0mg/kg.

+ Nalorphine : nguoi 1on Smg/dudi da hodac 3mg/tinh mach; tré em : 0.04 -0.06 mg/kg/dudi
da. C6 tac dung sau 5 phut néu tiém dudi da va sau mot phit néu tiém tinh mach. Sau khi
bénh nhan d3 non thi phai tiém 1 liéu twong dwong Nalorphin dé trung hoa tac dung cua
Apomorphine ddi véi trung tm ho hap.

Nén nho

- Sau thoi gian 3 - 20 phut (twong tmg véi thoi gian thude ¢ tac dung) ma bénh nhan chua
nén duoc thi ¢6 thé cho udng lai 1an hai. Néu lan thir hai khong c6 két qua thi khong cho tiép
nlta ma rira da day ngay.

- Bénh nhéan chi nén hi€u qua khi da day co chét chira dé bop, do do can cho bénh nhéan 100 -
200cc nudc trude khi gy non.
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+ Rura da day

-- Chi dinh : cho moi truong hop NDC qua dudng tiéu hoa ma khong c6 chéng chi dinh va
dit sonde nho hit da day thir thi thdy con thirc dn hodc chat dich la, bat ké thoi gian ngd doc
1a bao lau.

-- Céc tai bién do rira da day : Sic chit non vao duong thd do tré non trong khi rira ; Thung
thuc quan, da day do 6ng sonde vi niém mac bi loét san ; Ngo doc thube do su hép thu nudc
ria vi nude rua nhuoc truong, $6 lugng nhiéu va thoi gian rira kéo dai ; Ha than nhiét do nuéde
rira lanh qua va rira keo dai.

-- Céc chong chi dinh cua rua da day : Ngd doc cac chat an mon nhu acid, kiém, vién thudc
tim ; Héon mé , nhung néu co sé c¢6 didu kién dat noi khi quan ma t6t nhat 1a loai 6ng noi khi
quan c6 bong chen thi bénh nhan hon mé van rira da day duogc ; Suy tim va c6 thai khong phai
1a chdng chi dinh.

-- K¥ thuat rua da day

- Nudc rira : 4m (nhiét d6 37 - 380C) c6 pha 4 - 6 gram mudi an/lit (tvong duong mot
mudng ca phé mudi bot /1it).

- Bénh nhan niam dau thip, nghiéng trai.

- Mdi 1an chi cho vao da day khoang 5 - 10 ml/kg dich rira dé khoi gdy non trong khi rira.

- Rat ngén thoi gian nudc ria tiép xtc voi da day bang cach

++ Chon 6ng sonde c6 c¢& 16n nhat thich hop.

++ Nang cao bdc khi cho nuéce vao.

++ Rat nudc ra nhanh bang may hat néu c6 hoic ha boc xudng that thap

- Rra cho dén khi nuée rira sach.

- Phai 14y miu nudc rira dau tién va sau cung dé lam xét nghiém doc cht hoc.

- Truéde khi rat sonde c6 thé bom thube x6 hay cac chit khang doc khong dic hiéu qua sonde
néu ¢6 chi dinh.

+ Tay rudt

-- Nguy co do tay rudt bang loai thudc x6 o tac dung thérn thiu 14 gdy mat nude dién giai.

-- Chéng chi dinh : Bénh nhan c¢6 kém truy tim mach, rdi loan nuéc dién giai ning ; Tré em
nho hon 1 tudi.

-- Bién phap va ky thuat

- Cho udng thudc x6 c6 tac dung tham thau

+ Hodc SO4Mg : 250mg/kg. + Hodc Magnesium Citrate : 3-4 ml/kg
+ Hoac SO4Na2 : 250mg/kg. + Hoac Sorbitol 70% : 5 ml/kg.

+ Hodc Mannitol 20% x 5Sml/kg.  + Hodc Bisacodyl : 0,3mg /kg

(Chuy truyen bu nude dién giai khi dung thudc )

- Cho u6ng thudc x6 dau trong truong hop ngd doc cac chit tan trong dau nhu thude trir sau,
cac dan xuat ciia dau hoa... : Paraffin x 5 -10ml/kg/udng.

5.3.Uu tiéen 3 : Biéu tri thadi djc

5.3.1. Muc dich : & diy nhanh qua trinh dao thai cic chat doc da vao mau.
5.3.2. Bién phdp va kj thudt : tiy thudc vao cach chuyén hoa cta chat doc.
Chi tién hanh mét bién phéap diéu trj thai doc khi

Bién phap d6 thuc sy c6 tac dung.

Khéng c6 chéng chi dinh vi hai nhiéu hon loi.

Mirc d§ nang ctia bénh doi hoi.

- Trudng hop chat doc thai qua ho hip

+ Chén doan dé vi hoi thé c6 mui doc chat.

+ Néu bénh nhan ning thi 1am ting thai doc bang cach gy tang thong khi.
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+ Ky thuat : dat NKQ rdi cho thé may véi Vt gap 2 - 3 Vt binh thudng hodc bop bong.
- Truong hop chit doc thai qua nudc tiéu dudi dang c6 hoat tinh
+ Bién phap : lam tang bai nicu.
+ K¥ thuat : trude khi tién hanh cac ky thuat lam tang bai ni€u, can phai danh gia ky tinh
trang can bang nude dién giai, tinh trang tim mach va chire nang than cua ngudi bénh.
-- Cach mot : Dung thl}éc loi tiéu. o
Hodc Lasix : 3mg/kg/lan/TB -TM. Tiém lap lai néu can. .
Hodc Ethacrynic acid : 1mg/kg/lan/TB - TM. Tiém lap lai néu can.
Chong chi dinh néu bénh nhan dang bi mat nuéc nang. )
Khi dung thuée loi ti€u, phai cha y chuyén bu lai du nude dién giai. Phai hét st than trong
khi dung cho tré dudi mat tuoi.
-- Cach hai : Gay loi niéu cudng birc bang cach truyén dich _,
Chong chi dinh lgi ni€u cudng buc khi : Tré < 18 thadng tudi ; Co6 suy tim, cao huyét ap ; Co
suy than. i ) )
Theo ddi trong khi truyén dich : dat sonde tiéu theo doi lugng nude tiéu hang gid. Néu thay
nudc tidu < 3ml/kg/gio va/hodc thé tich dich vao nhiéu hon thé tich nude ti€u 10ml/kg thi
phai truyén cham lai hodc tam ngung truyén dé€ tranh qua tai.
K¥ thuat gay lgi niéu cudng buc (LNCB)
(1) LNCB sinh ly
Truyén tong cong V = 2 thé tich dich duy tri.
Loai dich : Glucose 5% x 500cc

NaCl 10% x 10cc
KC110% x 5cc

(2) LNCB tham thau trung tinh
Truyén luan phién véi tbe do thich hop sao cho tong thé tich dich truyén/24h = 1.5 - 2 1an V
dich duy tri.
Loai dich : cho theo thur tu :

(1) Mannitol 20% : 5ml/kg/PIV trong 30 phut dén 1 gio.

(2) Glucose 5% x 500cc

NaCl 10% x 20cc
KCI 10% x 10cc

(3) LNCB thiam th4u kiém tinh
- Chi dinh : cac truong hop ngd ddc cac acid yéu dac bi¢t 1a Gardenal, Aspirine.
- Nguyén ly : khi ta truyén Bicarbonate cho bénh nhan thi huyét tuong bi kiém hoa. Khi
HCO3- loc qua cau than s& 1am kiém hoa nuéc tiéu dau. Trong mdi truong kiém thi phan l6m
cac doc 1a acid yéu s& & dang phan ly (ion hoa). Dang ion hoa it duoc tai hép thu ¢ 6ng than.
Két qua 1a su dao thai qua nudc tiéu ting 1én, ta 1am ting sb luong chat doc dugc loc bang
LNCB thiam thau.
- K§ thuat gdy LNCB tham thau kiém tinh

Cho truyén luan phién v&i tbc d6 thich hop sao cho tong sé lugng dich truyén/24h = 1.5 -2
V duy tri.
Loai dich : theo tha tu 1ap lai
(1) Bicarbonate natri 14% x 10ml/kg.
(2) Mannitol 20% x 5ml/kg/gido/PIV trong 1 g.
(3) Glucose 5-10% x 500ml + NaCl 10% x 10ml + KCI 10% x 10ml

Khi truyén, can theo ddi pH nudc tiéu bang gidy thir dé cho thém Bicarbonate sao cho pH =
7.5 - 8.5. C6 thé cho 2 - 3mEq HCO3-/kg mdi 4 gio hodc nhiéu hon nita néu can.
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(4) Loi ni€u cudng buc thim thau toan tinh
- Chi dinh : truong hop ngd doc cac chat kiém nhe (khong ion héa & pH 7 ma ion hoa & pH 6)
nhu Quinine, Amphétamine.
- Nguyén 1y : gidng nhu loi niéu cudng birc tham thau kiém tinh.
- K§ thuat gdy LNCB tham th4u toan tinh
Cho uéng NH4CI : 75mg/kg/mdi 6 g.
Két hop truyén dich dé gay loi niéu cudng birc
(1) Mannitol 20% x 5ml/kg/PIV trong 1 h.
(2) Glucose 5% x 500ml + NaCl 10% x 20ml + KC1 10% x 10ml
Truyén véi téc d6 thich hop sao cho téng s6 lwong dich/24g = 1.5 - 2 1an V dich duy tri.

Theo ddi pH nudc tiéu dé cho thém NH4CI sao cho pH = 5.5 - 6.5.

(6) Nhitng bién phdp thdi dc ddc biét danh cho cdc NPC tram trong : (xem phu luc 4)
5.4.Uu tién 4 : Diéu tri khang doc

5.4.1. Muc dich : 1am bt hoat hodc tao tac dung ddi khéng.

5.4.2. Bién phap

- Dung chat khang doc khong dic hiéu .

+ Hon hop khang doc da nang (antidote universaire) : gobm 1/3 charbon, 1/3 Mg(OH)2, 1/3
tannic acid. Hién nay khong dung vi it hiéu qua va doc doi voi gan. o
+ Than hoat (charbon végétale): c6 tac dung hap phu cac chat doc sau (chi néu mot s6 chat

thong thuong)
- Aspirin. - Digitalis - Primaquine
- Acétaminophéne. - Dilantin - Quinine
- Atropine. - Morphin - Sulfamide.
- Barbiturate. - Muscarin. - Strychnine.
- Chlophéniramine - Parathion (P hiru co).

Liéu charbon : 1 gram/kg bom vao da day.

+ Tannin : ¢ tac dung lam két tua cac alkaloid (cac chat doc thuc vat phan 16n thudc ho
alkaloid).

+ Nude thude tim : ¢ tic dung 6xy hoa cac chat khir nén dung dé rira da day trong cac trudng
hop nay. Vi du : nhiém doc san.

+ Long trang trimg : c6 tac dung lam két tia cac acid va kiém.

- Dung chét khéng ddc dac hi¢u

Viéc str dung cac chat khang doc dic hiéu 1a diéu dang mong mudn nhat trong diéu trj NDC.
Nhung trong thyc té ta nén lam tét cac uu tién 1, 2, 3 da néu con ding qua ban tdm dén van
dé diéu tri khang doc dic hiéu ma xem nhe cac viée trén, bai vi

+ Chi c6 mot s6 it chat doc 1a co chat khang ddc dac hiéu.

+ Khong phai co s¢ ndo ciing c¢6 san chat khang doc dic hiéu.

+ Khong phai truong hop nao ta ciing ¢ thé xac dinh dugc ngay ban chit cta chat doc . Sau
day 1a cic thudc khang doc thong thuong

| Chdt djc | Chat khing doc | Cich ding |
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- Liéu tan cong : 0.5 - 5mg/lan/TB-TM. Cho lap
lai sau 5 phut cho dén khi c6 dau no Atropin.
Atropin - Liéu duy tri : 14 lidu tiém nhéc lai dé duy tri
bénh nhan trong tinh trang ngdm Atropin.
Phospho - Cit Atropin : khi d giam lidu ung con 1mg/lan
hitu co /cach 8 gid/lan trong 2 ngdy ma bénh nhén van
con ddu ngdm Atropin.
PAM 30 mg/kg/lan x 4 gio/lan/TB-TM (nén dung s6m
néu co).
Xanh méthyléne 1 - 2 mg/kg/TM hoic chuyén TM.
Nitrit natri Loai 3% x 0.1 - 0.2 ml/kg/1an/TM cham.
San Hyposulfit Na Loai 25% x 0.4ml/kg/lan/IV chdm
Vitamin B, 200 - 400 gamma/kg/1an/TM.
Glucose 10% Chuyén theo nhu cau duy tri.
Chat gay Xanh méthyléne 2mg/kg/PIV/gid cho 1ap lai néu can.
Methemoglobi | Vitamin C 20 - 40 mg/kg/TM/1an x 2 - 4gio/lan.
n
Thudc phién Nalorphin 0.005 - 0.01mg/kg/lan/TM-TB, c6 thé cho lap lai
va dan xuat Lorfan néu can.
Atropin Pilocarpin 0.1 - 0.2 mg/kg/lan/tiém dudi da, lap lai sau 30
(ca doc dugc) phut - 1 gio néu can.
Ic’r}i)at;lszql%;?lm Vitamin K1 4 - 10 mg/kg/TM.
Chi EDTA (ethylen diamin | 10mg/kg/PIV x 1 - 4 lan/ngay x 5ngay.
(Cr, Fe, Cu, | tetraaceti)
Zn)
Kim loai ning 2 ngay d’z;lu 12.5 - Smg/kg x 4 gic‘r/lﬁp TB/‘lén .
(Hg, Ar, Bi Nga‘ly thl}’ 3: 2.5mg£/kg/"[?B/ﬂl?1n )&2 lan/ngay.
Au, Fe, Cu, Zn) Ngay thtr 4 cho dén khi céi thién : 2.5mg/kg/TB
T BAL (dimercaprol) /ngay.
Chloroquin Diazepam Img Diazepam cho 30mg Chloroquin.

5.5. Quyét dinh cho chuyén lén tuyén trén
- Tét ca ngd doc ma nguyén nhan khong xac dinh can dugc danh gia va theo doi.
- Tt ca ngd doc co giy nguy co tram trong cho tré ( r6i loan tri giac, nhip tho, tim mach...)
Can phai c¢6 ngudi nha hiéu rd tinh trang ngd doc di kém theo, ddng thoi mang chat doc dé
xac dinh.
6. Van dé du phong nhiém déc

Dua vao
6.1. Tuyén truyén gido duc dé nhan din
- 'Y thire duoc tAm quan trong cta van dé .
- Biét cach du phong.
- Biét r6 cach so ctru ngay tai nha :
+ Trong truong hop hit phai khi doc, 1ap tirc dua nan nhan ra chd thoang khi, mé rong cira.
Néu nan nhan khong thé, gitip thd nhan tao.
+ Néu chét doc tiép xtc da: Coi hét phan vai cé chit doc, doi nhiéu nude trong 10 phit trén
da. Sau d6 rira bing xa phong va nudc khong cha xat.
+ Néu chat doc vao mat: Rira nhidu nude ( nude ém nude mudi sinh 1y ) bang ly 16n cach mit
tur 5-10 cm. Lép lai 15 phut sau. Trong khi raa mat, dong mé mét ( 1am nhdy mit ) cang nhiéu
cang t6t. 'Khong nén ¢6 gang lam mé mi mit.
+ Néu ubng chit doc:
-- Néu 1a thudc: Khéng cho bat ky chit nao vao miéng cho dén khi goi tro giup y té.
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-- Néu 1a chat héa hoc hay cac chit tay ding trong nha (trtr khi nan nhén mat tri giac, kinh
giat hay khong thé nudt), can phai cho sira hay nudc udng ngay rdi goi giup dd y té dé dit cau
hoi ¢6 nén l1am gay 6i hay khong.

- Can dé trong nha Sirop of Ipecae néu c6 tré em. Nhan vién y té s& giup huéng dan sir dung.
6.2. Quan Iy tét cic nguén dic chit , thuéc .
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HUONG DAN TIEP NHAN VA SO CUU BENH NHI CAP CUU
Muc tiéu

1. Nhdn biét duoc thé nao la mét bénh nhi can dwoc ccfp cuu.

Nhén-thite duoc tam quan trong cua van-dé cdrp cuu trong lanhl. Nhan biét dwoc thé nao la
mot bénh nhi can duoc cd'p cuu.

2. Nhdin-thike disore tam quan trong cia van-dé cdp citu trong lanh-wee nhi khoa va mot sé dic diém dich-té-hoc
lien quan.

3. Xdic dinh ditc trinh-tir v tién cde chire ndng song can dwoc danh gic va muc-dich ciiaviée danh-gia timg
chire-ning song.

4. Nhé lgi va mé-td duor chi-tiét cdc bién- phdp va ky-thudt dé danh gid sobg cde chite ning song.

5. Xéic dinh ditoe chia khéa md t6m tdt ndi-dung , muc- dich va mé-t divpe chi-tiét cde bién- phdp va ky-thudt
trong timg ndi-dung ciia cong viéc so-ci cap-ciiu.

6. Puea ra diroe nhitng quyét dinh thich hop cho cdc tinh-hudng cap cin gid-dinh cu-thé

1.Tinh trang cip ctru va nhiém vu ngudi cip ciru
1.1. Mot bénh nhan dwoc coi la o trong tinh trang cd'p ciru khi ngwoi do bi roi loan nghiém
trong mét hay nhiéu chirc ning song, de doa gdy tir vong.
1.2.Do dé nhié¢m vu ciia nguoi thiy thuéc cdp civu tai tuyén co sé theo thir tw wu tién la
- Lam sao nhanh chéng nhan ra duoc mirc d6 rdi loan cac chirc ning song.
- Tim cach chan ding va ddy Iui cac réi loan d6 dé giit cho bénh nhén sng.
- X4c dinh nguyén nhan dé loai bo cac nguyén nhén co thé loai trir dugc ngay
- Sau khi so ctru, can xéac dinh bénh nhan c¢é can chuyén tiép 1én tuyén trén hay khong? Nén
chuyén tiép 1én tuyén nao ? Phuong tién ? Cac bién phap hdi stc can thiét trong khi chuyén
bénh ?
2. TAm quan trong ciia vin - dé cp ciru trong lanh vure nhi khoa va mét sb diic diém dich-t&-
hoc lién quan
2.1. 86 lwong bénh nhi cé tinh trang cip- cieu chiém mot t-1¢ Ién trong tong-sé
tré vao diéu -tri tai cdc co s6 nhi khoa. ( 9-12% tai Khoa Nhi BVTUH )
2.2.Ty-lé tw vong trong cdp- citu con khd cao ( # 10% ). Mubn ha tir vong Nhi khoa
thi phai 1am tot khau HSCC ngay tai tuyén co s& , va khong dé cho bénh qua tram
trong moi chuyén.
2.3.Dich té hoc
2.3.1. Tuéi : Gap & moi lra tudi,nhung nhiéu nhét 13 dudi 3 tudi ( # 60%)
2.3.2. Gidi : Khong c6 su khac biét vé gidi.
2.3.3. Tan sudt : ty-1& tré vao CC/ tong-sd tré vao diéu-tri chiém 9-12% (tai Khoa Nhi
BVTUH)
2.3.4. Dia phirong : Nong thon : ty 1& mac bénh cao hon thanh phd
2.3.5. Mua : Cac thang 8,9,10,11 c6 sb tré vao CC cao hon cac thang khac.
2.3.6. Ty I¢ tir vong : 8,67-12,83% (tai Khoa Nhi BVTUH)
3. Thir tr wu tién cac chire nang séng cin dugc danh gia
Pé duy tri su song binh thuong thi tat ca cac chuc ning song déu  phai hoat dong binh thuong.
Tuy nhién Ve phuong dién cap ctru, c6 nhimng chirc ndng song can dugc uvu tién danh gia tuy
theo tan suat bi rdi loan va mirc do ‘nhanh chong gy tr vong khi bi rdi loan. Mat khac, giir
séng bénh nhan trudc hét 1a gitt séng ndo bd, ma hai chat tdi thiét cho ndo bd 1a oxy va
glucose. Mudn vy nan nhan phai c6
A (Airways) : mot duong tho thong.
B (Breathing) : mot thong khi phé nang thich dang .
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C (Circulation) : mot tuan hoan nio tbi thiéu dé biao dam oxy héa mau du va van tai oxy va
glucose 1én nao.

Vi vy thir tu vu tién cac chire ning song can duoc vu tién danh gia khi tiép nhan mot bénh
nhan cip ctru 1a

(1).Chirc nang ho hap (budc A & B)

(2).Chirc nang tuan hoan (Budc C1)

(3).Chirc ning than kinh (Budc C2 & C3)

(4).Can bang nudc - dién giai, toan - kiém

(5).Chirc ning cAm mau déng mau

4. Phwong phap danh gia cac chirc niing sdng cap ciru

4.1. Pdnh gid chirc ning hé hip

4.1.1. Myc dich :  Nham xéc dinh

- Bénh nhén c6 suy ho hap khoéng ? Muc d6 SHH ?

- SHH d6 ¢6 phai do cac yéu té co hoc (tic nghén, chén ép, liét )ma ta c6 thé va can phai loai
bo duogc hay khong ?

4.1.2. Ky thugt : Taco thé chan doan nhanh tinh trang muc do0 SHH dya vao

- NHIN : Bé nhan xét :

+ O mit : tinh trang y-thire , ddu v md hoi , canh mui phap phong , tim tii quanh moi &
dudi luoi

+O ¢o : dau co kéo co trc don tham & dau rat 1om hom e

+0 léng nguc : sy mét can xtung hodc sy bién dang léng nguc , dAu rat 16m lién suon.

+ O bung : ddu gdng co thing bung & dau rat 16m 16ng nguc

-DEM

+Tansdthd ( dong thoi biét ludn nhip & bién do thd')

+ Tan s6 tim.

-NGHE & GO dé tim:

+ Tran dich & tran khi mang phoi

+ Hoi chimg dic phdi

+ Hoi chimg tic nghén tiéu phé quan

4.2. Pdnh gid chirc ndang tudn hodn

4.2.1. Myc dich : Nham xac dinh

- C6 suy tuan hoan khéng ?

- Néu c6 suy tuan hoan thi do thiéu thé tich hay do suy bom tim .

4.2.2. Bién phap va ky thuat

- Panh gia so bo chirc ning tuan hoan dya vao

+ Bit mach (kém voi nghe tim ), chu y bat mach ca 2 tay.

+ Danh gia tudn hoan vi huyét quan dudi da : sic da, nhiét d6 da, diu noi van tim, thoi gian
tudn hoan vi quén.

+ Do huyét p tur thé nam rdi tu thé ngdi. Néu c6 HA bt thuong thi vé sau can kiém tra HA
ca 4 chi.

- Ta c6 thé gip nhing tinh hudng sau

+ Mach quay rd, déu, HA binh thuong, tay chan 4m thi bénh nhan khong c6 van dé cap ciu
tuan hoan.

+ Mach quay bét khong duoc thi s& dong mach canh. Néu trong 3 gidy ma so khong c6 mach
canh thi xem nhu c6 nging tudn hoan lic ay phai hdi sirc ngay.

+ Mach quay nhanh nhe, tay chan lanh c6 hay khong c6 ndi van tim, HA tut hoac HA kep tuy
chua tut thi cho biét ¢6 suy tuan hoan.

- Néu c6 suy tuan hoan thi 1ap tirc nghi dén 3 kha ning

+ Suy tuan hoan do suy bom tim.

+ Suy tuan hoan do giam thé tich.
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+ Suy tuan hoan do gidn mach bét thuong.

- Lap tirc ta so' gan, nhin tinh mach ¢6 va 1am d4u phan hoi gan — tinh mach cd

+ Néu gan khong 16n, tinh mach cd xep hodc gan l6n nhung tinh mach cd Xep va dau phan hoi
gan — tinh mach ¢ am tinh luc a ay suy tuan hoan nay 13 do thiéu thé tich tuin hoan, c6 thé 14 :

-- Thleu thé tich tuan hoan tuyét doi : bénh nhén c6 kem cac dau chimg mét nudc nang nhu
mit tring sau, mat héc hac, moi kho, nép véo da mit cham. Ciing ¢ thé khong co dau mat
nuée t6 chire ké trong trudong hop giam thé tich do ¢ hién twong thoat huyét twong tir long
mach vao t chirc ke (vi du Dengue xuét huyét thé sdc).

-- Thiéu thé tich tudn hoan tuong dbi do gian mach bénh ly (vi du trong choang phan vé):

bénh nhan khéng c6 kem cac dau chirng mat nude to chure ké.

+ Néu gan 16n, TM c¢b ndi rd. ddu phan hdi gan - TM ¢ dwong tinh 13 ¢6 suy tudn hoan va
suy tudn hoan nay la do suy bom tim , luc ay c6 chdng chi dinh bom dich tinh mach. Viéc
nghe k¥ tiéng tim két hop vdi viée gd dién duc ciia tim c6 thé gitp ta so bd xac dinh nguyén
nhan suy bom tim la do :

-- Mang ngoai tim : tiéng tim m& xa xam, khong cé tiéng ngua phi hay tiéng thdi bénh 1y, dién
g0 duc cua tim rong ra : day la truong hop chen tim do tran dich mang tim. Truong hop nay
chdng chi dinh thubc loi tiéu va Digoxin.

~Doco tim : nghe tiéng tim yéu nhung c6 tiéng ngua phi goi ¥ suy co tim.

-- Do ndi tAm mac : nghe tiéng thdi bénh 1y cuia hd hay hep cac van tim hay do cac 15 thong :
day 1a truong hop bénh 1y van tim hay di tat bam sinh.tim

-- Do hé thdng chi huy : tiéng tim qua khong déu, qua nhanh hodc qui chdm goi y rdi loan
nhip tim nang. Can lam ECG dé xac dinh.

[0 Tém lai : Néu c6 truy mach thi can nhan dinh ngay : Truy mach d6 1a do suy bom tim hay
do giam thé tich, vi thai 6 xr tri ttrc thoi di nghich han nhau. Xt tri sai theo hudng nao
cling s& dua dén tir vong.

4.3. Pdnh gid chirc ning than kinh

4.3.1. Muyc dich : Trong giai doan tiép nhan, chi can nhanh chéng xac dinh c6 hay khong c6 2

r6i loan sau : co giat va hon mé.

4.3.2. Bién phap va ky thuat

- Co giat néu c6 1a didu hién nhién thiy ngay duoc.

- Hon mé :

+ Nghi ngd bénh nhan hon mé khi thiy nguoi bénh hogic nham mit kin hodc 2 mét - mé nhung khéng t6 vé gi

hay biét vé ngoai canh.

+ Ta xdc dinh c¢6 hén mé hay khong va so bé uwdc dinh mirc d6 hén mé bang cach 4n manh

vao diém giita 2 cung may dé gy dau va quan sat cach phan ng cta bénh nhan véi kich

thich dau d6 thé hién qua anh mat, 101 n6i va dap g van dong va xem c6 hay khong co kém
theo rdi loan thé. (cho diém theo thang diém hon mé Glasgow = GCS)

+Néu bénh nhan hon mé tir do II theo Mathis va Fischgold (hodc GCS < 7 diém) tro 1én thi can thyc hién ngay

céc bude so citu A, B, C, D rdi méi thim kham than kinh day d.

4.4. Pdnh gid cin bang nwoc - dién gidi, toan - kiém

Viéc danh gia nay s& dugc dé cap chi tiét ¢ bai "Liéu phap truyén dich".

- Piém cin ban can nho 1a

+ Su mat dich trong 1ong mach thi dugc thé hién qua mach (nhanh, nhe), HA (tut hoic kep),

tinh trang tudi mau ¢ da (tay chan tai, lanh) va than (tiéu it hay vo niéu).

+ Sy mat dich t6 chire ké thi dugc thé hién qua dau triing mét, thop 16m (6 tré < 12 thang), do

dan hoi da.

+ Sur mét dich noi bao thé hién qua triéu chimg khat, kho niém mac mat trong ma, ludi.

- Bénh nhan ¢6 thé c6 triéu chung :

+,Mét dich ca 3 ngin long mach, t6 chirc ké va ndi bao : vi du mat nudce vu truong do ia chay

cap.
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+ Chi mét dich ngan mach va td chire ké con & dich nodi bao : vi du mat nude nhuge truong do
ia chay c6 bu dich nhiéu nuéc it mubi.
+ Chi mat dich ngin mach con to chtic ké c6 thé thira dich hodc thé tich ngan ké binh thudng :
vi du choang do Dengue xuét huyét.
[0 Uu tién trong so ctru cap ctru 1a phuc hoi thé tich ngin mach dé bao dam bao luu lugng

tuan hoan.
4.5. Pdnh gid chirc nang cam mdu - dong mdu
4.5.1. Chi danh gia so bo chirc nang nay trong 2 hoan canh
- C6 tinh trang thiéu mau ning.
- C6 xuat huyét bat thuong & da-niém mac.
4.5.2. Khi dé vé lam sang
- Béanh gia muc d§ ndng cua thiéu méau dua vao mac d6 nhot nhat cua da - niém mac, tinh
trang mach (nhanh, nhe) va HA (giam HA tu thé hoic tut kep).
- Tim k¥ cac nét xuét huyet bam mau, tu mau dudi da - niém mac; luu y dén cach phan bd,
kich thudc, hinh dang, s6 luong, do tudi.
- Lam déu day thit bang may do HA : dau ddy thét (+) cho biét c6 bat thuong vé thanh mach
hay tiéu cau.
Trong khi danh gia so bd 5 chirc niang trén, néu c6 rdi loan chirc ning nao thi tién hanh ngay
céc bién phap so ctru thich hop réi méi danh gia sang chic nang khéac

5.Th4i d9 so ctru cin thuce hién

Néu bénh nhan c6 bat ky su réi loan ndo trong sd cac chiic niang da néu trén, déu can dugc so
ctru ngay theo céc bude A, B, C, D.
5.1. A =Airway = gidai phong dwong tho
5.1.1. Muc dich
Lam dudng thé théng dé cho khong khi di vao phé nang dugc.
5.1.2. Bién phap va ky thudt
- Lam udn cb toi da bang cach ké 1 gbi dudi vai cho ¢ ngira lui sau (A.1 ).Bién phap nay bi
chéng chi dinh khi nan nhan c6 chin thwong ving cot sdng o, khi d6 ta dung thu thuat lam
trat ham duéi ra trudc bang cach dit 2 ngon tay cai & gdo ma, cac ngodn tay kia dat & sau nhanh
1én xwong ham dudi va 4n manh xuwong ham dudi ra trude. Hai bién phap trén s& 1am cho ludi
di ra trudc 1am thong duong thd trén.(A.2)
- Néu théy nan nhan ngat thd hodc tho rit dn a0 thi kha nang c6 di vat hay chit non, chat tiét
trong hau hong luc ay ta dung k¥ thuat 2 ngodn tay bt chéo dé md miéng bénh nhan va ding
ngon trd va gitta cua tay kia moc chit non, chit tiét, dj vat trong mi¢ng bénh nhan. Néu bénh
nhan van con tho rit thi ¢6 thé ¢6 di vat thanh quan va luc dy thir ding thu thuat Heimlich dé
téng di vat.(A.3)
- Nghe tho s0 s¢ luc Ay s& dung sonde hat dich miii hau hong. Ong thong phai dua vao sau tbi
thiéu 1a bang khoang cach canh mii - dai tai.
- Néu hon mé sdu thi phai dat ngay 1 canule Mayo dé dé phong tut ludi.
- Néu chuéng bung nhiéu thi dit ngay 1 sonde da day va hut.
- Néu suy ho hip qué ning, da c6 cac diu mat bu thi cdn chi dong dit ndi khi quan sém dé
hut dich & sau va thong khi ho tro.
- Trong truong hop khé thé thanh.quan d6 3 ma khéng c6 diéu kién dat noi khi quan hay mé

khi quan ngay thi c6 thé choc 1 kim 16n qua mang nhan — giap.(A.4)
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5.2. B = Breathing = tho = thong khi

5.2.1. Muc dich

Tao dugc 1 thong khi phé nang di dé duy tri 1 mtc PaO2 va PaCO2 thich dang.

5.2.2. Bién phap va ky thuat

- Néu bénh nhéan suy hé hdp nhung con ty thd duge

+ Cho thd oxy qua sonde miii : sonde phai dwa siu 1 khoang bang 2/3 khoang cach canh mili -
dai tai bénh nhan dé cho dau sonde nim & 16 mii sau, va cho thd oxy véi luu lugng bang
thong khi phtt cia bénh nhan (10 - 15 ml/kg x P x tan s tho sinh 1y) thi ndng d6 oxy s& dat
40%.

+ Giai quyét ngay tran dich - tran khi mang phéi néu co.

- Néu bénh nhan da co biéu hién mét bu ning

+ Thi phai [am thong khi nhan tao ngay.

+ Tuy diéu kién ma lam thong khi miéng-miéng (B.1), bép bong qua mit na(B.2) hay dat
NKQ va bong qua NKQ (B.3)hoic bop bong qua kim choc qua mang nhan giap.(B.3)

Tuthé His

5.3. C1 = Circulation = Cardio vascular stability = én dinh tuin hoan

5.3.1. Myc dich : Dédam bao 1 tudn hoan hitu hi¢u tdi thiu.

5.3.2. Bién phdp va ky thudt

Néu suy tuan hoan do giam thé tich tuan hoan hitu hiéu : thi phuc hdi ngay thé tich tuan hoan
bang cach bom truc tlep vao tinh mach 20 ml dich/kg : Tuy diéu kién dich sidn c¢6 ma ta ¢o
thé cho

- Hoic : (Ringer Lactate x 20 ml /kg ) +( 20 cc glucose 20% )(néu tré c6 hon mé)

- Hoac : (Bicana 14% x 6 cc/kg )+ (NaCl 9%o0 x 14 cc/kg) +( 20 cc glucose 20% )

- Hoac : ( NaCl 9%o0 x 20 cc/kg ) +( 20 cc glucose 20% ).

Co thé tiém lap lai 1 -2 1an néu can cho dén khi bit dugc mach, sau dé tiép tuc truyén dich
mudi-duong véi te do thich hop tiy theo yéu cau 1am sang (Xem bai liéu phap truyén dich).,
thuong chuyén tiép 10 ml/kg /gio cho dén khi H.A dan, mach rd.

Néu STH do suy bom tim

- Trudng hop suy bom tim do chen tim cip vi tran dich, can choc théo dich cp ctru ngay.

- Truong hop do suy co tim, do bénh 1y van tim

+ Lam giam luong méu vé tim (giam tién ganh) : dat bénh nhéan nam tu thé Fowler, dat garrot
3 chi, cho Lasix TM 1 - 2 mg/kg/lan. Bao dam nhu cau 6xy cho co tim bang cach giai quyét
t6t 2 bude so ciru A, B & trén.

+ Lam giam ganh nang "hau ganh" : cho an than néu co tinh trang vat v, thudc giam HA néu
c6 cao HA.

+ Tang cudng sirc bop cua tim bang cac thude thich hop tily theo tan s va nhip tim. trude va
trong qua trinh chuyén bénh nhan 1én tuyén trén.

-- Truong hop tan sb nhip tim nhanh nhiéu nhung nhip déu c¢6 chi dinh duing dung Digoxin.
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-- Truong hop suy tim nhip chdm cho dung Isuprel chuyén TM véi liéu 0.1 (g (= 0.0001
mg)/kg/phut.

-- Trudong hop suy tim ma nhip khong qua nhanh cho chuyén Dopamine TM véi liéu 5 - 10
(g/kg/phut.

-- Truong hop suy bom tim do réi loan nhip nang can lam ECG dé chan doan loai rdi loan va
st dung thudc thich hop.

-- Truong hop nglmg tuan hoan : Can két hop ép tim va thong khi nhan tao ngay (C.1)

4

>

Nguyén ly ép tim Ky thudtép tim ngoai Két hop tim-HHNT

Liéu tin cong trong 24 gid dau

- Tiém tinh mach : 0.03 mg/kg chia 3 lan: 1/2, 1/4 , 1/4.

- Tiém bap : 0.04 mg/kg chia 3 1an: 1/2, 1/4 , 1/4.

+ Liéu tin cong tdi da 1a 1 mg.

+ Liéu tan cong ddi véi tré dé non 1 0.015 mg/kg/IV hay IM.

+ Truong hop viém co tim do bach hau thi lidu tin cong chi bang 1/2 lidu trén va chia lam
41an: 1/4 1/4 1/4 1/4.

Liéu duy tri

- Bit dau cho tir 12 dén 24 gid sau lidu tdn cong cudi cung

- Liéu duy tri bang 1/3 dén 1/4 liéu tin cong.

( Liéu Digoxin trong xr tri Suy tim & méu ¢ tré em )

5.4. C2 = Convulsion stop = Ciit con co giit

5.4.1. Néu bénh nhin dang cé con co gidt ndng thi cdt con co gidt ngay voi

- Lorazepam

+ Liéu : 0.05-0.10 mg/kg IV/IO.

+ Do tac dung bat dau nhanh va tic dung kéo dai , nén Lorazepam dugc chon hon Diazepam
tiém tinh mach

- Néu khong ¢6 Lorazepam thi ding Diazepam : tiém TM cham véi liu 02 - 0.3 mg/kg, ¢6 thé tiém Iap lai néu
cin nhung khong qué 5 mg & tré bt me va qua 10 mg 6 tré > 2 tudi. Thude chi ¢6 tac dung kéo dai 20 - 30 phit
nén phai cho duy tri véi Phenobarbital.

- Néu khong c¢6 Diazepam thi ding Phenobarbital tiém TM cham véi lidu 10 mg/kg/lan ; cb
thé 1ap lai (t6ng liéu tan cong trong ngay dau la 20 mg/kg).

5.4.2. Chu y loai trir cac yéu 16 thudn loi gay co gidt

S6t cao, thiéu khi, thiéu nude.

Dac biét 1a phai giai quyét triét dé cac nguyén nhin chuyén hoéa nhu ha duong mau, r6i loan
dién giai, phu nio chir khong phai ctr thay co giat 14 1ap lai thudc an than.

5.5. C3 = Comatous management = Xu tri hon mé
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5.5.1. Muc dich : Thyc hién cac bién phap du phong tai bién sic chat non, tut ludi.

5.5.2. Bién phap - Neu bénh nhan hon mé thi can

- Pit bénh nhan nam ngita ¢ va nghiéng dau sang 1 bén hodc nam tu thé nira sap (tu thé His)
(C.

- biét canule Mayo néu bénh nhan hon mé do 111 trd 1én.

- bat sonde da day hut sach da day va tam ngung an duong miéng.

5.6. D = Dextrose = Duong

5.6.1. Muc dich

Vi glucose 13 chit cung cip ning luong duy nhét cho ndo bd, ma cac bénh nhan cip ciru ning
déu c6 nguy co di bi hoic sé bi ha dudng huyét.

5.6.2. Bién phap

Tat ca bénh nhan cip clru nang dic biét 13 d c6 hon mé, co giat thi déu phai cho TM ngay 20
- 50 ml glucose 20%, sau d6 phai xét dén viéc chuyén duy tri glucose 10% néu bénh nhan con
hén mé hodc suy ho hip ning hodc c6 chdng chi dinh dudng tiéu hoa (xuat huyét, tic rudt...).
Chi khi nao d3 thuc hién tdt 4 budc so ctu A, B, C, D ndi trén, nghia la da bado dam cho bénh
nhan

- C6 mot duodng tho thong.

- C6 mot thong khi phé nang vOi nong do oxy thich dang.

- C6 mot tudn hoan hiru hiéu t6i thiéu bao dam sy tudi méau nio.

- Bao dam bénh nhan khong bi chét dot ngdt do co giat gay ngat thd, do sac chit nén vao
duong tho vi hon mé.

- Bao dam du glucose cho nao bd.

Thi khi d6 ta méi roi bénh nhan di khai thac bénh str, tién st xong quay vao tham kham 1am
sang toan dién dé c6 chan doan day du va cho y 1énh diéu tri hoan chinh thich hop, ciing nhu
quyét dinh cho lam thém nhiing xét nghiém phu can thiét cho viéc chan doan va danh gia
bénh nhan hay quyét dinh cho chuyén bénh nhan 1én tuyén nao,bang phuong tién gi.
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8. V& phﬁn duoc hoc : Sinh vién nén tu doc lai tac dung, cach dung, lidu luong (déi Vo1 tré
em) va tac dung phu ctia mot s6 thude cdp ctru thiét yéu duge ghi nhd theo chia khéama : O !
BE CALM (, hiy binh tinh), d6 1a : Oxy, Bicarbonate, Epinephrine (Adrenaline), Calcium,
Atropin , Lidocaine va Morphine.
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CHAM SOC TRE SO SINH DU VA THIEU THANG

Muc tiéu

1. Kham dwoc tré so sinh va xdc dinh dwoc tuéi thai theo tiéu chuan nhi khoa (hinh thai
va than kinh)

2. Khai thdc xdc dinh dwoc cdc yéu t6 tir me trong khi mang thai va khi chuyén da cé nguy
co cho tré so sinh.

3. Chén dodn dwoc 4 loai so sinh:di thang, dé yéu va suy dinh dwéng bao thai, gia thing.

4. Lap duoc ké hoach cham séc 4 loai tré so sinh nay.

- Giai doan chu sinh : tir tudn tht 28 dén ngay tht 7 sau sinh
- Giai doan so sinh: tir ngay thir 1 dén ngay thr 28 sau sinh
+ Giai doan so sinh sém: ngay thir 1 dén ngay th 7 sau sinh
+ Giai doan so sinh muon: tir ngay thir 8 dén ngay 28 sau sinh
1. Sw thich nghi véi cude sdng bén ngoai tir cung
Giai doan thich nghi 1a giai doan sau sinh, tré so sinh chuyén tir giai doan phu thudc vao me
trong tir cung sang giai doan doc 1ap thd bang dudng ho hip.
Pé cho giai doan chuyén tiép nay duoc diéu hoa can phai co:
- Ho6 hap hiéu qua
- Hé tuan hoan phai thich nghi
- Thén chju trach nhiém diéu hoa mdi truong ndi mé tét
- Co thé tu diéu hoa than nhiét
- Co thé tu diéu hoa mirc dudng mau trong gidi han binh thuong
2. Khai thac bénh sir va tién sir
Quan trong dé c6 hudng xir tri riéng cho ting tré so sinh. N6 cho hudng 1am xét nghiém cho
tré tuy theo dir kién khai thac duogc.
Hoi cha me, nguoi do dé, bac si cham soc tré va gia dinh.
2.1. Tién sir gia dinh
Khai thac nhitng bénh di truyén c6 tinh chét gia dinh
Khai thac nhiing truong hop tir vong thoi ky so sinh khong ré nguyén nhan , c6 nghi ngd do
bénh chuyén hoa.
2.2. Tién sir me
Khai thac nhitng bénh 1y trudc khi mang thai c6 thé anh huong truc tiép hodc gian tiép cho
thai.
2.3. Dién bién chinh xdc qud trinh thai nghén
- Kiéu theo dbi trong thai ky
- Nhiém tring:
+Virus vao lic bat dau thai nghén: nguy co bénh 1y bao thai
+Vi khuan vao cudi thoi ky thai nghén: nguy co nhiém tring so sinh sém truyén bang duong
me - thai va dé non
2.4.Dién bién ciia chuyén da
- Tubi thai theo Iy thuyét: tinh tir ngay dau tién cta ky kinh cudi cung dén ngay sinh, tong s6
ngay chia cho 7 ra sb tuan.
-0i v& som > 8 - 10 gid: nguy co nhidm tring.
- Pa i - thiéu 6i: nguy co di tat bam sinh.
- Thoi gian va dién bién cia chuyén da
- Can thiép thu thuat san khoa
- Sinh bang dudng dudi hodc mo 1y thai
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- Dich 6i xanh, nhip tim thai bat thuong trong qua trinh chuyén da, nhip tim thai bat thuong
khi lam Echo - Doppler. D6 1a nhitng ddu hiéu chimg t6 c6 ton thwong than kinh ( nguy co
ngat sau sinh )

- Me nghién thudc, me c6 dung thudc giy mé

- Tinh trang nhau thai( khdm xét banh nhau )

3. Kham tré so sinh

3.1. Xdc dinh tuéi thai

3.1.1. Dinh nghia

Thoi gian mang thai duoc tinh theo tudn mat kinh (tir ngay dau tién cta ky kinh cubi cung):
So sinh du thang (SSPT): 37 - 42 tuan ( 259 - 293 ngay), So sinh dé non (SSPN) : < 37 tudn
(<258 ngay ), So sinh gia thang ( > 294 ngay )

3.1.2. Xdc dinh tuéi thai

- Theo tiéu chuan san khoa:

+ Ngay dau tién cta ky kinh cubi cung: cho phép xac dinh kha chic chin luc bit dau co thai
nhung: khong phai khi nao cling nhé ngay kinh, khong luén ludn dang tin cay khi gép nhiing
chu ky kinh guyét khong déu hoic van c6 chay mau kinh mic du di bat dau thai nghén.
Puong biéu dién nhiét d6 cho biét ngay rung trimg nhung khong phai ngudi phu nit nio ciing
liy dién bién nhiét do.

+ Echo thai som: truge 12 tuan , do kich thudc cua thai bang Echo cho phép xac dinh ngay co
thai nhung voi sai s 5 ngay.

+ Nhing tiéu chuan san khoa khéc:

Do bé cao tir cung

Kham 1 sb thanh phan caa dich 6i

- Nhitng tiéu chuan nhi khoa:

Panh gia su truong thanh cua tré so sinh vé phuong dién nhi khoa rdi so sanh véi tudi thai
tinh theo san khoa.

+ Tiéu chuén vé& hinh thai:

Cho phép danh gia tudi thai lac quan sat tré. Dya vao tiéu chuan Farr (bang dinh kém) cho
phép tinh diém nhimng tiéu chuan khac nhau vé hinh thai.( kiéu da, tinh chat phu, 1ong to, do
udn cong cta vanh tai, sun vanh tai, co quan sinh duc ngoai...).

+ Tiéu chudn vé than kinh: dit biét kham trwong luc co cho phép dénh gia tudi thai vé than
kinh. Kham than kinh dé danh gia tudi thai s& khong chinh xac trong cac truong hop sau:

Bénh ly than kinh

So sinh dugc dung thude an thian
Nhiing bénh 1y hién c6
3.2. Xdc dinh mirc dj dinh dwong cua tré so sinh trong thai ky
Dinh nghia: Phai xem xeét tré thu¢c 1 trong 3 loai sau:

- Binh dudng: can nang tuong tmg voi tubi thai

- Thiéu dudng: can ning thap hon so véi tu01 thai.

Trong thyc hanh, nguoi ta dung thuat ngir " de yéu "dé goi nhitng trudng hop chim phat trién
chi méi anh huong dén can nang; va dung thut ngr "suy dinh dudng bao thai" dé goi nhiing
truong hop cham phat trién anh huéng dén ca can nang, vong dau va chiéu cao

- Tang dudng : can ning 16n hon cin ning cua tudi thai.

Nhitng chi s6 do & tré so sinh:

Bao gom: can ning, chiéu cao, vong dau. Phai do nhiing thong sd nay mot cach cé hé thong,
10i so nhitng thong sb ndy véi tudi thai. MSi mot tré so sinh dugc xép loai dua theo ca 2 tiéu
chuén sau:

- Mtic d6 truong thanh (du thang, dé non, dé yéu).

- Mitc d6 dinh dudng: binh dudng, thiéu dudng, ting dudng.

Tuy theo phan loai so sinh s€ ¢6 cach xur tri va cham soc riéng.



Cham séc tré so sinh dii va thiéu thang 33

SSPT c6 nhing dic diém sau:
Can nang trung binh 3300 g theo tac gia nudc ngoai
Theo nghién ciru & Bénh Vién Trung Uong Hué cd can ning trung binh cia tudi thai tir 38
dén 41 tuan thai nhu sau: SSDT 38 tuan 1a 2800g, SSPT 39 tuan 1a 2900g, SSPT 40 tuan 1a
3000g, SSPT 41 tuan 1a 3100g.
Trong d6 can nang cua tré nam luén luén cao hon tré nir 1a 200g
Chiéu cao trung binh 50 cm
Vong dau trung binh 35 cm.
4. Kham tré so sinh trong phong sinh
Kham tré so sinh trong phong sinh ngay sau khi sinh dé danh gia tinh trang tré c6 can can
thiép hoi strc hay khong:
Can thuc hién mot cach c6 hé théng nhitng budc sau:
- Dit tré trén ban sudi Am
- Hat miii, miéng, hau hong néu c6 hit nude 6i, can phai hit truc tiép qua khi quan bang dén
ndi khi quan hodc ngay sau khi dat noi khi quan trudce khi bop bong.
- Pém nhip thd, tan s6 tim, tinh chét tiéng khoc, mau da cua tré va kha ning tré dap ung véi
kich thich.
- Danh gia chi s6 APGAR: tinh diém & phut thtr 1 va phut tha 5, 10.
Néu > 8 diém ¢ phut thir 1 14 binh thudng
Néu < 3 diém & phat thtr 1 : chét 1am sang can hdi strc cp ctru
Tir 3 - 7 diém & phut tht 1: suy thai & mirc d6 trung binh, phai c6 thai d6 diéu tri thich hop.
- Pua 6ng sonde mém qua miii dé xac dinh 2 16 miii sau c6 théng khong, xac dinh thuc quan
va hau moén cé thong hay khong?
- LAy nhiét do
- Liy duong mau (lam Dextrotix ), nguy co cao & so sinh dé non, so sinh dé yéu, con cuia ba
me dai thao duong.
- Kham tirmng bd phan( phan tiép theo cua tai liéu )
- Thuc hién mdt cach co hé théng trén moi tré:
Nho mit (du phong viém két mac mét do 1au cau )
Tiém Vitamine K (5mg) tiém bap (ngdn ngira bénh xuét huyét & tré so sinh)
Hoic vitamine K1 bang dudng ubng 2 mg & ngay thir 1 (1ap lai & ngdy tht 2 va tha 3)
Tiép tuc mdi tudn 2 mg & tré bl me.
Vitamine D2, D3 400 - 800 Ul/ ngay
Tat ca nhitng thu thuat trén phai lam trong diéu kién vé trung.
Sau khi kham xét trong pong sinh xong, néu tré binh thudong dwoc giit & nha ho sinh 5 ngay.
Trong thoi gian ndy tré phai duoc kham it nhat 2 1an; ¢ ngay thtr 1 va ngdy ta 5 dé phat hién
nhitng bat thudng va bénh 1y khac.
5. Kham xét tirng co’ quan
6. Phan loai tré so sinh
Tuy muc do trudng thanh va dinh dudng, dua trén tudi thai, cdn ning, chiéu cao va vong dau
twong tmg tudi thai, so sinh dugc phan lam 3 loai( xem phan 2.1; 2.2)
6.1. So sinh dii thang
6.1.1. So sinh dii thang binh dwéng: can ning, chiéu cao va vong dau tuong tng tudi thai:
Tudi thai 38-42 tuén
Can nang > 2500¢g
Chiéu cao > 47 cm
Vong dau > 32 cm
6.1.2. So sinh dii thang thiéu dwdng = So sinh dé yéu
- Tudi thai 38 - 42 tuan
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- Can nang va/ hoac chiéu cao nhé hon tudi thai goi 1a so sinh dé yéu, cd can nang, vong dau
va chiéu cao nho hon so voi tudi thai du thang goi 1a suy dinh dudng bao thai.
6.1.3. So sinh qué dwéng: can nang 16n hon so véi tudi thai (xéc dinh trén biéu d6 Lubchenco)
6.2. So sinh dé non
6.2.1. Dé non binh dudng: cin niang, chiéu cao, vong dau va tudi thai twong g nhau
6.2.2. Dé non thiéu dudng: can nang, chiéu cao va vong dau nho hon so véi tudi thai
(so sinh dé non yéu)
6.3. So sinh gia thang
- Tudi thai > 42 tuan
- Dabong
- Mong tay, méng chan dai nhudm vang hoic xanh
- Cudng rén vang ta hodc xanh thim mau phén su.
7. Nhirng nguy co gap phai trong qua trinh cham soc cac loai tré so’ sinh
7.1. So'sinh dii thang
Nhirng bénh ly c6 thé gip phai trong qua trinh nuéi dudng tre so sinh du thang binh thuong:
Nhiém tring so sinh som truyén bang dudng me -thai, nhiém tring so sinh méc phai
Vang da tang bilirubine tu do
Xuat huyét giam ty prothrombin
Trao nguoc da day- thuc quan
Ha duong mau néu nudi dudng khong ding
Ha calci mau
7.2. So sinh dé non
Nhirng bénh 1y c6 thé gip phai trong qua trinh nudi dudng tré dé non:
- Suy ho hip & tré so sinh
- Nhiém trung so sinh sém truyén bang duong me thai
- Nhiém tring so sinh mac phai dit biét trén nhitng tré c6 can thiép nhiéu thii thuat hoi sirc
nhu dat noi khi quan, chuyén dich nuo6i du&ngbéng dung dich Glucose
- Vang da tang bilirubine ty do
- Bénh 1y ndo : thudng gip bénh nhuyén hoa chét tring(Leucomalacie), xudt huyét trong
ndo that do thiéu oxy hodc do giam ty prothrombine
- Bénh ly thudc vé chuyén hoéa nhu ha duong méu hodc ha calci mau(Xem chi tiét trong bai
ha calci mau tré so sinh)
- Bénh ly thudc vé tiéu héa nhu trao nguoc da day-thuc quan,khong dung nap dugc sira
pha
- Ha than nhiét (c6 thé nam trong bdi canh bénh 1y)
7.3. So sinh dé yéu
Nhimg tai bién gap phai trong qua trinh nu6i dudng tré de yéu
- Thiéu oxy:c6 thé xuit hién ngay trong tir cung, nhirng con co that tir cung trong khi
chuyen da c6 thé lam nang né thém tinh trang thiéu oxy nay va 1am boc 10 ra tinh trang c6
san . Thleu [DVAVY thé dan dén nhimg hau qua nghiém trong , c6 thé bénh canh ngat , hit
nugc 61, thiéu mau cyc bo thiéu oxy , c6 thé 1am nang né thém tinh trang ha duong méau co
san, suy tim sung huyét ...
- Ha duong méu: thuong hay xdy ra ¢ loai tré nay. N6 dugc dinh nghia ha duong méu khi
ty 1€ duong trong mau < 3% hodc dudi 2 mmol.N6 c6 nhiing triéu ching 1am sang sau day:
run, co giat,giam truong luc co, ngung thd, nhung cling c6 nhitng truong hop ha duong
huyét nhung khong c6 triéu ching 1am sang rd.Tuy nhién can phai canh giac dé phat hién
ra vi s& c6 nhitng di chimg tinh than kinh trim trong sau nay
- Ha than nhiét:
La mot nguy co thudng hay gip & tré dé yéu khi tiép xtc véi nhiét do clia méi trudng trong
phong sinh.
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Tinh trang ha dudng méu va ha calci mau s€ 1am can tré sy sinh nhi¢t mat khac sy phan ly
nhiét 1én vi bé mit da tuong ddi 16m so véi can nang cua co thé .Md m& mong lam dé cho sy
mat nhiét bang buc xa.

- Pa héng cau:

Do béi su ting san sinh erythropoietine (Ty 1é trong mau cudng ron ting cao ) né ciing cd
thé dan dén tinh rang giam oxy trong bao thai, ngoai ra su giam oxy trong khi sinh c6 thé dan
dén tinh trang tudi mau tr banh nhau qua thai ; sy tang thé tich mau theo sau su ha thé tich
huyét twong trong 6 gio dau c6 thé dua dén ting co dic mau va da hong ciu . Bénh canh nay
c6 thé 1am ting d6 quanh clia mau .

-Viém rudt hoai tir so sinh:

C6 lién quan dén tinh trang giam oxy va ting c¢6 dic mau dan dén thiéu mau cuc bd mac treo.
7.4. So sinh gia thang

C6 thé phan d¢ gia thang mot cach chung nhit nhu sau:

Do gia thang bol bo Il Do 111
Da Bong Bong tirng Bong dién tich rong
mang
Cubng ron Héo Vang tia Xanh thim phén su
Mong tay mong chan | Dai Dai, vang Dai, xanh thim
nau phan su

Nhirng nguy co gép phai trong qua trinh cham soc tré so sinh gia thang:

- Suy thai cip hodc man, co thé ngat do hit nudc bi

- Bénh Iy no cép thiéu méau cuc bo do thiéu oxy

- Cung cép dinh dudng giam co thé dan dén ha duong mau.

Tién lugng gan tiy theo mirc d6 suy thai c6 ton thuong than kinh néng hay nhe, thudng tién
lugng tur vong cao néu c6 ngat ning gay ton thuong ning né & hé than kinh hodc ha duong
méu khong diéu tri dung.

8. Nhirng bénh Iy ngoai khoa so sinh cin diéu tri cip ciru

- Teo thyc quan: Xem bai cip ciru ngoai khoa

- Teo va hep rudt: la nguyén nhan quan trong gy tic rudt o tré so sinh. Teo rudt la hién
tuong tic rudt bam sinh do bit tic hoan toan 10ng rudt, chiém 95%; con hep rudt 13 bit tic
khong hoan toan 1ong rudt dan dén ban tic rudt, chiém 5%.

Céc biéu hién 14m sang chu yéu cta teo rudt gdm nén ra dich mat, bung chudng va khong ia
phan su ngay tir ngay dau sau dé.

Xem bai cép ctru ngoai khoa

- Tac ta trang

- Téc rudt phan su

- Viém phtic mac phan su

- Thoat vi co hoanh bam sinh

- Di tat hau mon - tryc trang

- Hep phi dai mén vi

- Hep 16 mili sau

- Hoi chung Pierre-Robin

9. Cham sdc tré so sinh

9.1. Cham soc tai nha ho sinh

9.1.1. Nhitng nét chinh trong cham soc tré so sinh tai nha ho sinh:

Tré so sinh du thang binh thuong ¢ thé ¢ lai nha ho sinh, noi nd duogc sinh ra tir 4 dén 7 ngay.
Trong giai doan nay phai thim kham so sinh 1an th 1 nham nhitng muc tiéu sau:

- Bit dau cho bu

- Phat hién bénh 1y trén 1am sang, nhiing bénh 1y ndi khoa va ngoai khoa can diéu tri cap ctru.
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- Néu phat hién bénh vuot qué kha nang cua béc si tai nha hd sinh s€ c6 hudng chuyén tré 1én
khoa nhi so sinh gan nht
Phai ton trong nhirng nguyén tic vé sinh. Phai rira tay thudong xuyén. C6 bon rira tay dap béng
chan, xa phong sat khuan, gidy lau tay. Giai thich cho me va nhiing ngudi dén thaim dé phong
chéng nguy co nhiém trung.
9.1.2. Cham séc cu thé
- Trong phong sinh: lau chit giy bang khin vai c¢6 tim nudc mudi sinh 1y. Cubng ron va pince
nhua kep rén dugc boc quanh boi mot miéng gac vo trung va bang bang bang vai vo trung, duoc
thay hang ngay. A6 quan va ta 16t nén
may bang vai.
Phong nhiém trung mét béng cach nho vao mdi méit mot giot Nitrate bac 1% dé sat khuén,
riéng cho ting dira tré, hodc thudc nhoé mat bang khang sinh.

- Tiép theo d6: tim tré hang ngay bang khin vai véi nude mudi sinh 1y, chi thuc su tim
udt cho tré khi cudng ron da rung thanh seo hoan toan, c6 thé tim voi dung dich xa
phong thich hop v6i pH da cua tré so sinh. Khong nén dung kem hodc sita tam vi ¢
thé gdy phan ung di ung. Mot s6 dung dich nhu Eosine 2% c6 thé dung dé sat
khuén,lau kho; bot tal, bot kém va dong 6 thé bao vé mong va ben. Tuy nhién thay ta
16t mdi khi dai w6t 13 cach t6t nhat dé chdng ham 16et & ben. Trong khi tim s& chui
mat, miii, tai bﬁng bong cuc cudn tron tadm nude mudi sinh ly.

Cho bu stta me hodc sita pha , cac bira bu phai thich hop véi chu ky ngu-thuc cua tré dat

biét trong nhiing tuan dau.

Truong hop bu stra me: trude mdi bita bu me phai lau quing va bang gac vo tring

C6 thé cho thém vitamine ngay trong nhimng ngay dau tién hodc ngay sau khi ra khoi nha

ho sinh: vitamine C 50 mg/ngay; vitamine D 800-1000UI/ ngay. Cho thém si chua can

thiét & giai doan nay ddi véi tré so sinh binh thuong. Can cho thém Fluor lidu 0,25

mg/ngay.

Kiém tra than nhiét, thuong giao dong nhiéu theo than nhiét moi trudng trong giai doan
nay.

Néu can thiét cho thudc bang dudng tiém bap, thi khong bao gid dugc tiém vao mong ngay

ca trén ngoai vi cd nguy co gy ton thuong diy than kinh toa, thich hop nhét 1a tiém &

phﬁn gitra dui mat trudc hodc mat ngoai, vi tri nay twong duong voi than xuong dui, dung
tay véo da 1én rdi chich vao.

9.2. Chim séc tudn dau tién tai nha

Van con ndm trong giai doan thich nghi, kéo dai trung binh vao cudi thang dau.

- Cham séc hang ngay:

Ngay sau khi ron kho, khong can bing rén nita; c¢6 thé rén rung dé lai nu rén, c6 thé ding

nitrate bac dé chidm 1am nhanh qua trinh thanh seo. C6 thé c6 thoat vi rén trong nhimg

thang dau tién can bang ron bang bang chun dan.

Tam bang nudc phai duge tién hanh ngay sau khi rén rung, khong can phai tim hang ngay,

diéu nay phu thudc vao tinh trang suc khoe cua tré va cua ca ba me.

- Dinh dudng:

+ Dinh dudng bang sira ‘me: Cho bu cang som cang t6t ngay sau sinh dé co thé bu duoc sita

non ( 1a stra me san xudt vai ngay dau sau sinh), cho bu theo nhu cau cua tré, tré cang bu

cang tang su xuong stra. Nén cho bt mot 1an mot va dé tré co the; tan dung trong mot bira
bu ca sira ddu va sira cudi, rdi 1an bu sau thay qua bau va khac, dé tranh hién twong cuong
stta néu chi cho ba mot vu.

Nhimng truong hop chdng chi dinh cho bu sita me:

- Mg dang bi lao tién trién
- Me bi nhiém tring ning
- Thudc diéu tri bénh 1y tuyén giap
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- Thudc diéu tri bénh tdm than kinh

- Thubc chéng dong mau va chéng ung thu
+ Dinh dudng bang sita nhan tao:
Ché pham sira pha trén thi trudng co nhleu trén nguyén tdc pha gan gidéng sira me: rat it
ngot, cac thanh phan lipide, caséine, mubi gan gidng sita me.
Dung sira pha lam giam kha nang chbng nhlem trung cua tré.
S6 lugng va s6 1an cho ba phai tuy vao tudi thai va can ngng cua tre so sinh, truong hop tre
non thang, phan xa mut va nudt chua tét c6 thé cho chuyén nho giot qua sonde da day. i
v0i tré dé non phai chon loai stra pha dung cho tré d¢ non.
Tre d¢ non c6 can nang< 1500g, cho chuyén dich trong nhirng ngay dau tién( thuong trong
mdt tuan dau), sau d06 tuy theo tinh trang cua tré cho bu lidu sita ting 1én dan dan, cho sita
me hoac stra dé non.
Tré cé can ning tir 1500g dén 2000g:

So sinh dé non binh dudng So sinh d¢ non thiéu dudng(SSNon

Tuy theo tinh trang cia tré cho chuyén
stra nho giot lién tuc bang may qua sonde
da day rdi nhanh chong chuyén sang
khong lién tuc.

Dung sita me 1a t6t nhat hodc xin sita cta

yéu)
Ngay thur 1 60ml/kg Ngay thu 1 80ml/kg
Ngay thtr 2 80 ml/kg Ngay thtr 2 100ml/kg
Ngay tha 3 100ml/kg Ngay thta 3 120ml/kg
Ngay tha 4 120ml/kg Ngay thu 4 140ml/kg
Ngay thtr 5 140ml/kg Ngay thu 5 160ml/kg
Ngay thtr 6 160ml/kg Ngay thtr 6 180ml/kg
Ngay tha 7 180ml/kg Ngay thua 7 200ml/kg
Ngay thtr 8 200ml/kg Ngay thu 8 220ml/kg

Tt nhat 14 ding sita me

Néu khong c6 sita me phai ding loai sita
pha dac biét dung cho tré¢ dé non yéu, cho
chuyén nho giot sita lién tuc qua sonde da
day bang may cho dén khi can ning dat

dugc 1800g, chuyén sang khong lién tuc
lac dau cho thanh 10 bita by, tiép d6 8 bira
r0i sau d6 giam thanh 7 bita nhung tong
lugng sira trong ngdy van giit nhu cil

ngudi me khac

Tré c6 can nang tir 2000-2500g

Ngay thu 1: 100ml dugc phan thanh 4 * 10 +4 * 15
Ngay thu 2: 140ml dugc phan thanh 4 * 15+ 4 * 20
Ngay thu 3: 200ml dugc phéan thanh 8 * 25

Ngay thu 4: 240ml dugc phan thanh 8 * 30

Ngay thu 5: 300ml dugc phan thanh 4 * 35 +4 *40
Ngay tht 6: 360ml dugc phan thanh 8 * 45

Ngay thur 7: 400ml dugc phan thanh 8 * 50

Ngay thu 8: 440ml dugc phan thanh 8 * 55

Tt nhét 14 sita. D61 v6i tré dé yéu dung sita me it nhat trong 3 ngay sau d6 néu khong co
stta me co thé thay bang sita khac

Cdn nang trén 2500g va tré so sinh du thang:

Ngay tha 1 6 * 10 Ngay thtr 8 dén ngay tha 15: 6 * 70
Ngay thir 2 6 * 20 Ngay thir 15 dén ngay thir 21: 6 * 80
Ngay tha 3 6 * 30 Ngay thtr 21 dén ngay thi 30: 6 * 90
Ngay thir 4 6 * 40 Luc 1 thang tudi: 6 * 100

Ngay thir 5 6 * 50 Lic 1 thang 1/2: 6 * 110

Ngay thit 6 6* 60
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Ngay thtt 7 6 *70
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NHIEM TRUNG SO SINH

Muc tiéu

1. Ké duoc cdc cach ldy nhiém ciia nhiém trimg so sinh sém truyén bang dwong me-thai

2. Mé td cic dang lam sang ciia nhiém tring so sinh sém truyén bang dwong me - thai.

3. Chan dodn dwoc bénh nhiém trimg so sinh sém truyén bang dwong me-thai.

4. Trinh bay dwoc cac nguyén tac diéu tri nhiém tring so sinh sém truyén bang dwong me
- thai

5. Ké dwoc cdc yéu t6 nguy co ciia nhiém trimg mdc phdi & bénh vién va nguyén tdc diéu
tri

6. Néu cdach chan dodn va phong bénh uon van ron

1. Dich t& hoc

Céc nudc phat trién nhu & Phap 1% tré so sinh bi mic bénh nhidm trung, 15 % tré so sinh

nhap vién ndm & phong hoi stic so sinh bi mac nhiém tring. O nude ta ty 1& nhidém trang so

sinh con cao hon. Nhiém tring 13 nguyén nhan hang dau giy tir vong thoi ky so sinh véi ty 16

13 — 15 % & cac nudc trén thé giéi. Nhidm tring so sinh thuong mic ¢ tré nam nhiéu hon tré

nit. Theo ddi xac dinh rd nhimng yéu td nguy co, phat hién sém nhimng bién d6i 14m sang,

nhitng bién d6i vé huyét hoc co thé phat hién sém bénh nhiém tring so sinh cho phép xir tri

som, gop phan dang ké giam ty 1& tr vong.

2. Pic diém hé thong mién dich tré so sinh

Vé phuong dién mién dich hoc strc dé khang tré so sinh yéu kém 1a do:

2.1. Mién dich thé dich

- Khang thé giam: do dap tmg kém véi kich thich khang nguyén, khong sinh ra khang thé
dac hiéu.

- Hoat tinh huéng dong giam: do giam khang thé trong mau, giam bo thé

2.2. Dap wng Neutrophil

- Giam kho du trir Neutrophil

- Giam tang sinh té bao gdc tao neutrophil trong nhiém tring

- Chirc nang Neutrophil bi thay d6i do tic dung cia cac chat hoa hoc trung gian, thyc bao,
vi khian bi giét chét

Ngoai ra st dé khang tré so sinh yéu con do:

- Da tré non yéu.

- Ph da kiém.

- Niém mac duong tiéu hoa dé tham.

- S6 lwong thuc bao giam va it hiéu qua.

- D& bi nhiém tring mau trudc khi sinh.

- C6 thé bi lay nhiém trong khi sinh.

Nhiém tring trong thoi ky so sinh c¢6 thé phan lam 2 loai : nhiém tring so sinh sém truyén

bang duong me-thai va nhidm tring méic phai sau sinh ( dic biét chi ¥ loai nhiém tring méc

phai ¢ bénh vién).

3. Nhiém tring so sinh s¢ém truyén bang dwong me -thai

3.1. Dich té hoc

- Tan suét: hay gip 5-7/1000 tré so sinh séng. Nam nhiéu hon nit.

- Céch lay nhiém:

+ Lay nhiém truwéc sinh

- Sém: truyén bang duong mau qua nhau thai, thuong do virus (vi du Rubéole - CMV)

- Cham > 5 thang:
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+Bang duong mau: vi khuén, nhiém trung huyét ¢ phu nit mang thai do E.Coli, Listeria.
+Bing duong tiép xuc; viém mang 6i( 6i v& som )

+ LAy nhiém trong khi sinh

- Do nhiém trung 6i c6 hodc khong 6i v sém > 6 gid (thuong do Lién cau khuan nhom B)
- Lay nhiém trong khi lot qua dudng sinh duc me: thoi ky x6 thai kéo dai

- Lay nhiém qua nhitng dung cu trong khi can thiép nhiing thu thuat san khoa.

3.2. Nguyén nhan

- Ba vi khuan thuong gy nhiém tring so sinh sém vi tinh thuong gip cta no:Lién cau
khuan nhom B, Colibacille, Listéria.

- Nhitng vi khuan ky khi va ai khi khac cting c6 thé gay nhiém trung truyén bang duong me
- thai nhung véi tin sudt it gdp hon nhu:Haemophilus, Méningococcus, Staphylococcus,
Pneumococcus...

3.3. Cdac dang lam sang

3.3.1. Nhiém tring huyét

- Da vang tai, truy mach, ha than nhiét.

- Ban xuat huyét, gan lach to, vang da.

- Co giat, mét nudc, cung bi.

- Bu kém.

3.3.2. Viem mang ndo mu

- Don thuan hodc két hop v6i dang nhiém tring huyét.

- Chén doan kho vi khong c6 dau hidu viém mang ndo mil rd rang.

- Co giat, thop phdéng ndn mira.

- Thuong s6t cao hon 14 ha than nhiét.

- Rén ¢ ¢, hon mé.

3.3.3. Khu tru

- Viém phoi: 1a dang hay gap nhat trong nhiém trung me-thai.

- Nhim tring duong tiéu, Viém rudt hoai tir.

- Viém phtic mac, Viém xuong-tiy xuong, Viém két mac mat.

3.3.4. Tai ché

- Nhiém tring da-Nhiém trung ron- Nhiém trung va. Ia chay.

3.4. Chén dodn

Dua vao tap hop cac yéu t6 sau:

3.4.1.Tién sir

Xéc dinh cac yéu tb nguy co & me trong khi mang thai dic biét quy 3 thai nghén, chuyén da,
tinh trang lic sinh, thoi gian x6 thai, hi sirc lac sinh.

3.4.2. Lam sang

- Hodac dura tré co triéu chung 1am sang cia 1 trong 4 dang 1am sang da néu trén.

- Hodc néu dira tré c6 nhiing triéu ching nghi ngd nhu: than nhiét khong on dinh, ba kém,
nén mua, kém van dong.

Phai cha ¥ nhitng dang khong rd rang vi c¢6 thé sau mot khoang thoi gian im ling s& mét bu
nhanh chong, khé dap tung v6l didu tri, gay tir vong.

3.4.3. Cdn lam sang

- Vi khuén hoc: cdy mau , ciy nudc tiéu, cay dich ndo tiy, cAy mau banh nhau.

Khang nguyén hoa tan vi khuén : c6 thé tim duoc Lién cau khuan nhom B, Colibacille mang
khang nguyén K1: duoc tim trong mau, dich ndo tuy, nudc tiéu trong 45 phut, néu duong
tinh s€ ¢ gia tri nhu trong truong hop nudi cay duong tinh. Co thé lam xét nghiém ¢ me
nhu soi cay khi hu 4m dao hodc nudc tiéu hodc cdy mau banh nhau dé tim vi khuan.

- Huyét hoc:
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Dé 1y giai két qua xét nghiém cong thirc mau doi khi gap khé khin, tuy nhién phai nhé
nhirng gia tri binh thudng cua lra tudi so sinh. CTM c6 gia tri goi ¥ nhidm tring so sinh
som néu nhu:

+ S6 lugng bach cau giam < 5 000/mm3 hodc > 25 000/mm3; c6 té bao tuy trong mau
(myelocytes, métamyelocytes) >10% cia toan bd ty bach cau hoidc >20% cua sb lugng bach
cau trung tinh.

+ Giam tiéu cau <100 000/mm3

+ Tang Fibrin >3,8g/l ngay thtr nhit va 4g/l néu sau ngay tht nhat.

+ CRP > 20mg/1

Nhitng xét nghiém khac khong dic hiéu cho chin doan nhung néi 1én tién lwong bénh:
nhiém toan chuyén héa, CIVD, ting Bilirubine mau som.

3.5. Piéu tri

- Diéu tri nguyén nhan:

+ Dung khang sinh khi chua c6 két qua vi khuan hoc s& dua vao 3 vi khuan thong thudng
gy nhiém trung so sinh som (dé dugc trinh bay trong phan bénh nguyén)

Nén bt dau bang 2 khang sinh két hop (ampicilline + 1 khang sinh thugc nhom aminosides,

nhu Gentamycine, Netromycine...) dé tranh van d¢ vi khuan khang thudc va chon loc thude.

Sau d6 néu 1am sang c6 chuyén bién nhiém tring ning s& phdi hop thém mot khang sinh thi
3 thudc nhom Céphalosporines thé hé thir 3.

+ Liéu lugng va khoang cach tiém thude doi khi ding lidu duy nhat tuy thudc vao su trudng
thanh cta chirc ning gan va kha ning loc ctia cau than trong giai doan nay. Khoang cach cho
thudc 13 24 gid ( dung liéu duy nhét) giita tudi thai 28-31 tudn; 16-18 gid cho tudi thai 32-34
tudn; 12 gid cho tudi thai 35-42 tuan; 8 gid sau 8 ngay tudi. Sau khi co két qua xét nghiém
am tinh trong truong hop nghi ngd nhiém tring, khang sinh s& ngung sau 3 ngay diéu tri.
Néu khong, khang sinh phai duogc tiép tuc cho dén 10 ngay diéu tri (15 dén 21 ngay trong
truong hop viém mang nao mu).

Ampicilline c6 thé dung liéu 50-200mg/kg.

Cephaleuxine thé hé tht I1I ( Claforan, Ceftriaxone...)dung heu tr 50-200mg/kg.

- Diéu tri ho trg: khong kém phan quan trong nhu thd oxy, nam 16ng ap, chuyén dich nudi
dudng, truyén dich phan tir 16n nhu plasma twoi trong trudng hop c6 choang.

- Piéu tri du phong nhiém trung so sinh sém: tAm soat nhiém trung bd phan sinh duc, nhiém
trung dudng tiéu ¢ phu nit ¢6 thai, hiéu biét vé hinh anh 1am sang cta hoi ching gia cam
cum trong truong hop bi nhiém trung do Listeria, hodc soi cdy dich am dao phat hién nhiém
Lién cau khuan nhém B. Biéu tri chu yéu bang khang sinh Ampicilline tiém tinh mach ngay
khi bét d¢au chuyén da, két hop v6i sat khuan tai chd.

4. Nhiém tring so sinh mic phai sau sinh

4.1. Dai cwong

Nhiém trung mic phai sau sinh thuong xuét hién sau 72 gio sau sinh. Lam sang cta nhiing
nhiém trung nay giong voi nhiém tring so sinh sém truyen bang duong me-thai. Pic diém
ciia nhiém trung mac phai la nhiém trung khu tra tai chd, hodc diém khoi phat tai chd:

- Viém mang nio do Lién cau khudn nhom B hoic Proteus( thudong bién chimg viém rén )

- Nhiém tring duong tiéu thudng boc 10 bénh 1y & duong tiét niéu.

- Viém phdi ( tu cau, Klebsiella )

- Nhiém trung tiéu hoa ( Campylobacter, Yersinia ), viém rudt hoai tir.

- Nhiém trung da( tu cau, nim )

- Viém xuong- tuy xuong, dac bi¢t viem khdp hang lam chi khong cur dong duoc thuong do
Tu cAu.

- Nhiém tring mét (lau cau, Clamydia)

Mot loai nhiém tring sau sinh thudng gap 1 nhidm tring so sinh méic phai ¢ bénh vién.

4.2. Nhiém tring so sinh mdc phdi 6 bénh vién
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Nhiém tring méc phai ¢ bénh vién thuong xuat hién s6ém nhét 48 gio sau sinh, nguoc lai
nhirng nhiém tring dén sau 48 gid cua doi song khong phai déu 13 do nhiém trung mac phai
¢ bénh vién, cod the do nhidm tring truyén bang duong me- thai nhung xuét hién cham.
Nhiém tring méic phai ¢ bénh vién thuong duoc giy ra do nhiing vi khudn sau day:
Staphylococcus, Enterobacteria, Brahamella Catarrhalis
4.2.1. Yéu t6 nguy co
- Nhiing don vi so sinh trong giai doan qua tai bénh nhan
- So sinh nho can, dau ning
- Dit catheter trong trong mach mau dé bi nhiém tu cau vang hodc tu cau tréng vi no tao ra

mot chat dinh vao chat nhua tao thanh catheter ( Slime ).

- Nudi dudng bang dich chuyén, glucose
- bat ndi khi quan
- Piéu tri khang sinh pho rong sau sinh dé dan dén tinh trang khang thudc cta vi khuan véi
nhiéu loai khang sinh cing mét lc.

- Piéu tri khang sinh sau sinh 1 mot diéu kién gdy ra nhiém nam. Diéu tri giam san phoi
bang corticoide ciing d& gy ra nhiém tring mac phai sau sinh.

4.2.2. Lam sang
Khi nao nghi ngo nhlem trung mac phai sau sinh:

Hiéu biét vé& nhing yéu t6 nguy co la rit quan trong. Khong c6 nhing triéu chimg dat biét
dé phan biét voi nhitng nhiém tring so sinh néi chung. Can phai cht y dén nhiing bién do6i
trén film phoi trén dira tré so sinh dang duoc dit noi khi quan, chi ¥ dén sy thay doi tinh
chat cua dich tiét hut ra, nhu ciu oxy va ap lyc trén may thd ting. Dau hiéu ngung thd can
phai dugc xem xét tiy theo tudi thai.

Tré so sinh thuong cé nhitng diu hiéu nhu sau:

- Bién doi than nhiét.

- Nhip tim nhanh hodc nhip tim cham.

- Bung chudng, phan 1éng.

Khi dira tré ¢6 mot trong nhing triéu chimg nay thuong phai lam ngay nhimg xét nghiém vi
khuan hoc ( dich tiét khi quan, cdy mau trén catheter, cdy mau ngoai bién, cdy phan doi khi
choc dich nio tity ), xét nghiém sinh hoc nhu CTM, tiéu cau va CRP. CRP ting cao , Vivéy
c6 gia tri 16n trong chan doan. Bénh nhan dang dugc dat noi khi quan phai soi cay dlCh tiét
khi quan hang tuan. Soi cay dich hau hong, cdy phan s& khong hitu ich néu trén 1am sang
khéng c6 dau hiéu goi y.

4.2.3. Diéu tri
- Khang sinh:That 13 quan trong dé biét sinh thai hoc cta khoa so sinh. Diéu nay s& thay

d6i tir khoa nay dén khoa khac.Khoa ngoai nhi thuong nhiém Pseudomonas, khoa ndi
nhi thuong gap staphylococcus epidermidis, nhiém trung nay duogc diéu tri bang
Vancomycine (liéu 50 mg/kg/ngay, thudc cho bang duong truyén tinh mach) vi ty cau deé
khang cao véi Meticilline. Két hop Vancomycine véi Rifampicine (liéu 50 mg/kg/ngay)
c¢6 tac dung ngdm qua phoi tot, hiéu qua trén Staphylococcus epidermidis nhung lai
khong hiéu qua trén staphylococcus aureus. Két hop véi Aminoside 1am ting tinh doc
trén than va tai nhung hiéu qua trén 1am sang khong chic chan . Khi c¢6 két qua khang
sinh dd phai thay thé khang sinh diéu tri cho thich hop. Thoi gian diéu trj tir 7 — 10 ngay
tiy truong hop, dya vao xét nghiém CRP dé theo doi dép tmg trén 1am sang.

- Phuong phap diéu tri khac:

Rut Catheter cang som cang t6t. Ngung chuen dich wu truong cang sém cang tot. Khong can
phai cach ly bénh nhan méic nhiém tring méc phai & bénh
4.2.4. Du phong
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- Rura tay la phuong thire hitu ich dé du phong nhlem tring mic phai sau sinh, nhidm tring

mic phai ¢ bénh vién. Rura tay, rira co tay, rira cang tay, coi hét vong nhan dé rua tay trude

khi chim s6c mdi mét dira tré. .

- Phai st dung dung cu riéng kham cho bénh nhan nhu 6ng nghe. Mang 4o choang vo
khuén, doi md, mang gant dé ddc ndi khi quan, catheter, sonde dan luu.

- Két hop véi khoa vi tring hoc dé lam xét nghiém dinh ky tim hiéu vé sinh thai hoc moi
truong trong phong so sinh.

4.3. Uén vin ron so' sinh

4.3.1. Dich té hoc

Hiém gip & cac nudc phét trién (20-30 trudng hop/ nim ¢ M), thuong gip ¢ cac nudc

chua phat trién (75 %)

4.3.2. Tac nhan gay bénh

Do truc khuén Nicolaier con goi la Clostridium Tetani hoac Plectridium Tetani.

Truc khuan nay dai 2-5 (m, rong 0,3-0,8 (m, gram am d& bi mét mau co thé d& nhﬁm gram

am, ky khi tuyét dbi. Bao tir trong moi truong ky khi, bao tor khdng gay bénh, rat dé khang

c6 thé sdng nhleu nam trong 1ong dat, co thé bi giét chét boi ang sang mat troi truc tiép ma

c6 thé phat trién t6i da trong moi trudng c6 nhiét do tir 10 dén 40 d6 C.

4.3.3. Lam sang

- Giai doan 1 bénh: tir 2-20 ngay, trung binh 6-9 ngay.

- Giai doan khéi bénh: khoc nhiéu, kich thich, kich dong, kho nudt (ctng ham) kho ngam
VU, tré siét chic quﬁng vl hodc kéo dai nim va cta binh ba. Pau ngua ra sau.

- Giai doan toan phat:

+ Nhitng con co cimg: trong 24 — 48 gid chuyén sang giai doan toan phat véi cac triéu

ching ciing ham 13, lam nghiém phép de ludi duong tinh 15.Co clingco chi, co cliing co

bung.

Trén nén co cing xuat hién nhitng con rung giat cimg (co thit va ting truong luc co), nhiing

con ndy xudt hién mot cach tu phat hodc khi kich thich cam giac hodc giac quan. Trong con

rung git c6 thé kém:

+ Co cimg tang va lan toa c6 thé gy tu thé udn cong ngudi

+ C6 thé 6 rdi loan ho hip (ngung thg, xanh tim) do co thit co hd hép , co thanh quan gay

kho nudt.

+ Non mira ¢6 thé dan dén sac chat non vao dudng thd vi ting ap luc trong 6 bung

+ Triéu chtng toan than: mat nudc vi khong danh gia lugng nude xuat nhap, ting hodc giam

than nhiét, ting huyét ap (do rdi loan than kinh thyc vat).

vaccin sau do.

4.3.4. Chdn dodn

- Chén doén xac dinh:

+ Lam sang: diu hiéu cirngham, con co ctng lién tuc, nhimg con rung giat cing.

+ Me¢ khong duoc tiém ching

+ Cat rén bang dung cu khong vo tring.

- Thé 1am sang:

- Thé tbi cap:

+ Thoi gian u bénh < 7 ngay

+ Con co giat kéo dai hang gio

+ Xuét hién nhitng con tim tai, ngung tha.

- Thé ning:

+ Thoi gian u bénh 7-8 ngay

+ Con co giat xay ra luon nhung khong kéo dai

+ {t xay ra con ngung tho

- Thé trung binh:
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+ Thoi gian u bénh 9-10 ngay

+ Con giat thua ngan.

+ Khoéng xay ra con ngung thd , tré van hong hao

- Thé nhe:

+ Thoi gian u bénh trén 10 ngay

+ Con co ctng rat thua

+ Bénh nhan m& mét, khoc duge

4.3.5.Diéu tri

- Diéu tri nguyén nhan:

+ Huyét thanh khang doc t6 SAT dé han ché su lan tran cta doc tb trong tudn hoan chung
20.000 UL, tiém bap nhiéu noi

+ Khang sinh: PNC 50.000UI-100.000UI/kg/ngay trong 10-14 ngay. Néu c6 vi khuan ky
khi ¢ ron co thé két hop PNC v6i Métronidazole va 1 khang sinh c6 hoat tinh khac 1én vi
khuan sinh mu

- Diéu tri triéu ching: Giam con co thit va co ctng

+ Nim budng tdi, tranh moi kich thich vé& cam giac va gidc quan anh sang, tién dong, dung
cham)

+ Thudc an than: Diazepam liéu 1 mg/kg/4-6 gio, xen k& Phenobarbital lidu 10-15
mg/kg/ngay. Chu y can bang nudc, dién giai va dinh dudng, 1y liéu phap xoa bop co va ho
hap

4.3.6. Dy phong

- Chiing ngira vaccin cho me, thiéu ni

- Quan ly thai nghén tét, tranh dé roi dé tai nha

- Cham soc rén va cat rén bang dung cu v6 tring, bai trir tip quan cat rén bang manh chai,
ludi liém

- Trong diéu kién cét ron khong vo tring, tiém phang SAT 1000-1500 UI

- Gi4o dyc cho ba me vé nguyén nhan va cach phong bénh
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HQI CHUNG VANG DA SO SINH

Muc tiéu
1. M6 ta triéu chung ldm sang va xét nghiém can lam sang cua vang da so sinh.
2. Phan biét dwoc vang da sinh Iy va vang da bénh Iy & tré so sinh; chan dodn cdc nguyén
nhan thuong gap.
3. Trinh bay nhitng bién ching ciia vang da so sinh.
4. Chon lya dwoc cac phwong phdp diéu tri thich hop.

Su gia tang bilirubin trong mau > 2 - 5 mg/dL (> 34 - 85 pmol/L) s€ gay vang da (VD). O giai
doan so sinh, VD 1a mot biéu hién hay gip va thiy trong nhiéu nguyén nhan; dic thi cia tudi
so sinh 1a tinh trang tang bilirubin ty do (60% ¢ tré du thang, 80% & tré dé non), tinh trang
nay c6 thé don gian tir VD sinh 1y dén trim trong nhu VD nhén.

1. Chuyén héa bilirubin va giai phiu sinh Iy gan mit so sinh

1.1. Gidi phdu sinh Iy gan mgt so sinh

O bao thai, thuy gan trai to hon phai. Khi ra doi, ap luc mau qua tinh mach rén giam nén gan
phai to ra do & mau, sau d6 theo chirc ning tuan hoan thuy phai dan to hon trai. Nhu mé gan
phat trién it nhung cac mach mau bén trong phat trién nhiéu; nén dé c6 phan tng to 1én rd.
Sau cét ron do thiéu oxy, mot s6 t& bao gan bi pha huy nén men transaminase ting trong ngay
dau sau dé. Gan sau sinh méi 12 co quan chuyén hod nén cic men chua hoat dong day du, dic
biét thiéu men glucuronyl transferase nhét 1a & tré dé non. Tai mat so sinh nho. Mat duge bai
tiét tir thang thtr 2 - 3 & bao thai.

1.2. Chuyén héa bilirubin

Hong cau b hay hoai
H¢
lién Hemoglobin
vong
noi Heme
mo me oxygenase
Biliverdin
iverdin reductase
Miau Albumi Bilirubin ty do Kpong lién két albumin
Bilirubin tu do-Albumin \
Axit glucuronic ~ Bilirubin tu'do - Protein Y (Ligandin)
Gan curonyl transferase Chu
Bilirubin két hop trinh
rudt
Mat gan
Vi khuan chi (+) curonidase
Ruot Stercobilin, Urobilin © Huy két hop
Phan, nudce tiéu
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2. Nguyén nhéin vang da & tré so sinh

Tang tao Giam tiét Hon hop Khong rd
Vang da sinh 1y Vang da sinh 1y - Tré c6 me - Stra me¢
Do tan mau: Do chuyén hoa va ndi | bi tiéu duong | - Tré gbc
- Bit dong nhém mau (ABO, | tiét: Do nhiém Trung Quéc,
Rh) - Hoi chung Crigler- khuén: Nhat Ban,
- Tan mau bam sinh: Najjar - Vi trung: [ My da do
+ Bat thuong hinh thai hong cau | - Bénh Gilbert giang  mai,
(hinh céu, hinh liém ...) - Bé non E.coli, lién
+ Thiéu men hong cau (G.6.P.D, | - Thiéu ning giap cau, tu cau,
pyruvate kinase, exokinase...) - Ho1 chung Lucey - Listeria,lao..
+ Bit thudng Hemoglobin (0 | Driscoll - Vit
Thalassemia) - Nubi dudng tinh Viém gan
- Tan mau méc phai: mach kéo dai nhit 1a do
+ Nhiém khuan (lién cau, | - Loan tyrosin virtt B,
Listeria, E.coli, Pseudomonas, | - Tang methionin mau | rubella,
T.O.R.C.H..) - Thiéu a 1 antitrypsin | cytomegalo,
+ Thudc (Vitamin K3, Thiazid, | - Bét dung nap herpes,
Sulfonamides, Nitrofurantoin, | fructose Epstein-
Naphtalen, Oxytoxin...) - Thiéu nang tuyén Barr,
+ Xuat huyét (nio mang ndo, | yén coxsakie...
phéi, rudt, buéu mau, xuit huyét | - Tang galactose mau |- Ky sinh
dudi da...) - Quanh niém dich trung;:
+ Pa hdng cau (truyén mau me- | Do tic mét: Toxoplasma,
thai, thai-thai, kep ron mudn) - Hoi chting mat dac | sot rét...

Do tang tuan hoan rudt gan:

- Hep mon vi

- Teo rudt

- Bénh Hirschprung

- Tic phan su, chdm dao thai
phén su

- boi, gidm nhu dong rudt

- Nubt mau me

- Teo dudng mat:

+ Trong gan (bam
sinh, u)

+ Ngoai gan (6ng mat
cha hep bam sinh hay
ngoai chén, u nang
6ng mat chu, xo hoa
tui mat)

3. Tri¢éu chirng 1am sang cta vang da so sinh

3.1. Vang da

- Thoi gian xudt hién ké tir sau sinh: trude hay sau 36 gio tudi, ngay thir miy.
- Thoi gian kéo dai: ké tir sau sinh bao nhi€u ngay.
- Vi tri: tir mat, dén trén ron, dén dui, dén cang chan (tay), dén ban chan (tay).

- Mirc d@6: tir nhe, vira dén r6 dam.

- Dién tién: tdng v&i toc d§ nhanh hay cham; gidm nhu thé nao.

- Mau sac:

+ Mau vang sang, tuoi, vang nghé (ting bilirubin gian tiép).
+ Mau da vang xam, khong tuoi, vang chanh (tdng bilirubin truc ti€p).

3.2. Nuéc tiéu

- Khong vang (tang bilirubin gién,tiép).
- Vang dam (tang bilirubin truc tiép).

3.3. Phin )
- Vang (tang bilirubin gian ti€p).

- Nhat mau (ting bilirubin truc tiép).

3.4. Cdc déu hi¢u khdc kém theo

46
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- Vang da bénh 1y khi kém bat ky du hiéu bat thuong nhu:

+ Non.

+ Bu kém, bung chudng.

+ Gan to, lach to.

+ Ngung tho.

+ Nhip thé nhanh.

+ Nhip tim cham.

+ Ha than nhiét.

+ Sut can.

+ Xanh tai, ban xuat huyét.

+ DAu than kinh: ngi lim, 1i bi, kich thich, giam hoic ting trwong luc co, co giat, hon mé.

- Ngoai ra kém céc triéu chimg biéu hién riéng biét ctia nhitng bénh 1y nguyén nhan.

4. Xét nghiém can lam sang

- Pinh luong bilirubin mau toan phan, gian tiép, truc tiép.

- Nhom mau con, m¢ (ABO, Rh).

- Nghiém phéap Coombs.

- Hiéu gia khang thé mau me.

- Cong thirc mau, Hb, Hematocrit, héng cau ludi, hinh dang héng cau.

- Protit mau toan phan va albumin mau.

- Céc xét nghiém trong bénh gan mat nhu siéu 4m hay sinh thiét gan; xét nghiém trong nhiém
tring, chuyén hoa hay ndi tiét, dinh luong cac men...

5. Cac buée chan doan vang da

Trudc mot tré so sinh vang da, diéu dau tién ta nén phan biét dugc vang da sinh 1y hay vang
dabénh 1y :

5.1. Vang da sinh ly

Chiém 45 - 60% tré du thang va hon 60% tré dé non.

- Thoi gian xudt hién vang da sau 24 gio tudi.

- Mitc d6 vang da nhe - trung binh (bilirubin gian tiép < 12 mg/dL (< 200 umol/L ))

- Téc d6 vang da tang cham; dat mirc do cao nhit vao ngdy thir 3 - 4 (tré du thang), ngay thir 5
- 6 (tré d¢ non); rdi giam dan.

- Vang da kéo dai dudi 10 ngay.

- Vang da don thuan, khong kém véi cac ddu hiéu bat thuong khac.

Dau vang da sinh 1y thi van d& quan trong 13 van phai tiép tuc theo ddi sat hang ngay vé mirc
do, toc do, thoi gian kéo dai vang da va céc déu bat thuong dé phat hién sdém vang da bénh ly,
kip thoi diéu tri, tranh duoc nhitng bién chimg ning né.

5.2. Vang da bénh ly

Vang da c6 thé do & dong bilirubin gian tiép hodc bilirubin truc tiép trong co thé. Khoang 6 -
7 % tré du thang co bilirubin gian tiép > 12,9 mg/dL (> 215 pmol/L) va thip hon 3% l1a > 15
mg/dL. (> 255 pmol/L) .

- Vang da xuat hién sém trudc 24 - 36 gio tudi.

- Murc d6 vang da vira - 13, vang toan than (bilirubin toan phan cao > 12 mg/dL (> 200 p
mol/L) ¢ tré da thang, 8 - 10 mg/dL (140 - 170 pumol/L) & tré d¢ non).

- Téc d6 vang da ting nhanh (bilirubin ting > 5mg/dL / ngay hay > 9 pmol/L / gio).

- Vang da kéo dai trén 1 tudn (du thang) hay trén 2 tuan (dé non).

- Vang da c6 kém véi bat ky dau hiéu bat thuong khac.

- Bilirubin tryc tiép > 2mg/dL (> 34 pmol/L) bat ky thoi diém nao (> 10% lugng bilirubin
toan phan).

Pé 6 thé tiép can chan doan vang da so sinh can phai hoi k¥ tién sir - bénh sir, phat hién triéu
chimg 1am sang kém theo v4i vang da va dua vao xét nghiém tirng budc
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Vang da Tién st - Lam sang Xét nghiém Chan doan
Xuit | Dién Bénh str
hién tién
Ngay | -Tang -C6 thé xay ra|-Thifu mau nhe | -Bilirubin ty do ting. Tan mau do
2-3 nhanh ngay tu dta con | hodc khong ro. -Nhém mau me O, con | bat dong nhom
-Co thé | thir nhat. - Gan lach to khéng | A hoic B. mau hé¢ ABO
VD -C6 anh chi bi | r0. -Nghiém phap Coombs
nhan vang da. -Hiéu gia khang thé.
Ngay | -Tang -Tir dra con tht | -Thiéu mau rat rd. -Bilirubin tu do tang. Tan mau do
1 rat 2,3 tro di. - Gan lach to. -Nhém méau me Rh (-), | bat dong nhom
nhanh con Rh (+). mau hé Rh
-Dé VD -Nghiém phap Coombs
nhan -Hiéu gi4 khang thé.

Ngay | -Tang -Sinh  khoé, can |-Biéu hién xuét | -Bilirubin ty do ting. Tan mau tha
2-5 nhiéu va | thiép forceps, gidc huyét (ndo mang | -Hong cdu, Hb co thé | phat sau xuét
kéo dai | hat; dé sang chan | ndo, dudi da, budu | giam. huyét

san khoa. mau...)
-Thiéu mau nhe
hoac khong ro.

Ngay | VD C6 yéu t6 nguy co | -Cac biéu hién cua -Bilirubin tu do tang. Tan méu tha
3-7 khong nhiém trung | nhiém tring ning -Bach cau ting hay ha, | phat do nhiém
dir doi trudc, trong, sau | bi kém, non... tiéu clu giam. khuén

Iuc sinh. -Gan lach to -CRP (4).
-Ciy mau.
Ngay | VD kéo | Me c¢6 nhiém |-Nudc tiéu dam | -Bilirubin két hop ting. | Viém gan do
8 trd | dai, trung truéc lac | phan nhat mau -SGOT, SGPT ting | nhiém khuan
1€n giam sinh. -Gan to, chic it. nhiéu.
dan -Lach khong to -C6 thé HbsAg (+)
- Urobilin tang,
stercobilin giam.
Ngay | VD kéo | Di tat bam sinh -Tiéu dam, phan | -Bilirubin két hop ting. | Tic mat bam
8 trd | dai, ting bac mau. -SGOT, SGPT tang it. sinh
1€n dan -Gan to, chic 16 va | - Siéu 4m gan dudng
tang dan. mat co hinh anh bt
-Lach rét to. thuong.
- Stercobilin va urobilin
().

6. Nhirng bién chirng ciia vang da

6.1. Vang da nhén ndo (do ting bilirubin gidn tiép)
- La bién chung dang so nhat, khi luong Bilirubin > 20mg/dL (> 340 pumol/L) nhét 14 trong 15
ngay dau sau sinh. Ngudng bilirubin gy doc co thé thay doi thip hon khi c6 mat cac yéu t6
nguy co; boi co ché sau
+ Bilirubin tu do khong két hop albumin la doc, s€ tdm nhuan dé dang vao cac nhan xam. Kha
ning albumin gan bilirubin kém khi tré c6 cac yéu to nguy co: tan méau, suy ho hap, giam oxy
mau, tang CO, mau, toan mau, ngat, nhiém trung, ha than nhiét, ha duong mau.
+ Bilirubin ty do ¢ két hop albumin cling c6 thé xuyén qua hang rao mach mau ndo khi hang
rao nay bi ton thuong béi cac yéu t6 nguy co: dé non, tang thAm thiu, co giat, tang CO, mau,
tang huyét 4p, viém mach, viém mang ndo, bénh ndo thiéu méau cuc bo, xuit huyét trong nio

thét.
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- Lam sang qua 4 giai doan

+ Giai doan 1: Phan xa nguyén thuy giam hoac mét, bo b, 1i bi, non, giam truong luc co,
khoc thét.

+ Giai doan 2: Kich thich than kinh, cb ngtra, co cing nguoi, dan di dén hon mé va tir vong
trong con ngung tho.

+ Giai doan 3: Co ctng giam dan trong khoang 1 tudn.

+ Giai doan 4: Dé lai di chtng tinh than va van dong: co cling, diéc, liét, cham phat trién tinh
than, noéi kho, .

6.2. Suy chirc nang gan (do tang bilirubin truc tiép)

Vang da tang bilirubin tryc tlep du boi nguyén nhan nao néu khong duge diéu tri ciing c6 thé
gay bién chiung thuong t6n den té bao gan dan dén hau qua cudi cung chic nang gan bi suy.

Xét nghiém biéu hién nhiing r6i loan chuyen hoa, dong mau, bai tiét, huy hoai.

7. Picu tri

7.1. Diéu tri vang da ting bilirubin tw do

7.1.1. Liéu phap anh sang

Muc dich dé chuyén bilirubin ty do thanh bilirubin tan trong nuéc va thai ra ngoai.

- Vat liéu: Bén anh sang trang (d0 dai séng 300 - 390 nm), xanh (d dai song 420 - 490 nm).

Ning luong chiéu sang t6i thiéu c6 hiéu qua 1a 1,5 - 2 uW/cm?*/nm.

- Ky thuat

+ Khoang céch tir ngudn sang dén bénh nhan tot nhat 1a 40cm.

+ Bénh nhan duogc coi tran va phai che mat.

+ Chiéu lién tuc trong 1 - 2 ngay dau va thay doi tu thé (mdi 2 gio), roi chiéu ngat quang mdi
3 gio kéo dai tong cong 3 - 5 ngay. Khong ngung chiéu dot ngot vi nguy co doi lai.

- Chi dinh

+ Tré du thang khoé manh vang da khong do tan mau

Gio tuoi Mirc Bilirubin toan phan mg/dL (umol/L )
24 -48 15 (255) dén < 18 (< 310)
49 - 72 18 (310) dén < 20 (< 340)
>72 20 (340) dén < 25 (<430)
+ Tré d¢ non
Cén ning Khéng c6 yéu td nguy co C6 yéu td nguy co
(g) mg/dL (Uumol/L) mg/dL (umol/L )
<1000 8 (140) dén < 12 (< 200) 5(85) dén < 10 (< 170)
1000 - 1250 10 (170) dén <12 (<200) 7(120) dén <10 (< 170)
1251 - 1499 11 (185) dén < 14 (< 240) 8 (140) dén < 12 (< 200)
1500 - 1999 12 (200) dén < 16 (< 270) 9 (155) dén < 15 (< 255)
2000 - 2500 15 (255) dén <20 (< 340) 12 (200) dén <18 (<310)
- Chéng chi dinh

+ Bilirubin tryc tiép > 20% Bilirubin toan phan.

+ Hoi chirng mat dac.

- Tai bién
+ Do da.
+ Ia chay phan xanh.

+ MAat nude 1 - 1,5 ml/kg/gio.
+ Tang than nhiét.
+ Hoi chirng da dong.
+ Tang Ganadotrophine, gidm Riboflavin.
7.1.2. Truyén Albumin
Liéu 1 glkg truyén tinh mach trong 1 - 2 gi¢ (pha lodng trong dung dich Glucose 5%).
C6 thé truyén plasma (liéu 10 - 20 ml/kg/24g) khi khong c6 albumin.
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7.1.3. Thay mau

Muc dich dé nhanh chéng dua bét Bilirubin tw do ra ngoai co thé va dé loai bét khang thé
khang hong cau con trong bat ddng nhém maéu.

- Chon mau

+ Bit ddong ABO: mau tuoi toan phan déng nhém véi me hodc hdng ciu rira nhém O (cung
nhém me) va huyét twong ciing nhom véi con.

+ Bat dong Rh: hong cau Rh (-) giéng me, nhom mau giéng con.

+ S6 luong mau: 160ml/kg

- Ky thuat: bat 6ng thong tinh mach rén hay tinh mach ben, lip 6ng tiém qua van ché 4. Rut
va bom mau mdi lan: 5ml (tre < 1500g), 10ml (1500 - 2500g), 15ml (2500 - 3500g), 20ml (>
3500g). Sau khi rat m&i 100ml tiém chdm Iml Gluconate canxi 10%. Trudc khi két thic thi
tiém khang sinh.

- Chi dinh

+ Bilirubin méu ddy rén > 4,5mg/dL (> 75 pmol/L) va Hb < 11g %.

+ Bilirubin ting > 1mg/dL / gi& (> 17 umol/L / gid) du da chiéu dén va Hb 11 - 13g %.

+ Bilirubin ting > 20 mg/dL (> 340 pmol/L) va van tiép tuc ting cao sau 24 gio diéu tri du
phong va nhat 1a & tré dé non ¢ nguy co.

- Tai bién

+ Ngung tim do bom nhanh, ri loan nhip tim.

+ Téc mach.

+ Sbc.

+ R6i loan dién giai.

+ Xuat huyét giam tiéu cau, rdi loan dong mau.

+ Nhlem trung mau, viém gan, sOt rét, cytomegalovirus, HIV.

+ Tac 6ng thong.

7.1.4. Cac phwong thirc khac

- Nuoi dudng sém: cho bt sira sém sau sinh.

- Phenobarbital: kich thich tong hop men glucuronyl transferase, lidu 5 - 8mg/kg/24gio.

7.2. Diéu tri nguyén nhén

Tuy theo ting nguyén nhan gy vang da dé c6 nhing chi dinh diéu tri triéu ching va dleu tri
dic hiéu (bang thudc nhu khang sinh trong vang da nhiém khuan hay phau thuat khi tic mat
bam sinh...) mot cach thich hop.

Tai liéu tham khdo

1. Nguyén Quang Anh (2001), Hoi chiung vang da tré so sinh, Bai gidng Nhi khoa - Triong
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2. Huynh Thi Duy Huong (1997), Vang da do ting Bilirubin gian tiép & tré so sinh & Vang da
do tang Bilirubin tryc tiép & tré so sinh, Bai gidng Nhi khoa - Truong Pai hoc Y Duwoc thanh
phé Hé Chi Minh, 1, tr. 265 - 310.

3. Barbara J. Stoll, Robert M. Kliegman (2000), Jaundice and Hyperbilirubinemia in the
Newborn & Kernicterus, Textbook of pediatrics - Nelson's 16th edition, p. 513 -518.

4. Michael T. Hinkes, John P. Cloherty (1998), Neonatal Hyperbilirubinemia, Manual of
neonatal care - 4™ edition, p. 175 - 210.
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SUY HO HAP SO SINH

Muc tiéu

1. M6 ta cdc ddu hiéu lam sang dé chan dodn va phan loai mire d¢ suy hé hdp so sinh.

2. Xac dinh dwoc cdc nguyén nhan chinh gdy suy hé hap ¢ tré so sinh.

3. Liét ké cach diéu tri suy hé hdp so sinh.

4. Trinh bay cdch phong suy hé hdp so sinh.
Suy ho hap 14 mot hoi ching rat hay gip trong thoi ky so sinh, nhat 1a ¢ tré dé non (hau hét
cac tré dudi 28 tudn va khoang 40% tré 34 tuan bi suy ho hip do bénh mang trong), dac biét
thuong xay ra trong nhiing ngay dau sau dé. Ta vong vi suy ho hap dung hang dau cta tr
vong so sinh. Néu khong tir vong tre so sinh suy ho hap ning ciing s& dé bi nhitng di ching vé
tinh than kinh ning né.

1. Pinh nghia va sinh 1y bénh ciia suy ho hap
1.1. Dinh nghia
Suy hé hap 1a su rdi loan ning né viéc trao ddi oxy méau voi sy giam thét sy ap luc riéng phan
ctia khi oxy trong mau dong mach (PaO, < 60 mmHg), ap luc riéng phan cua khi cacbonic
tang (PaCO, > 50 mmHg).
1.2. Sinh ly bénh
Suy ho hép so sinh biéu hién su khong thich nghi ctia phdi; tré so sinh khong tu cung cip
dugc oxy bang 2 phdi ctia minh luc ra moi truong bén ngoai. Ngay sau sinh hodc sau mt thoi
gian vai gio dén vai ngay tré so sinh xuat hién suy ho hép khi khong c6 kha ning thich nghi
cua cac co quan c0 lién quan; do la hé ho hap, tuan hoan, than kinh, chuyén hoa.
Sau khi ra doi hé ho hap vé6i phoi bat dau hoat dong biéu hién nhip thd dau tién; dé duy tri
hoat dong ho hép can tao duoc dung tich dy tr&r co ndng bdo dam sy trao ddi khi lién tuc gitra
cac phé nang va cac mao mach, dong thoi strc cing bé mit can pha v& (nho Surfactant) dé phé
nang khong bi xep.
Mudn cho sy trao d6i khi & ph01 t6t hé tudn hoan phai bao dam cung cap day du chat luong
méu qua phoi, tao su thing bang giita thong khi va tuan hoan. Sy thich nghi ctia phdi so sinh
con can sy phdi hop cia hé than kinh trung ‘uong (dé duy tri dong tac tho va diéu hoa nhip
tho) cling nhu tinh trang nang lugng do chuyén hoa co thé cung cp.
Bat ky mot thuong t6n bénh 1y ndo, mot sy khong hoan chinh nao ciia cac co quan quan trong
nay déu dan dén suy ho hap.
2. Nhirng dau hiéu lAm sang
2.1. Ba déu hiéu chinh
2.1.1. Réi loan tan sé thé
- Thé nhanh > 60 lan / phit.
- Thé cham < 30 1an / phut ( khi bi tic nghén dudng thd hay & giai doan kiét stc).
- Thé khong déu voi con ngung thd >15 gidy tai dién hay thé néc.
2.1.2. Ddu thé gang sirc
Nhiing dau hiéu cua su géng stre dé the duoc thé hién boi chi sé Silverman véi nhiing triéu
chung sau
Bang diém chi s6 Silverman

Diém 0 1 2
- Di dong nguc bung Cung chiéu Nguc it di dong Nguoc chiéu
- Canh mili phap phong Khoéng Vira Manh
- Rat 16m hém uc Khéng Vira Manh
- Co kéo lién suon Khoéng Vira Manh
- Tiéng rén Khéng Qua 6ng nghe Nghe bing tai

Tong s6 diém: - Binh thuong: 0 diém
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- Suy hé hap nhe: < 3 diém
- Suy ho hép vira: 3 - 5 diém
- Suy ho hap nang: > 5 diém
Nhu vay qua tong s6 diém cta chi s6 Silverman giup danh gia duoc mirc do suy ho hip.
Trong nhitng phat ddu tién (1, 5 phut) sau dé cua tré so sinh, mtc d6 ndy dugc thé hién bing
chi s6 Apgar.
Béng diém cua chi s Apgar

Diém 0 1 2
- Nhip tim Khéng co <100 lan/phut >100 lan/phut
- Nhip tho Khong thd Y éu, khong déu Tét, khoc to
- Truong lyc co Mém nhiin Co gap chi it Co gap tot
- Bap tng véi kich thich Khong dap ung Nhén mat Ho hoic hit hoi
- Mau da Xanh, tai Tim ¢ chi Hdng hao

Tong s6 diém: - Binh thuong: > 7 diém.

- C6 ngat: 4 - 7 diém.

- Ngat trAm trong: 0 - 3 diém.
2.1.3. Tinh trang tim
Biéu hién tim c6 thé khu trt (méi, dau chi) hay toan than, kin d4o hay rd rang, lién tuc hay
thoang qua.
2.2. Cic ddu higu khdc
Ngoai 3 biéu hién trén con can hoi va kham day du vé cac co quan sau
- H6 hép C6 ho; nhin nghe phdi dé tim sy bat can xung, ri rao phé nang, co ran.
- Tuan hoan: Mach ngoai bién, huyét 4p, thoi gian d6 ddy mao mach, vi tri tiéng tim r3, nhip
tim, nghe tiéng thoi.
- Tiéu hoa: Bo bu, phan; nhin bung chudng hay 10m, s¢ gan, lach to.
- Than kinh: Li bi, kich thich, giam hay tang truong lyc co, ctir dong bat thuong, co giat, hon
mé.
- Thé tich nudc tiéu...
3. Cac xét nghiém can lam sang
- bBo khi méu : pH (< 7,1 - 7,2); PaO2 (< 60mmHg); PaCO2 (> 50mmHg).
- Buong mau, dién giai do CRP.
- Cong thirc méu, tiéu ciu.
- bac biét 1a chup X quang 16ng nguc.
- Ngoai ra can lam cac xét nghiém dé chan doan nguyén nhan nhu siéu 4m qua thop trong
xudt huyét ndo mang nio...
4. Chan doan theo nguyén nhin chinh
4.1. Nguyén nhan tai phoi
4.1.1. Bénh mang trong
- bay la mot hoi ching hodc do thiéu sd luong va sy truong thanh cua té bao phoi (t& bao san
xudt ra chit surfactant) hodc do stress nhu ngat, giam thé tich tuan hoan, toan mau, ha than
nhiét, ha duong mau, me dung thudc an than, xuit huyét & me gdy can trd san xuat chat
surfactant cta té bao ph01
- Thuong thi tré co tién st suy thai. Bénh mang trong hay gép ¢ tr¢ dé non hon tré du thang,
chu yéu xay ra ¢ tr¢ can nang lic sinh 1000 - 2000gr, tan suat méc bénh ti 1& nghich vé6i tudi
thai va can nang lic sinh. Néu 14 song thai thi tré thir 2 d& bi hon tré dau.
- Lam sang biéu hién bang thd nhanh, tiéng rén & thoi ky tho ra, canh miii phap phong, co rit
hom trc - lién suon va tinh trang tim rd. Biéu hién toan bd dau hiéu 1am sang xay ra trong
vong 6 - 12 gio sau khi sinh. Thé nhanh, c6 khi 1én qua 100 lan/phut 13 dic diém cia bénh
mang trong. Ngoai ra c6 thé thay phul & ban tay, ban chan.
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- Tré can phai thd oxy véi FiO2 50 - 60 % méi ¢ thé dam bao PaO2 > 50 mmHg. Toan hod
hép xay ra do ting PaCO2 hodc bi ngung thd, liic ndy can phai thd may.

- Bénh mang trong khong nghi dén néu bénh nhi khong can thd oxy trong giai doan 24 gio
dau sau sinh.

- Hinh anh X quang déc biét voi 3 giai doan

+ Giai doan 1 : Khi vao phé nang kém vi thé & khi & phé quan tao hinh anh @ khi & cic nhanh
phé quan.

+ Giai doan 2 : Rét nhiéu phé nang bi xep, khi khong vao dugc tao hinh anh 1Am tAm mo
nhitng hat min. Pdng thdi cic t6 chirc ké bi phii né tao hinh anh ludi.

+ Giai doan 3 : Khi khong vao dugc phé nang, phéi bi xep hoan toan tao hinh anh mo déu &
nhu mo, ¢ thé ca 2 phéi, kho phan biét véi tim.

4.1.2. Hoi chitng hit mede 6i, phan su

- Hit phan su, nudc i hay xay ra & tré du thang hodc tré gia thang (chiém 5% dich 6i nhuém
phén su) bi ngat do suy thai hay thiéu mau rau thai nén xuét hién dong tac thd dau tién trude
khi sinh ra, giy tic duong tho boi phan su, nude bi. Nguyén nhan gip ¢ nhirng trudng hop dé
kho, chuyén da kéo dai, rdi loan con co tir cung.

- Triéu chimg 1am sang v&i rbi loan hd hip ngay sau sinh, chi s Apgar thip, miéng c6 nude
61 1an phan su, phoi nghe c6 ran hoic ri rao phé nang kém khi bi xep phoi.

- Trén X quang cho thiy hinh anh nhu xep phéi, dic phdi va khi phé thung. Truong phoi co
thé tang sang voi tang duong kinh trudce sau. Co thé c6 tran khi trung that va khi phé thung k&.
- Tré c6 rat nhiéu nguy co bi viém phdi.

4.1.3. Viém phoi .

- Tac nhan ¢6 thé 1a vi khuin (lién cau, E.coli, Listeria...) hodc virtt; do lay nhiém trudc,
trong hay sau sinh.

- Viém phdi do lién cdu nhém B c¢6 thé 1am véi bénh mang trong. C6 tién sir v 6i som (tan
suit nhiém tring ting cung voi thoi gian v 6i) hay me bi sdt. Triéu chimg khoi dau vai gio
sau sinh v6i rén ¢ &, ddu géng sirc va tim.

- X quang vdi hinh anh tham nhiém khong dbi xtmg v6i ting sang phéi hodc néu cé tran dich
mang ph01 hay tran dich k& gitp chan doan viém phéi do lién ciu nhém B. Nhidm khuén so
sinh can phai nghi ngo khi tré c6 cac dir kién ¢ me hodc co cac biéu hién lam sang nhu vang
da, cung bi, gan lach l6n. Xem tryc tlep dich da day hay dich khi quan sé& thay bach cau bi
thoai hoa.

4.1.4. Con kho tho nhanh thoang qua

- Bénh c6 thé ¢ tré dé non hay du thang, chiém 1 - 5% tré so sinh; thuong gap ¢ tre mo dé, tré
bi cét rén mudn, me dung thudc qua nhiéu, me tiéu duong. Nguyén nhan do chdm hip thu
chat dich phé nang.

- Biéu hién 1dm sang xay ra mot thoi gian ngin sau khi sinh véi tho nhanh don thuan hay co6
thé kém theo rén ¢ ¢, canh miii phap phdng, co rut hdm tc - lién sudn va tim nhe. Tan sb th
c6 thé 1én dén 80 - 140 lﬁn/phl'lt duong kinh 10ng nguc trude - sau ting.

- X quang phéi sdm cho thay hinh anh mo lan toa hay khu tra. Vai gio sau c6 thé ¢ hinh anh
viém phdi keé, viém ranh lién thuy hay tran dich mang phoi, phoi ting sang ngoai bién.

- Tién luong thudng tot trong vong vai gid. Bénh 6n dinh sau 48 gio.

4.2. Nguyén nhan ngoai phoi

4.2.1. Cac bénh tim bam sinh

- Khoang 1% tré sinh song.

- Nhitng bénh tim bam sinh c6 tim: Chuyén gdc mach mau 16n, tinh mach phdi tré vé bét
thuong, tir chimg Fallot, hep dong mach phdi, teo van 3 1a...

- Nhitng bénh tim c6 suy tim : Giam san tim trai, hep dong mach chu, nhip nhanh trén that...
4.2.2. Céc dj tdt bam sinh khdc
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- Thoat vi co hoanh:V6i 80% xdy ra ¢ bén trai, b1eu hién ngay lac méi sinh bang dau suy ho
hap ning kém nguc gd 1én, bung 1dm va nghe tiéng tim rd bén phai. Trén X quang c6 hinh
anh hoi cua rudt trong thoat vi co hoanh trai hay hinh anh m& déu (gan) trong thoat vi co
hoanh phai. Déi khi thoat vi co hoanh ¢6 thé c¢6 biéu hién it ning hon ngay ca khi thoat vi bén
trai do dan co hoanh hay do liét co hoanh vi chan thuong sinh de.

- Teo thuc quan kém theo 16 do khi-thuc quan: Khoang 1/3000 tré sinh séng.Biéu hién bang
dau dun chét xuét tiét & miéng, tré tim tai va vat vi timg lic. Pat éng sonde da day thdy dau
dng cudn lai. X quang c6 can quang dudng tiéu hoa co thé thiy tui cling cua chd teo.

- Hep 16 miii sau: Tré hong khi khéc, tim khi ngi va dic biét tim khé tha khi ba. Dat sonde
miii & 2 bén sé& thay khong dua vao duoc.

4.2.3. Cdc bénh Iy than kinh

Xuat huyét ndo mang ndo, thiéu oxy nio, pht ndo, viém mang ndo mu... déu co6 thé gy trc ché
va rbi loan ho hap. Ngoai suy hd hép tré c6 nhitng biéu hién bat thuong vé than kinh nhu co
giat, thop phong, ting truong luc co..

4.2.4. Cdc bénh Iy chuyén héa

Tang, ha duong mau, tang, ha cac cht dién gidi, ha than nhiét... c6 thé 1a nguyén nhan tién
phat hodc thtr phat cia suy ho héap.

Chu ¥ cac nguyén nhan giy suy ho hap co thé riéng 1¢ hodc phédi hop bénh 1y.

5. Diéu tri

5.1. Diéu tri cdp ciru '

5.1.1. Phirong phdp tong qudt

- Khai thong dudng tho

+ Tu thé ndm ngita b

+ Hut dich hau hong

- Dit 6ng thong da day dé hat 1am rong da day.

- Piéu hoa than nhiét: Tré dugc nam ¢ ban sudi am hodc 1dng kinh, nhiét d6 tiy theo can
nang dé duy tri than nhiét 6n dinh 36,5 — 37°C.

5.1.2. Oxy liéu phap

- Chi dinh: Sir dung som khi tré bat dau c6 biéu hién khé thd, khong doi tim. Tré can duoc
cung cap oxy khi PaO, < 70mmHg.

- Nguyén tic

+ Béao dam oxy dugc tron 1an khi troi, duoc lam m va dm.

+ Nong d6 oxy cho thich hop tuy thudc mirc d6 nhe ning cua bénh: tir 30 - 40% cho dén
100% néu tim nhidu. Khi tré hét tim c6 thé giam dan FiO, xubng con 21% (khi troi) nhung
sao cho PaO, Vﬁn dat 70 - 80mmHg.

- Cach cung cip OXy

+ Léu, mit na hay ong thong mii (1 mii hay 2 mii) néu tré ty tho duoc.

+ Thong khi hd trg (thd &p luc duong lién tuc hay thd may).

Néng d6 oxy (Fi0,) thay ddi theo cac dung cu cung cip va luu luong oxy (lit/phut)

Ong thong 1 miii: Luu luong oxy 100% (lit/phit) FiO, (%)
0,125 25-26
0,250 30-32
0,500 40 - 44
0,750 50 -56
1 60 - 63

Ong thong 2 miii: Luu luong oxy 100% (lit/phut) FiO, (%)
0,25 30-35
0,50 40 - 45
0,75 60

1 65
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Léu: Luu luong oxy 100% (lit/phit) FiO, (%)

5 - 8 lit/phut 28 - 40

8 - 12 lit/phut 40 - 85
Mat na: Luu lugng oxy 6 - 8 lit/phtt cho FiO, 40 - 60 %.
5.1.3. Duy tri nang luong, nuoc, dién gidi
Duy tri nuéc, dién giai va nang luong dé duy tri huyét dong bang duong tinh mach bao dam
nhu cdu ning luong: 130 - 140 kcal/kg/ngay (dé non), 120 kcal/kg/ngdy (du thang) v6i dung
dich glucose 10% 60 - 80ml/kg/ngay.
5.1.4. Chéng toan mdu
- Néu suy hé hap kéo dai hoic ning, bén canh PaO, giam va PaCO, ting thudng c6 toan mau
pH <72, can tiém tinh mach Bicarbonat theo cong thirc sau

S6 mEq can bu= 0,3 x P x sb Bicarbonat thiéu

- Néu PaCO; > 70mmHg nén cho thay bang dung dich THAM (Trihydroxyl methyl amine)
vé6i s6 luong tuong ty, can pha cung dung dich glucose 10 - 20%.
5.1.5. Chéng nhiém tring
Cho khang sinh phéi hop Ampicillin va Gentamycin, 5 - 7 ngay.
5.2. Diéu tri nguyén nhén
- NoOi khoa
+ Nhiém tring phdi: liéu phap khang sinh.
+ Hit nudc 6i: dat noi khi quan hat sém.
+ Bénh mang trong: dung Surfactant.
- Ngoai khoa: Dac bi¢t can phau thuat cép cuu ¢ cac nguyén nhan di tat thoat vi co hoanh, teo
thyc quan bam sinh...
Chu ¥ nhirng diém sau
- Piéu tri két hop chim soc phai bao dam nguyén tic than nhiét on dinh, sira me (khi c6 thé)
va vo khuén.
- Chuyén 1én tuyén trén c6 diéu kién, c6 phuong tién chiam soc khi van chuyén bao dam
nguyén tic an toan.
6. Phong suy hé hap so sinh
6.1. Déi v6i me
- Trudce dé
+ Hudng dan cho san phu biét ning cao thé trang.
+ Gido duc vé sinh thai nghén va quan 1y thai nghén; dac biét cac san phu c6 nguy co cao.
+ Phat hién va diéu tri cac nguyén nhan giy dé non, suy dinh dudng bao thai, suy thai, ngat
chu sinh ...
- Trong dé
+ Tranh lam dung thue giam dau, chi dinh qua mutrc dich nhugc truong va oxytocin.
+ Gitp me¢ thd tdt khi chuyén da, han ché xuat huyét.
+ Tranh kep rén muédn.
- Sau d¢
Me va gia dinh biét cach cham séc va theo ddi tré.
6.2. Déi véi tré
- Bdo ddm cham séc va nudi dudng
+ Hut sach dich hau hong can than trudc khi nhip thd dau tién bat dau.
+ Tré duoc lau kho, gitr 4m, bao dam than nhiét én dinh ngay sau dé.
+ Tré dugc cho bu me sém va da.
+ Bao dam khau v6 trung, dac biét tai bénh vién.
- Bao dam theo ddi: dé kip thoi phat hién biéu hién suy ho hap.
+ Nhimg tré c¢6 nguy co cao déu duoc theo ddi sat ngay sau dé va chuyén 1én tuyén trén bao
dam nguyén tic van chuyén an toan.
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+ Tré so sinh can duogc kham ddy du va chi tiét trong vong 96 gior dau sau de.
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BENH LY NAO TRE SO SINH.

Muc tiéu

1. Trinh bay dwoc ldm sang, tién trién, nguyén nhén, giai phau bénh ciia bénh ndo thiéu khi
(ngat nang sau sinh)

2. Trinh bay dwoc lam sang, gidi phau bénh, bénh nguyén, dich té hoc ciia bénh nhuyén héa
chat trang ¢ tré so sinh dé non

3. Néu duoc giai phau bénh, nguyén nhdn, lam sang, dich té hoc, tién trién ciia bénh xudt
huyét trong ndo thdt 6 tré so sinh dé non

4. Trinh bay dwoc bénh sinh, nguyén nhén, lam sang ciia bénh xudt huyét dwéi mang cieng,
xudt huyét dwéi mang nhén & tré so sinh di thang

1. Ngat so sinh (Bénh Iy nio thiéu mau cuc bd do thiéu oxy ¢ tré so sinh di thang)
1.1. Nguyén nhan
- Tai bién san khoa va ngat do thiéu oxy giy ton thuong té bao nio cap. Mirc d6 t6n thuong
ndo tuy thudc vao do néng va thoi gian cua ting trang ngat ban dau.
- Chuyén da kh6 qua ngan( < 3 gi0 ¢ nguoi deé con so) hodc qua dai( >13 gio )
- Ngoi thai bat thuén loi: ng61 chan sau, ngdi chim ngang, ngdi mong.
- Giai doan mo ¢ tir cung kéo dai( gian khong hon toan trén 2 gio)
- B¢ khoé phai can thiép bang forceps hodc giac hut.
- Nhau tién dao, mau tu sau nhau, sa dy rén hoic ron quan co.
- Nhiém tring me thai: khi thai con trong tir cung lam rdI loan huyét dong hoc, ton thuong
nao bd

Phat hién tinh trang nay trudc khi sinh, theo ddi nhip tim thai trong qua trinh chuyén da, c6
thé dy phong hodc giam ty 16 mac bénh nay bang cach mo 14y thai.
1.2. Gidi phéu bénh ly
O tré so sinh du thang , giam oxy, thiéu mau cuc bo, s& 1am ton thuong té bao than kinh. Ton
thuong nay dugc phan loai theo mirc do néng nhe, va lién quan dén su phan loai 1am sang da
néu ¢ trén.
O dang ning, tré co giat khong ngimg, co thé chét trong tudn dau kém t6n thuong tim phoi.
Giai phiu bénh cho thy phu nio, choc dich ndo tiy khong ra dich do xep cudng nio, x6a mat
ranh ndo, thoat vi miu ndo & hd sau, thoat vi hanh nhan tiéu ndo hinh thanh nén ¢ép vao thuy
nhong , co thé giai thich viéc choc dich nao tuy khong ra dich, nao that Xep.
Theo giai phau bénh hoc c6 thé phan 1am 3 hinh thai t6n thuong:
- Hoai ttr v ndo, chat xam, than ndo, tiéu ndo trong phan 16n trudng hop( 65%)
- Hoai tr nhan xdm cua vung day, vung Thalamus trong 25% trudng hop
- Hoai tir riéng ¢ vO ndo chi gdp trong 10% truong hop
1.3. Lam sang
Ngat sau sinh, 1am thiéu khi ndo dan dén nhimg ton thuong ning nhe khac nhau.
Tuy theo chi sb Apgar, chia ra lam 3 mutc d6 ngat: ngat ning (APGAR < 3), trung binh
(APGAR: 3 - 5) va nhe (5 -7). Trong do thé ngat ning cé triéu ching 1am sang dién hinh
nhat. Bénh no thiéu oxy va thiéu mau cuc bd (ngat ning) hién nay dugc dinh nghia dya trén
tap hop cac tiéu chuan sau:
- Suy thai cap (bat thuong nhip tim thai va / hodc nudc i ¢o phan su)
Apgar < 3 trong it nhat 5 phut
Nhiém toan chuyén hoa ning (PH < 7, Base deficit (16 mmol/l)
Triéu chtng than kinh: co giat, giam truong luc co...

Tén thuong da phu tang ngay 1ap tirc ¢ giai doan so sinh (ddc biét ton thuong gan va than)
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1.3.1. Triéu chuirng lam sang cua the ngat nang

- Co giat khong ngung, c6 thé tién trién ning va di chung lau dai.

- Suy hé hip ning mot vai gio ngay sau sinh, cAn phai thong khi hd tro ngay 1ap tirc.

- Luc dau giam truong luc co sau d6 1a ting trwong luc co tir chi, giam truong luc co co,
tang kich thich, sau d6 tré dap timg ngay cang kém véi kich thich, co giat. ¥ thirc thay doi
va hon mé sau. Poi khi co giat kin ddo kho nhan biét. Céc con co giat 1ap di lap lai, khong
c6 thoi gian dé ¥ thirc quay tré vé binh thuong giita cac con. Ting trang niy kéo dai it nhat
30 phut

- EEG cho phép khing dinh chan doan, c6 khi phat hiénnhimng song dong kinh khong co
biéu hién trén 14m sang & nhitng bénh nhan hén mé.

- Choc DNT chi ra vai giot c6 khi khong ra, xét nghiém dich ndo tity phan 16n binh thuong,
c6 khi hoi vang, Albumine>1g/l, c6 khi xuat huyét.

- Triéu ching 1am sang cua phu ndo: gidn cac duong khép, khong phai 1a ddu hiéu thuong
O ¢ tré so sinh. Si€u &m qua thop va chup cit 16p cho thay 2 ndo that xep 1.

1.3.2. Thé ngat trung binh va nhe

Tri€u chirng thuong nhe hon, bénh nhan nhanh chong thoat khoi hon mé, khoc duge va hoi
phuc.

1.4. Tién trién ciia bénh

- Giai doan d4u: hon mé va co giat kéo dai khoang 48 gio

- Giai doan sting sO: giam truong luc co, giam van dong kéo dai trong nhiéu tudn.

- Giai doan phuc hdi: phan xa mit-nudt xuat hién, truong luc co & giai doan nay bién d6i nhu

sau:

+ Phin trén co thé giam truong luc co v6i ddu hiéu khim quang cb rat rong

+ Chi duéi ting truong luc co trong tu thé gip

Cham nhét 13 ba tuin sau tré c6 thé ba me hodc ba binh bu, phan xa mat xuit hién tré c6 thé
nhin sirng va nhan biét me khi me cho tré bu.

Giai doan nay lam sang cai thién ro rét, ra vién

C6 thé c6 bién chimg dau nho, dudng kinh vong dau duoc do hang tuan khong thay ting 1én
trong thang dau sau sinh.

& thé ngat nang, tré suy ho hép can phai dat ndi khi quan vi khong tu thd duoc, cod thé tir
vong xay ra trong tuan dau.

1.5. Di chirng

Theo dbi, danh gia triéu chimg than kinh sau tuan 18 dau cho phép xac dinh dan dan nhimg di

ching trong nam dau tién:Liét 2 chi dudl, Liét 1/2 nguoi , Li¢t tir chi co cting, Pong kinh,

Cham phat trién tinh than nang, R6i loan giac quan, tat dau nho.

EEG, Siéu am thop trude, Scanner cho phép xac dinh di chung. Nguoc lai nhitng xét nghiém
nay cho thiy nhitng hinh anh binh thudng chua han 14 tién lugng tt khi van ton tai nhiing
tri¢u chirng lam sang.
1.6.Diéu tri
- Trudc sinh: theo ddi nhip tim thai, mé dé kip thoi cac truong hop suy thai cap; Trong phong
sinh: hoi sirc ngay tirc thi sau sinh dé tranh thiéu oxy thiéu méau cuc bo sau sinh; - Sau sinh:
chin ngay qué trinh thiéu khi bang cach thong duong thd, thd oxy, chuyén dich nudi dudng it
nhét trong nhitng gio' dau sau dé, chdng co giat, chéng phi ndo, néu suy ho hap phai thong khi
nhan tao
- Cung cip nude va dién giai thich hop dé 6n dinh huyét ap va hang dinh ndi mo.

2. Bénh nhuyén hoa chit trang & tré dé non

2.1. Dich té hoc

Gap 25% ¢ tré dé non.

15% & tré du thang ¢ cac bénh 1y sau: ha dudng huyét, tim bam sinh, nhiém tring huyét,

viém nao - mang nao.
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2.2. Gidi phdu bénh hoc va bénh nguyén

Nhuyén héa chat tring quanh ndo thit hodc hoai tr do thiéu mau cuc b ¢ chat tring. Ving
hay bi nhat 1a goc ngoai cua no that bén. Nhimng ton thuong nay dugc Baker va Larroche mé
ta trong nhirg nam gan day. Nguyén nhan la do thiéu oxy va thuong gap 0 tre d¢ non.

Tién trién khong thé luong trudc duoc. C6 thé dan dén seo hoda hodc hic hoa duge goi 1a bénh
néo chit trang da nang.

Ciing c6 thé gip bénh canh nay & :

- Tré so sinh du thang bi bénh tim bam sinh

- So sinh dé yéu bi cham phat trién trong tir cung c6 ha duong mau kém theo

- So sinh du thang bi viém mang ndo mu

2.3. Lam sang

Giai doan dau triéu chirng khong c6 gi dac hi¢u, tré dé non c6 nhitng con ngung thd , tim tai,
nhiém toan va thiéu oxy, ngung tho lap di lap lai, nhip tim chdm, ngung tim, ha huyét ap va
suy ho hap.

Chan doan chi yéu dya vao siéu 4m thop truge cho thiy:

- Nhirng vung giau Echo ¢ giai doan dau cuia bénh.

- Tiép dén giai doan tao thanh nang hoa, héc héa chii md nio.

EEG cho thiy nhiing song bat thudng.

Theo ddi 14m sang lau dai tré cham phat trién than kinh( tinh than va van dong)

Trong tién trién, siéu am thép trudc va Scanner cho thdy hinh anh gidin ndo thit c6 hoic
khong kém theo hdc héa quanh nio that.

2.4. Piéu tri

Ngin chian qué trinh thiéu khi, diéu tri kip thoi cac bénh 1y kém theo lam suy ho héap, khong
c6 diéu tri ddc hiéu.
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VIEM MANG NAO MU TRE EM

Muc tiéu

1. Xdc dinh dwoe cdc vi khudn thwong gap gdy VMNM theo lira tudi cia tré .

2. Nhdn biét duoc céc dau hiéu co nang va thuc thé Hoi chuirng ndo -mang ndo tré em

3. Phan tich dwoc két qua cua dich ndo tily .

4. Danh gid, phan loai, chuyén vién dwoc cdc truong hop bénh nghi ngO’ Viéem mang ndo tai
tuyén y té co so theo chwong trinh IMCI, va chan dodn dwoc Viém mang ndo mii ¢ tuyén trén

5. Ra quyét dinh diéu tri chéng phit ndo, chong co gidt, chon lia khang sinh thich hop
6. Theo doi, phat hién, chdnfiodn va ra quyeét dinh diéu tri duwoc cac bién chung som va mugn
cua bénh VMNM. Huong dan duwoc cach phong bénh va theo doi sau khi tré ra vién .

Viém mang nédo mu la mét bénh nhiém tring cép tinh do vi khuan xay ra tai ndo- mang nao,
14 mot cap ctru thudng gip trong nhi khoa va nguy hiém & tré em can dugc chan doan va xir
tri kip thoi.

1. Dich té hoc

Viém mang ndo mu chiém 1/3 trudng hop viém mang ndo, trén thé giéi ciing nhu & Viét nam,
ty 16 mic bénh VMNM & tré em van con kha cao. Theo trung tim kiém soat bénh truyén
nhiém & Hoa ky tir 1981-1991, ty 1& bi VMNM hang nam 1a 1.1/100.000 dan, wéc tinh 2.600
truong hgp/nam. Tai Viét Nam, theo Pham thi Stru (Vién nhi Ha No6i) tr 1996-1999 c6 162
truong hop, ty 18 tir vong 16,9%, ty 1& di ching 7,74%, theo Lé thanh Binh (BVTU Hué) tir
1999-2001c6 65 truong hop, ty 1€ tr vong 9%, ty 1¢ di chiing 11%, khong c6 su khac biét gitta
nam va nu, nong thon bi bénh cao hon thanh phé, duéi 1 tudi chiém 67,7%, nguyén nhan
hang du 1a H .Influenzae 35,3%, thir dén 1a ndo mo cau 18,4%, phé cau 9,2%, khong tim thy
vi trung 36,8%. Hién nay 6 My nho chung ngtra vaccin H .Influenzae nén VMNM chu yéu la
phe cau va ndo mo cdu, tAn suat phe cau hang nam 1a 1-3/100.000 dan.

Tan suat mic bénh con kha phd bién, ty 18 tir vong, cc bién chimg va di ching tdm than kinh
con nang né do d6 bénh can duoc chan doan som, xt tri kip thoi va tich cuc dé han ché tu
vong céc bién chimg va di chimg.

2. Tac nhan gay bénh

Céc vi khuan gdy VMNM thay doi tuy theo tung thoi ky, tuy theo ting ving dia ly, ting
nudc, co khi bung phat thanh dich nhat 1a ndo md cau. Tan suat vi khuan gay bénh con co thé
thay doi tiiy theo Itra tudi, mua, thoi tiét, tinh trang miém dich, dinh dudng, bénh kém theo va
cac yéu t6 thuan loi nhu chan thuong, viém tai...

Viém mang ndo mu ¢ tré so sinh chu yeu 1a do lién cau nhom B, Listeria monocytogene, tryc
trung Gram (-), enterococci, tu ciu. Pdi véi tré ngoai dién 50 sinh, tré cang nho tan sudt gap
Haemophilus influenzae type b cang cao, thir dén 1a ndo mod cau va phé cau .

2.1 Tin sudt 8ap cdc mam bénh gay VMNM theo tuoi (%)

Tan sut vi khuan gay bénh VMNM trong dién so sinh cha yéu 13 cac vi khuan gram am, E.
coli, lién cAu khudn nhom b, va Listeria monocytogenes, doi voi tré ngoai dién so sinh, tré
cang nho thi tn sudt mic Haemophilus influenzae cang cao, tré trén 6 tudi chil yéu 1a phé cau
va ndo md cau.

Mam bénh < 2 thdng 2 thang - 6 tudi > 6 tuoi
Haemophilus influenzae 0-2% 40 - 60% 5%
Neisseria meningitidis 0-1% 20 - 30% 25 -40%
Streptococcus pneumoniae 1-4% 10 - 30% 40 - 50%
E. coli (VK Gram am) 30 - 50% 1-4% 5-10%
Streptococci 30 - 40% 2-5% 1-3%
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Staphylococci 2-5% 1-2% 5-10%
Listeria monocytogenes 2-10% 1-2% 5%
Vi khuan khong xac dinh 5-10% 5-10% 5-10%

2.2 Theo diéu kién xudt hi¢n va co dia ngwoi bénh

2.2.1 Bénh tai mui hong man tinh

- Viém tai giita min : phé cau, Haemophilus, VK ky khi.

- Viém xoang : phé cau, Haemophilus, VK ky khi, c6 khi tu cau.

2.2.2 Bénh nhiém tring

- Viém phdi : phé cau. Viém ho hap trén : phé cau, ndo mé cau, Haemophilus.

- Viém mo té bao : lién cau, tu cau.

- Ap-xe ndo : tu cau, VK ky khi.

2.2.3 Chdn thwong ddu

- V& so kin : phé cau, lién cau nhom A, truc trung Gram (-).

- V& so h¢ hodc mo so : Tu cau vang, truc trang Gram (-).

2.2.4 Bénh tiém dn

- Tiéu duong : phe cau, truc tring Gram (-), Staphylococcus.

- Leucémie : phé cau, Gram (-).

- Tré suy dinh dudng, diéu tri corticoides: M. tuberculosis, Cryptococcus.

- Cit lach : phé cau, Haemophilus.

- Van tim nhan tao : Staphylococcus aureus hodc S. epidermidis.

3. Bénh sinh viém mang nio mu

3.1 Gidi Phau Bénh

Phan tng viém ¢ mang nu6i, mang nhén va dich ndo tuy lam cho mang ndo day ra, xung
quanh céc tinh mach, doc theo chiéu cong ctia ndo bo, theo cic khuyet sdu cua cac ranh,
quanh tiéu ndo. Céc cu triic canh mang ndo ciing c6 thé c6 nhiing thay d6i bénh 1y nhu viém
tac tinh mach vo ndo, & cac dong mach mang nudi co thé tao thanh mach lyu va tac mach.
Nho ¢6 mang nudi chan ngang nén vi khuan khong xam nhap truc tiép vao mo nio. Tuy nhién
phan ndo va cac to chie tiép c4n mang ndo van bj anh hudng, sung huyét va phi né. Nhimg
blen dbi bénh 1y thuong gip la tran dich duéi mang cing v6 trung, viém dong mach ndo, viém
tic tinh mach v6 néo, viém tac mao mach & 10p vo tiép can v6i mang ndo viém.

Tuy sdng ciing ¢ the chira mu. Mu thuong hién dién trong khoang dudi nhén, nhiéu nhat 13
phan day va khoang gan tiéu ndo, sau do lan ra ¢ 2 ranh trén néo.

Thanh nio thit ciing c6 thé chtra mu, mét 16p té bao phu mit trong nio that.

Tén thuong day than kinh so xay ra noi tich tu nhiéu dich viém. Than kinh III va VI tén
thuong do chen ep thuy thai duong do thoat vi 1&u, hau qua cua tang ap nodi so. Day III va VI
con co thé bi liét do huyét khdi xoang hang nhiém tring.

Phu ndo, tang ap ndi sg trong viém mang nao mu la do :

- Do chét té bao (phu ndo do gy doc té bao).

- Do ting tinh thAm mao mach do chat Cytokine (phu ndo do nguén gbc mach mau).

- Do gia tang ap lyc thuy tinh (phu néo ke), do tac nghén tai hap thu DNT.

- Do tang tiét ADH bat thuong va gy & nudc qua mic.

Nao ung thiy c6 thé sinh ra do nghén sy luu thong ciia DNT trong ndo that hodc ngoai nio
that (do mang ndo day dinh, xo héa).

3.2 Sinh bénh hoc

Phan 16n cac truong hop viém mang nao nhiém khuén tuan tién qua 4 giai doan :

Thir nhét : nhidm trang duong hd hap trén.

Thur hai : xdm nhap vao mau tir cac 6 nhiém tring dudng ho hap.

Thir ba : cac vi khuan theo dudng mau tran vao mang nio.

Thtr tu : viém mang nao - nao.
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Dai bo phan tré em binh thuong lira tudi con bit va tré 16n vao thoi gian nao do, déu bi cu tra
hodc nhiém khuan duong ho hap do cac vi khuan gdy viém mang ndo. Trong phan 16n tré em
c6 bénh nhe ¢ duong ho hap O mot sb it tré, vi khuan nay da xdm nhap vao mau. O mot s6
trong cac truong hop vi khuan huyet nay, cac vi khudn bi quét sach khoi dong mau nho cac co
ché phong vé ty nhién. O mot sO khac, nhiém khuan duoc giai quyet tai giai doan nay bing
cac thir thuéc khang khuan uong thong thuong. Tuy vay ¢ mot so it tré (dugce diéu tri hodc
khong diéu tri), bénh nhidm khuén tuan tién va gieo ric vao hé than kinh trung wong roi viém
mang nao.

Céac 6 nhidm tring ving bén canh ndo nhu viém xoang mu, viém tai gitta, viém tai xwong
chiim, viém xoang san, xoang budm, xoang tran, viém xuong tiy xuong sQ, cot séng; chan
thuong so ndo hd; u mang ndo tuy co thé gdy viém mang ndo qua dudng lan truyén lan cén,
song thuong 1a do van khuan huyét trude do.

Vi khuan theo duong mau qua dam rdi & cac ndo thit bén, qua mang ndo vi khuén s& di vao
NNT. Sau d6 vi khudn sé& luu thong dén phan NNT ngoai ndo, dén khoang duéi nhén va tai
dy ching nhanh chéng sinh san vi nong do bo thé va khang thé ciia NNT khong dii dé trc ché
chung. Tlep den 12 mot phan Gng viém khu trt do thdm nhap cua bach cau da nhan qua trung
gian cac yéu t6 hoa huéng dong. Su hién dién ciia Lipopolysaccharide vo té bao (ndi doc to)
cua vi khuan gram (-) (H. influenzae b, ndo mé cau) ciing nhu cac thanh phan cta vo vi khuan
phé cau (acide teichoic, peptidoglycan) s€ kich thich va gy mét phan (mg viém nang né kém
theo san xuét tai chd cac yéu té : TNF (hoai tir khdi u ), Interleukin 1, Prostaglandin E2 va
mdt s6 chit trung gian gdy viém khac véi Cytokin.

Vi sy hién dién cua cac chat trung gian viém nay, phan ing viém tiép tuc xay ra : thim nhap
bach cau da nhén, ting tinh thAm mach mau, ton thuong hang rao mach mau - ndo va huyét
khdi mach mau. Sau khi NNT d3 sach vi khuin, mot phan trng viém khac tlep tuc xdy ra ma
nguyén nhan 1a do cc chat Cytokin thira thai da duoc tiét ra ma nguoi ta cho rang di ching
cuia viém mang nao mu la do tinh trang viém man tinh nay.

Tang protein NNT mot phén 13 do ting tinh thdm cta hang rao mach méau ndo, mot phan 1a do
mét chit dich giau albumin tir cdc mao mach va tinh mach di ngang qua khoang duéi mang
ctng. Vo giai doan sau ctia viém mang ndo mu, hién tugng thim dich nay sé gay ra tran dich
dudi mang cung.

Glucose NNT giam 13 do mang ndo bi viém gy giam véan chuyén glucose va do ting nhu cau
str dung glucose cua to chirc nio.

3.2.1 Yéu t6 thudn loi tao diéu kién cho sw xam nhdp cua vi khuan qua mang nao

- C6 nhiém trung dudng hé hap trén do virus hodc nhiém trung phéi do Pneumococcus.

- Vi khuén c¢6 ai tinh véi mang ndo mot khi da lan tran vao mau (H. influenzae, phé cau va
ndo mé cau).

- Ton thuong mang chin méau - dich ndo tiry dé vi khudn vao dén khoang dudi mang nhén do
chan thuong so ndo kin, ho gay huy hoai tinh trang dinh dudng tai chd.

3.2.2 Cdc yéu 16 ¢6 nguy co gy viem mang ndo mu

- Yéu t6 vat chu : thiéu hut mién dich bam sinh hay mic phai, nam mic bénh nhiéu hon nit.
Tré so sinh va tré nho mic bénh nhiéu hon tré 16m. Tré bi cét lach d& bi viém mang ndo mu do
phé cau, H. influenzae typ b va truc trung gram (-). Tré bi thiéu mau hong cau hinh liém va bj
bénh 1y huyét sic t Hb bi viém mang ndo mu do phé cau va H. influenzae b. Tré thiéu bo thé
C5 - C8 dé bi viém mang nio do ndo mé cdu. Bénh 1y bd thé d& bi viém mang nio mu do
Salmonella. Bénh ac tinh hé vong ndi mo dé bi viém mang ndo do cac vi khuén c6 doc luc
thap va it de doa & nhing tré nay.

- Yéu té gen : H. influenzae gy viém mang ndo mu cao hon & mot s6 ching toc. HLA B12 dé
bi viém mang ndo mu hon so voi HLA BW40. Cham dap tng khang thé IgG so voi khang
nguyén vo polysaccharide type b d& bi mic viém mang nio mil.
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- Mbi trudng , cong ddng : Nguoi ta nhan thay H. influenzae va nfo mé cau ¢ khi giy thanh
dich trong mot cong déng. Trai lai, phé cau thi hiém hon.

4. Tri¢u chirng 1dm sang va chan doan lAm sang viém mang nio mi

Céc triéu ching va dau hiéu viém mang ndo mu c6 nhiéu va tiy thudc mot phan vao nguyén
nhan gy bénh, tudi bénh nhi, thoi gian mic bénh trude khi dwoc thim kham va su dap Gng
ctia dira tré voi nhiém khuan.

4.1 Cdch biéu hién khdi bénh viém mang ndao mii

C6 hai cach biéu hién viém mang ndo mu & tré con bl va tré em :

- Céch thir 1 1a dién bién 4m thdm va xuét hién tuan tién trong mot hodc nhidu ngay. C6 thé
trude d6 c6 mot bénh khong dic hidu cé sét. Trong truong hop nay kho co thé xac dinh dich
thue su khoi phat viém mang ndo mu tir khi nao, thuong 1a do H. influenzae.

- Cach tht 2 1a cdp dién, nhu “sét danh”. Céc triéu ching nhiém khuan huyét va viém mang
ndo xuét hién rat nhanh trong vai gio. Hinh thai tién trién mau le nay thuong c6 kém phu nio
ning, c6 thé gay thoat vi qua 1éu dan tdi chén ép than ndo. Nhirng truong hop nay thudng do
mang ndo cau. Ty 18 tir vong cao.

4.2 Triéu chirng lm sang toan phdt thay déi theo tuéi

- Tré so sinh: Trong bénh canh nhiém trung huyét, roi loan than nhiét, ha nhiét do

R6i loan y thire: 1o mo, kich thich rén ¢ ¢, ngli lim hon mé. R6i loan nhip tho : suy ho hép.
Ré6i loan van dong: co giat. Réi loan tiéu hod: bé bu, ndn, ia chay. Vang da. Thop phong. Diu
mang nao khong rd

- Tré bu me: Hoi chiing nhiém trung: sét,vé mat nhiém trung, xanh tai, tai nhot, bach cAu
tang. R6i loan ¥ thic : lo mo, d& dan, ting kich thich, khoc khi duoc bé, mét nhin sing, nhin
ngudc. Rbi loan van dong : co giat. R6i loan tiéu hoa: bo bu, ndn, ia chay. Cac ddu mang nio:
c6 nhung khong dién hinh.Thop phong O nhiing tré con thop.

- Tré 16n: Hoi chig nhidm tring: st cao. Tam chimg mang ndo: nhirc dau, ndn, tao bon. Roi
loan y thirc: lo mo, do dan, hon mé. R6i loan van dong: co giat, li¢t.

D4u mang ndo 13 : nam tu thé co sing, cimg cb 13, kernig (+), brudzinki (+) , vach mang néo
(+) ) .

4.3 Cdc dau hiéu co nguy co tram trong

4.3.1. Roi loan huyét dong ngoai bién

- Nhot nhat, xanh xao, nhiém déc.

- Lanh dau chi, tim tai dau chi, vd md hoi.

- Kéo dai thoi gian vi tuan hoan da (binh thuong < 3 gidy).

4.3.2. Roi loan huyét dong trung tam

- Mach nhanh (phu thudc mét phﬁn tudi cla tré va tinh trang sét).

- Thé gap thé nhanh.

- bai it.

- Ha huyét 4p (d4u hiéu muén).

4.3.3. Roi loan than kinh giao cam

- Nhiét d6 khong 6n dinh, ha than nhiét.

- Réi loan nhip thd, c6 con ngung tho.

4.3.4. Hién dién ciia ban xudt huyét dang hinh sao (viém mao mach nhiém tring) thuong 1a do
ndo mo cau.

- Nhe : chdm xuét huyét do, dang hinh sao, rai rac trén da, tién trién hoai tu.

- Nang : xuét hién nhanh, kich thugc 1én, lan téa nhiéu, nhanh.

4.4 Cdc diu hiéu hoic thuwong ton c6 thé két hop véi viém mang nio mii

- S6t kéo dai trén 10 ngay sau diéu tri gip 15% do H. influenzae, 9% do phé cau. Hodc 14 triéu
chung cua tran dich, tran ma dudi mang ctirng, viém tinh mach, viém phé)i, viém khdp, viém
mang ngoai tim, nhiém trung tai bénh vién hoac do khéang sinh.
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- Cham xuat huyét hodc ban xuat huyét hinh sao goi ¥ cho chan doan ndo mé cau. Tir ban
kém ha than nhiét va choang thudng do CIVD va c6 ¥ nghia tién luong x4u.

- Co giat : co giat trude khi vao vién hodc 1 hodc 2 ngay sau khi vao vién xuét hién khoang 20
- 30% truong hop. Co giat toan thé  thuong khong mang y nghia tién luong xau. Trai lai tré co
giat cuc bo chac s& ¢6 di chimg than kinh nhiéu hon. Co giat xuét hién mudn trong qua trinh
diéu tri 1a do ton thuong ndo, tran dich duéi mang ctng, nghén mach va hinh thanh ap-xe.
Can tién hanh cac thim do thich hop dé chan doan.

- C4c d4u hiéu than kinh cuc bd chang han nhu liét nita ngudi, liét t&r chi, liét mat, viém nodi
hau nhin ciu, cic khuyét tat thi truong, mu, 1é, diéc xuét hién sém hay muon trong khoang
15% bénh nhi VMNM noi [én kha nang nghén tinh mach hay dong mach vo6 ndo 1a hau qua
ctia phi va viém. Cac du hiéu than kinh cuc bd c6 thé 1a mot chi dan cho mot két thuc bt
loi. Phu gai thi it thdy trong giai doan ddu VMN cép va néu c6 phai xem xét kha ning nghén
tinh mach xoang, tran dich dudi mang cirng hodc ap-xe nao.

- Giam y thuc : muc dd y thic cua mot tré viém mang nao mu lac nhdp vién c6 mot y nghia
tién lugng. Mot dra tré ban mé hodc hon mé luc vao vién thi co nhiéu kha nang tién lugng
xau hon nhirng tré nga lim hodc ngu ga.

4.5 Giai doan lui bénh

Viém mang nédo mu la mét bénh nhiém trung nang né tai hé than kinh, thuong Kkhong co giai
doan tu lui bénh, néu khong duoc chan doan va diéu tri bénh dién bién nang dan va tu vong,
néu duoc phat hién soém va diéu tri vi trung nhay cam voi khang sinh bénh tién trién thuéan loi
khong kém theo cac bién chimg thi co thé khoi hoan toan, néu dugc chan doan mudn bénh c6
thé tir vong trong 48- 72 gid dau, néu khong tir vong bénh c6 nguy co c6 nhiéu bién ching xa
va di chtng 1au dai vé tAm than kinh.

4.6 Chéin dodn lam sing viém mang néio mii

Vi nhiitng d4u hiéu va triéu chimg 1am sang viém mang ndo & tré con bi va tré em cé rat nhidu
va thuong giéng cac bénh nhiém khudn hodc khong do nhiém khuan khac nén hau hét cac
thdy thudc nhi khoa déu c6 kha ning nhan biét sém. Song, khong c6 mot dau hiéu 1am sang
duy nhat nao 1a dic hiéu ddi voi viém mang ndo mu ca. Trén nguyén tic thi viém mang nio
mu & tré so sinh va tré bi me it thang, cac ddu hiéu it boc 16 va thuong 1a té& nhi, d& nham 1an
nén viéc chan doan sém kho c6 thé xac dinh trén 1am sang. Sot ¢o trong mot nita s6 tré bi
nhiém tring. Ngu lim, ho hap nguy kich, vang da, bo ba hodc non va ia chay 1a nhimng tridu
chung thuong gip nhung 13 nhitng biéu hién khéng dic hiéu cua cac bénh nhiém khuin xam
lan & so sinh. Chimg 1/3 s6 tré con bu thdy c6 tinh trang kich thich ting dan, thuong c6 kém
giam y thirc va truong luc co. Co giat xudt hién trong khoang 40% tré so sinh bi viém mang
ndo con thop phdng hodc thop cing chi thay trong chung 1/3 truong hop.

O tré 16n, sot, nhire dau, sg anh sang, budn ndn va ndn, tm tri 1o 1an va ngu lim, tinh trang
kich thich thai qua 13 nhiing triéu chimg khoi dau thudng gip. Nhimg biéu hién nay khong
mang tinh dac hiéu va thuong kho phan biét vai cac triéu ching nhiém khuan & mang ndo do
virus hodc cac bénh khéac co sét cao. Mot thay dbi trong tinh cam hay tinh trang tinh tdo cua
tré 12 mot trong nhitng déu hiéu quan trong nhat cta viém mang ndo. C6 cung (d4u Kernig va
Brudzinski ), co giat, thop phong va hon mé it thay hon & lra tudi con ba va thuong 1a triéu
chting mudn, song ¢ mang tinh dic trung dé chan doan 1a VMN.

Thuong 1a khé d6i véi mot nguoi thay thude phai nhan biét mot bénh nhi viém mang nio
trong s6 rat nhiéu tré con ba va tré em dén kham vi mot bénh cé sbt cao. Nang luc phan biét
truong hop viém mang ndo voi cac truong hop khac 1a két qua tich liy kinh nghiém trong
viée xtr ly cac bénh tré¢ em. Khong co gi thay thé duoc tinh nhay bén 1am sang trong viéc nhan
biét va chan doan mau le viém mang ndo & tré con bl va tré em.

Tuy vay vé mit cong ddng mot sd cac tinh hudng sau can nghi ngd VMNM :

S6t cao + co giat

Sét + bo bu
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S6t + thop phong ( & nhing tré con thop )

Sbt + r6i loan ¥ thuc (lo mo, kich thich, vat v, lu 1an...)

S6t + ¢6 d4u hiéu mang nio

Sbt + c6 kém dau than kinh bat thudong

S6t + tir ban dang hinh sao, thuong do ndo mé cau c6 thé kém nhidm tring huyét

Sbt + nhiém trung, nhiém ddc ning né + vé mat xanh tai (khéng tim thiy tiéu diém nhiém
trung )

Theo huéng dan cua chwong trinh IMCI cac dau hi¢u nguy hiém toan than, cimg cd, thop
phong 14 cac dau hiéu chi diém ciia bénh rat nang c6 thé 1a Viém mang nio.

5. Can lam sang

5.1 Khao sat dich nao tuy

Buong (mmol/1)

> 1 thang : 0,4

Xét nghiém NNT binh thuong Viéem mang ndo mu
Mau sic Trong veo Mo, duc

ap suat (mmH20) 100 - 150 200-400

Sinh hoa :

Protein (g/1) e | So sinh du thang : 0,9 > 0,45

1/2 -2/3 dudng méau
duong mau 3,05 - 6,4 mmol/l

< 2,2 mmol/l

Clorure (mEq/L) 116-127 Giadm mudn
HCO; (mEq/L) 20-24 110
Lactate (mEq/L) 2.2 T 10-20
PH 7.31-7.34 !
PO, (mmHg) 30 !
PCO, (mmHg) 45-49 1
Té bao (/mm3) * | <1 thang: 6-10 Sém : 100 -200
. e | >1thiang:4-6 Muén : 1000-10.000
Loai té bao Lymphocyte Neutrophile 80%
Soi tuoi thiy vi tring
Vi trung Khong co Cay xéc dinh vi tring

5.2 Mgt s6 xét nghiém khdc lién quan dén NNT

- Phan ung Pandy - Rivalta (+) : ting globulin trong NNT.

- CRP : tang trong NNT.

- bién di NNT : Gamma globulin ting.

- Khao sat nong d6 men Lactate dehydrogenase (LDH) 1a mot dit kién giup chan doan. Tang
qua 50 don vi trong VMNM, trong ¢6 LDH4 va LDHS5 chiém hon 15%. Khao sat LDH thay
¢6 5 giai hap thu. Truong hop c6 3 giai 1a do virus.

- Néu cdy NNT c6 vi khuan, thuong ngudi ta lam khang sinh d6 tim d6 nhay cam ciia khang
sinh véi vi khuan.

- Phan tmg tim khang nguyén - khang thé trong NNT.

+ CIE (Counter immunoelectrophoresis) : chan doan nhanh trong 1 gio.

+ LA (Latex agglutination) : nhay cam hon CIE véi 3 loai vi khuan thuong gip. Chan doan
nhanh trong 15 phut.

+ ELISA (Enzyme linkes immunosorbent assay) .

5.3 Pdnh gid két qua NNT

Yéu td quan trong trong VMNM 1a c6 su hién dién cia vi trung, thir dén 1a yéu td té bao va
protein. Trong truong hgp choc NNT bi cham mau thi theo Badoux cir 1000 hong cau/mm3
thi trir bt 1 mg protein cho 100 ml NNT va khoang 700 hong ciu twong tmg véi 1 bach cau.
Roi 14y s6 bach cau dém duoc trir ra s& c6 s bach cau thuc. Yéu td dudng giam kha rd trong
VMNM, c6 khi chi con vét. Mot su thay doi duong mau thuong kéo theo thay ddi duong
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NNT sau 30 phut dén 2 gio. Dé danh gia dung dudng NNT, nén xét nghiém dong thoi dudng
mau trude khi choc NNT. Viée diéu trj khang sinh trudce khi choc NNT ¢ mot tré bi VMNM
khong 1am thay ddi dang ké cac dic tinh hinh thai hoc va nhuém gram cta vi khuan. Ciing
khoéng 1am thay d6i két qua sinh hoa hoc NNT ngay ca khi di tién hanh diéu tri bang khang
sinh thich hgp theo dudng tinh mach. Sau 24 - 48 gid, nguoi ta van con phat hién dugc dac
tinh vi khudn va nhiing thay ddi sinh hoa dién hinh trong VMNM trong phan 16n trudng hop.
Néu do H.influenzae dugc diéu tri bang khang sinh duong ubng thi ciy NNT vén thiy moc H.
influenzae.

Nhiing tré bi VMNM do phé cAu hodc mang nao cAu duoc diéu trj trude voi cac khéng sinh c6
hiéu luc méi d& co chiéu hudng lam sach vi khuén trong NNT.

5.4 Cdc xét nghigm va cdc ky thudt khdc gitip chdn dodn va theo déi VMNM

- CTM, tiéu cau, VSS. tim hdi chimg nhiém tring

- Puong méau thudng giam, hodc dé so sanh véi duong NNT

- bién giai dd, urée, creatinine. dé danh gia chirc nang than.

- Chirc nang dong mau. thuong ri loan trong nhiém ndo mé cau.

- Cay mau c6 thé tim thiy vi tring.

- Ciy dich mui hong, mu tai, thwong ton da, nudc tiéu. néu (+) thuong it gié tri.

- X-quang ph01 xuong so, xwong chiim.khi nghi ngo nguyén nhan do tai.

- Soi day méat.mic du c6 ting ap nodi so song day mét chua c6 phu gai thi.

- Si€u am thop, scanner so nao dé phat hién cac bién ching, tu dich, tu mii, dan ndo that, ap xe
nao...

6. Chan don va chian doan phan biét

6.1 Chén dodn

- Tién str, bénh sir va dich t2.

- Lam sang.

- NNT : bién déi sinh hoc 3 rét : nude mo duc, té bao tang chu yéu neutrophile, protein tang,
duong giam.

- Vi trung : ¢6 vi trung trong nudc nao tuy.

6.2 Chén dodn phan bigt

Néu khong xéc dinh dugc vi trung hi¢n dién trong NNT thi can gian bi¢t loai trir cac viém
mang ndo do cac nguyén nhan khac :

- Viém mang ndo do cac loai vi khuan khong gdy mu nhu : Leptospira, lao, giang mai, bénh
Lyme. NNT c6 thé vang nhe, bach cau lympho vu thé, duong khong giam.

- O nhiém trung canh ‘mang ndo : viém xuong chiim, viém tai gitra, ap-xe ndo gay phan ng
mang ndo. NNT c6 thé trong, bach cau tang it, c6 thé lympho wu thé, c6 tién sir viém tai man,

chay nudc tai, dau tai, li¢t khu tra, s6t kéo dai khi ¢ ap xe nao.

- Viém mang ndo do si€u vi (con goi 1a viém mang ndo nudc trong) : quai bi, Enterovirus,
Arbovirus, Epstein - Barr virus, Varicella - Zoster ...NNT trong, bach cau ting it, lympho uu
thé, duong khong giam, vi tring khong c6.

- Viém mang nio do ndm : Candida albicans, Cryptococcus neoformans. hiém

- Céc bénh 4c tinh : Hodgkin, bach huyét.. .di can vao mang néo. cac vét tich ctia bénh gbc da
duogc chan doan nay c6 biéu hién di cin xuat hién céc triéu chimg than kinh

- Viém mang ndo hoa chit : gy té tuy song, ngd doc chi, thay ngan. hiém gip

6.3 Bién doi NNT trong cdc bénh thuong gip

NNT\Bénh Viém mang ndo | Viém ndo-mang | Xuat huyét ndo- | Viém mang ndo
mu (vi trung) ndo vius mang nao do Lao
Mau sic mo, duc trong hong, do Vang chanh
Protein Tang rd Binh thuong, | ting Tang
tang nhe
Puong giam rd Binh thuong Binh thuong Binh thuong
Bach ciu Tang rd Tang khoéng qua | Binh thuong Tang nhe
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500 -1000
Loai bach cau Trung tinh lympho gidng céu trac | lympho
trong mau
Vi tring C6 thé tim thay | Khong c6 Khong co Kho tim thdy BK

7. Bién chirng

7.1 Cdc bién chirng gan thuong xuat hién 48-72 gio dau khi vao vién.

- Suy ho hép : do tang tiét,  tré, co giat, chudng bung, sot cao, suy tim, viém phoi.

- Co giat : ha duong mau, ha Natri, ha Calci, tac tinh mach dong mach ndo, phu ndo...

- Phu ndo : c6 thé gay tut ket.

- Choang nhiém tring: thuong do nio mé cau

- Pong mau rai rac trong 1ong mach : hiém.

- Viém co tim : hiém

- R6i loan than nhiét: ha nhiét & tré so sinh va sdt cao, co gidt & tré nho.

- Réi loan nuée - dién giai.

- Ha duong mau: thuong xuat hién ngay thoi diém vao vién, chan doan

- Ha Calci mau.

7.2 Cdc bién chirng xa : thuong xuat hién sau 2 tuan diéu tri.

- Tran dich dudi mang cing : hay gdp ¢ tré nhd va bt me, dac biét trong truong hop H.
influenzae va phé cau. Nghi ngd khi sot kéo dai, tai phat, nga lim, hon mé, co giat khu tra,
vong dau ting. Chan doan nho siéu 4m va scanner.

- Tu mu dudi mang cing : gap trong VMNM thtr phat sau viém tai gifra, sau viém tai xuong
chiim. Lam sang nhu tran dich dudi mang cimg nhung st cao dao dong. Xt tri bang dan luu,
khang sinh.

- Thuyén tac tinh mach vo ndo : co giat, li¢t khu tra. Khong co diéu tri dic hiéu.

- Ap-xe ndo : thuong ap-xe ndo gdy VMNM. Chan doan nhu 1dm sang tran dich dudi mang
ctrng nho si€u am va scanner. biéu trj dan luu, boc tach, khéang sinh.

- Viém ndo that : thudng gip ¢ tré so sinh. Rdi loan ¥ thire. NNT sach vi khuan nhung protein
tdng cao, s6t hodc khong, dan vong dau, dan khop so. Chan doan dya vao siéu am va choc do
néo that . Piéu tri bang choc hut va khang sinh tai cho.

- N#o tng thity : Nbi tinh mach da, dan khép so, ting vong dau. Chan doan nho siéu am. Didu
tri b?mg tao cau ndi co van ap luc.

8. Di chirng

- 9% c6 nhirng van d& vé nhan cach.

- 28% giam hodc mat thinh lyc, mu, rdi loan vé néi, dong kinh, cham phat trién tinh than van
dong.

- 13% c6 di chiing mtrc d6 nhe hon.

9. Nguyén tic xir tri

9.1 Chdm soc

Thong thoang duong thd, cho thd O, , nam ngira c¢o, hut dom giai. Cha y dbi véi nhiing tré c6
co giat, hon mé ché do sin soc can thich hop, giit vé sinh than thé tranh loét, tranh boi nhiém.
9.2 Diéu tri hé tro

9.2.1 Chong phii ndo

Triéu ching lam sang : tdng can, lu lan, lo mo, co giat, hon mé, cén lam sang: gidm uré,
creatinin, axit uric, albumin huyét thanh, giam Na.

Piéu tri : Cho khang sinh dung, chéng co giat c6 hi€u qua, ha s6t tich cuc, cho
corticosteroide, diéu tri thAm thau tdt, cu thé

Cho nam dau cao, thong khi tdt, han ché nudce : cho 1/2 - 2/3 luong nude nhu clu. Cho Lasix
1 -2 mg/Kg tiém tinh mach c6 thé 1ap lai sau 6 -8 gid, cho manitol 0,5g/Kg tiém tinh mach
trong 10 phut 6 thé 1ap lai sau 4 - 6 gio .Cho Dexamethason lidu 0,15mg/Kg tiém tinh mach
mdi 6 gio/1 1an, trong 4 ngay dau .
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9.2.2 Chéng co gidt

Thong dudng thd, thd Oxy, lam rong da day, cho thudc chéng co git

Phenobarbital :10 mg/Kg tiém tinh mach, cho két qua cham sau 20 phut, hiéu qua chdng co
giat kéo dai .

Phenitoin (dilantin) : 7 -10 mg/Kg tiém tinh mach, cit con giat nhanh, c6 wu diém khong gay
ngu, va c6 tac dung tc ché tiét ADH.

Diazepam (valium) : 1mg/tudi .theo dudng hdu mon hodc tinh mach. Thudc gdy ngi va tc
ché ho hap khi phdi hop véi phenobarbital

9.2.3 Ha nhi¢t : Paracetamol theo duong ubng, dudng hau mon, dudng qua sonde da day hoic
duong tinh mach tuy theo tinh huéng.

9.2.4 Giai quyet cdc bién chimg

Giai quyet t6t cac bién chimg thuong gap, chong ha dudng mau, cin bang nudc dién giai, giai
quyet tot tinh trang suy ho hap, suy tuan hoan néu co, tuy theo bién chirng mudn néu cé giai
quyét tot trong giai doan sau. Can cho thém vitamin K d6i véi tré duéi 6 thang.

9.3 Diéu tri theo nguyén nhin

Khang sinh chi dinh trong VMNM, st dung thich hop theo vi khuan gay bénh

Tiéu chuan chon lya: Khang sinh phai thdm qua mang ndo t6t, ré tién, dé kiém, nhay cam voi
vi khuan gay bénh, thude phai duoc cho bang duong tinh mach, thoi gian diéu tri du, liéu
luong dung.

9.3.1 Khi chwa biét loai vi khudn

- Dbi véi tré so sinh: Ampicilin + Gentamicin hodc Ampicilin + Cephalosporin 3

- B6i v6i tré ngoai dién so sinh :

+ Ceftriaxone : 100mg/Kg/24 gio

+ Cefotaxime : 200mg/Kg/24 gio

9.3.2 Khi biét ré logi vi khudn

Két qua dinh danh vi khuan thudng c6 sau 3 ngdy, nén tham khao khang sinh dd, NNT choc
kiém tra sau 48 gid va dap tng trén 1am sang sau 3 ngay diéu tri dé quyét dinh tiép tuc khang
sinh d3 cho hay thay d6i khang sinh thich hop.

- Lién cau khuan nhom B : Ampicilin va Penicillin G 14 thubc chon lya x 14 - 21 ngay
-Listeria monocytogenes : Ampicilin 13 thudc chon lya, Trimethoprim-sulfamethoxazole
duong tinh mach 1a thudc thay thé x 14 ngay.

- Truc trung gram (-) : Ampicilin + Gentamicin hodc Cefotaxime + Gentamicin x 21 ngay.

- Hemophilus Influenzae : Ceftriaxone hodc Cefotaxime x14 - 21 ngay.

- N3o mé ciu : thudc chon lya 13 Penicillin 300.000dv/Kg/24 gi0, chloramphenicol hoac
Cephalosporin thé hé 3 1a thudc thay thé trong trudng hop di ing véi Penicillin.

-Phé cau : Penicillin x 10 - 14 ngdy trong truong hop khong dé khang.

Ceftriaxone, Cefotaxime hodc chloramphenicol 13 thudc thay thé.

- Tu céu : Methicillin, Nafcillin 13 thudc chon lya . d& khang véi methicillin : Vancomycin
60mg/Kg/24gid + Trimethoprim-sulfamethoxazole duong tinh mach 14 thudc thay thé.

10. Tién lwgng

- Tubi cang nho, tién luong cang xau.

- Thoi gian bi bénh trudc khi dicu tri khang sinh thich hop.

- Loai vi khuan dic hiéu gay bénh.

- S6 luong vi khuén hoic s6 luong chat Polysaccharide vo trong NNT lic chan doan.

- C6 nhitng rdi loan 1am giam phan tmg cua co thé d6i v6i nhiém tring.

- V& mic 1am sang cac yéu t6 sau 1a tién lugng ning : vao vién sau 2 ngay, co giat tai di tai
lai, hon mé nang, protein trong NNT tang trén 2g/l, duong trong NNT vét, c6 kém theo ha
duong mau, vi khuan 13 phé cau hodc ndo mé cau c6 kém theo choang, c6 bénh kém theo nhu
phé quan phé viém, suy dinh dudng thiéu mau...

11. Phong bénh

68
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11.1 Vaccine : d6i v6i Haemophilus influenzae va ndo mé cau.

11.2 Phong bang thuéc : tré nho c6 tiép xuc v6i ngudn bénh ndo mo cau.

Rifampicine :10 - 20 mg/Kg uéng 2 - 4 ngay

Spiramycine : 50 mg/Kg/ngay udng trong 5 ngay.

11.3 Gidi quyét tot cdc nhiém triing dudng ho hap trén va cic bénh dudng tai miii hong.

Tai liéu tham khao
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Hoi nghi Nhi khoa toan qudc 1an thir 17, nha xudt ban Y hoc, tr. 391- 395

4. Charles G. Prober (2000), "Acute Bacterial meningitis beyond the Neonatal period",
Nelson Textbook of pediatrics, p. 751 - 760.
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VIEM NAO NHAT BAN B

Muc tiéu

1. Trinh bay nguyén nhan va ddc diém dich té cda bénh viéem ndo Nhdt Ban B.

2. Trinh bay cdc triéu chirng ldm sang va dién tién ciia bénh viem nao Nhdt Ban B.
3. Néu lén nguyen tiic diéu tri viém ndo Nhdt ban B thé cap tinh

4. Huéng dan cach phong bénh trong cong dong .

Noi dung

1. Pai cwong vé viém nio Nhat ban B

Danh tir Viém ndo 1a mot thuat ngir kinh dién thuong duoc sir dung dé noi 1én mot phan phan
g ctia hé than kinh trung wong ( chii yéu 13 ndo bd ) ddi voi nhimng tac dong bat thuong .
Vai chuc nam tré lai ddy ngudi ta nhan thay rang hé than kinh trung uong thudng dap Gng
bang nhitng phan tng dién ra chu yéu & ndo, mang ndo, tuy sdng hodc c6 khi ca ré than kinh
du cho tac dong boi nguyén nhan nao. Khi c6 2 hodc nhiéu hon trong sé nhiing phan tng xay
ra dong thoi thi nhitng thuat ngit nhu: Viém ndo — mang ndo (Meningoencephalite ) hodc
Viém ndo — mang ndo — tuy ( Meningo encephalo myelite ) hodc Viém ndo — mang ndo — tuy
— 18 than kinh ( Meningo encephalo myelo radiculite ) s& dugc str dung . Khi qué trinh bénh Iy
viém nhiém & ndo xay ra mot cach nhanh chong , thé hién trén 1am sang céc triéu ching than
kinh rat dot ngodt va nang né thi duge goi la viém nado cép. Trong viém nao Nhat Ban B, bénh
dugc 1ay truyén giita loai tiét tuc v6i nguoi .

Bénh viém nao Nhat Ban duogc noéi téi & Nhat tir nam 1871 , nhung dén nim 1924 méi biét rd
vé 1am sang khi c6 vu dich 16n xdy ra voi hon 6.000 trudng hop bi méac . Nam 1934 , Nayashi
gay dugc bénh thuc nghiém cho khi béng cach tiém vao ndo khi bénh phém ndo cua mot bénh
nhan tor vong . Nam 1935 , Kashara , Kawamura , Taniguchi da phén 1ap dugc vi rut tur
nhimg truong hop tir vong va da chng minh c6 khang thé trung hoa trong nhiing truong hop
ndng . Nhiing trudong hop mic bénh thé a an chiém ty 1¢ khé cao ; hinh thai 1am sang rat thay
d6i va khi co day du cac triéu ching thi ton thuong & than kinh thuong 1a nang .0 mién Béc
Viét Nam trong vu dich viém ndo nim 1959 , nho c6 phuong phap huyét thanh chan doan nén
so bd théy c6 bénh viém ndo Nhat Ban B . Va nam 1964 da phan 1dp 4 ching vi rut thudc
nhom viém nao Nhat Ban B tir ndo , mau ctia bénh nhan tir vong .

2. Dich té& hoc

2.1. Sw phin bé dia dw

Trong nhitng nim vira qua , bénh VNNB dang c6 khuynh hudng giam & Trung quéc , Nhat
ban . Nhung bénh lai gia taing ¢ Bangladesh , India , Nepal , Thai lan va Viét Nam . Nhiing
yéu t6 thuan loi cho sy phat trién ciia ngudn bénh c6 the do:

-Trong ndng nghiép , ngudi ta di sir dung nhiéu thudc diét sau , chudt va phat trién cac trai
chén nudi heo .

-Khi hdu , tdc dung cua nhiét d¢ va luong mua .

-Vung Dong Nam chau A hién dién nhiéu loai mudi .

O cac nudc nhiét d6i bénh xudt hién rai rac quanh nam . O Théi Lan ¢ nhleu vec to truyén
bénh ; trong khi do & mién Bic nudc ta ty 1€ mac bénh VNNBB nhiéu hon mién Nam .
2.2.Trung gian truyén bénh

Vi rut VNNBB chti yéu gay bénh cho stic vat , nguoi chi bi lay nhidm tinh c& chir khong phai
1a vat chu quan trong . Hau hét cac truong hop 1ay truyén bénh 13 do mudi hodc con tring dot
cac loai chim ; chim 1a ky chii mang mam bénh , nhung ban than chim thuong khong biéu
hién bénh . Ngoai ra con c6 cic vat chu khac mang mam bénh nhu loai dong vat c¢6 vi , nhét
1a heo .

O Viét Nam c6 hai nhom chim c6 kha nang truyén bénh :
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-Nhom chim sbng trong lang mac , liy tre , & cac loai ciy 4n qua nhu : chim bong lau , chim
ré quat , chim sé nha , chim liéu diéu , chim chich choe .

-Nhom chim &n ngoai ddng : o , sdo , qua, cu gdy , chim chéo béo .

C6 mét sb loai suc vat khac bi nhidm trung tiém tang nhu ga , dé , bo , ngua , heo va loai bo
sat (rén, rua ).

Céc loai mudi Culex truyén bénh chi yéu 12 :

Culex tritaeniorhyncus : 1a mudi thudng gip o chau A .

Culex gelidus : thuong gap ¢ Malaysia va Singapore .
Culex vishnui 6 An Do .

Culex pseudovishnui : 6 An D6 .

Culex annulirostris : 0 Guam .

Culex pipiens : & phia dong Lién X0 cii .

Mubi cai ¢6 thé truyén bénh tir doi me sang doi con, mudi Culex tritaeniorhyncus sinh san
phat trién nhiéu nhat o dong rudng ; n6 ddt chim , gia sic , va nguoi . O nuéc ta loai mudi
nay c¢6 nhidu & mién Bac vao cac thang néng . Ban ngay song trong céc bui cay ngoai vuon ,
ban dém bay vao nha can hut mau gia suc va nguoi ; ching thich d¢ trang trong rudnglua va
muong mang . Chim rat d& bi nhlem trung madl v6i ndng dg cao va dai ngay nhung khong
mic bénh . Heo tham gia ddy truyén bénh thuong & dudi dang nhiém trung thé an . Mudi
thich hoat dong trong va quanh nha ; chung hut mau vé dém tir 18 gio dén 22 gid , giam dan
va ngung hoat dong luc 8 gio sang .

2.3. Tuéi va gidi

Viét Nam VNNBB thuong xay ra & tré em vao do tuéi 2 dén 7 , néng thon nhiéu hon thanh
thi , ddng bang nhiéu hon rimg ndi . Thé 4n mhiéu hon gip 500 - 1.000 14n thé co tridu chimg
]am sang . Bénh con gip o tudi thanh nién va trung nién . Ty 1é trung binh tré em méc bénh
1a 61,5% ; & nguoi 16n 1a 38,5% Trong phan 16n cac vu dich nam mic bénh nhiéu hon nit . Tai
Nhat Ban , 10% tré em bi nhiém tring an hang ndm va ctr 11 - 13 nam lai xuét hién vu dich
16n , ddc biét & tudi chua duge mién dich .

3.Bénh nguyén

Vi rut VNNB la mot Flavivirus thuoc dong ho Togaviridae , chta RNA , c6 capside hinh khéi
,co vd, duong kinh ca 10p vO ngoai gan 35 nm, phan 13i bén trong gan 30 nm Vi rut bi
bét hoat & 56° C trong 30 phit , mét hoat lyc véi 0,2% formalin . Trong khi d6 ¢ nhiét d¢ -
70° C vi rut khong mat tinh khang nguyén . Lysol tiéu dit vi rut trong 5 phut phenol 1% sau
10 phut . Vi rut ¢6 ciu trac khang nguyén gan gidng véi vi rut viém ndo Saint Louis .

4. Sinh bénh hoc

Vi rut Nhat Ban B xam nhap vao co thé tién trién thanh 2 giai doan :

-Nhiém vi rut huyét : Vi rut xdm nhap vao co thé qua nhiéu duong khac nhau nhung déu dén
h¢ bach huyét va mau , tir 46 chiing bat dau tang sinh va tién dén mot sb co quan . O giai doan
nay chi c6 st nhung khong co triéu ching than kinh dic hiéu vi dang & giai doan ngoai hé¢
than kinh . Nén rat kho chan doan . Mot s6 bénh nhén dung lai ¢ giai doan nay , vi vy vé
phuong dién dich té hoc rat quan trong trong viéc lay truyén bénh .

-Xam nhiém hé than kinh : Khi vi rut xdm 14n vao hé than kinh véi mot sd luong 16n va thé
hién nhiéu d4u hiéu than kinh rat phong phu . O giai doan ndy can phan biét v6i cac hoi chimg
viém nao do nhiing nguyén nhan khac .

5. Lam sang va can lam sang

5.1. U bénh

Thong thuong tir 5 - 15 ngay .

5.2. Khoi phat

Trung binh 1 - 4 ngdy , gdm cac hoi ching sau :

-Ho1 chung nhiém trung : Bénh khoi phat nhu cam ciim , s6t 38 - 390C .
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-H6i chung tinh than kinh : Mat ngt , quay khoc , hodc ngii ga ngu gat , thay doi tinh tinh.Tré
dau dau , non mira .

5.3. Toan phdt : 2 - 4 ngay .

-Triéu chirng xuét hién dot ngdt bang nhiing con co git lién tyc . Tang truong lyc co', sau d6
tré di vao hon mé hodc lo mo 1i bi .Than kinh thyc vat b ri loan , ri loan chuyen hoa nudc
va dién giai thé hién Na giam , Kali gidm , Ca binh thuong , du trir kiém thap. Bién d6i dich
ndo tiry nhu sau : Nudc trong , bach cau 100 — 200 / ml, théng thudng té bao lympho uu thé ,
protein ting nhe , duong va mubi trong gidi han binh thudng .

-Tré sdt cao lién tuc trong tudn dau , c6 thé kém theo ndn hoic ia chay . Tang tiét & dong dom
giai va phoi rit d& bj boi nhiém .

Dac diém ctia thoi ky toan phat 1a cc triéu ching tinh than kinh thay d6i hang gio hang
ngay , rat da L dang va tang giam tung luc tung thi .

54. Dten tlen

5.4.1. Téi cdp: Giai doan nhiém trung ngin khoang 1 - 2 ngay, sbt rat cao, co giat, hon mé.
Bénh nhi s€ tir vong do suy ho hép hodc truy tim mach .

5.4.2. Thé cdp: Bénh dién tién theo 3 kha ning :

-Tu vong : Sdt cao lién tuc , rdi loan chirc nang sinh ton . Chét trong tuan 18 dau .

-Khoi : Bénh nhi duoc hdi phuc gan nhu hoan toan . Nhung cin phai theo doi nhiéu nim méi
két luan duoc hau qua cua bénh .

-Di chimg : Sau mot thdi gian diéu tri , bénh nhi giam st tir tuén thir 2 , ra khéi con hon mé
nhung con ngo ngac, co giat nhe, rnat ngén ngir, thay d6i vé tac phong Liét cac chi , tang
dong, tang truong luc co, co con vin ubn nguodi. LAm sang biéu hién cua ton thuong ngoai
thap va thap .

5.5. Cidn ldm sang

5.5.1. Cong thirc mau: Thong thuong bach cdu giam nhe, trong d6 bach cau lympho chiém vu
the.

5.5.2. Xét nghiém huyét thanh: Phan tng két hop bd thé (+) sau mot tuan, kéo dai trong vong
6 - 9 thang .

Khang the trung hoa IgM phat hién tir ngay th 4 - 8 1a rat déc hiéu . U’ ché ngung két hong
cau xuét hién sém vao khoang ngay thir 2 - 3 cua bénh va t6n tai 5 - 10 ndm . Sau d6 céac
khang thé trung hoa hau nhu sudt doi .

5.5.3. Dich ndo tiy : nuéc trong . Bach cau tir 100 - 1.000 / ml . Giai doan sém thi bach cau
hat uu thé , sau d6 nhanh chéng chuyen sang bach cau don nhan .Protein tang nhe .

5.5.4. Dién ndo d6 : Biéu hién t6n thuong lan téa . Sau khi khoi bénh vé mit 1dm sang , dién
ndo dd con bi rdi loan nhiéu thang hoac nhiéu nam .

7. Cac thé 1am sang

7.1. Thé dién hinh

-Thé néo - mang nio .

-Thé viém mang ndo don thuan : Chi biéu hién viém mang ndo , khong rdi loan y thirc , khong
dé lai di ching . Bién ddi dich ndo tay .

7.2. Thé khong dién hinh

-Thé 1iét hanh tay : S6t nhirc dau , rdi loan phat 4m , khan tiéng , khé tho , khé nubt , liét
man hau , liét chi .

-Thé tay sbng : S6t cao , rdi loan ¥ thirc , ndi khé , kho thd . Rung giat nhan ciu , té va yéu
chi . Dich ndo tity trong , protein hoi ting , té bao ting nhe .

8. Chén do4n

Dua vao cac diéu kién sau day :

-Dich té .

-Lam sang: Sét cao, co giat, hon mé .
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-Can 1am sang: Dich ndo tuy trong, bach cdu 100 — 200/ml . Bach cu lympho chiém uu thé
.Phén 14p vi rut tr mau hodc tir dich ndo tay trong 2 - 3 ngay dau .
9. Chéan doan gian biét
-Viém mang nfio mu: St cao, nén mira, co giat, thop cing phdng, dau cimg cb néu tré 16n, va
cd mém néu tré nho dudi [ tudi. Dich ndo tiy mau nudc dira _hay mau nudce vo gao. Bach cau
trén 200/ml da s 13 bach cau trung tinh. Puong giam hodc vét.
-Viém mang nad lao: Tré s6t nhe. Ddu mang ndo rd . Do6i khi xuét hién liét day IILV,VI,va
VII.
-Bénh Toxoplasma ndo .
-Bénh cysticerosis : At trung cua Taenia phat trién trong t6 chirc dudi da , co bip hoic phu
tang , nhat 13 & mit va ndo. Kén gao nam trong nio thit, chat nio, khoang duéi nhén . Biéu
hién lam sang ctia mot viém nao mang nao .
10. Piéu tri
Trong giai doan cap tinh :
- Chdng sdt cao .
- Chong phu ni , co giat:Mannitol 20% liéu 1,5 g / kg truyén tinh mach trong vong 30 - 60
phut , co thé 1ap lai sau 8 - 12 gi¢ . Diazepam 0,2 mg/ kg / l4n tiém tinh mach .
- Piéu hoa phan g ciia hé than kinh :

Dextrose 5% 250 ml

Novocain 1% 1ml/ kg

Promethazine 1 -2 mg/kg

Téng lugng dich chuyén trong 24 gid 1a 50 ml/ kg .
- Chéng suy hé hap .
- B6i phu nudc dién giai .
- Phong chdng boi nhiém .
- Vén dé Corticoide hién nay nhiéu tac gia cho rang khong c6 hiéu qua trong qué trinh diéu tri
bénh .

11. Phong bénh

Tiém phong : C6 2 loai , loai ché tir ndo chudt va loai nudi céy tir té bao than chudt Hamster .
Tiém 2 lan cach nhau 7 dén 14 ngay , sau d6 tiém nhéc lai mdi tha 3 , va ¢ mdi 3 - 4 nam
tiém nhéc lai . Liéu vac xin loai ché tr ndo chuét 1a :

Tré em dudi 36 thang : 0,5 ml/ 1 1an tiém

Tir 36 thang tré1én : 1 ml/ 1 1an tiém .

Chéng chi dinh tiém ngira vac xin VNNBB :

Sét cao hodc dang bi nhiém trung tién trién .

Bénh tim than hodc gan . Bénh tiéu dudng hoic suy dinh dudng .

Céac bénh 4c tinh . Bénh qua man . Phu nir ¢6 thai .

Tai liéu tham khao

1. Lé Puc Hinh - Nguyén Chuong ( 2001 ) " Viém ndo Nhat Ban " . Than kinh hoc tré em
Nha xuit ban Y hoc , trang 177 - 190 .

2. Jay P.Sanford (1998) " Encephalitis " Harrison's Principles of Internal Medicine .

3. James D.Cherry (2000) " Encephalitis " Nelson textbook of Pediatrics CDROM

4. E.Pilly (2002) " Infections virales : Arboviroses " Maladies infectieuses et tropicales ,
pages 433 -435.



Bai ndo 74

BAI NAO

Muc tiéu

1. Chi ra dwoc mét mét sé ddc diém vé dich té chimg bai ndo & tré em.

2. Trinh bay cac nguyén nhan bai ndo truoc sinh va sau sinh

3. Mo ta cdc dic diém vé lam sang , cdn lam sang & giai doan sém va mudn
4. Trinh bay dwoc cac loai bai nado .

1. Dai cwong

Dinh nghia: Nguoi ta goi ching bai néo (cerebral palsy) dé chi ndo bi liét . Pay 1a mot
khuyét tat anh huéng dén cir dong va tu thé cua co thé. Nguyén nhan 14 do tén thwong néo
xay ra & thoi ky con 1a thai nhi, trong luc sinh hay sau khi sinh ra. Toan bo ndo khong bj ton
thuong ma chi mét phan bi t6n thwong va chu yéu 1a phan ndo diéu khién véan dong. Phan nio
bi ton thuong khong c6 kha ning h01 phuc lai dugc nhung ciing khong tién trién x4u di. Tuy
vy , cac cu dong , tu thé va cac Van dé khac lién quan dén bai ndo c6 thé duoc cai thién hay
xau di sé& tiy thudc vao murc d6 ton thuong cta ndo va phan diéu tri ctia chung ta.

2. Dich té

O mot s6 nude bai ndo 13 mot van dé phod bién cua khuyét tat vat 1y; mot sb nudc khac
chung bai ndo dung hang thr hai sau bai liét. Nguoi ta udc tinh c6 khoang 1/300 tré sinh ra bi
chirng bai ndo ( David Werner, Dissabled Village Children 1996). Tai Viét Nam hién chua c6
théng ké vé so tré bai ndo trong pham vi toan quéc . S6 liéu tré bi ching bai ndo qua mot $6
cong trinh trong nudc nhu sau : Theo L& Céc, tai 13 xa huyén Dién Ban tinh Quang Nam ,
nam 1995 ghi nhan duoc 67 tré dudi 15 tudi bi bai ndo.Duong Vinh Linh nghién ctru nam
1992 tai 5 xa thudc huyén Huong Tra ghi nhan trong s6 537 truong hop bi khuyét tat ¢
nguoi 1on va tré em; trong do6 co6 11 truong hop tré bi bai ndo . Nghién ctru cua Nguyén van
Nhén va Lé thanh Binh véi 104 tré khuyét tat & 10 phuong cua thanh phd Hué nam 1995 c6
39 tré dudi 15 tudi bi bai nio.

3. Nguyén nhan.
3.1. Nguyén nhdn trudc luc sinh

- Nhiém tring ¢ me lic mang thai: Soi Puc - Herpes zoster.

- Bit ddng nhém mau me con (Rh, O A B).

- Mg bi dai duong , me bi nhiém doc thai nghén.

- Do di truyén: hiém gip,va chi thay trong chiing liét cimg hai chi dudi c6 yéu té gia dinh .

- Nguyén nhan khong rd chiém 30% céc truong hop.

3.2. Nguyén nhdn trong luc sinh

-Thiéu oxy : tré bi ngat ltic sinh, str dung khong dung oxytocin.

-Chan thuong luc sinh: Thai 16n, me nho va con tré 1a nhimng yéu t6 dé gay chin thuong nio,
xuat huyét va ton thuong nio.

-Sinh non : Tré sinh trudc 9 thang hay sinh dudi 2 kg c6 nhiéu nguy co bi bai ndo . O cac
nudc giau, mdt nira cac truong hop bai ndo la do sinh non.

3.3. Nguyén nhdn sau sinh

- S6t cao do nhiém tring hay mét nudc ( trong tiéu chay ).

- Nhiém trung than kinh: Viém mang ndo - ndo v6i nhiéu nguyén nhan khac nhau
- Chan thuong so nio.

- Thiéu oxy : do ngat nudc , ngd doc khi hoi hay cac nguyén nhan khac.

- Xuat huyét hay tat mach mau nio.
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- U ndo: gy ton thuong ndo va gy cac dau ching nhu bai ndo, song tién trién cang ngay
cang xau di.

4. Lam sang

4.1. Déu higu sém

- Luc sinh : ngudi mém nhiin

Tré
binh

thuong Tré mém nhiin hinh chii “U “
khi bé tré ¢ tu thé nam sap

4.2. Cham phat trién Khéng xeel duting

azealic tay

Aaéu  chaim ngaen

4.3. Kho khan khi cho bu hodc an

Tré c6 thé kho khan khi b, an hay nhai, thudng tré d& bi nén trd, ngay khi tré di 16n van dé
tré &n van con gap kho khan .

4.4. Kho khan khi cham soc tré

Co thé tré ¢6 thé tro nén cing dot ng6t nén gy kho khan khi cham séc nhu thay ao quan, tim
rira, lac choi. Khi 16n Ién tre khong thé ty 4n, ty mic 4o quan, tu di vé sinh, hay choi véi tré
khac dugc.Tré ¢6 thé mém nhiin khién dau tré khong thé giir dugc hay tré dot nhién cting nhu
0 khién gay khé khan khi bong bé tré .

4.5. Tinh tinh thit thuwong

Tré c6 thé khoc sudt va to ra rat kich thich hay tré t6 ra rat yén tinh , khong khoc hay khong
Cuol.

4.6. Khé khdn trong giao tiép

Tre khong phan ng hay phan tmg keém so voi cac tré khac do mot phan tré bi mém nhiin,
ctmg, thiéu cir dong cac chi . Tré cham biét noi, vé sau mot s6 tré ndi khong 16 rang hay kho
khan khi noi. Lac dau thi b me chwa hiéu duoc chinh xac nhing diéu tré mudn nhung vé sau
ho sé& hiéu . Luc dau khi thich gi tré thuong khoc, vé sau tré s& ra ddu bang tay chan hay bang
mit nhitng vt ma tré mudn.

4.7. Tri thong minh giam

Mot s6 tré to ra cham chap vi do chung mém nhiin, hay cir dong chadm chap, trai lai c6 mét )
tré khéc lai ctr dong thai qua. Mot nia sd tré bi bai ndo ¢6 chdm phat trién tinh than .

4.8. Réi logn nghe va nhin

Mot b tré 6 r6i loan nghe va nhin . Néu khong phat hién diéu nay, nén mot sé bd me s& cho
rang tré thiéu théng minh. Can phai quan sat tré va xem tré ¢ thé nghe va nhin & mirc d9 nao.
4.9. Co giat

Co thé théy co giat , dong kinh & mot s6 tré bi bai ndo.
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4.10. Cam gidac so', dau, nong lanh, va tw thé

Céac cam giac nay khong bi mat, tuy vay tré bai ndo c6 thé kho khin trong kiém soat cac cir
dong clia minh hay giir thang bang . Do ndo bi ton thuong nén can phai kién nhin huéng dan
1ap lai nhiéu 1an nham giup d& cho tré khoi phuc duoc .

4.11. Thdi dj bit an

Tré bai ndo thudng c6 tinh khi bat thuong : lic cudi, lac khoc, lac sg , lac gian dit. Piéu nay
c6 thé do tré bat man khong thuc hién dugc nhimg diéu minh mudn lam. Néu c¢6 nhiéu tiéng
dong hay canh ndo nhiét, tré s& c6 thé bj hoang so. Nhiing tré nay can phai kién nhan gitp
do tré dé vuot qua dugc su s¢ hai va kim ché dugc tinh khi bt thuong.

4.12. Phén xq bit thuong

Céc phan xa nguyén thuy thiy & tré nho bién mit sau vai tun sau khi sinh, tuy nhién & tré bi
chtng bai ndo thi cic phan xa nguyén thay ton tai 1du hon va c6 thé trd nén qua muc. Phan
xa béanh ché c6 thé qua muc. Cé thé ding phan xa gan xuwong dé phan biét giita bai ndo va
bai li¢t.

5. Cac loai bai nao

Biéu hién ctia bai ndo rat da dang do t6n thuong nio khac nhau, tuy vdy chiing ta c6 thé xép
bai ndo theo 3 biéu hién chinh. Ba biéu hi¢u chinh nay c6 thé phbi hop nhau hay kém thém
nhing biéu hién phu khac:

5.1.Cirng co

Trong loai ndy, cac co co ctng khién cho mot phan cta co thé tré nén cimg. Cir dong cham
va khé khin. Co ctng gia tang khi tré kho chiu hay bi kich thich hay khi tré & trong mot tu thé
nao dé. Co ctmg co khong giéng nhau & céc tré bai nio.

5.2. Mua von

Tré c6 nhitng cir ddng cham, xodn hay ¢ nhiing cir dong nhanh ciia ban chan, canh tay, ban
tay hay cac co ¢ mat. Tay va chan ctr dong 1o0n xon, khong cd muc dich. Néu mudn cir dong
theo mot muc dich thi phan ctr dong thuong nhanh va qua tam. Tré giit tu thé thing bang
kém va rat dé nga.

Phén 16n tré mtia von c6 tri thong minh binh thudng.

5.3. Mit thang bang

Tré thudng kho khan khi tp ngdi hay dtng, thuong rat d& bi nga va st dung tay rat vung vé.
Luc con nho, sy mat thing bang khong quan trong, nhung khi tré 16n, sy mat thiang bang
khién cho tré di dtrmng kho khan va 1a muc ti€u cho céc tré khac tréu choc.

Nhing tré bi chimg co cimg hay mira von thuong c6 kém theo mét thiang bang, day 1a tré ngai
chinh cho su tap di dung cua tré.

Cac phz“tn ton thwong cua bai ndo

Tuy theo cac phan chi bi ton thwong ngudi ta chia ra 3 thé dién hinh:

-Thé bai ndo chi trén va chi dudi cing bén.

-Thé bai ndo hai chi dudi.

-Thé bai ndo chi trén va chi dudi.

6. Piéu tri

Piéu tri ndi khoa hay ngoai khoa?

Ngoai trur cac loai thube sur dung dé diéu tri dong kinh, cac loai thude thuong duogc ké don dé
lam giam co cimg xem ra khong c6 hiéu qua. Diéu tri ngoai khoa trong mot vai truong hop
c6 thé ¢ ich nhu trong truong hop co clng tram trong. Ngoai khoa chi ¢ thé dugc dit ra khi
dira tré da di duoc, gop phan cai thién sy di ding tot hon.

Ngoai khoa ciing khong gitip ich gi vé chirng mat thing bang.

Chung ta phai lam gi?

Phan ton thuong cua nao bd khong cod thé phuc hoi lai duoc, tuy vay tré co thé hoc dé su
dung phan khong bi ton thuong nham 1am nhimg dong tac ma minh mu6n lam.

Mot sb diém can luu ¥ :
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- Mot tré bi bai ndo s€ trd thanh mdt nguodi 16n bai ndo. Tim kiém dé chira trj bai ndo 1a diéu
khong tuong. Didu nén lam 1a gitp do tré dé tro thanh nguoi 1on co thé séng véi sy tan tat cia
minh va cang doc 1ap tw phuc vu ching nao t6t chimg do.

- Nén giup tre phat trién van dong , giao tiép, tu sin soc va quan hé véi ngudi khac. Mot doi
khi ching ta c6 thé diéu tri triéu chimg duogc thong qua viée giup d& tré phat trién nhimng ky
nang co ban.

- B6 me tré khong nén lam moi viéc cho tré ma gitip do tré vira di dé tré co thé tu hoc cang
nhiéu cang tét.

7. Phong ngira chung bai nao

Mot s6 bién phap sau day c6 thé giup phong dugc bai ndo:

- Me cén dugc in du chat dinh dudng trudc va trong lic mang thai dé tranh sinh non 1a yéu t6
nguy co cua chiing bai nao.

- Tranh khong c6 thai & tudi con nhé ( 16-17 tudi ).

- Tranh dung thudc khong can thiét luc mang thai.

- Khi mang thai, tranh tiép xtc véi nguoi bi soi Dirc

- Can phai tham kham thai dinh ky. Néu thdy c6 bt thuong can phai lién hé véi béac si hay co
sO'y té chuyén khoa.

- Trong qua trinh sinh d¢, tranh str dung cac thudc co bop tir cung nhu oxytocin.

- Sau khi sinh can phai cho tré bu me ngay va phai bao dam tré duoc dinh dudng tot

- Tiém phong bénh cho tré dac bi¢t 1a ti€ém phong soi.

- Biét cac ddu hiéu bénh trim trong nhu: co giat, khong uéng duogc nudc, khong bu dugc, ngu
li bi kho dénh thirc thi phai chuyén di bénh vién ngay.

Tai li€éu tham khao
Werner David, Dissabled Village Children, The Hesperian Foundation Edition 1996.
. Werner David, Wgere thre is no doctor. The Hesperian Foundation, P.O.Box, 1692, Palo
Alto CA,94302, USA,1992,506 pages
3. Finnie Nancy. Handling the young Cerebral palsy child at Home. Penguin USA, P,O.Box
999, Dept.17109, Bergenfield, NJ07621 USA,175,337 page
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XUAT HUYET NAO - MANG NAO TRE SO SINH

Muc tiéu
1. Neéu duoc giai phdu bénh, nguyén nhan, lam sang, dich té hoc, tién trién cia bénh
xudt huyét trong ndo thit ¢ tré so sinh dé non
2. Trinh bay dwoc bénh sinh, nguyén nhan, lim sang cia bénh xudt huyét dwéi mang
citng, xudt huyét dwéi mang nhén & tré so sinh di thang

1. Xuét huyét trong ndo that ¢ tré dé non

1.1.Gidi phiu bénh hoc

Xuat huyét trong ndo that ( XHTNT ) thuong thir phat sau xuat huyét ving dudi mam Xuét
huyét & ving mam dudi mang ndi tity (zone germinative sous ependymaire)

Hoan toan khong thé phuc hoi ¢ tré dé non tir 28-34 tuan. & tudi thai nay viung dudi mam
duoc tao thanh boi mot tap hop nhitng té bao than kinh chua trudng thanh. Vé phuong dién vi
thé cho thdy khong thé phén biét gitra hinh thé ctia mao mach va tiéu tinh mach. Xuat huyet
thuong xdy ra ¢ ving mém gan dau va phan truéc nhan dudi hodc & thuy thai dwong, phan
ngoai cua thuy cham. Xuat huyét trong ndo that 1a két qua cua v& mang ndi tiy, hoai tir lan
rong

Xuat huyét & vi tri dau tién co thé gip ¢ dam rbi mach mac( plesxus choroide ), gép trong
15% truong hop hodc don thuan hodc kém theo xuat huyét vung dudi mam. Bat chip vi tri
nguyén phat, mau sé chay vao ndo that bén, nio that III, IV d¢ tich tu trong khoang duéi nhén
quanh than ndo va tiéu nao.

1.2. Bénh nguyén

XHTNT di dugc biét vao cubi thé ky 19, chi thu hut sy cht y cua mdgt vai bac si san khoa va
mot vai nha sinh 1y bénh. Vao nam 1976, Scanner va mot thoi gian ngan sau d6 su ra doi cua
siéu am da cho phép béc si lam sang va X.Q md t4 hinh thai hoc hoc cua bénh ly nay ¢ tré so
sinh séng. SHH khong r& nguyén nhan cé thé do bénh mang trong thuong kém xuat huyét
trong ndo that trong 80% truong hop. Nhur vay nguyén nhan ciia XHTNT lién quan dén giam
OXYy.

C6 nhimg co ché khac giai thich XHTNT nhu ting Natri mau thd phat sau khi tiém
Bicarbonate liéu cao va tdc do nhanh

C6 gia thuyét cho rang, khi tré so sinh bi suy ho hap ( thiéu oxy, co thé tré ty didu chinh luu
lugng mau & ndo, néu khong c6 hé thong diéu hoa dé bu trir, su ting 4p lyc mau cua toan
than, thanh mach bi ton thuong trong qua tring ngat thiéu oxy c6 thé bi v d& dang trong giai
doan tang huyét ap nay.

Nhitng tinh hudng sau day c6 thé 1am ting luu lugng mau & ndo 13 nhitng didu kién lam dé
cho XHTNT:

- Suy hé hép do bénh mang trong

- Ha than nhiét

- Tang CO2 va nhiém toan

- Tinh trang khong on dinh cta huyét 4p va giam huyét 4p trong nhimng gio' du tién cua doi
song

- Tran khi mang phoi

- Nhitng thu thuat nhu dat ndi khi quan, hit dich hau hong, léy mau lam xét nghiém co thé
lam thay d6i dang ké 4p lyc mau vi tim dap nhanh, thé nhanh lam giam oxy. Vi vay phai tranh
nhitng thu thuit nang tay ¢ tré so sinh dé non.

Pé ngin nglra XHTNT, c6 thé ding Phenobarbital va Vitamine E. nhung diéu ndy van con
ban cai.
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Ngin ngira sy ting dot ngdt cia luu lwong mau ndo & tré so sinh dé non c¢6 suy ho hip duong
nhu 1am giam tan suat cia XHTNT.

1.3. Chin dodn

1.3.1. Lam sang

So sinh dé non + Suy ho hip (dé co xuat huyét trong nio that).

Tré dé non c6 suy ho hip trong 24 - 48 gir ddu sau sinh.

Néu chi XHTNT & viing mam it co triéu ching trong 24 gio dau sau sinh.

Chi xuit huyét ¢ mang ndi mach vd vao nao that thi triéu ching than kinh m&i xuat hién nhu:
- Thay dbi tinh trang toan than

- Tang trwong lyc co toan than hodc giam truong luc co phan sau cua than

- Lay mit

- DAu hiéu da dong ¢ 1 chi

- Co giat va hon mé

Dién ndo dd cho thiy bénh Iy trong phan 16n trudng hop trong truong hop xuit huyét nhidu c6
kém theo t6n thuong chit md

Nhitng co nhip tim cham va/ hoac ngung thd phai canh gidc XHTNT.

1.3.2. Can lam sang

Giam dot ngot tde do léng mau. Choc dich ndo tiy mau héng déu. Phai chan doan phan bi¢t
v61 choc cham mau.

Nhitng truong hop ning c6 thop phong va vong dau ting nhanh

Tom lai dau hiéu goi y cia XHTNT :

- Bé non

- Ha than nhiét luc nhap vién

- Suy hé hip kém theo nhiém toan hoic kém theo tinh trang khong 6n dinh cua 4p luc mau
trong 24 gid du sau sinh.

- Siéu am thop trude gitp chan doan chinh xac XHTNT

1.3.3. Phan logi XHTNT: theo siéu am

- Giai doan I: xuat huyét ving duéi mam

- Giai doan II: xuat huyét trong ndo thit khong c6 gidn ndo that

- Giai doan III: Xuat huyét trong ndo that kém giéin ndo that.

- Giai doan IV: Xuit huyét trong ndo that kém xuit huyét trong cha mé nio.

1.4. Dich té hoc

Hién nay nho siéu am qua thop trude, ngudi ta ghi nhan XHTNT chiém 30-40% tré ¢ cén
nang < 1500g, ndi bat giai doan I va II. Tro dé non , 30 tuan, ty 1& nay 40-50%.

1.5.Tién trién

Trudc day XHTNT nang , tré tr vong nhanh chong.

Twr 15 ndm nay nho thong khi nhan tao, bénh dugc ciru séng nhiéu hon

C6 thé 6 di ching ndo ung thuy sau xuit huyét.

Tién trién ctia bénh phu thudc vao do ning cua Xuét huyét va nhiing tén thuong trong chi mo
két hop.

XHTNT ¢ giai doan IIT va IV tir vong ngay & thoi ky so sinh, c6 thé phat hién sém gian néo
that tir ngay thir 10-15 bang siéu am.

XHTNT 6 giai doan II va III (giai doan chwa c6 bién chig) tién lwong tot.

XHTNT ¢ giai doan III va IV, di ching néng, néo Ung thuy hodc teo ndo gap trong 30-60%
tiy theo mirc d6 lan toa cua ton thuong.

2. Xuit huyét trong nio that 0 tré so sinh du thang

Vi tri hay gap nhit 13 & dam rdi mach mac, thuong gép ¢ tré c6 di dang bam sinh ¢ mach mau
no, xuét huyet cha m6 lan rong dén ndo that, rdi loan déng mau. Néu chi bj xuét huyét nio
that don thuan chi can dan luu khbi mau tu c6 thé diéu tri lanh.

3. Xuat huyét duéi mang cing
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3.1. Bénh sinh: D6 1a mot su tich tu mau trong khoang gitta mang ciing va mang nhén,

XHDMC c6 thé mot bén hodc hai bén, day vai mm, d6 1a mot khdi méu tu thuc sw hodc chi la

1 dai xuét huyét trén mot hodc nhiéu thuy ciia mot hodc ca 2 ban cAu dai nio.

XHDMN do vo tinh mach nong hodc tinh mach 16n Trolard chay vao xoang doc hoac vo tinh

mach Lablé chdy vao xoang ngang sau hodc v& nhiing tinh mach phu khac.

3.2. Nguyén nhan

- V& mach 13 do chén ép dau thai trong qué tring s6 thai (lot qua duong sinh duc me) vi dé

kho do bt trong xtng gitra khung chau va ngoi thai, hodc dé bang forceps khi thai & eo trén

hoic eo giira, hoidc trong trudng hop ngdi mong c6 s6 dau hau kho khan.

- Thuong hay xay ra 6 nguoi dé con so. Trong nhiing tinh hudng trén s€ gay ra XHDMC, néu

c6 kem thém tinh trang ngat sau sinh s& kém theo tén thuong hoai tir t& bao than kinh vi thleu

oxy. Phai phan biét 2 loai ton thuong( loai XHDMC don thuin va loai XHDMC kém ton

thwong hoai tir t& bao than kinh), vi 2 laoi ndy c6 tién lvong khac nhau.

3.3. Lam sang

3.3.1. Dang hon hop: XHDMC kém ton thuong hoai tir té bao ndo thuong hay giap nhat. Lam

sang c6 nhimg triéu chimg cua bénh nio thiéu mau cc bd do thiéu oxy( ngat so sinh du thang):

co giat va 2hén mé mot Ovai gid sau sinh. Triéu ching than kinh khu trG hiém gap. Thop

trude phong, dudng khop dan nhanh, duong kinh vong dau tang nhanh trong vong 48 gio, dau

hiéu tang ap ndi so va xut huyét vong mac. EEG

(dién ndo d6) cgho thay song bénh 1y.

3.3.2. Dang don thudn: LAm _sang nhe hon. Co dau hi¢u than kinh khu tra. Co giat mot bén,

lay mit va liét 1/2 nguoi. Tién st sinh kho 13 yéu t6 £0p phan chan doan. Khéng choc dich

ndo tuy trong truong hop phu ndo. Dich néo tiy co thé bing thuong hodc xuat huyét. Siéu am

thop trude chi phat hién nhirng trirong hop xuat huyet ning tao thanh nhitng 6 mau tu 16n ma

khong thé khing dinh nhing truong hop xuat huyét nhe. XHDMC thudng gip ¢ nhitng bénh

Hemoph111e glam tiéu cau.

4. Xuit huyét dwéi mang nhén

4.1. Bénh sinh va nguyén nhdn

- XHDMN gip trong chin thuong dé bang forceps hodc giac hit dé kéo thai, chén ép xwong
s0, vO nhiing mach méau nho, do gian mach trong bénh canh ngat trung binh thuong gap
trong dé kho, sb thai chuyén da kéo dai & ngudi dé con so

- XHDMN con do xuit huyét giam ty prothrombine do thiéu vitamine K ning & tré bu me.

4.2. Lam sang va cdn lam sang

Tang kich thich, khoc thét kéo dai, kich thich, khé chiu, nhiing con xanh tim, thay doi truong

luc co, thop va cac duong khop binh thuong. ¥ thirc, cac phan xa nguyén thuy tiy song khong

bi bién d6i. DNT mau héng déu, dé can léng, l4c nhe tan mau.

Nhimng triéu chimng bién mét trong vai ngay di duoc diéu tri hay khong ngoai trir trong bénh

canh xuat huyét giam ty prothrombine phai c6 diéu trj dic hiéu bang tiém vitamine K va

chuyén mau tuoi.

DNT cuia xudt huyét dudi mang nhén duoc dinh nghia nhu sau:

S6 lwong hong cau > 3000 / mm3

Truong hop XHDMN kém theo bénh canh ngat c6 tén thuong té bao than kinh, tién luong

nang.

Tai li¢u tham khdo

1. R. Perelman. Périnéonatologie, volume 2, 1990. Lesions cellulaires, pp. 1620 — 1628

2. Jean Laugier, Jean — Christophe Rozé. Soins aux nouveau — nés, 2002. Encéphalopathie
anoxique et ischemique, pp. 263 -270

3. P.Cloherty, R. Stark. Manual of neonatal care, 1993, pp. 49 - 85
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Sot o tre em 8!

SOT O TRE EM

Muc tiéu

1. Danh gia, phan logi va xdc dinh diéu tri SOt & tuyén V. 1é co s0.

2. Ra quyet dinh vé cdc xét nghiém can thlet bé sung, dé tim nguyén nhdn gay sot.
3. Piéu tri trleu chirng sot va glal quyet 16t cdc hdu qua ciia sot.

4. Tham van cho ba me vé ché do an uong khi tré bi SOt .

Sbt 1a mot triéu chimg thuong gap trén lam sang va Ia ly do chinh dé tré duogc gia dinh mang
di kham bénh. Hau hét cac bénh nhlem trung déu co sbt tuy vay khong nén lam dung khang
sinh dé diéu tri triéu chung sét . O tuyén Y. té co s chiing ta nén danh gia, phan loai sOt va xac
dinh chuyén vién kip thoi theo huéng dan ctia chwong trinh xtr tri 16ng ghép bénh tré em
(IMCI) va tai tuyén trén chung ta biét ra nhitg quyét dinh xét nghiém bo sung can thiét dé
truy tim nguyén nhan gay sot va kip thoi diéu tri ¢6 hiéu qua .

1. Sinh 1y diéu hoa nhiét dé ciia co thé

O nguoi, than nhiét luén luén hfmg dinh & 37 °C mac du nhiét 360 moi trudng bén ngoai co
nhiéu bién dong. Trong ngay than nhiét thay doi, thdp nhat luc sing sém va cao nhat liic vé
chiéu, bién d¢ bién ddi than nhiét trong ngay trung binh 13 0,6 °C .Cao hon bién d6 nay 1a sét.
Trung tdm diéu nhiét ndm & ha khau ndo, hinh nhu ludn gir diém ngudng than nhiét & mirc
binh thuong 14 37 °C . S6t 1a mot phan tmg ctia trung khu dudi vo, nhung chiu sy didu hoa ctia
v0 ndo. Vo ndo hoat dong binh thuong c6 tdc dung cam (ng am tinh dbi v0i trung khu dudi
v0, do d6 sot duge gt trong mét gioi han nhat dinh. Trén thyc nghiém khi cit bo v4 nio con
vat van con phan mg st va phan tmg rat manh. Trang thai than kinh hung phan dap ung voi
sOt rd rét hon 1 nhimg ngudi c6 trang thai than kinh thing bang 6] tré nho tudi, vi vd nio
chua dugce hoan chinh nén hay c6 sét cao dii nguyén nhan giy sot rat nhe. Trung tim diéu
nhi¢t ¢ tré so sinh chua dugc hoan chinh va kha nang diéu nhiét kém nén than nhiét cua tré dé
bi tdc dong v4i nhiét A moi trudong.

Céc chan thuong tai cho, xuat huyét khéi u, hay rdi loan chtrc nang ha khau ndo gay sét cao.
Tuy nhién, phan 16n bénh nhan bi ton thuong ha khau ndo ¢ nhiét d6 thap va khong thé thich
nghi diéu nhiét theo bién ddi ctia nhiét d6 ngoai moi.

Pé than nhiét duoc hing dinh, chiu sy tac dong cta vo ndo va trung tim diéu nhiét, co thé c6
nhitng phan ng sinh 1y d6i v6i nhiét d6 moéi truong. Da 13 co quan cam thu véi nhiét, khi gip
lanh co thé run 18n, tat ca ning lugng ma cac bép thit tiéu phi déu chuyén thanh nhiét luong,
lam tang than nhiét déng thoi co mach ngoai vi [am giam mét nhiét qua da, co thé 6n lanh va
tim moi cach dé u 4m. Khi trdi ndng 4m, co thé tim moi cach dé thai nhiét, ddn mach ngoai vi
tang sy trao ddi nhiét lugng, va md hoi bay hoi lam mét nhiét qua da, va con ngudi an mac
mong manh hon.

2. Sinh Iy bénh ciia sot

Khi c6 sbt, tai trung tim diéu nhiét hinh nhu diém ngudng than nhiét dot nhién dugc nang cao
lén tir 37°C dén mirc cao hon vi du 40°C do tac dung cia cac chit gy sbt trén hé than kinh
trung wong. Co thé bi dat trong diéu kién thiéu hut ning luong, thiéu nhiét 3°C nhiét do, khi
sOt 1én 40°C. Hé than kinh phan (g lai, ting than nhiét bén trong 1én 3°C d¢ chdng lanh bang
cach run lanh va co mach ngoai vi. Khi than nhiét dat duoc nhiét 36 moi 40°C thi ¢ su cin
béng gifra sinh nhiét va thai nhiét, tré hét co mach va tay chan 4m, nhiét d6 duoc duy tri trén
1am sang tao nén triéu ching sot. Khi bénh lui, chat gdy sét ngoai lai hét phat huy tac dung,
hodc ding cac thubc ha sét. Hinh nhu diém ngudng nhiét do 40°C d tro vé binh thuong 37°C.
Co thé & trong tinh trang thira nhiét, nén dap tmg lai dé thai nhiét bang cach dan mach ngoai
vi, toat md hoi, tung chan meén.
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Tom lai, mot bénh nhan sét, bi giam than nhiét luc sot bit ddu, ting than nhiét khi bénh lui, va
binh nhiét trong giai doan toan phat. Nhu vay c6 thé chia qua trinh sbt 1am 3 giai doan :

- Sbt tang : sinh nhiét manh hon thai nhiét. Thuong c6 hién tuong cudng giao cam, co mach
ngoai vi, da nhot nhat, lanh, ndi da ga, cac thot thit co lai, ngung chay mé hoi, ret run.

- S6t dtng : sinh nhiét bang thai nhiét. Khi sdt cao, cac mao mach ngoai da din, mat do bung,
da khé néng, nude tiéu giam.

- St i : sinh nhiét giam, qua trinh thai nhiét ting manh. C6 hién tugng cudng phé giao cam,
mach cham lai , ra md hoi nhiéu, tiéu nhiu.

Hién nay cac khai niém vé co ché sinh sbt déu cin cr vao hién dién cia chit giy sét ndi sinh
bach cau (leucocytic pyrogen hay endogenous pyrogen E.P) do Beeson va Bennett tim ra nam
1948 - 1953. Cac tac nhan gay sOt phan 16n ngoai lai nhung gy phan tmg sdt lai qua trung
gian chat gay sbt noi sinh E.P .

Co ché sinh SOT tiy thudc chét gdy st noi sinh.
Chét giy sgt ngoai lai
Hoat hoa cac té bao hé lién vong ndi mo.
Bach ciu da nhan trung tinh va dai thyc bao hoat hoa.
Chét gy sdt noi sinh.

Ha khau ndo tién thj giac, san ndo that 3.
PGE1, PGE2 A/¢\A 5- Hydroxytryptamin (Serotonin)

Trung tam van mach ngoai vi .

v

Tang sinh nhiét, éiém thai nhiét

SOT
2.1. Tdac nhan gay sot ngoai lai
- Vi khuan va doc t6 .
- Lipopolysacchride cta thanh phan vi khuan gram am.
- Protein khang nguyén cua vi khuan gram duong .
- Céc thanh phan protein cua doc t vi khuan
- Virus, levure, mycobacteries .
- Cac protein khac mang tinh khang nguyén.
- Vai steroides : ¢6 chira gbc hydroxyl 3a ; ion hydrogen 5B , progesterone trong chu ky kinh
nguyét.
- Thudc diéu tri : ampicillin, cephalosporin, amphotericin, barbiturates, quinidine, thiouracil...
2.2. Chit gay sot néi sinh (E.P endogenous pyrogen)
Chat gdy sot noi sinh 1a mot protein c6 phan tir lugng khoang 15.000, san sinh ra tir cac bach
cau da nhan, dai thuc bao, cac té bao Kupffer & gan, dai thuc bao ¢ lach, dai thuc bao & phe
nang. Ngudi ta khong phan 1ap dugc chat gy sot ndi sinh tir cac lymphocytes, nhung cac té
bao nay c6 thé phan tng voi khang nguyén, va qua tac dung cua lymphokines cé thé kich
thich bach cau da nhan trung tinh va dai thuc bao dé phong thich ra chat gay sbt ndi sinh. Tuy
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nhién c6 nhing trudng hop sdt ma thiéu chit giy sbt nodi sinh, nhung lai c6 ndéng do
prostaglandines rat cao (PGE1, PGE2).

3. Pinh nghia sot

3.1 Dinh nghia

S6t khi than nhiét co thé vuge qua gidi han binh thuong, nhiét d6 ¢ nach = 37°5C.

Tré c6 st 1a triéu chimg chinh khi : me khai bi sot tir miy hém trude, hodc dang c6 nhiét do
nach = 37°5C hoic sd thdy nong .

Phat hién tri¢u ching s6t béng cach hoi ba me, so vao nguc tré¢ & vung nach hodc do nhiét do.
3.2 Do nhigt dj tré va vé biéu dé nhiét dp theo thoi gian

Dé xac dinh mirc d6 sot can do nhiét d6 chinh xac bang nhiét ké. Nhiét ké c6 nhiéu loai, chu
yéu 1a loai nhiét ké thuy ngan, léy nhiét d6 c6 thé & nach, miéng va hau mon, & tré em thuong
khuyén cao léy nhiét do nach, vi léy nhi¢t d0 miéng va hdu mon gy kich thich tré va tré
thuong khong hop tac khi 14y nhiét do, nhiét 46 nach thuong thap thua nhiét d6 hau mon
khoang 0,5°C. Ngoai ra con c6 thé 1iy nhiét 6 qua nhiét ké bang dan ¢ tran tré hodc nhiét do
cam tng nhiét qua dién tir ¢ tai tré, cach 14y nhiét dé ndy nhanh it gdy kho chiu cho tré song
can co dung cu do, ma dung cu thi chua phé bién hién nay. M&i sinh vién trong qua trinh thyc
tap lam sang phai tu minh do duogc nhié¢t d§ chinh xac cho tré va cé thé huéng dan cho ba me
cach do nhiét 4o, dong thoi vé duge biéu d6 than nhiét theo thoi gian néu sét kéo dai va phan
tich nhan biét duoc kiéu sot.

4. Phan loai sot

4.1 Theo murc thdn nhiét

- S6t nhe - dudi 38°C
- S6t vira - 38°-39°C
- Sbt cao : 39°-41°C
-Sbtrat cao  : trén 41°C

4.2 Theo thoi gian sét

- S6t cap tinh : thuong sét dudi 7 ngay, gdbm cac bénh nhiém tring va nhiém virus ty gidi han.
- S&t kéo dai : sbt thuong trén 7 té1 10 ngay, co khi kéo dai trén 2 -3 tuan, gém cac bénh
nhiém tring ning né hoic man tinh nhu: nhiém tring hé tiét niéu, viém ndi tim mac nhiém
khuan, bénh thuong han, bénh lao, nhidm leptopira, rickettsia, chlamydia, CMV. Céc 6 nhiém
trung séu nhu ap-xe cac co quan ndi tang, viém xoang, viém xuong tily xuong. Nhiém ky sinh
triung nhu: s6t rét, amip, ndm, toxoplasmosis . Cac bénh 4c tinh nhu: Hodgkin, lymphoma,
ung thu mau, cac budu déc ndi tang. Bénh collagen nhu: lupat ban do, bénh thp... Vi tinh
chat phuc tap cua sot kéo dai nén chuong trinh IMCI khuyén céo tuyén y té co so nén chuyén
vién tat ca cac truong hop co sOt trén 7 ngdy.

4.3 Theo kiéu sét trén lim sang

Céc bénh 1y khac nhau, thuong cho cac kiéu cach sét khac nhau trén 1am sang, phén tich va
nhan dinh duoc kiéu sét theo biéu do than nhiét gitp ta dinh hudng dugc nguyén nhan va lam
13 nguyén nhén gay sOt.

- St cao lién tuc: nhiét do luc nao ciing trén 39°C, dao dong sang chiéu khong qua 1°C, nhiém
virus nhu virus dengue, thuong dudi 7 ngay, trén 7 ngay thuong 1a thuwong han.

- Sbt cao dao dong : than nhiét luc nao cling cao, dao dong manh, sang chiéu chénh léch tir
1,5°C tr¢ 1én, cac 6 nung mu siu, nhiém tring nang.

- S6t ting con : than nhiét co luc binh thudng, lic ting cao, nhu trong bénh sbt rét.

- S6t hdi qui : cir sau mdi dot sot 3 -7 ngdy lai co mot dot khong sdt, tiép theo 1a mot dot sot
trd lai, dién hinh 13 bénh sbt hoi qui do Borrrelia recurrentis.

- S6t 1an séng : than nhiét tir tir 1€n cao, sau do it lau lai tor tir giam xudng dén mirc binh
thuong, sau mot thoi gian dai ngén tiy trudng hop, sot lai tai phat, bénh Brucella.

- Sot dang cao nguyén : sot tir tir 1én cao, duy tri s6t cao lién tuc 7 -10 ngay hodc dai hon, roi
sOt tir tir giam xudng, bénh thuong han.
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- Sét cach nhat : ngay st mét con, ngay hom sau nghi st, tiép theo lai sbt con khac, sdt ngay
10i nghi mot ngay, bénh sot rét do P. vivax.

- Sbt vé chibu thuong sdt khong cao, sdt vé chidu va dém, trong so nhiém lao tré em.- - S6t
hai pha : pha mot sét cao dot ngot tir 1 dén 4-5 ngdy, giam st dot ngdt mot hai ngay, sét lai
pha hai cao dot ngot kéo dai 1 -2 ngay, trong bénh canh st Dengue.

- Sot kéo dai khong theo qui luat nao : cac bénh budu , ac tinh.

5. Cac nguyén nhan gy sot 6 tré em

Khong phai dimg trude mét tré em nao co sot nguoi thay thuoc cling tim ra ngay nguyén nhan
gdy sot, trong luc ba me dang hét stc lo ling vé tridu chimg sdt cia con minh, hay biét thong
cam va dong vién ba me, dong thoi tich cuc tim nguyén nhan giy st bang cach thim kham
lam sang céan than, ra nhitng quyét dinh xét nghiém va diéu tri hop ly, dé sém giai quyét tinh
trang sbt trén 14m sang.

5.1 Nguyén nhén sot do nhiém khudn

5.1.1 Sét nhiém khudn do vi trung.

Cac vi trung gy bénh phan 16n déu gay sdt, co thé 1a do khang nguyén hay doc to hoac la cac
san pham cta vi khuan ly gidi, cling co thé 1a mot s6 chat gy sdt tiét ra tir cac td chirc bi ton
thuong, hoai tir nhat 14 cac t6 chic lién véng ndi mo khi bi nhlem khuan. Can luu y la kha
nang gy bénh khong ludn lubn tuong Gmg voi kha nang gay s6t cua vi khudn. Mot sé bénh
nhiém tring khong gay s6t hodc s6t nhe nhur bénh giang mai, cac nhidm trung ngoai da, nhiém
trung khu tr, doi khi than nhiét lai giam nhu bénh dich ta, bénh Bach hau thé 4c tinh. Cac
bénh nhiém khuén gy sdt cao va sdt kéo dai thuong la cac nhiém trang ndng nhu viém mang
ndo, viém xuong tiy xuong, nhiém trung huyét nhu thuong han, tu cau, cac 6 ap-xe phu tang,
nhiém khuéan tiét niéu..

5.1.2 St do bénh ky smh trung

Nhiém cac ky sinh tring thuong it khi gay sdt nhu nhidm giun dwdng rudt, amip rudt, nam.
Bénh ky sinh trung gay s6t dic hiéu 1a bénh sét rét voi sdt timg con, hang ngay hodc cach
nhat, néu khong dugc chin doan sém thuong giy thiéu mau, gan 16n, lach 16n trong giai doan
sau. Bénh amip khi c6 bién chimg, thudng gip 1a bién chimg ap-xe gan, viém gan lan toa giy
sOt cao. Céc bién chung cta giun chui duong mat, gdy viém tii mat, viém dudng mét , viém
gan déu gay sét cao thtr phat do vi tring duong rudt dugce giun mang 1én theo dudng dan mat.
Ngoai ra Toxoplasmosis, Trypanasomiasis, Leishmaniasis, Trichinosis 1 nhimg ky sinh tring
déu gy sot nhung hiém gap.

5.1.3 Sét nhiém khuan do virus

Bénh do virus it khi gay st kéo dai, trén 1am sang thudng gip 1a cac virus dudng ho trén nhu
hop bao ho hép, adenovirus, rotavirus; enterovirus; Coxackie A, B gay ia chay, cac loai virus
cam.

Céc virus khac gdy bénh dic hiéu hon c6 sdt cao cip tinh nhu : S6t xuat huyét Dengue, Sdi,
So1 Puc, Quai bi, Thuy dau, viém gan A, B, C ..., viém ndo nhat ban B, Sot phat ban ¢ tré
nho, Herpes simplex virus (HSV) .

Bénh do virus gdy sot dai ding véi dién bién ty hdi phuc hodc chuyén sang ning né nhu:
Epstein-Barr virus, Cytomegalovirus (CMV), Viém gan man do virus viém gan B, C, D.
Cytomegalovirus gay sot kéo dai dic biét trén bénh nhan suy giam mién dich, trén bénh nhan
ghép than, ghép tiry, ghép tim hoic c6 thé 1a bién chimg sau chuyén mau, trén bénh nhén khoe
manh cytomegalovirus co thé gdy hoi ching gidng bénh ting bach cau don nhan nhiém trung.
Nhiém HIV khong gay sOt va sot cao, phan 16n nhing truong hop sét trén nhitng bénh nhan
ndy la do bi nhiém trung thir phat boi nhitng tic nhan khac, khi ma tinh trang suy giam miém
dich bét dau xuét hién, vi vay ma moi tré thugc nhom nguy co cao khi dén kham bénh vi st
can duoc xét nghiém tim khang thé HIV.

5.2 Nguyén nhén sot khéng do nhiém khudn

- Bénh huyét thanh , bénh collagen, bénh tu mién
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- Bénh ung thu : ung thu mau, bénh Hodgkin, Lymphoma ...

- Bénh huyét tan : nhing bat thudng cua hdng cau gy tan mau .

- Bénh Basedow do rdi loan noi tiét .

- Bénh rdi loan chuyén hoa : bénh goutte, bénh porphyria, bénh hypertriglyceridemia .

- Bénh do i loan than kinh : khi céc thy th¢ than kinh bj kich thich nhu s6i mét kich thich
vao thanh tai mat va éng mat gay sot ngay ca khi khong co nhiém trung th phat, mot ving
cua h¢ than kinh trung wong bi ton thuong nhu ving doi thi, chan thwong so no .

- Nhimng t6 chirc bi ton thuong hoai tir hay chay mau : nhu gy xuong kin, nhoi méu co tim,
xut huyét nio mang nio.

- Protein la : vaccin, stra, khang huyét thanh.....

- Duogc li¢u : khang sinh, adrenalin, cafein .....

6. Hau qua sdt cao doi v6i tré em

6.1 Hiu qua tot

- St ¢o tac dung trén céc mam bénh hodc truc tiép do tang nhiét do kich thich cac phan rng
tw vé ctia co thé, hodc gian tiép qua nhiéu trung gian.

- Nhiéu cong trinh nghién ctru cho thay nhiét do c6 tac dung trc ché sinh trudng cua vi khuén .
- Chat gy st ndi sinh 1a tién dé cuia nhiéu sy bién d6i trong ndi moi va hang loat dép ung
kich thich c6 loi cho co thé, gia ting san sinh cac bach cdu da nhén trung tinh, phéng thich
cac lysozyme va lactoferrin .

- Tang bai tiét corticosteroids, glucagon, insulin v&i nhitng tac dung chuyén hoa thir phat .

- Sbt tao diéu kién cho virus tiéu huy lysosome, gay chét té bao, kéo theo su chét cta virus .

- Sbt tac dung gian tiép qua trung gian interferon, e ché khong dic hiéu su tong hop cia
nhiéu chét va sy sinh trudng cia virus.

6.2 Hiu qud xdu

- Sbt cao ¢ tré em thudng gy co giat nhét 1a ddi véi tré dudi 3 tudi, co giat 1am cho ba me lo
ling va hoang mang, day ciing 13 1y do tré duoc di kham va 1a mot trong nhitng déu hiéu nguy
hiém toan than ma chuong trinh IMCI khuyén cao chuyén vién, that vay ciing kho ma nhan
biét ngay 1a co giat lanh tinh do hau qua cua sdt cao hay 1a biéu hién cua mot bénh 1y néo-
mang néo nang né hay co giat do nguyén nhan khac ¢ mot tré c6 sOt.

- S6t cao kéo dai gdy mat nude va dién giai qua va md hoi va ting nhip thd.

- Gay kiém ho hép.

- S6t cao kéo dai gdy v hong cau gay thiéu mau, tang chuyen hoa gay suy kiét .

7. Panh gia, phan loai va xac dinh diéu tri sot & tuyen y té co sé

Sbt 1a 1 trong 4 triéu ching chinh phai danh gia, phén loai va xac dinh diéu tri ¢ tuyén y té co
sO , sau khi kiém tra cdc ddu hiéu nguy hiém toan than, phai hoi 4 triéu chtng chinh 1a:

- Tre c6 ho hodc kho tho khong?

- Tré co bi ti€éu chay khong ?

- Tré c6 bi sbt khong ?

- Tré c6 van dé & tai khong ?

Tré dugc xem 1a c6 s6t khi ba me khai tré bi sot tir mdy hom trude, hodc dang c6 nhiét do
nach = 37°5C hoic so thiy nong.

C6 qua nhiéu nguyén nhan gay sét, nén chuong trinh IMCI chon loc va dwa ra 3 bénh ly phd
b1en thuong gép ¢ tré em va c6 xu hudng din bién xau do6 1a : sot ¢ nguy co sOt rét, soi va
sot xuat huyét, dong thoi 16ng ghép phan loai cac bénh 1y khac c6 sét co dlen bién nang ne
mic du khong biét chic 13 nguyén nhén g, muc dich cua danh gia, phan loai s6t & tuyen y té
co so 1a xac dinh ngay céac truong hop co sdt, co nguy co didn bién xau dé xac dinh diéu tri
chuyen bénh vién som.

Tré tir 1 tudn tudi dén 2 thang tudi khi ¢ sét, la mot trong céc dau hiéu dugc phan loai 1a c6
kha ning nhiém khuan ning va co chi dinh chuyén gp di bénh vién.
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Tat ca cic tré tir 2 thang dén 5 tudi ¢ sdt déu phai duoc phan loai st theo hai hudng: st co
nguy co sot rét, va st khong cé nguy co sbt rét. Néu tré dang méc 501, hodc dd mic soi trong
vong 3 thang thi dugc phéan loai soi. Néu tré co nguy co sbt xuat huyét thi tré duoc phan loai
theo phén loai s6t co nguy co st xuat huyét.

Tre >5 tudi cling c6 nguy co bl sOt rét, soi va s6t xudt huyét vi vay déi véi cac tré ndy néu co
s6t ciing c6 thé tham khao danh gia, phan loai va xac dinh diéu trj theo khuyén céo duoc. Tuy
vay vé diéu trj tré cu thé can xem lai liéu lwong thudc twong Gmg véi tuéi ddng thoi trong qua
trinh thim kham can than trong va cb gang tim duoc nguyén nhan gay sot

Sau ddy 1a cac phan loai c6 chi dinh chuyén gip di bénh vién & tré co6 sdt :

- Viém ph01 nang hodc bénh rat nang.

- Bénh rat nang co s6t hodc sdt rét nang.

- Bénh rét ning c6 st : viém mang ndo, nhiém khuin huyét...

- S6i bién ching ning.

- Hoi chtng sbc sbt xuét huyét Dengue.

- C6 kha nang s6t xuat huyét Dengue nang.

Phén loai cic nguyén nhan giy st co thé diéu tri tai tuyén y té co sd c6 theo ddi :

- Viém phoi

- Ho hodc cam lanh.

- Ly.

- S6t rét (xét nghiém mau duong tinh).

- S6i ¢6 bién ching mit hodc miéng.

- Pang mic soi.

- Viém tai cip.

- Céc nguyén nhén gy sbt khac khong duoc dé cap dén trong hudng din danh gia va phan
loai ma cac ban phat hién dugc va danh gia c6 thé diéu tri dugc.

Khéng gir lai diéu trj tit ca cac trudng hop ¢ sét >7 ngay.

8. Phat hién cic ddu hiéu kém theo sot va ra quyét dinh xét nghiém bé sung dé
chin doan nguyén nhén . (tuyén bénh vién).

Hau hét cac truong hop sbt dudi 7 ngay la cac bénh virus tu gioi han, hodc cac nhiém tring c6
chi dlem rd rang ma nguoi thay thubc diéu tri thay ¢6 hiéu qua hét sét, co thé 1a cac nhiém
tring cap tinh nang né duoc phan loai la bénh rat nang co sot, cac bénh 1y nay dién bién kho
luong phirc tap, song cac bicu hién lam sang tuong d6i & nét dé hudng t6i mot co quan bi
bénh hay mot nguyén nhan gay sot, giip nguoi thay thudc xac dinh som chan doan, diéu trj va
thuong khong keo dai thoi gian gay sOt. Vi vay nhiing truong hop sdt chua rd nguyén nhan
gay sbt ‘thuong co sot > 7 ngay hodc kéo dai hon .

Thuc té khong c6 mot ké hoach nao c¢d dinh, doc nhit cho viéc tim kiém can nguyén mot
truong hop sdt chua rd nguyén nhan. Hiy chia xé va thong cam voi ba me vé tinh trang st
ctia con ho ma chung ta chua tim ra nguyén nhan. Hay hoi bénh sir mot cach ky cang, diéu tra
ti mi dich té hoc cac bénh lay nhiém, thim kham 1am sang than trong, chi ly, khong bo sot
ting chi tiét, timg ngay, hodc nhiéu hon trong mot ngay dé phat hién cdc triéu chimg mdi phat
sinh, phat hién cac triéu chirng kém theo sbt, ra nhimg quyét dinh xét nghiém b6 sung day du,
dang, kip thoi dé sém xac dinh nguyén nhén gy sot, chi dinh cac diéu tri thich hop theo
hudng chan doan nghi ngd de som cham dut tinh trang sOt cuia tré.

Sau day 1a mot vai goi y vé nguyén nhén gay sot va hudng dan ra quyét dinh xét nghiém bo
sung dé chan doan nguyén nhan st & mot sd tinh hudng 1am sang thudng gip .

8.1 Nghi ngo bénh lao

O nhimg tré co tiép xuac véi nguon lay lao, mic du di duoc ching BCG, tré co sbt, sot vé
chiéu, chan an, sut cin, co cac biéu hién dic hiéu nghi ngo lao tai phoi hodc céc triéu ching
dic thu cta lao ngoai phoi. (mudi dau hiéu nghi ngd tré bi lao)

- Cong thirc méu : thiéu mau nhe, bach cau ting nhe, lymphocyte chiém wu thé.
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- VSS : tang trong 60 - 80 % trudong hop.

- IDR : duong tinh, co thé am tinh trong trudng hop lao ning, suy giam miém dich.

- X quang ph01 thay hinh anh phte hop nguyén thuy, viém ranh lién thuy, phan img mang
ph01 hach rén phdi trong truong hop lao so nhiém, hinh anh phé quan phé viém trong lao
phdi, tran dich mang phdi do lao va hinh anh lao ké.

- Tim BK dam : néu tré c¢6 ho khac dam .

- Tim BK da day : hut dich da day tim BK

- choc do mang phdi: nghi tran dich mang phéi do lao

- choc hach, sinh thiét hach : nghi ngo lao hach

- choc do mang bung : nghi ngd lao mang bung .

- Choc do nudc ndo tiy : nghi ngd lao mang nio .

- X quang xuong cot song thang nghiéng : lao cot sdng.

- X quang khop hang : lao khép hang .

8.2 Nghi ngo nhiém tring

Nhiém trung la nguyén nhén hang dau, pho bién gay sot, mot s6 nhidm trung c6 thé xac dinh
chic chin qua thaim kham l1am sang, mot sd khac can xét nghiém bo sung dé chan doan xéc
dinh.

- Cong thirc méu : c6 thé thiéu mau, bach cdu ting cao cha yéu 13 trung tinh .

- VSS : tang

- CRP : tang

- Ciy mau : nghi ngo nhiém trung huyét, viém noi tim mac, thwong han

- X quang phdi : nghi viém phdi, tran dich mang phdi.

- X quang xuong : nghi ngd viém xuong tiy xuong .

- Khi nghi ngd nhiém tring dudng tiéu: Xét nghiém nudce tiéu : sinh hoa, té bao vi trung, can
lang, siéu am bung tim séi ni€u quan, viém than bé than, & nudc than, x quang duong tleu,
chup hé tiét niéu c6 can quang (UIV) , cac xét nghiém sinh hoa mau lién quan chirc ning than,
ure mau, creatinin mau ...

- Khi nghi ngd ap- xe trong 6 bung: siéu 4m bung c6 thé xac dinh dugc ap-xe gan, lach, ap xe
rudt thira, khoang dudi co hoanh, tuy, ap-xe quanh than ...

- Nghi viém xoang : chup x quang cac xoang, xuong chum, chup blondeau-Hizt.

- Nghi ng¢ ap-xe néo: soi day mit, CT scan so nio.

8.3 Sot + xudt huyet .

- S6t xuét huyét Dengue: CTM, tiéu cau, Hct, siéu 4m bung va phéi tim dau hiéu thoat dich,
truong hop c6 choang hoac chay mau nhleu can thiép dich chuyén: Pién giai dd, chuc ning
dong mau, SGOT,SGPT, theo doi Het va tleu cau. Phén loai nhom mau khi can chuyén mau.

- Nhiém trung huyét ndo mé cau : CTM, cdy méu, néu bénh nhan chua c6 choang c6 thé choc
nudc nao tuy, xét nghiém sinh hoa, té bao, vi trung, soi, céy.

- Nhiém trung huyét tic mach do nhiém trung: trong bdi canh nhiém trung nang, co thé phat
hién cac dam xuit huyét, hoai tir trén da & cac tinh mach nong. CTM, cdy mau

- Bénh viém mao mach di ung (Schoenlein - Henoch), Bénh giam tiéu cau tién phat, Bénh
Hemophilie : Cac bénh ly gay xuat huyét va chay mau nay thuong khong kem theo sot hoic
s6t tur gio1 han, nén hoi tién sir bénh, thaim kham cac hinh thai xut huyet dac thu trén lam
sang, néu co sOt cao thuong phai tim thém nguyén nhan nhiém khuan phdi hop. CTM, tiéu
cau, TS,TC, chirc nang dong mau, cac yéu tb déng méu.

- Bénh vé méau : Bénh bach céu, suy tuy, thuong kém theo sOt nén 1am cac xét nghiém CTM,
huyet dd mau ngoai vi trude khi quyét dinh choc tiy x¢ét nghiém.

- Xuat huyét ndo mang ndo: bénh sir c6 thé khong co sdt, khi da xuit huyét thuong cé sbt kém
theo, choc nudc ndo tiy c6 mau, chup CT scan so ndo, ¢ tré so sinh va tré nho khi co Xuét
huyét da, niém mac, ty prothrombin giam, c6 d4u hiéu than kinh, siéu 4m qua thép c6 bing
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chimg xuit huyét thi khong c6 khuyén cédo choc nudc ndo tay dé chan doan, trir truong hop
chi dinh choc dé giam ap luc noi so.

- Xuét huyet do giam ty prothrombin: gdp & tré so sinh va dudi 5 thang thuong khong kem
theo st, néu c6 sét, canh gidc xuat huyét nio - mang ndo : CTM, tiéu cau, TS, TC, Ty
prothrombin, siéu am qua thop.

- Chay mau ti€u hoa : co thé kém theo sdt nhu ly truc trung, viém rudt hoai tt, sOt xuét huyét
dengue c6 xuét huyét tiéu hoa, nhidu bénh 1y khac khong kém theo sbt, huéng nghi ngd dua
vao bénh sir va thim kham 1am sang, truc tiép xem phédn, trong nhing tinh hubng can gian
biét léng rudt nén chi dinh siéu am bung va x quang bung khong chuén bi, chi dinh ndi soi
thudng thyc hién véi cac bénh 1y khong kém theo sbt.

- Xuat huyét két mac : gap trong ho ga, thuong khong co sot vao giai doan ho con nay, néu co
s6t kém theo nén cho chup x quang phoi.

- Céc sang chén sau dé: thuong phat hién qua tham kham 1am sang va tién st san khoa cua tré
8.4 Sot + phdt ban

- S6i , s6i Dic : dau koplik, ban phat theo tuén tu, bay theo tuan tu, sdt giam, dé lai vét tham
den trén da.

- Echo virus : s6t , ia chay, ban dang chdm, thua thét & bung lung.

- Pao ban 4u nhi : sét cao lién tuc, 5-6 ngay, giam sbt, ban phat toan than khong theo tuan tu,
bay nhanh, khong dé lai ddu vét.

- S6t Dengue: ban dang séi, dang di Gng, xuét hién nhanh, bién mat nhanh.

Cac bénh ly virus c6 phat ban nay thuong kém theo sot trude khi phat ban, dé chan doan xac
dinh doi hoi cac xét nghiém cao cap dé chan doan virus, vi vdy vé mic chan doan 1am sang
doi hoi cac ban hoi ky lai yéu t6 dich té, ching ngira, tham kham ban trén 1am sang, chan
doan gian bi¢t gitra cac ban, va véi di ung da, di Gng thudc, trude khi dua ra quyet dinh cua
minh.

- Ban do tu cau : gip trong bdi canh tu cau ph01 mang phdi hodc nhiém trung huyét tu cau,
CTM, cdy mau, tiry theo co quan ton thuong tu cau, chup x quang ph01 chup xuong...

- Ban vong : gip trong bénh 1y thip tim, 1am cac xét nghiém vé thip CTM, VSS, ASLO,
Waaler-Rose, Fibrinogen, ECG, siéu 4m tim ..., ban vong 14 d4u ching hiém gip trong thép,
néu dung 13 ban vong thi c¢6 gia tri chan doan thap rat cao, thuong gip hon 1a cic ddu chimg
vé dau khép, s6t mét mdi va mot tiéng thoi tam thu & tim.

- Di (g da: hoi tién st dj (mg, thuong kém theo ngira, phu né tai chd khi gai, thwong gap 1a
do thure an, tlep xuc voi con trung, phén hoa, ciy son, hoa chat

- Di trng thudc: ton thuong thudng ca da va niém mac, ban san, thuong kem theo xuit huyét,
bong nudc, va bong da, hoi lai tién st dung thudc, cha ¥ y cac thube dé gay di ing, hdi y thém
voi da liéu.

- Luput do: dac biét c6 ban hinh canh buém & mat, kém tdn thuong bénh ly nhiéu co quan
khac, ddng thoi véi ban dé ngoai da va sét chan doan xac dinh tim khang thé khang nhan
(anti-nuclear antibody), tuy vay khang thé khang nhan con c6 thé dwong tinh trong mot s6
bénh 1y khac nhu: thip, scleroderma, bénh gan man va ting don nhan nhiém tring.

- Bénh collagen: s6t kéo dai, sbt khong theo mét quy luat nao, cé thé kém phat ban trén da,
ton thuong nhiéu co quan, chan doan can cac xét nghiém miém dich cao cap, sét thuong dap
g voi corticoide, thudng cho 1am quéa nhiéu xét nghiém ma khong tim ra nguyén nhan.

8.5 S6t + thiéu mau

- Sét rét : con sot dién hinh sbt rét keém thiéu mau, nén kéo mau tat ca cac truong sdt co nguy
co st rét, sot khong c6 nguy co s6t rét, chua rd nguyén nhan gay sdt ciing phai kéo mau tim
ky sinh tring s6t rét nhiéu lan.

- Thuong han: thuong kém thiéu mau nhe, vira & tuan tha 2 cia sot, gan lach 16n, dau bung,
vé mat thuong han, CTM bach cau thuong giam, cdy mau, phan tmg Widal, cAy phan, cy
nuoc tieu.
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- Bénh vé mau: Thuong co kém theo xudt huyét, nhu da trinh bay phan trén, riéng bénh bach
cau va suy tiy thuong gay thiéu méu ning.

- Bénh tan mau : S6t, thiéu mau, vang da, lach to 1a chi dlern ciia mdt bénh ly tan mau: nhu
sbt rét, bt dong nhém méau me con & tré so sinh, bénh vé mang hong cau, bénh hong ciu
1iém, bénh huyét sic tb, thalassemie, tan mau do khang nguyén-khang thé. ... CTM, KSTSR,
test coombs, bilirubin mau, nhém mau, huyét dd, stc bén héng cau, dién di huyét sdc to, ...

- Céc 6 nhiém trung sau : sot kéo dai, nhiém trung rd rang, thiéu mau mac du chua nhan dinh
dugc 6 nhiém tring.

- Suy dinh dudng, nhe cén, thiéu Fe: thuong khong kem theo sot, tuy vay trén co dja nay nguy
co nhiém tring cao, néu c6 kém sdt nén tim theo huéng nhiém trung, cho chup x quang phoi.
8.6 Sot va co gidt

- Sbt cao co giat lanh tinh : gip ¢ tré <3 tudi, khi bénh nhan hét co giat, can kham ky dau hi¢u
than kinh, thuong khong c6 mot biéu hién than kinh nao déng lo ngai, c6 thé co tién sir st cao
thi co giat, can tim nguyén nhan gay sbt ngoai h¢ than kinh, néu khong loai trir duoc bénh ly
ndo - mang ndo thi nén chi dinh choc tiy song, nudc néo tuy binh thuong sinh hoa va té bao.

- Viém ndo virus : sot cao, co giat, hon mé, choc nudc nao tuy trong.

- Viém mang nao mu: choc nudc ndo tiuy c6 mau dm khoéi, mo, duc mo, duc, mu dac.

- Viém mang ndo nudc trong: sdt, co gidt, ddu mang ndo rd, nudc nio tiy trong.

- Sbt rét 4c tinh: sét cao, co giat, hon mé, thiéu mau nhe hodc nang, gan lach 16n, & vung co
nguy co sot rét, chu y khai thac ky con s6t trén 1am sang.

- Ly tryc trung : sot cao, co gidt, ia chdy, ia phan nhdy, hodc phan nhay méu, thudng xut hién
co giat kém theo sdt ma chua c6 cac dau hiéu ctia dudng tiéu hoa, duoc goi 1a ly truc tring thé
co giat sém, thudng gap ¢ tre nho <3 tuoi.

Cac bénh ly trén day déu co kha nang gay sot kem co giat, dé chan doan can hoi bénh ky
cang, tham kham d4u than kinh can than va ra quyet dinh xét nghiém bo sung day da : CTM,
KSTSR, CRP, duong mau, dién giai dd, choc tiy sdng xet nghiém sinh hoa, té bao, vi trung,
cay mau néu nghi ngd kém nhiém tring huyet soi phan, cay phan.

- Bong kinh : thuong khong kém theo sot, trong tlen str ¢6 co giat r6, hodc dang duoc diéu tri
duy tri thudc chong dong kinh, neu c¢6 kém theo sét can lam rd nguyén nhan sot.

Cac xet nghiém cao cap, dat tién, va cac xét nghiém c6 can thiép ban nén suy tinh than trong
tSt nhét 1a sau khi da c6 cac két qua xét nghiém co ban. Tét nhién diéu tri nguyén nhan sét
theo hudng 1am sang ma ban chan doan khi tré vao vién, theo ddi dap tmg 1am sang voi diéu
tri ctia ban dé cho, cong thém két qua cac xét nghiém bd sung gitip ban ciing cd hudng chén
doan cua ban hodc c6 cac bu:orc di tiép theo dé tiép tuc lam 13 nguyén nhan giy sot.

9. Piéu tri triéu chirng sOt va cac hiu qua cua sot

Sbt 1a mot phan tmg thich tng cta co thé khi bi nhiém trang, 1a dau hiéu gitp theo dbi su dién
bién cua bénh dé xac dinh thém mot budc chan doan 1am sang, dong thoi danh gia két qua tri
liéu dic hiéu. Trong bénh nhiém trung, khong nén cho thudc ha st mot cach may moc dé dbi
pho véi triéu ching sdt ma khong cb ging tim ra bénh nguyén dé xu tri dic hiéu, trir trudng
hop tré sdt qua cao va cé cac triéu chimg co hai.

9.1 Str dung thuéc ha nhigt cho tré em, liéu lwong, cich diing

Thudc ha nhiét duoc khuyén cao dung cho tré em la Paracétamol, thube duge diéu ché dudi
nhiéu dang : dang dung dich udng, gbi bot pha dung dich udng, vién sii pha dung dich udng,
va vién nén ubng, ngoai dudng udng vién toa duoc dung theo dudng hau mon, khong nén
dung thudc ha nhiét theo duong tiém bap va dudng tinh mach d6i véi tré em.

Paracétamol dang uéng duoc hép thu nhanh va gﬁn nhu hoan toan, dang toa duoc dugc chi
dinh khi tré ndn hofic khong udng duoc, thube dugc hép thu kéo dai hon, tac dung cua ca 2
dang la twong duong. Thudc phan phdi nhanh trong moéi truong, lién két véi protein huyét
twrong, ndng do toi da dat dugc sau 30 -60 phut dbi voi dang u6ng, sau 2 -3 gio d6i voi dang
toa dugc. Thudc chuyén hoa & gan, dio thai trong nude tiéu, c6 4% dugc chuyén hoa dudi tac
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dung cua cytochrome P450 thanh chat chuyén hoa, chit nay sau do dugc li€n hop véi
glutathion, truong hop ngd doc do dung lidu cao 1a do luwong chét chuyén hoa nay ting 1én.
Chéng chi dinh & tré qiia man cam véi Paracétamol, suy chirc nang gan. Mot vai truong hop
dung c6 di ing : phat ban ngoai da, hong ban, néi mé day. Triéu chimg qua liéu 1a budn non,
601 mira, chan an, xanh xao, dau bung. O tré em dung mot lidu > 150mg/Kg c6 thé gay phan
huy té bao gan dua dén hoai tr hoan toan va khéng hoi phuc, nhiém toan chuyén hoa, bénh 1y
ndo din dén hon mé hoidc tr vong. Liéu luong dbi véi tré < 5 tudi, theo khuyén céo cua
chuong trinh IMCI, uéng Paracétamol ddi voi tré ¢6 nhiét do nach = 38.5°C, uéng 6 gio 1 lan
cho dén khi hét sdt cao.

Paracétamol
Cén ning hoic tudi Vién (100 mg) Vién (500 mg)
4 -< 6 kg (2 - <4 thang) 1/2 vién /lan 1/8 vién /lan
6 -< 14 kg (4th - < 3 tudi) 1 vién /lan 1/4 vién /lan
14-19kg (3 -<5 tudi) 2 vién /lan 1/2 vién /lan

Tré em liéu lugng Paracetamol 1a :10 -15 mg/kg/1 lén udng, hodc 60mg/kg/24 gio, chia 4 lan
uong/ngay, nén lay lai nhiét d6 trudce khi uéng lidu tiép theo.

D01 v6i céc tré cb tién sur s6t cao gdy co giat, nén chu dong cho an than khi c6 sdt, gardenal
uong lidu 7 -10 mg/kg, néu khong udng duge c6 thé cho theo dudng tiém bap hodc tinh mach
dong thoi chi dong cho ha nhiét som. Néu tré dang 1én con co gidt c6 sot bang moi gia phai
X tri ¢t con git wu tién trudce khi cho cac chi dinh diéu tri khéc.

9.2 Cac bién phap ha nhiét vat ly

Tré khong nén u Am quéd muc, mac thoang mat. Co thé dung quat, may diéu hoa nhiét do, lau
mat, dap khin wéc & tran, lau 4m bang nudc 4m thip hon nhiét do s6t. Khong nén dap nudc
da truc tiép 1én tran, lén bung, khong nén thut nudc da rita da day, khong nén boi cOn toan
than. Tranh cho tré c6 cam giac kho chiu, tranh cho tré c6 cam giac lanh va qua lanh gay nén
phan ung run va co mach ngoai vi.

9.3 Tham vin cho ba me vé ché d¢ dn, uong khi tré bi sot

- Theo doi phat hién déu hiéu nang: mot tré co sOt khong c6 chi dinh diéu tri ndi trd can dan
ba me mang tré kham lai sau hai ngdy va tham van cho ba me cac triéu chimg cAn mang tré
kham lai ngay.

- Cho tré an uéng du nuée: Tham van cho ba me vé ché d6 an, an binh thuong, an nhiéu bura,
khong nén cho tré an it lai, nhét 1a khong nén cho tré an thiéu chat, vi du: cac me hay cho con
minh 4n chdo mudi khi bi bénh. Cha y khau nuéc udng, udng nude nhidu hon binh thudng,
giai thich cho ba me hiéu vi sao phai uéng nude nhiéu hon, cac loai dich ma tré uéng duoc,
kiém tra va khen ngoi ba me vé diém nay.

- Khéng nén mic nhiéu quan 4o: nhat 13 cac 40 quan 4m. Luu ¥ c6 su khac biét khi tré sbt vé
mua qua néng va qua lanh.

- Khéng nén chich 18: thaim kham mot tré st co chich 18 hoic khong c6 chich 1& ciing nén
tham van cho ba me khong dugc chich 18 tré khi tré b sbt, va dé nghi tham vén lai cho cac ba
me hang xom vé van dé nay, tdp quan nay hay gap ¢ vung nong thon.

Tom lai phai danh gia sot cho dung ca hai mat loi va hai. Diéu tri bénh nguyén la phuong
phap ha nhiét tot nhat va dang dén nhat. Tuy nhién van phai ngin ngira tac hai ctia sot bang
cach phéi hop thai nhiét qua da véi thudc ha sét dé ha ngudng nhiét cao & ha khiu nio song
song véi diéu tri dac hiéu.
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SU DUNG THUOC O TRE EM

Muc tiéu

1. Néu dwoc nhitng ddc diém sinh hoc chii yéu ciia co thé tré em ¢ lién quan dén qua
trinh hdp thu, chuyén héa va bdi tiét thudc

2. Néu duwgc cac tac dung phy cua mot s6 logi thuéc théng thu"ong trong nhi khoa (Khdng
sinh, chong dau, ha sot, an than) va cach xir tri khi ding qud liéu mét sé thudc thong
thuong.

3. Trinh bay dwoc nhing dwong dwa thudc vao co thé tré va nguyén tdic khi ké don cho tré.

4. Tinh duwoc liéu luvong thuée cho tré .

1. Nhirng diic diém sinh hoc chii yéu ciia co thé tré c6 lién quan dén qua trinh hap
thu, chuyén hoéa va bai tiét thudce

Nhiing yéu t6 lién quan dén su phat trién va chin mudi cla co thé tré anh huong dang ké dén
kha nang chuyen hoa va dao thai thudc. Tré cang nho tudi, nhimg khiém khuyét lién quan
dén su chin mudi cang quan trong . Su non kém hay khiém khuyét trong bat ky khau nao lién
quan dén tién trinh hap thu, phan bo, chuyén hoa hodc dao thai c6 thé anh huong dang ké dén
tac dung cua thudc.

Tré so sinh va tré d¢ non v6i h¢ enzyme ¢ gan chua chin mudi (gan la noi thudc bi phan giai
va khir doc), ndng do protein huyet thanh thap khong du dé lién két voéi thuoc va churc nang
than chua hoan chinh (12 noi hau hét cac thude dugc dio thai) lam cho tré rat dé bi phuong hai
bdi cac tac dung xau cua thude.

Ra ngoai giai doan so sinh, nhiéu thudc bi chuyén hoa nhanh & gan nén can dung véi liéu cao
hon va & nhitng khoang cach ngan hon. Pidu nay dic biét quan trong trong viée st dung cac
thubc giam dau.

Do d6, ddi véi tré nho tudi, chi xir dung thude khi that su can thiét vi ¢ nhiing tré so sinh de
non hay du thang cac enzyme khir doc con dang thiéu, chirc ning dao thai ca than cling yeu
va hang rao huyét - mang ndo va kha nang lién két v&i protein huyét thanh ciing rat thay doi.
Ngoai ra, liéu luong thube & tré so sinh chua dugc xac 1ap chinh xac nhu & tré 16n.

O bat ky Itra tudi nao, khi tré tiéu it thi can giam lidu lwong nhing thudc dugc dao thai theo
duong tiéu.

2. Céc tac dung phu ciia mét s6 loai thudc thong thwong trong nhi khoa

2.1. Khang sinh

- Gay nén sy chon loc nhing quan thé vi khuan khang thudc & duong ti€u hoa va nhiing quan
thé vi khuan chon loc nay co thé tir duong ti€u hoa lan tran gay nhiém khuan huyét.

- Lam nay sinh nhiing chung vi khuan da khang.

- Huy hoai khuan gi6i rudt.

- Ton thuong than, tuy xuwong, mét v.v... Do d0, can phai theo ddi ngin han va lau dai.

2.2. Giam dau, hg sot

- Paracetamol: Cé doc tinh chu yéu dbi v6i gan. Vi liéu trén 100mg/kg c6 thé giy suy gan
cap do tiéu huy té bao gan.

- Aspirin:

+ Di ing: ndi man do, héng ban, hdi chung Stevens -Johnson, hen.

+ Ton thuong niém mac da day: gdy chay mau da day-rudt. Khong nén cho aspirin trong
nhing tinh trang c6 nguy co bi loét da day (chan thuwong so ndo, dan tinh mach thuc quan)

+ Poc gan: Véi nong do trén 200 mg/L, dung kéo dai va nong d6 albumin mau thap cé thé
gdy doc cho gan.

+ La yéu tb thuan loi gdy HC Reye khi tré dang nhiém virus cam hay thuy dau.

2.3. An thin va thubc chong dong kinh
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- Giai doan du hau het cac thude chong dong kinh déu gy rdi loan tiéu hod, giam bach cau
hat, ngu ga. Vi vay can khoi dau liéu thap rdi ting dan.

- Lau dai, mdi loai thubc chéng /dong kinh gy mot s6 tac dung phy: Phenobarbital: ro1 loan
tinh tinh, mun, coi xuong do roi loan chuyén hoa vitaminD; hydantoin: viém loi, rdi loan
mién dich; valproate de natri (Deparkine): rung toc; carbamazepine: ting cdn qua muc.

2.4. Mt sé thuéc khdic

- Vitamin A, D c6 thé gay ngd doc cip néu dung lidu cao. Ngo doc vitamin D co thé gay ting
canxi mau va soi than.

- Sét ( dung theo dudng tiém) co thé gdy ngd doc cap (nhidm toan ning) hoic man (hdng cau
da sic)

3. Nguyén tic xir tri khi ding qua liéu mot sé thudc thong thwong

3.1. Paracetamol

- Trude 1 gio: Gay non bang ipecac. Sau d6 cho udng than hoat.

- Tir 1-4 gid: Cho udng than hoat.

- Trén 4 gio: Cho udng hay tiém N-acetyl cysteine.

3.2. Aspirin: Gay non bang ipecac hay stc da day véi dung dich mubi sinh 1y ; Truyén dung
dich glucose 5% + Ringer’s lactate (20ml/kg/gio, trong 1-2 giod) cho dén khi luong nudc tiéu
binh thudng; Sau dé, truyén Glucose 5% + 50mEq NaHCO3/L va 20-40 mEq K/L vé&i khéi
lwong gap doi thé tich dich duy tri dé tang dao thai thudc; Tiém vitaminK theo hudéng din ciia
test dong mau; Duy tri dich truyén cho dén khi bénh nhi hét triéu chung trong vai gio.

3.3. Barbiturates: Dam bao thong khi; Cho udng than hoat (1g/kg); Cho thudc x6; Lam kiém
hoa nudc tiéu dé ting dao thai thude.

3.4. Carbamazepine(Tegretol): Duy tri ho hap va tudn hoan, Suc da day hay giy nén voi
ipecac; Cho u6ng than hoat theo sau bang thudc x0.

4. Twong ky ctiia mgt s0 thudc thong dung 6 tré em

- Macrolide lam kéo dai thoi gian ban huy cta theophyllin.

- Macrolides khong dung chung véi Tegretol

- Cimetidine, phenobarrbital lam rat ngan thoi gian ban huy cta khang sinh (con 1/2).

5. Cac duong dwa thude vao co thé tré

5.1. Puong uong

Thudc vién ¢6 thé duoc nghién nho béng hai thia, rdi cho thém duong mat ong v.v.. Co nhiéu
loai thudc thong dung cho tr¢ em dugc bao ché dudi dang si r6 ngot va thom. Can din b me
cat nhiing loai thudc nay vao nhitng noi tré khong lay dugc. Khong nén pha thudc vao mot
lugng 16n thirc an (sira, chdo v.v..). Thubc bot khi tron véi cac chat ngot can tron déu, khong
dé thudc bot ndi trén bé mit ( tré dé bi sic). Cubi cung, can cd gang chuin bi dé liéu thude
udng mot 1an chi vira mot thia ma thoi.

5.2. Duong tiém

Pudng tiém d6i khi can thiét, nhét 1a & bénh vién. Can can nhac ky trudc khi quyét dinh tiém
vi tiém c6 thé gy sang chan tam 1y cho tré. Néu tranh duoc thi luon ludn nén tranh.

5.2.1. Tiém bap: Vi tri thuong dugc chap nhan cho viéc tiém biap & tré nho 1a co vastus
lateralis & dui. P6i voi viing mong sau trén (co gluteus maximus), chi nén dung khi tré da biét
di duoc 1 nim vi co ndy phat trién theo sy van dong di lai. Ving mong bén (co gluteus
medius) twrong ddi an toan vi khong c¢6 cac day than kinh va mach mau 16n so véi ving mong
sau trén, d& xac dinh vi tri va it dau hon so voi tiém & co vastus lateralis va c6 thé tiém nhiéu
vi tri. Trén thyc t&, ngudi ta tiém bap ving mong bén ca ¢ nhiing tré so sinh. Thong thudng
duong tiém bap chi duoc sir dung khi dudng tinh mach khéng thé thuc hién duoc. Do véi tré
nhod, nén tranh duong nay khi co thé vi khéi co cua tré con it, tré d& bj stress do dau va murc
kha dyng sinh hoc ctia thude rat bap bénh.

5.2.2. Tiém trong da va duéi da: Dé it gdy dau cho tré, can thay kim sau khi da dung dé lay
thude, dung kim nhé cd 26-30, va tiém lugng khong qua 0,5ml. Goc tiém dudi da 1a 90°, d6i
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Vi tré c6 16p m& dudi da mong co thé tiém & goc 45°. Vi tri thudng chon dé tiém 1a 1/3 giita
cua phia ngoai canh tay, vung bung, va 1/3 gitta ctia mat trudc dui.

5.2. 3. Tiém tinh mach: N6 cho phép dat dugc néng dd cao va muc kha dung sinh hoc tbt.
Phan 16n thudc tiém tinh mach can duogc hoa loang & nhitng néng dd nhat dinh va/hodc bom
vao véi mot toe do quy dinh. Nhiéu loai thudc c6 tinh kich thich hodc gy hoai tu td chue khi
ra khéi mach mau.

Khong bao gid cho thudc vao chung véi cic san phdm cta méau. Khong tron chung hai loai
khang sinh vao chung mot lan. Boi véi tré rat nho hodc tré phai han ché luong dich dua vao
thi pha voi lugng dich t6i thiéu va truyén qua bom tiém dién

5.3. Duong hdu mon

Rt ¢o ich ddi véi tré nho, ddc biét 1a & nha do dé thyc hién va hip thu nhanh. Liéu hau mén
thuong gip d6i lidu ubng. Tuy nhién, thdy thudc can biét chic kha ning hip thu tai hdu mén
trude khi quyét dinh xtr dung duong nay cho mét s thude dic biét.

Thudc ¢6 thé tron chung voi tinh bot long (khong qua 60ml) va bom vao hdu mon bang 6ng
cao su. Hién nay c6 mot s6 thude tré em duoc san xudt dudi dang vién dan (toa dugc)

6. Ké don thubc é tré em

6.1. Mpt s6 diém cin lwu ¥ khi ké don cho tré em

6.1.1. Doi véi tré so sinh

- Do enzyme glucuronyl transferase chua ddy du nén c6 mét sé thude bi chong chi dinh hay
dung voi sy than trong: Vi du: Chloramphenicol c6 thé bi tich luy va gdy hoi chimg xam (tiéu
chay, truy mach, tr vong), novobiocine, sulfamide.

- Dugc dong hoc cua thude khac voi ngudi 16n va tré 16n, doi hoi phai diéu chinh liéu luong
va khoang cach giira cac 1an cho thudc cho phu hop (khang sinh, phénobarbital)

- Mot sb thude rat co ai tinh voi protein lam cho ting luwong bilirubin tw do giy vang da so
sinh

6.1.2. Bi v6i tré ba me: Mot sb thude bi chéng chi dinh:

- Negram: giy toan chuyén hoa va ting ap noi so.

- Tetracycline gy d6i mau men rang vinh vién. Chi ding thudc nay cho tré trén 7 tudi.

Mot s6 thude khac doi hoi sy diéu chinh liéu that chinh x4c theo cén ning va nong do huyét
thanh: Cac thudc chdng co giat, theophyllin, mot s6 khang sinh (aminoglycoside)

6.2. Mjt sé nguyén tic khi ké don thuéc cho tré

- Pon thudc phai ghi tén va dia chi cua thay thudc.

- Pon thudc phai ghi tén , tudi ciia bénh nhi

- Liéu trinh can dugc xac dinh trong moét thoi han nhét dinh

- Bon phai dugc ghi ngay ké va co ky tén

- Béi véi don thude can ké rd tén thude, ham luong, dang thudce, lidu luong, so lan dung trong
ngdy va thoi gian dung thudc. Thoi gian nay khong vuot qua 1 thang. Néu can 14p lai thi tong
thoi gian khong vuot qua 6 thang.

- Nguoi bac si ké don chiu trach nhiém vé don thudc ciia minh néu xay ra cac phan tng phu
lién quan dén céac thudc da ké hoic do nhiing 15i vé loai thudc, liéu lugng do chir khong 10,
viét tat.

- Trong trudng hop can phai ké lidu lugng cao hon binh thudng do can thiét. bac si ké don
phai ghi cu “ T6i néi ....” & trudce tén thude va lidu luong. Néu khong cac duoc si cod quyén tir
chéi ban thudc néu nghi ngo lidu luong khong dung.

7. Céc cach tinh liéu hrgng cho tré em

7.1. Duwa trén cdn ndng: Pay 1a cach tinh liéu lugng thudng dung nhung tinh chinh xéac
khong cao.

7.2. Dua trén di¢n tich bé mdt da: Cach tinh nay chinh xac hon. C6 thé xac dinh dién tich bé
mit da bang toan 6 WEST.

Ngoai ra c¢6 thé tinh dién tich bé mit da theo cac cong thirc sau:
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D6i v6i nhing tré co sy phat trién can ddi giita can ning va chiéu cao:
Dién tich da (m?) = (4W +7) / (W + 90) (W : can nang tinh bang kg)
Do6i véi nhitng truong hop khac: Dung cong thure Mosteller nhu sau:

Dl = \/H(cm)* Wikg)
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Alternative (Mosteller’s formula):
Surface area (m?) =|{Height (cm) x Weight (kg)

N 3600
Chiéu cao . DT da Trong lugng
Danh cho tré c6 chiéu M2
cao binh thuong / TL

Toan d6 WEST dé tinh dién tich da dua trén chiéu
cao va can nang cua tré
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7.3. Dwa trén liéu ngwoi lon

Liéu tré em = ( Dién tich da tinh bang m? x Liéu nguoi 16n) /1,75

Hay: Dién tich da tré x 60 = % lidu ngudi 1on
8. Str dung mot s6 thudc thong dung 6 tré em
8.1.Thuoc khdng sinh
8.1.1.Cotrimoxazol(TMP-SMX): Chi dinh : Nhiém khuan duong ho hap trén va dudi; Chong
chi dinh: Tré dudi 2 thang tudi; Liéu luong: 8-10mg TMP/kg/24 gidy, udng chia 2 lan.
8.1.2.Amoxicillin: Chi dinh: Nhiém khudn h6 hip trén va dudi; Chdng chi dinh: Cac truong
hop man cam véi thude; Liéu luong: 30-50mg/kg/24¢id, udng chia 3 lan.
Ampicillin: Chi dinh: Nhiém trung so sinh, nhiém khuin duong hé hip, viém mang nio mi;
Chédng chi dinh: Man cam véi ho penicillin; Liéu lugng: Tré so sinh < 7 ngdy tudi: < 2000g:
50- 100mg/24 gio TB/TM, chia 2 lan. = 2000g: 100- 200mg/kg/24gi0 TB/TM, chia 3 lan. Tré
> 7 ngay tudi: <2000g: 75-150mg/kg/24gi6,TB/TM, chia 3 lan. = 2000g: 100- 200mg/kg/24
i, TB/TM, chia 3 lan. Tré nhé: Nhiém khuan nhe -vira: 80- 100mg/kg/24gi0, Ubng, TB/TM.
Chia 4 1an. Nhidm khuan ning: 200-400mg/kg/24 gio, TM. Chia 4 lan.
8.1.3.Gentamicin
Chi dinh: Ding phdi hop v6i khang sinh ho bétalactam trong diéu tri nhiém khuan gram am,
tu cau vang. Chdong chi dinh: Suy than cip hodc man. Liéu lwong: Tré so sinh: 2,5 mg/kg/liéu,
TB/TM. S6 liéu ding trong 24 gio: Tré dé non < 28 tuan: 2 lidu trong 7 ngay dau sau sinh va
mdi 18 gio tu ngay thir 8. Tre de non 28-34 tuan: Mbi 18 gio mot héu trong 7 ngay dau sau
sinh va moi 12 gio mot lidu trong nhimg ngay sau do. Tré > 34 tudn: Mdi 12 gio mot lidu
trong 7 ngay dau sau sinh va mdi 8 gid mot lidu trong nhing ngay sau; Tré em: 6-
7,5mg/kg/24 gid, TB/TM, chia 3 lan.
8.1.4.Amikacin sulfate
Chi dinh: Tuong ty gentamicin; Chéng chi dinh: Tuong ty gentamicin; Liéu lugng: Tré so
sinh: 7,5 mg/kg/liéu TB/TM. S liéu dung trong 24 gid: twong tu nhu gentamicin. Tré em: 15-
22mg/kg/24 gid, TB/TM, chia 2 lan.
8.1.5.Cephalexin
Chi dinh: Nhiém khuan vi trung gram duong ¢ da, tai miii hong. Chéng chi dinh: Suy thén,
mén cam v6i penicillins, tré dudi 1 thang tudi. Lidu luong: 25-50mg/kg/24 gid, ubng chia 2
lan.
8.1.6.Cefotaxime
Chi dinh: Nhiém khuan nang do vi tring gram 4m hay khong 15 loai ¢ tré so sinh va tré em.
Chéng chi dinh: Man cam véi penicillins, suy chitc ning than. Liéu luong: Tré so sinh:
<1,2kg : Dudi 4 tuan tudi: 100mg/kg/24 gid, TB/TM, chia 2 lan; > 1,2kg: < 7 ngiy tudi:
100mg/kg/24 gid, TB/TM, chia 2 1an. >7 ngay tudi: 150mg/kg/24 gid, TB/TM, chia 3 lan. Tré
em: 100-200mg/kg/24 gid, TB/TM, chia 3-4 lan. Trong viém mang ndo mii: 200mg/kg/24 gio,
TM, chia 4 lan.
8.2.Thuéc giam dau, ha sét
8.2.1.Acetaminophen
Chi dinh: Sét hodc 1am giam dau. Chdng chi dinh: Suy gan ning. Liéu luong: Tré <12 tudi:
10-15 mg/kg/liéu, lap lai mdi 4-6 gio. Tré > 12 tudi : 325-650 mg mdi 4-6 gid . Toi da 5 lidu
/24 gid, uéng hodc nhét hau mon.
8.2.2. Aspirin
Chi dinh va lidu lugng: Giam dau, ha sot hodc giam viém: Tré em: 10-15 mg/kg/liéu, uéng
mdi 4-6 gio.
Kawasaki disease (giai doan cap)
Tré em: 80-100 mg/kg/ngay, uong m01 6 gio.
Thap khop: 60-100 mg/kg/ngay, uéng mai 6 gio.
Chédng chi dinh: Xuat huyét tiéu hod, loét da day ta trang, nghi nhiém influenzae virus
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8.3.Thuéc an than va chéng co gidt

8.3.1.Diazepam (Benzodiazepine)

Chi dinh va liéu lugng: An than, dong kinh, dé lam gidn co

Tré nhé va tré 16n:

Dong kinh: TM: 0,05-0,3 mg/kg/lidu tiém cham trong 2-3 phut, c6 thé 1ap lai sau 30 phut,
khéng vuot qua tong lidu 5-10 mg; Hau mon: 0,5 mg/kg, sau d6 1ap lai 0,25 mg/kg trong vong
10 phat néu can.

An than: Ubng: 0,2-0,3 mg/kg (t6i dal0 mg); TM/TB: 0,04-0,3 mg/kg (t6i da 0,6 mg/kg/8
gio).

Chéng chi dinh: Thudc thuong gay ngung tho khi dung theo dudng TM, vi vay khong nén
dung néu tré ¢ suy hd hip ning va khong c6 diéu kién ho hip h tro.

8.3.2.Phenobarbital

Chi dinh va liéu lugng:

Chédng co giat: Liéu tan cong: 15-20 mg/kg Ubng , TM; Liéu duy tri: So sinh : 3-4 mg/kg/24
gid udng, TM, mdil2-24 gid . Tré em: 5-6 mg/kg/24 gio udng, TM mdi 12-24 gio.

An than: Tré em: 2 mg/kg/ liéu.

Tang bilirubine mau: 3-8 mg/kg/24 gio ubng, TM, mdi 12-24 gid .

Chédng chi dinh: Khong ¢

8.4.Thuéc chong suy tim (Digoxin)

Chi dinh va liéu luong:

Diéu tri suy tim va nhip nhanh trén thét:

So sinh : T4n cong 10-30 mcg/kg TM , sau d6 duy tri 5-10 meg/kg/ngay.

1 thang- 2 tudi: Tan cong 30 meg/kg TM, sau d6 duy tri 10-15 meg/kg/ngay.

2- 10 tudi: Tén cong 30 meg/kg TM, sau do duy tri 5-10 meg/kg/ngay .

Tré > 10 tudi: Tan cong 10 mcg/kg TM, sau do6 duy tri 2-5 meg/kg/ngay.

Chédng chi dinh: Block nhi that, viém mang ngoai tim co thit.

8.5. Thuéc loi tiéu (Furosemide)

Chi dinh va liéu luong:Loi tiéu: So sinh dé non: 0,5-2 mg/kg TM hodc 1-4 mg/kg udng mdi
12-48 gio; Tré em: 1-2 mg/kg TM hodc 1-4 mg/kg udng mdi 6 to 24 giod hodc nho giot TM,
khéi dau 0,05 mg/kg/gio .

Tai liéu tham khao
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2. Micheal Reed, Peter Gal, Principles of drug therapy, Nelson Textbook of Pediatrics, 16th
Edition, 2000.

3. Berlin CM Jr, Advances in pediatric pharmacology and toxicology. Adv Pediatr 44:545,
1997.
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CHAM SOC SUC KHOE BAN DAU TRE EM

Muc tiéu
1. Trinh bay dwoc cdc khuyén cdo, dinh nghia va néi dung ciia cham séc sitc khée ban
ddu tré em.
2. Ndm duoc muc tiéu sirc khée tré em nam 2000-2010 va tinh hinh sicc khée tré em
nuoc ta.
Ndam dwoc bay bién phdp thyc hi¢n Cham soc siec khoe ban ddu tré em.
Xac dinh van dé wu tién trong cong tac Cham soc sirc khoe ban ddu tré em
Li¢t ké dwoc cac chuong trinh y té quoc gia vé cham soc siic khoe tré em.
Gido duc sirc khoe tai cong dong va t6 chirc trién khai ngi dung CSSKBP cho tré em
tqi co sO.

AR AI NI

1. Dai cwong

Chién Iuoc chiam soc stc khoe ban dau di dugc T6 chic Y té Thé gidi dé ra tai Hoi Nghi
Alma- Ata vao nam 1978 nham thuc hién muc tiéu “ Strc khée cho moi nguoi nam 20007,
nhiéu quéc gia da chép nhén va thuc hién c6 két qua. Viét Nam chung ta cling da thuc hién va
timg budc thanh cong. Trong lanh vuc nhi khoa Bo Y Té ciing da van dung CSSKBD ctia
TCYTTG vao viéc chim soc stc khoe tré em dong thoi Quy Nhi Pong Lién Hiép Qudc
(UNICEF) ciing di dé xuéng CSSKBD cho tré em.

2.Tinh than va ndi dung co bin ciia CSSKBD.

2.1. Dinh nghia sirc khoe cia TCYTTG

“ Strc khoe 1a trang thai hoan thoai mai vé thé chat, tAm than va xa hoi, chir khong don thuan
1a khong co6 bénh tat “. Tuyén ngén Alma — Ata con nhan manh stic khoe 1a quyén co ban cua
con ngudi va viée dat duoc myc tiéu sirc khoe cao nhat 1a myc tiéu xa hoi toan cau quan trong
nhét, doi hoi sy tham gia cua toan xa hoi, cua nhiéu nganh chtr khong phai riéng nganh Y té.
2.2. Dinh nghia y nghia va ngi dung ciia CSSKBD

2.2.1 Dinh nghia cua CSSKBD:

Theo diéu VI cua ban tuyén ngon Alma — Ata: “ CSSKBD 14 nhiing cham séc sirc khoe thiét
yéu dwa trén nhitng phuong phap va ky thuét hoc thuc tién, ¢ can cir khoa hoc va chip nhan
dugc vé mit xa hoi, duge dwa dén moi ngudi va gia dinh trong cong dong mot cach rong rai
thong qua sy tham gia day du va voi mot chi phi ma cong dong va quoc gia c6 thé chi tra
duoc & moi giai doan phat trién cua ho trong tinh than tu luc va tu quyet .

2.2.2 f’nghza cua CSSKBD :

- Gop phan thyc hién cong 1y va cong bang x4 hoi bang cach giam di sy chénh 1éch giita
ngudi co thé tiép can véi cap chim soc y té thich hop va ngudi khong thé, bang giam ty 18 tir
vong va ty 1¢ bénh tat cua tré em va ba me.

- CSSKBD 1a cham soc stc khoe thiét yéu nham giai quyét nhitng van dé sic khoe c6 tinh
pho bién va quan trong cua cong dong.

- CSSKBD phai dya trén k¥ thuat thich hop.

- Phai ¢6 sy tham gia cia mdi ca nhén, cong dong.

2.2.3 Muoi noi dung cham soc SKBD o Viét Nam:

- Giao duc suc khoe.

- Cai thién diéu kién an udng dinh dudng.

- Cung cap nudc sach, thanh khiét méi trudng.

- Bao vé strc khoe ba me tré em va ké hoach hoa gia dinh.

- Tiém chung m¢ rong.

- Phong chéng bénh dich Iuu hanh ¢ dia phuong.

- Chira bénh va cham soc vét thuong.

- Cung cép thudc thiét yéu.
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- Quan ly strc khoe.

- Cang cb mang ludi y té co so.

3. B6i canh ciia chién lwgec CSSKBDP cho tré em

3.1. Tinh hinh sirc khée tré em trén thé gidi

Trong nhiéu thap nién trudce day, voi su nd luc cia cac qudc gia va cic to chire quic té, tinh
hinh stc khoe tré em & cac nudc phat trién da duoc cai thién rd rét, nhung vé phuong dién
toan cau thi chua dugc cai thién bao nhiéu. Léy vidu: qua diéu tra ty 1€ SDD ¢ tré em dudi 5
tudi trén thé gidi trong hai thap ky 1963 - 1973 va 1973 — 1983 cho thay 1a 42,7% so vdi
42,3%, nghia 1a khong thay doi.

3.2. Ty I¢ tir vong ciia tré em dwdi 1 tuéi con rit cao

Chung cho toan thé giéi 13 6,1%, cac nude cong nghiép; 0,7%, cac nudc dang phat trién 1a
6,7%, cac nude kém phat trién 14 10,9%. ( s6 liéu cia TCYTTG nam 1997 )

3.3. Nguyén nhén tiv vong ciia tré em dwéi 5 tudi 6 cdc nwéc dang phat trién.

Hing nim c6 khoang hon 12 triéu tré em dudi 5 tudi & cac nude dang phat trién bi chét, trong
d6 bi chét trong giai doan so sinh khoang 4 triéu, tir 1-11 thang 14 4.110.000 va tir 1- 5 tudi la
4.110.000. Nhu vay 2/3 sd tir vong tré dudi 5 tudi xay ra trong nim dau.

Nguyén nhén tir vong chu yéu 13 SDD va cac bénh nhidm khuan trong d6 dung hang dau 1a
nhiém khudn hé hap cip ( 25%), tiéu chay 23%), ubn van so sinh (5%), s6t rét ( 8%), soi
(9%).

Mot s6 bénh nhiém khuan c6 thé du phong duoc bang bién phép tiém chung, tinh trang SDD
s& duoc cai thién bang cach cho tré bii me va thirc dn bd sung.

4. Chién lwrge CSSKBD cho tré em.

Chién lwoc CSSKBD cho tré em duoc t6 chite UNICEF dé xudéng va dugc OMS chap nhan.
Noi dung co ban cua chién lugc nay bao gom 7 bién phap uu tién dudi ddy. Bay bién phap
nay thudng dugc goi tit 1a GOBIFFF:

4.1. G: Gidm sdt tang truéng : bang cach str dung can va biéu do cin ning dé giam sat su
tang truong cta tré, phat hién kip thoi tinh trang SDD dé can thiép som.

4.2. O : Cich pha ORS va bii nwée. Thyc hién bu nudc bang dudong udng, bang cac dung
dich mudi dudong ( ORS ) dé chdng tinh trang mat nudc va dién giai khi tré bi ia chay cap,
nham giam ty 1& tur vong do ia chay

43. B: Hwo'ng ddn nuéi con bang sita me. Khuyén khich cac ba me cho con b, nhim gop
phan lam giam cac bénh nhiém khuan va SDD.

4.4 .I: Thuec hién tiém chiing mé réng. Tiém phong cac bénh nhidm khuan chi yéu nhu lao,
bai liét, bach hau, ho ga, udn van va soi cho tat ca tré em dudi mot tudi.

4.5. F : Gido duc cho ba me vé chim séc va gido duc tré em..

4.6. F : Huéng dén dinh duing cho ba me trong thoi ky mang thai va cho con bi ciing
nhuw thirc an sam cho tré.

4.7. F : Tw vén truyén thong vé ké hoach héa gia dinh.

5. Muc tiéu sirc khée tré em tir nay dén nim 2020

Theo nghi quyét 37/CP ngay 20/6/1996 ciia chinh phii, muyc tiéu sirc khoe tré em dén niam
2000 va 2020 la:

Ty 1& tir vong tré dudi 1 tudi xudng 35 % vao nim 2000 va 15 — 18 %, vao nim 2020.

Ha thip ty 18 SDD cua tré em dudi 5 tudi xudng 30% vao nam 2000 va 15% vao nam 2020.
Phén d4u chiéu cao trung binh ctia nam dat 165cm va nit 1a 155 cm vao nam 2020.

Thanh toan céc rdi loan do thiéu iode vao nam 2005, ty 1€ buou cd & tré em 8 — 10 tudi con
dudi 5%.

Thanh toan cic bénh bai liét, udn van so sinh vao nam 2000.

Thanh toan co ban bénh dai, st rét, ta, thuong han, dich hach, viém gan B, viém niao Nhat
Ban vao ndm 2020. Trudc mat phai khéng ché téi murc thap nhat ty 18 mac va chét cac bénh
trén.
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6.Tinh hinh sirc khée va bénh tit tré em nwéc ta.

Nudc ta, néu xép theo tong san phdm qudc ndi ( GDP ) thi thudc vao mdt trong 10 nude co
thu nhap tinh theo ddu ngudi thap nhét (200 USD / nam )nhung chi s strc khoe noi chung va
clia tré em noi riéng lai thudc loai trung binh cua thé gidi (xép 70 / 129 nudc ).

6.1.Mpt s6 chi sé stec khoe va xa hgi ciia nudc ta

Theo “ Tom tit s6 liéu théng ké Y t&” nam 1999 ciia B6 Y Té

Dan s6 chung 77.263.000 Nam : 38.013.000 ; Nit : 39.250.000

Tdng san pham quéc ndi nam 1998 13 368.692 ty ddng; nam 1999 1a 399.492 ty dong.

Ty I¢ tiém chiing qua cidc ndm

Vaccin 1995 1996 1997 1998 1999

BCG 95,7 95,50 96,40 93,50 85,50

DPT3 93,40 94,40 94,90 93,69 83,70

Bai liét 3 93,60 94,50 95,20 93,83 81,10

S&i 95,50 96,00 96,00 96,25 85,20

Tiém day du 93,40 95,10 95,40 95,53 84,40
Mic chét ctia cac bénh co tiém ching

Bénh 1997 1998 1999

Bach hau : mic 152 130 25

Bach hau : chét 14 33 4

Ho ga : mic 1565 1182 744

Ho ga : chét 6 3 3

Ubn van so sinh : méc 257 266 197

Ubn van so sinh : chét 183 188 138

Bai liét : méc 1 0 0

Bai liét : chét 0 0 0

S&i : mic 6.507 11.690 12.784

S&i : chét 0 8 10

6.2. Tinh hinh bénh tit _
Mo hinh bénh tt cua tré em nude ta chu yéu 1a mo hinh bénh tat cia nude dang phat trién,
dung hang dau 13 cac bénh nhiém khuan va SDD. Trong cac bénh nhiém khuan duang hang
dau van 1a cac bénh NKHHCT, bénh tiéu chay cip va mot sd bénh dich nhu st rét , s6t xuét
huyét, thwong han, viém gan do virus, viém nio...

Céac bénh SDD rat nang va ning da gidm rd rét, s6 tré SDD vira va nhe con khé cao (32%),
cac bénh thiéu mau dinh dudng con rit cao trén dudi 60% tuy vung, bénh thiéu Tode con
cao. Bénh thiéu vitamin A dd giam rd rét. Bén canh d6 mot s6 bénh thudng gap ¢ cac nude
phat trién nhu tim mach, ung thu, tai nan duoc phat hién ngdy cang nhiéu.

6.3. Nguyén nhan tir vong

Theo nién giam thong ké cta bo Y té nim 1995, c6 10 nguyén nhan gay tir vong chinh, xép
theo thir tu vu tién la:

Bénh 1y chu sinh va thai nhi

Tai nan, chan thuong va ngod doc.

Bénh nhiém khuén va ky sinh tring.

Bénh h¢ tuan hoan.

Bénh hé ho hip.

Bénh hé tiéu hoa.

Céc hoi chimg 1am sang va xat nghiém khong xép loai.

Khéi u.

Bénh h¢ than kinh.

Bénh h¢ tiét ni¢u sinh duc
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Déi véi tré em, nguyén nhan gay tir vong hang dau 1a bénh 1y tré so sinh trong d6 chu yéu 1a
do thip cén, dé non, roi dén viém phdi va cac bénh nhiém khuan, SDD ning.

7.Cac chuwong trinh y té quoc gia vé chim soc sirc khée tré em va té chirc trién
khai ngi dung CSSKBD tai co s6.

Viét Nam 13 mot trong nhimg nudc tham gia dau tién phé chuin cong udc vé quyén tré em.
B Y té da co nhiéu chuong trinh qudc gia nham nang cao stc khoe tré em : chuong trinh
CDD, chuong trinh ARI, chuong trinh phong thap, chuong trinh phong chéng SDD, chuong
trinh phong chong thiéu vitamin A , chuong trinh phong chong thiéu mau tré em, chuong
trinh phong chong bénh bai liét, chu0’ng trinh phong chong sbt rét, budu co va thiéu iode....Va
gan day la chuong trinh 16ng ghép xtr tri tré 5m (IMCI), du 4n vé dan s6 va stc khoe sinh san.
Tir nhitng thanh qua trong thoi gian qua chiing ta ¢ thé rut ra nhitng bai hoc dé té chirc trién
khai tot cham séc stic khoe ban dau:

- Phai xa hoi hoa cong tac bao vé cham soc strc khoe tré em. Can 1am cho moi nguoi, moi
nganh, moi nghé nhan thirc rd Viéc chiam séc strc khoe tré em 14 can thiét “ Stic khoe tré em
h6ém nay, khong phai ngay mai” ( child health today, not tomorrow).

- Phai 16ng ghép vé mat t6 chiic, nhan lyc va cac chuong trinh strc khoe déc biét ¢o sy lanh
dao cua cac cap uy Dang, chinh quyen va doan thé.
- Phai tranh thi sy vién tro qudc té vé mit tai chinh va k¥ thuat.

Tai liéu tham khdo
1. Bai giang cham séc stic khoe ban dau tré em.
2.B0o Y té- Unicef quan Iy CSSKBD tuyén y té co s& — Ha Noi 1998
3. B0 Y té-cac chinh sach va giai phap thuc hién CSSKBD- Ha Noi 2002
4.Bo Y té —Tém tat sb liéu thong ké y té. Ha nodi 1999.






Biéng dn 6 tré em 102

BIENG AN O TRE EM

Muc tiéu
1. Néu dwoc nhitng nguyén nhan thuwong gap gdy biéng an ¢ tré em
2. Chdn dodn dwoc cdc logi biéng dn 6 tré em
3. Xut tri dwoc cac loai bleng an o tre em

1. Nhitng nguyén nhan chinh gy biéng in & tré em

1.1. Nguyén nhan tam ly

1.1.1 Chan an co nguon goc tam Iy ¢ tré nho: Hay xay ra ¢ tr¢ 6-9 thang trong bbi canh dang
dugc thay doi ché do 3 an. Tré co thai dg chéng ddi viée ép an cua b6 me.

1.1.2 Chén dn c6 nguén goc tam 1y ¢ tré Iom: Xay ra chil yéu & cic tré gai & tudi thiéu nién.
1.2. Cdc bénh nhiém triing va ky sinh tring: Biéng in 1a mot triéu ching xay ra trong hau
hét moi bénh nhiém trung. Tinh trang nay thuong mat di khi tré bat dau hoi phuc. Nhiém giun
dila ciing 1a mot nguyén nhan gay biéng an pho bién ¢ tré em nudc ta.

1.3. Bénh ly tiéu hod va rang miéng

Biéng an la mat triéu ching ludn c6 khi tré bi mot $6 bénh rang miéng :

- Viém mi¢ng ap to

- Herpangina

- Viém ludi ban d6

- Viém loét hong-amidan

-Moc rang

1.4. Bénh man tinh nang

- Suy tim

- Hen vua va nang

1.5. Cac nguyén nhdn khac

1.5.1. Biéng dn do sinh ly: Tré thuong biéng an khi tré biét 1at, biét ngdi, biét di v.v..

1.5.2. Biéng dn do thuéc: Céac khang sinh udng thuong giy loan khuan rudt, giam qua trinh
1én men thtrc an.

1.5.3. Biéng an do sai lam trong ché do dn va cach ché bién thirc an.

1.5.4. Biéng én bdam sinh: khoang 5% tré khong bao gior doi bu hay doi an.

2. Chén doan biéng én

2.1. Lam sang

2.1.1. Biéng dn do tam Iy & tré nhé: Py 1a loai biéng an phd bién nhat & tré em.

- Thudng xuét hién khi tré trong khoang 5-8 thang, thudng c6 lién quan dén su thay d6i ché
dd an hay cac dot bi bénh.

- Thudng lién quan dén mot thai do chong ddi lai viée ép an cia bd me. Sy chéng ddi nay c6
thé c6 tinh chat chung, nhung thuong chi nham vao me.

- Sy tang can va tam voc thuong van dam bao.

- Tré van linh hoat, manh m&, doi khi con trdi hon so véi ltra tudi. Chi biéu hién su chéng ddi
trong cac bira dn ma thoi.

- V& phia gia dinh, me cua tré tuong rat lo ling va khong chiu duoc su chdng dbi cua tré.

D¢ chan doan, can tim hiéu vé tinh hinh nudi dudng cua tre va kham dé loai trir cac trudng
hop b1eng an c6 nguyén nhan thyc thé, nhiém trung, roi loan hép thu.

2.1.2. Biéng dn do nguyén nhan tam 1y & tré thiéu nién:

Pay 1a loai biéng 3 an xay ra O tré thiéu nién, voi hai dinh diém 1a 14,5 tudi va 18 tudi. 25% xay
ra & tré dudi 13 tudi. Tinh trang ndy ¢ yéu t6 gia dinh. Chan doan dya vao céc tiéu chuan
sau: (1) Rat so bi mép phi, khong giam lo so khi dd giam can (2) Su so ting cin dya trén
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nhiing nhén xét chu quan trong khi trén thuce té co thé 1a thiéu can (3) Khong chiu duy tri can
ning ¢ muc tdi thiéu cua can nang binh thuong theo tudi va chiéu cao (4) Khong thiy kinh
trong 3 chu ky lién tiép trong luc 1€ ra phai co.

Loai biéng an nay kéo theo rdi loan ¢ nhiéu co quan. Ty 1é tir vong khoang 10%, thuong do
16i loan dién giai nang, loan nhip tim, hodc suy tim trong giai doan hoi phuc. Nhip tim cham
va ha huyét ap tu thé ciing thudng gip. Tat ca déu hdi phuc sau diéu tri phuc hdi dinh dudng.
Dién tim c6 nhiing biéu hién nhu: dién thé thép, song T ddo ngugc hoac det, ST 16m, r6i loan
nhip tht va trén that v.v...

Suy tim din dén tir vong co thé xay ra khi bdi phu nude hodc cho 4n lai qua nhanh (ché d6 n
khong duoc gay tang can trén 0,4kg/ngay)

2.1.3. Biéng dn do cdc bénh nhiém tring, bénh Iy rang miéng, bénh man tinh ning:

- Biéng an do bénh nhiém trang va ky sinh trung:

+ Biéng 4n 1a mot triéu chimg xuyén sudt tir khi khai bénh cho dén khi bénh hdi phuc cta hau
hét cac bénh nhi€m khuan va virus. Tré bat dau thém an tré lai 1a dau higu cta sy lui bénh.

+ Nhiém giun: Tré chén an, xanh xao, hay dau bung, roi loan tiéu ho4, ndon mura.

- Cac bénh 1y ti€u hod, rang miéng:

+ Viém mi¢ng ap to, herpangina :La tinh trang viém loét niém mac miéng do virus herpes.
Tré khong chiu an vi thirc an lam tré dau. Pi d61 véi chan an tré dun nhiéu nude bot va miéng
c6 mui hoéi. Kham niém mac miéng, ludi hodc vom khiu cai mém théy c6 nhitng vét 10ét co
kich thu6c da dang tir 1-5 mm, phua 16p bua vang nhat, dudng vién chung quanh chd loét co
mau do.

+ Viém loi: Loi sung d6 va d& chay mau ¢ chan ring. Tré cling chan n va dun nhiéu nudc
bot.

+ Nim miéng (nhlem Candida albican): Ni€ém mac miéng phu mdt 16p bua trang, mong va dé
chui sach. Thiy nhiéu nhat 1a ving mat trong ma, hai bén ludi, vom khau céi meém.

+ Viém hong do lién cau khuan hay virus: Tré sdt, dau hong tu nhién hay khi nuét. Hong do
d6i khi c6 16p xuat tiét tring. Amidan thuong sung do va c6 thé co 16p xuat tiét phi bén trén.
Do dau hong va tinh trang nhiém triung 1am tré chan an.

- Bénh mén tinh nang: Biéng an di doi voi mirc d kho tho.

+ Suy tim nang: Tré kho tho, tim tai, nhip tim nhanh, gan 16n va dau, tiéu it, nghe tim théy
nhip tim nhanh, c6 tiéng ngya phi.

+ Hen vira va ning: Khé thd chu yéu ky tho ra, so s¢, v md hoi, tim tai, phoi nhiéu ran ngay
rit, 16ng nguc cang dan va c6 thé bi bién dang.

2.2. Can lam sang

2.2.1. Cdc bénh nhiém trung va ky sinh tring: Tuy theo bénh ma c6 nhing xét nghiém thich
hop. Chung nhat co thé 1am céc xét nghiém dé xac minh mot tinh trang nhiém trung va danh
gia murc do tién trién: Cong thirc mau, tbe d6 ling mau, CRP v.v.... i v6i ky sinh tring
duong rudt, c6 thé lam xét nghiém soi phan tim trimg giun.

2.2.2. Cdc bénh Iy tiéu hod va rang miéng: Cac bénh 1y ring miéng thuong cé thé chan doan
dua vao kham lam sang.

2.2.3. Cac bénh man tinh nang:

- Suy tim: Can 1am mdt s6 xét nghiém gitp chin doan va danh gia mirc 46 ning cua suy tim:
X quang tim-phdi, siéu am tim, dién tim v.v...

- Hen vira va nang: Can 1am cac xét nghiém :

+ Xac dinh bénh nguyén: IgE dac hiéu, test lay da, test gay hen thur

+ Panh gia d6 nang: Do chirc ning hd hip bang may phé dung ké (FEV1) hay may do luu
luong dinh (PEFR)

3. Nguyén tic xir tri
3.1. Biéng dn do nguyén nhén tim ly
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3.1.1. O tré nhé: Pa s6 cac trudng hop biéng dn & tré em 1a loai nay. Tré mat su thém in 12 tré
c6 cam giac bi ép budc, bi bo roi hay bi danh lira. Do d6, dé xr tri loai biéng an nay, bd me
can:

- Hét strc binh tinh, kién nhin tim hiéu 1y do tré khong chiju an.

- Can tranh nhimg hanh vi ép budc tré.

- C gang thay d6i hanh vi thai do: Me danh nhiéu thoi gian choi véi tré, tao khong khi vui
vé, thoai mai khi tré an, cho tré ty do chon thire an.

- Bung bao gio len pha thudc vao thirc 4n cua tré.

3.1.2.0 tré thiéu nién: Cach diéu tri hién nay la:

- Tam 1y liéu phap, cac k§ thuat thay ddi thai do.

- Phyc hdi dinh dudng.

- Céc thudc chdng trdm cam rat c6 ich dbi voi nhitng bénh nhan bi trAim cam két hop biéng an
do tam ly.

Tt vong c6 thé xay ra trong giai doan cap hay trong qua trinh phuc hdi dinh dudng.

3.2. Biéng an do bénh nhiém triing, ky sinh tring, bénh ly tiéu hod, ring miéng

- Chan doan va diéu trji sém cac bénh nhidm tring ( dic biét 1a cac bénh do vi khuén)

-Bb sung cac vi chét dinh dudng ma tré thiéu (cac vitamin nhom B, cac acid amin, dic biét 1a
lysin, kém v.v...)

- X6 giun dinh 1y mdi 6 thang.

- Giit gin vé sinh rang miéng t6t. Piéu tri soém cac bénh 1y ¢ ring miéng bang cac bién phap
thich hop.

- B6 sung cac vi khuan lactobacillus dé tai 1ap thé quan binh cta khuan gidi & rudt bi réi loan
sau diéu tri khang sinh.

3.3. Biéng dn do bénh Iy mén tinh ning

- biéu tri sém va tich cuc cac bénh Iy man tinh.

-Bb sung cac vi chét gitp tré them an: Céac vitamin nhom B, cac acid amin tdi can, dic biét 1a
lysin, kém v.v...

3.4. Biéng dn do cdc nguyén nhén khdc

3.4.1. Biéng dn do sinh Iy (khi tré biét ngoi, biét lgt, biét di,v.v...)

Hay cho tré an ting bira nhd, lam cic mon an la va hip dan. Giai doan nay s& qua di mot cach
tu nhién.

3.4.2. Biéng dn do sai lam trong ché dé an va cdch ché bién thirc an:

Can tranh nhing sai 1am sau:

- Chi cho tré dn nudc rau, nude thit, khong dn xac. Lau ngdy gay thiéu dudng chat.

- Pha bot vao sita, pha sita qua dic, pha sira bang nude chéo, nudc him xuong lam tré kho
tiéu hoa.

- Pha bt qua dac khi tré maéi tap an dam.

- Chét va lugng thuc pham trong chén chio hodc bot khong du.

- Thirc an don diéu lam cho tré chan an.

- Bita an qua nghe¢o nan (chi c6 bot va thit hodc cd) lam tré bi thiéu mot sb acid amin tdi can
va céc vitamin. Sy thiéu hut nay cé thé dan dén tinh trang chan an.

Tai liéu tham khéao:
1. Harrison’s principles of internal medicine, 15th edition (2000)

2. Pédiatrie, ELLIPSES/AUPELF. 1998.
3. Nelson Textbook of pediatrics, 16th edition (2000)
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CHAM SOC TRE KHOE- TRE OM

Muc tiéu
1. Trinh bay ngi dung tham kham tré khoe
2. Trinh bay muc tiéu va ngi dung cia chién lwoc long ghép cham séc tre om
3. Néu nguyén tdc tiép cdn va qud trinh xir tri long ghép chdm séc tré ém

1. Dai cuong

Hang nam, trén thé gidi c6 trén 10 tridu tré em chét trude 5 tudi. 7/10 nguyén nhan tir vong la
do phdi hop nhiéu bénh 1y khac nhau : nhu viém phéi, tiéu chay, soi, sot rét va suy dinh
dudng. Theo nhitng nghién ctru tién doan vé ganh nang bénh tat trén toan cau, bat chip moi
nd luc kiém soat, cac bénh trén van 1a nguyén nhan chinh giy tir vong tré em cho téi nam
2020.

Ty 1& phan b cua 10.5 triéu trudng hop tré em dudi 5 tudi tir vong tai cac nudc dang phat
trién nam 1999

7% 3%

10% OBénh khac

B Chu sinh

Suy dinh OViém phéi

15% dudng OTiéu chay

° 54 % W S&i
O Sét rét
E HIV/IAIDS

Ty 18 tir vong cua tré dudi 5 tudi & cac nudc dang phat trién c6 thu nhap thap, cao hon gip 10
1an so v6i cac nude cong nghiép phat trién. Sy khac biét vé tir vong cho thay su bat binh dang
trong chat lwong cham soc va bao vé strc khoe tré em. Nhiéu bénh nhi chwa duoc danh gia va
diéu tri hop 1y, cac ba me chua duge hudng dan day du, trang thiét bi, thudc men tai co so'y té
thiéu thén, 1a mot thach thirc 16n cho nganh y té cua cac nudc dang phat trién trong viée cai
thién chat luong cham soc tré bénh.

Theo kinh nghiém va bang ching khoa hoc cho thdy viéc cai thién stc khoe tré em khong
nhét thiét phu thudc vao vi€e sir dung cac trang thiét bi k¥ thuét cao va dat tién ma tuy thudc
nhleu vao chién lugc tong thé hiru hiéu, phu hop va dé ap dung cho dai da s6, dua trén huéng
tiép can theo kinh nghiém va phuong tién san c6, cing nhu phai phu hop v6i kha nang, co cau
ctia hé thong y té va tip quan tin ngudng cta cong dong.

Trong nhiing thap ky qua, nhiéu chuong trinh y té dd mang lai hiéu qua, ctru séng nhiéu sinh
mang tré em nhu: chuong trinh tiém ching da lam giam ty I¢ tr vong do soi, chuong trinh
phong chdng tiéu chay di ha thap ty 1é tir vong do tiéu chay, chuwong trinh phong chdng suy
dinh dudng da 1am giam ty 18 tr vong do suy dinh dudng...Mdi chuong trinh déu mang lai
nhitng thanh qua to 16n. Tuy nhién can c6 mot chién luoc 16ng ghép cac xir tri riéng ré timg
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bénh thanh mot chién lugc stc khoé téng thé cho tré em dé mang lai hi€u qua cao hon. Khi
d6, bénh nhi dén co s& y té véi nhiéu tri¢u chirng cua nhiéu bénh chéng chéo nhau s€ dugc xtr
tri va cham soc thich hop hon. Bé (dap tmg nhu céu trén, tir gitta nam 1990, T chirc Y té Thé
gio1 (WHO) va Quy tré em Nhi ddng Lién hop quéc ( UNICEF) di xay dung mot chién luoc
tong thé mang tén: Chién lwoc X Tri Long ghép Bénh Tré em ( IMCI: Integrated
management of Childhood Illness ).

2. Tham kham tré khoé

2.1 Thoi diém thim khim

ft nhét 5 1an tir lc sinh dén khi tré dugc 2 tudi; 3 1an tir 2 - 6 tudi va 4 1an tir 6 - 18 tudi. Tt
nhat 13 luc tré dugc 2 tuan tu01 2 thang, 4 thang, 6 thang, 9 thang, 12 thang, 15 thang, 18
thang, 2 tudi, 3 tudi, 4 tudi, 5 tudi va ‘thdm kham moi 2 nam sau do.

Tang sb 1an tham kham khi bd me cin c6 nhitng 16i khuyén dic biét hay khi ho c6 nhirng bat
loi vé kinh té hay tré c6 bénh trong thoi gian chu sinh, di tt bim sinh hay nhitng bénh méc
phai man tinh.

2.2. Ngi dung cua tham kham

2.2.1.Danh gia sy tang truong

Chiéu cao va can ning duoc danh diu ¢ biéu d6 ting trudng vao mdi lan tham kham. Vong
dau it nhit duoc tham kham dau tién vao lac tré 12 thang tudi. Sy theo ddi thuong xuyén cé
ich hon 1a sy danh gid can ndng va chiéu cao vao mot ltc nao do.

2.2.2.Ddnh gid s phdt trién

Danh gia su phat trién tinh than va nhiing van dong nho, tinh té bang test Denver

2.2.3.Diéu tra tinh hinh bénh tdt

Phat hién s6m bénh tat hay la nhiing van dé khac trong giai doan chua co triéu ching rd rang
1a rat quan trong. B6 me thuong ghi nhén nhing bt thuong trude khi nd c6 nhiing bang
chimg hién nhién d6i véi ngudi thay thude.

2.2.4. Tiém chung: ( Xem bai Ti€m chung mé rong).

Nén két hop viéc tham kham tré khi tré duoc dem dén tiém chung

3. Cham soc tré om

3.1. Muc tiéu ciia chién lwgc IMCI

Giam ty 1é mac bénh, ty 18 tir vong, mirc do nang va tan phé do bénh tat, dong thoi gop phan

cai thién su phat trién va ting truong cia tré em.

3.2. Nji dung céu thanh chién lwgc IMCI

Chién luge IMCI bao gdm ca cac bién phap can thiép diéu tri va can thiép du phong. Dbi

tugng trong tAm cua chién luoc 1a hoat dong xir tri 10ng ghép cac van dé bénh 1y va tir vong

hay gip & nhom tré dudi 5 tudi, lira tudi 6 ty 1é tr vong cao nhat do cac bénh thuong gip o

tré em.

Chién lugc IMCI gé)m 3 ndi dung cAu thanh:

- Cai thién k¥ nang xu tri tré bénh cua nhan vién y té thong qua viéc hudng din ap dung cac
phac d6 IMCI di duoc chinh 1y phit hop véi tinh hinh bénh tat & dia phuong va cac hoat
dong nham thiic day viéc st dung chung.

- Cai thién nang lyc chung cua hé théng y té nham dam bao viéc xir tri hiéu qua céac bénh ly
thuong gap & tré em.

- Cai thién hoat dong cham soc suc khoe tai gia dinh va cong déng .

3.3. Nguyén tic tiép cin va xiv tri long ghép bénh tré em.

- Tiép can bénh nhan bang hoi chimg trong hoan canh xét nghiém hé tro va kha ning 1am

sang han ché 1a cach xu tri thuc t& hiéu qua nhat va it ton kém nhét. Phuong phap danh gia

can than, c6 hé théng cac triu chung va d4u hiéu 1am sang da dugc chon loc ky: Céc diu
nguy hiém , tiéu chay, kho tha, sét... s& cho du thong tin gitp can bd y té dua ra nhitng hanh
dong hop 1y va hiéu qua.
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- Moi bénh nhi déu phai duoc kham va phat hién cac diu nguy hiém toan than ( hodc dau hiéu
c6 kha nang nhiém khuén & tré tir 1 tudn dén 2 thang tudi ), dé chuyén di bénh vién hodc nhap
vién ngay.
- Moi bénh nhi déu phai dugc danh gia mot cach hé thong cac trigu ching :
+ Tre 2 thang dén 5 thang tu01 ho, kho thé, tiéu chay, sot, cac van dé vé tai...
+ Tré 1 tudn dén 1- 2 thang tudi : nhidm khuan , tiéu chay.
+ Moi bénh nhi déu phai dugc danh gia tinh trang dinh dudng, tiém ching, cac van dé nudi
dudng va cac van dé sirc khoe khac cua tré.
Nhitng dau hiéu 14m sang trén di duoc chon loc dya trén cac két qua nghién ctru vé d6 nhay
va d dac hiGu trong qua trinh phat hién va phan loai bénh. Viéc phat hién va phan loai bénh
nay pht hop véi diéu kién thyc té ¢ tuyén y té co so.
- Phén loai bénh cua tre bang cach st dung hé thong bang phan loai ba mau. Mau hong cho
biét tré can chuyén vién, mau vang chi dinh tré can diéu tri dic hiéu, mau xanh cho biét co thé
cham soc tré an toan tai nha.
- Céc bién phap xur tri cia IMCI chi st dung mét sb thude thiét yéu, khuyén khich cha me
tham gia mot cach tich cuc vao viéc diéu tri tré, tham van cho gia dinh vé cach diéu tr tai nha,
cach cho an, uéng, va khi nao can dua tré dén kham lai .
3.4. Qud trinh xir tri tré bénh theo chién lwgc IMCI 6 tuyén y té co sé bao gom cdc buwdc
sau
- Banh gia.
- Phan loai va xac dinh diéu tri: chuyén di bénh vién, diéu tri va tham van cho gia dinh tai
tram y té, xir tri thich hop tai nha.
- Xur tri thich hop tai nha: chi dan cho ba me cach cho tré uéng thudc va diéu tri nhiém khuén
tai chd, tham van cho ba me cach nuéi tré, khi ndo can dua tré t6i kham lai cling nhu van dé
strc khoé cua chinh ba me.
3.5. Loi ich ciia chién lwgc IMCI

- bép ung duoc yéu cu chim soc strc khoe tré em, ha tha‘ip ty 1¢ to vong, ty 1€ mic bénh,

ning cao strc khoe va sy phat trién cua tré.

- Két hop 16ng ghép, hop tac giita cac chuong trinh ¢ tuyén y té co so.

- Nang cao nang luc xtr tri lam sang, gido duc truyén thong ciia can bo y té co sd.

- Cai thién thyc hanh cham soc tré bénh tai gia dinh va cong dong.

- Gia thanh ré, hiéu qua, phu hop véi cac nude dang phat trién.
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TOM TAT QUA TRINH XU TRi LONG GHEP BENH TRE EM

DANH CHO MOI TRE BENH TU' 1 TUAN DEN 5 TUOI PUGC MANG
DENCOSOY TE

v

DANH GIA TRE : Kiém tra triéu chimg nguy hiém toan than (hoic kha
nangnhiém khuan) Hoi cac triéu chung chinh. Néu c6 triéu ching chinh
nio, hiy danh gia triéu ching d6. Kiém tra tinh trang dinh dudng va tiém
chung. Kiém tra nhitng van dé khac.

PHAN LOAI bénh cua tré. Su dung bang phan loai ba mau dé phan loai
nhirng tri¢u chung chinh, tinh trang dinh dudng va nu6i dudng cua tré.

— T~

NEU CAN VA CO THE NEU KHONG CAN HOAC KHONG THE
CHUYEN VIEN GAP CHUYEN VIEN GAP
XAC PINH DIEU TRI CAP XAC PINH PIEU TRI can thiét cho
CU'U TRUGC KHI CHUYENI phan loai bénh cua tré: Xac dinh thude
VIEN can thiét cho phan loai diéu trj dac hiéu va/ hogc cac 10i
bénh cua tré khuyén

v

DPIEU TRI TRE: diéu trj cip
ctru can thiét trude khi chuyén|
vién

PIEU TRI TRE cho liéu thudc dau tién
tai co 86y té va/ hodc khuyén bao ba me.
Hudéng dan ba me cach cho tré uong thudd
va diéu tri nhiém khuan tai chd ¢ nha.

¢ Tiém chung cho tré néu can

v

CHUYEN VIEN: Gidi thich
cho ba me viée can phai

chuyén vién. Trn an va giai THAM VAN CHO BA ME: Danh gia

quyet cho ba me cac van dé nudi dudng tré, bao gém viéc bl me va

néu co. Huong dan va cung céc thirc an khac, giai quyét cac van dé
cap cac phuong tién can thiét nuoi dudng néu c6. Khuyén ba me cho tré
dé cham soc tré trén duong di an va uéng trong lic bénh va khi ndo can

bénh vién trd lai .

v

KHAM LAI: Kham lai tré khi tré tro lai co so'y té. Hay danh gia va xu tri cac
van dé méi cia tré néu co
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LUA CHON PHAC PO XU TRI THiCH HQP

Qua trinh xir tri 1ong ghép bénh tré em dugc trinh bay trén mot loat cac phac d6. Cac phac )
nay chi ra cac budc va cung cap cac thong tin dé thyc hién chung. Bao gom mot phac dd diéu
tri tré bénh tir 2 thang dén 5 tudi va mot phac d6 danh cho tré tir 1 tudn dén 2 thang.

DANH CHO MOI TRE BENH TU 1 TUAN DEN 5 TUOI
PUGC MANG PEN CO SO Y TE

v

Hoi tudi tré

/

Néu tré tir 1 tudn dén 2

i .
Neéu tré tir 2 thang dén 5

thang tuol
Str dung phac do: , Su" (,h.lngAphac @0.7 A
. o . - DBanh gia, phan loai tré bénh
Danh gia, phan loai va A e a1 A
L o - Diéu tri tré bénh
diéu tri tré nhé bi bénh £ \
- Tham van cho ba me

PHAC PO PIEU TRI TRE ( PHAN TREN )

CHO THUOC SOT RET DUNG VITAMIN A
PUONG UONG

- DUNG VIEN SAT

UONG PARACETAMOL

 {— : M KHI SOT CAO C TIDUNG MEBENDZOLE
'CHO HUGNG DAN BA ME PIEU TR] NHIEM KHUAN
KHANG SINH TAI CHO O NHA
PUONG UONG
THICHHGP
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THAM VAN CHO BA ME

PHAC PO THAM VAN CHO BA ME

. Danh gia nuodi dudng tré

Hoi nhing cau hoi vé nudi dudng hang
ngay va nuodi dudng tré khi tré bi bénh.
So sanh cau tra 101 cuia ba me véi hudng
dan nuoi dudng tré theo tudi trong dudi
day :

Binh thuong tré c6 dugc bu me khong?
- Bao nhiéu lan trong ngay ?

- Tré c6 bu ban dém khong?

- Tré ¢6 an hodc udng gi khac khong?

- Loai thirc an nudc udng gi?

- Méy lan trong ngay ?

- Ba cho tré in bang gi ?

- Néu tré nhe can so véi tudi, sd lugng
cho tré an 1a bao nhiéu?

Tré c6 suat an riéng khong? Ai cho tré
an va an nhu thé nao ?

Trong khi bi bénh, ché do6 nudi dudng
tré c6 thay d6i khong?

Néu c6, thi nhu thé nao?

PHIEU GHI ( MAT TRUOC )

Xir tri tré bénh tir 2 thang dén 5 tudi

DANH GIA PHAN
LOAI

Kiém tra dau hi€u nguy hién

toan than.

Ho hoac kho thé

Tiéu chay

Sot

Van dé tai

Thiéu mau

Tinh trang tiém chung

Pénh gia nudi dudng

DPéanh gia cac van deé khac.
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TOM TAT DANH GIA VA PHAN LOAI TRE BENH
TU 2 THANG DEN 5 TUOI

Hoi ba me 1y do dén kham cua tré

v

Néu day 14 1an KHAM DPAU, thuc hién nhiing budc dudi day

v

Kiém tra ddu hiéu nguy hiém toan than

v

Hoi ba me vé 4 triéu ching chinh :
- Ho hodac kho thd

- Tiéu chay

L Sét.

L Van dé vé tai.

Khi tré c6 mdt triéu ching chinh

Kiém tra dau hiéu suy dinh dudng, thiéu mau va phan loai tinh trang
dinh dudng

v

Kiém tra tinh trang tiém chiing
va quyét dinh tré c6 can dugc tiém chung hom nay
hay khong?

banh gia cac van d€ khac

Xac dinh diéu trj, diéu trj tré bénh, tham van cho ba me

v

Xac dinh diéu tri, diéu trj tré bénh, tham van cho ba me
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TOM TAT PANH GIA VA PHAN LOAI TRE TU 1 TUAN PEN 2 THANG TUOI

Hoi ba me vé van dé€ cua tré

v

Néu day 1a LAN KHAM DAU, hiy theo cic bude sau

’

Kiém tra KHA NANG NHIEM KHUAN va phén loai bénh

I

Neéu co6 ti€u chay :
- Danh gid cac dau hi¢u c6 lién quan va

- Phan loai bénh tuy theo c¢6 hay khong co
Ao AR hidn

Kiém tra VAN DE NUOI DUONG HOAC NHE CAN
Va phan loai tinh trang dinh dudng cua tré

'

Kiém tra tinh trang tiém chung cua tré
va quyét dinh tré c6 can dugc tiém chung hom nay khong?

!

Danh gia cac van dé khac

|

Tiép theo : xac dinh diéu tri, diéu tri, tham van cho ba me

Hoi vé TIEU CHAY

Tai liéu tham khdo

1.BO Y té - XU TRi LONG GHEP CAC BENH THUONG GAP O TRE EM 2003 - Nha
xuat ban Y hoc.
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