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Dau bung o tré em !

PAU BUNG O TRE EM

Muc tiéu

1. Trinh bay cdch kham lam sang va dé nghi mot sé xét nghiém hay tham do théng thwong
dé xdc dinh nguyén nhdn dau bung o tré em

2. Ké mot s6 nguyén nhan thwong gap cua dau bung o tré em

3. Trinh bay nguyén tic xir tri dau bung ¢ tré em

Dau bung 1a m6t bénh canh thuong gap ¢ tré¢ em va la mot trong nhirg nguy€n nhan hang dau
ma tré dugc dem dén cac co so y té ( bénh vién, tram xa, hay phong mach cua Bac si). Ngoai
nhitng nguyén nhan dau bung do mot so bénh 1y tai rudt thi khong dugc quén rang nguyén
nhan cta né c6 thé 1a do bénh 1y ngoai éng tiéu hoa, va mirc do cta bénh ciing nhu biéu hiéu
lam sang rat da dang.

Can phan biét day la dau bung cip, dau bung tai dién, dau bung ndi khoa hay dau bung ngoai
khoa

1.Tham khdam lam sang va cin 1am sang

1.1.Tinh hinh chung: Tudi, gidi,tién sir bénh tat ( bénh nodi hay diéu tri ngoai)

1.2.Hoi bénh

1.2.1.Con dau

- Ngay, gio dau, hoan canh xuat hién con dau, cach khai phat: dot ngot hay tir tir

- Dién tién con dau: Lién tuc hay timg con. Khoang cach cia cac con dau

- Cuong d¢ dau ( Thuong duge cuong di¢u do bd me)

- Vi tri va huéng lan

1.2.1.Nhitng triéu chirng tiéu hoa khac

- Nén, budn nén

- Ia chay, tho bon hay bi trung- dai tién

1.2.2. Déu hiéu ngodi éng tiéu héa

- Dau hiéu ¢ Tai miii hong (TMH): Chay miii nuéc, nubt kho, dau tai..

- Puong hé hap: ho,khac dam

- Tiét nigu: dai kho, dai bubt,

1.3.Kham bung

- Xéc dinh vi tri dau, phan (mg thanh bung. O tré nho phan (mg thanh bung rat giéi han boi vi
co thanh bung yéu

- Tham tryc trang dugc thuc hi¢n sau cung dé kham pha khdi u, mau, hay lam tang con dau
1.4. Kham lam sang khac

- Tinh trang tong quat: Hoi chimg nhiém tring kém hay khong run lanh, ndi ban, da xanh ti,
s6t ( Than nhiét < 37°8)

- Tinh trang choang: Ha huyét ap, nhip tim nhanh, d6 md hai, tay chan lanh

- Tinh trang mét nudc ( Khat nudce, nép véo da mat cham, mat trung, tré kich thich hay li bi)

- Kham TMH, phdi, hach, bd phéan sinh duc dé phat hién mét vai dau chimg bénh 1y

- X4c dinh vé mot vai nét dic biét trong doi séng cua tré: Nhu quan hé xa hoi, 16i loan vé giao
tiép, hay tré bi di hoc qua som.

1.5. Can lam sang

- Chyp phim bung (nam va dung): Tim cac d4u hiéu 1iém hoi dudi co hoanh, mirc hoi nuéc &
rudt hay dich ty do trong ) bung..

- CTM, di¢n giai dé, C reactive protéin
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- Siéu 4m bung : ¢ thé phat hién diu hiéu viém hach mac treo, bai 1ong, hay hinh anh rudt

thira viém hay dich tu do hay khu tra trong 6 bung hay hinh anh giun & dudng mat, dudng

tuy..

- Néu can thiét co thé thir nude tiéu ( té bao, sinh hoa hay can léng), ndi soi 6 bung, chup

dudng tiéu c6 chudn bi (UIV)

2. Phan loai

2.1. Pau bung cip ¢ tré em

Pau bung cép 1a con dau bung xay ra mot cach dot ngét, dau timg con, kem theo nhimng triéu

chimg nhu dé khang hay phan tng thanh bung. Tinh trang thuong gdp ¢ tré¢ em lam b6 me rat

lo lang Bénh gap o bét clr Itra tudi ndo, c6 thé lac tré duge 2-3 thang tudi hay & tré 13-14

tudi. Nguyén nhan rat da dang va doi luc chdn doan gip nhiéu kho khin

2.1.1.Nguyén nhan

- Cép ctru ngoai khoa

+ Viém rudt thira

+ Long rudt

+ Thoat vi nghén

+ Viém phtc mac tién phat

+ Xoan rudt do xoay rudt do dang, thung tang rong, chin thuong ving bung

- Khéng c6 chi dinh ngoai khoa cip ciru

Khi chan doan ban dau khong phai 1a mot cap clru ngoai khoa, thi can lam nhimg tham do

khac dac biét 1a siéu &m chan doén, transaminase, cdy mau, ngoay hong tim vi khuan. Huéng

chan doan van phu thude vao dau hiéu 1am sang.

+ Viém phoi, viém mu mang tim va viém co tim

+ Nhiém trung duong tleu sOi tiét niéu, than & nudc

+ Viém da day rudt cap,Vlem gan si€u vi, s61 mat, viém tii mat, viém tuy, nhiém giun dia,

giun moc, viém loét da day.

+ Xuat huyét dang thap ( Purpura rheumatoid)

+ Hoi chimg tang uré mau huyét tan

2.1.2. Nhitng yéu té c6 gid tri dé chan dodn

- Seo ¢ bung: Hiy nghi dén blen ching ngoai khoa sau md

- Néu tré c6 nhimg ngay sng & ving dich t&, can nghi dén mot sb bénh nhu sét rét, amip,

nhiém ky sinh trung duong ruodt

- Tré bu me can nghi dén léng rudt, X04n rudt, nghén thoat vi.

O tré gai, néu con dau khu tr & ving ha vi, thi cdn nghi dén xodn budng trimg, viém phan

phuy, hay & tré thiéu nién can nghi dén tic kinh thir phat, bién chung cua c6 thai , trong nhimg

truong hop nay can 1am siéu Am bung.

Pung trudc mot trudng hop dau bung cip, c¢6 2 diém can dé y:

- Xac dinh tinh trang nang cua bénh nhan

- Nhé ring mot truong hop dau bung cap tinh ngoai khoa van phai nghi mot tinh hudng noi
khoa khi can thiét.

Néu khong tim ra van dé gi, thi viém hach mac treo dac biét do Yersinia hay bénh canh Virus

loai ting bach cau don nhan nhét 1 & bénh nhan c6 triéu chimg nhiém duong hé hap trén véi

nhiéu hach 16n va lach 16n can phai chi y. Ding trudce nhitng trudng hop ndy, can theo ddi sat

vé phuong dién 1am sang vai ngdy sau d6 dé co thai do xu tri kip thoi ( nhat 1a nhitng bénh

canh ngoai khoa cdp tinh)
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SO PO CHAN POAN PAU BUNG CAP TRE EM
A.Hoibénh ——p 4—— CTM

B. Khdm lam sang > Xét nghiém nudc tiéu )
Xét nghi¢m phan va cay mau
Chan doan thai nghén

Xac dinh:

Co thai

Nhiém triung duong tiéu
C banh gia muc d6 cuia bénh

v

I\¥¢ Trung binh Nang Rét nang
Déu hiéu tiéu héa
Co Khong
fa chay Theo doi trong 24-48 gio
Phan c6 mau
No6n mtra
Tao bon
No6n ra mau ) v N )
D. Dau hiéu nhiém trung hay nhiing roi loan

khac /\

/ Co

* Khong
Viém mao mach Nén lam
Hoi ching tang uré mau huyét tan Si€u am
Nhiém trung duong rudt Chtric nang gan
Viém vung ha vi Amylase mau

+/hay
+ Immunoreactive trypsinggen

Khéng co gi Bét thuong

Mﬁa loét Nhiém tring

Abces rudt thira

khong Abces budng trimg
E. Goi y: Cbt tiy viém
Loét da day Viém phoi
Viém thyc quan Viémtii mat
Viém tuy.
Viém rudt

Sé1 than
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U nang budng tring v&
Viém hach mac treo..
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Nang
Rat ning

v
F Nhép vién
Chup XQ
G. Si€u am bung
Amylase méu +/hay
Immunoreactive trypsinogen

Kham ngoai khoa

Bénh ly no1 khoa * Bénh ly ngoai khoa

Nhiém tro I. Rujgthtra viém

Viém budng tring J. Long rudt

Cot tay viem Nghén rudt

Viém ph 6i Thung tang rong

Viém duong m at K.V gan lach
H. Viém tuy Xodn budng trimg cip
Nhiém tring rudt Nghén niéu quan & hb chau
Soéi than

V6 unang budng tring
Viém hach mac treo

Ghi chu chi dan :

A.H6i bénh sir:

*Xac dinh cach khoi phat, thoi gian vi tri, s6 1an va cuong do cta con dau.

*Nhiing tri¢u ching cua dudng tiéu hdéa nhu ia chdy, non mua, ia ra mau, tdo bon

«Nhiing triéu ching cta dudng tiéu nhu tiéu it, tiéu dau

*S6t, viem khép,giam can

B. Kham lam sang:

Danh gia tinh trang mat nudc va tuan hoan.

«Ghi nhan nhimg du hiéu cua kich thich phic mac nhu dau khi xoay cang chan ra ngoai, khi
nhay hay khi di ding, d4u hiéu cua co d4y chau bi kich thich.

*D4u hiéu cta tic rudt nhu nén mura, ting nhu dong rudt, bung cing chudng

«DAu hiéu cua viém phtic mac nhu co cing thanh bung, giam nhu dong rudt, chuéng bung,
hay choang, c6 diém dau c¢b dinh

*Néu dau ¢ ving thuong vi hiy nghi dén viém loét da day, thoat vi qua 18 thuc quan,trao
nguoc da day thuc quan, viém thyc quan, viém tuy

*Dau ¢ V4 trén phai goi y viém gan, abces gan hay u gan, HC Hugh-Curtis, viém tii mét, hay
viém dudong mat.

*Néu dau toan bung hay quanh rudt, hay ving bén trai nhung mic d6 nhe can nghi dén tao
bon, viém hach mac treo, ngd doc thuc an, viém da day rudt cép, hay dau do tam céan

C. Danh gia mirc dj dau:

*Nhe: mic du dau nhung tré van hoat dong binh thuong hay kém theo nhiing bénh tu gii han
* Trung binh:Tré dau kém theo triéu chtirng nhiém trung

*Nang: Bénh nhi c6 triéu chung ctia viém phtic mac hay nghén ruot

D. Nhiing triéu ching goi y bénh hé théng hay nhidm tring : Vang da ( Viém gan); Sang
thuong quanh hau moén, sut can, mau trong phan ( Viém rudt non: bénh Cronh); [a ra mau,sau
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dung khang sinh ( Viém dai tring mang gia), ia chay phan c6 mau, sot, khong non mira
( Viém rudt nhiém khuén); xuat huyét dudi da dang cham, viém khép, dai ra méau ( Schonlein-
Henoch); [a ra méu, dai mau, thiéu mau, suy than ( HC tang uré mau huyét tan); s6t kéo dai,
viém két mac , ndi ban, sang thuong ¢ niém mac ( Bénh Kawasaki); sOt, st can, gan lach 1o,
hach to ( Bénh 4c tinh); thiéu mau ( bénh hong cau hinh liém); ho, giam am phé bao, nghe ran
& phdi (Viém day phdi phai); dau hong va xuét tiét, viém hach ( Viém hong do Streptococcus
pyogenes); bung chuéng, giy chi (chin thuong)

E. Goi y viém loét da day khi b¢nh nhi dau bung tai dién k&m theo non mtra, ndn ra mau, ia ra
mau. O tré 16n thudong dau ¢ ving thugng vi

F. Chup Xquang bung dé tim soi trong rudt thira, bong hoi ¢ thanh rudt trong bénh viém rudt
hoai tir & tré so sinh, 1iém hoi duéi co hoanh ( thung tang rong), mirc hoi nude ( tic rudt), u b
bung hay nhiing ndt calci hoa trong bung, soi duong tiét niéu. .

G. Siéu 4m 1a k¥ thuat c6 hiéu qua cao co thé chin doan nhiéu nguyén nhan cua dau bung cap
nhu viém rudt thura, léng rudt, bénh 1y tui mat, hay duong mat, viém tuy, viém gan, khdi u
trong 6 bung hay con chan doan mét s6 bénh 1y & trong hd chau.

H. Goi y viém tuy khi dau bung c6 huong lan ra sau lung c6 kem theo noén. Bang, bung
chudng va du phan tmg thanh bung c6 thé gip. Amylase mau ting 14 ddu hiéu go1y, Siéu dm
c6 thé phat hién dugc viém va gia nang. Nguyén nhan cua viém tuy co thé do chan thuong, r6i
loan chuyén hoa hay nhiém trung hodc hoi ching ting ure mau huyét tan hay ngd do thude
hodc nhitng dj tit bAm sinh.

I. Ru6t thira viém véi cac dau hiéu sbt, non mira, dau vung hé chau phai nhét 13 tai diém Mac
Burney.

J. Lé)ng rudt khi con dau bung bdc phat dot ngdt, kém theo ndn mura, bung chuéng, ia ra
mau, va so thdy khdi u. V&i siéu am bui 16ng duoc phat hién kha d& dang

K.Chan thuong gy nén vé gan lach va bang quang hay chin thuong gy nén viém tuy

2.2. Pau bung tdi dién

Pau bung tai d1en dugc dinh nghia 1a nhitng con dau 1ap lai it nhat 3 dot trong vong 3 thang
trude d6. Tan sudt méc bénh vao khoang 10% tré tir 3-15 tudi, hiém khi gap o tre <4 tui,
thuong gip nhat ¢ lira tu01 8-10 va tré gai tudi day thi; tré gai chiém da s6. Nguyén nhéan dau
bung tai dién co thé gom 3 nhom: thyc thé, chirc ning hay co ngudn gbc tam ly. Nhidu
nguyén nhan c6 thé xuat hién trén mot bénh nhan. Thudng c6 mbi lién quan giira thue thé hay
chirc nang, dac tinh vé nhan cach hay cam xtc cling nhu thoi quen trong cudc song. O cac
nude dang phét trién, dau bung tai dién c6 ngudn goc tdm cian chiém khoang 80-90% bénh
nhan, do thyc thé hay chirc ning chiém khoang 5-10%

2.2.1.Nguyén nhan

Bing chimg dé xac dinh nguyén nhéan thuc thé kha giéi han. Pac biét can phai cha y dén
nhirng yéu t6 tim sinh 1y.

- Pau byng tai dién kém theo nhiing triéu ching khac:

+ Triéu chung gan- mat (Pau vung ha suon phai): Bénh 1y duong mat ( Viém duong mat)

+ Pau ¢ vung ha sudn trai , c6 hudng lan ra xuong ba vai: Bénh canh cuia tyy ( Viém tuy, u
gid nang tuy, tang lipid mau typ1)

+ Non mua c6 thé kém theo non ra mau va dau byung sau bita an, nghi dén nguyén nhan &
duong tiéu hoa trén: trao nguoc da day- thuc quan, loét da day thuc quan. Mot trong nhitng
nguyén nhin quan trong cua con dau bung tai dién ¢ tré em 13 do Helicobacter pylori.Chan
doan gian biét quan trong 1a bénh 1y trén co hoanh, nhét 1 viém mang ngoai tim

- Ia chay tai dién, thinh thoang c6 méu, tong trang giam kém theo hoi chimg viém: Hudng
chan doan dén mot tinh trang bénh 1y & dudng tiéu hoa thap: Bénh Crohn, viém dai trang chay
méu (chan doan xac dinh can phai co nhimng tham do chic ning khac nhu soi truc trang, chup
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dai trang véi baryt hay chup rudt non véi thude can quang), bat dung nap protein sira bo, viém
dai trang do vi khuén hay k¥ sinh tring..

+ Tuy nhién mot sé trudng hop ngoai khoa da biét rd nhu bénh 1y cua tai thira Meckel ( xudt
huyét tai dién, thiéu mau thiéu sit) rat khé chan doan voi cac ki thuat thim do cb dién nhu
chup khung dai trang ma chi xac dinh duoc nho chup nhip nhay ( Scintigraphie); rut doi hay
nang mac treo

+ Bénh 1y ¢ duong tiét niéu sinh duc néu kém theo céc triéu chung nhu nhu dai kho, déi ra
mau, dau vung ha vi hay vung hong. Co thé 1a bénh canh cua nhiém trung duong tiéu, dj tat
duong tiéu hay soi tiét nidu; hay bénh 1y ciia budng trimg hay phan phu & tré tién day thi

+ Hoi chiing viém

+ DAu chimg than kinh nhu nhirc diu, nén mira, kém theo nhitng ddu cing than kinh bét
thuong khac can nghi dén tang ap luc ndi so, hay migraine hay dong kinh thé bung

+ Bénh Iy vé chuyén hoa nhu ha dudng mau, porphyries,

- Pau bung tai dién don doc:

Vi tri con dau rat quan trong dé xac dinh nguyén nhan dau.

+ Pau vung ha sudn : nghi dén nguyén nhan gan mat

+ Pau ving thugng vi : bénh 1y & thuc quan, trung thét, hay da day

+ Pau vung quanh ron : Bénh Iy ¢ khung dai trang, rudt non hay ré than kinh

+ Pau ving ha sudn trai: Bénh 1y & tuy hay séi tiét niéu, hay ciing c6 thé 1a dau do tio bén

+ Pau ving ha vi: Bénh 1y & dudng tiéu hay phu khoa ( tré gai), Can phai thim truc trang.
2.2.2.Xeét nghiém

- Cong thirc mau, VS. transaminase, amylase mau, xét nghiém phan tim ky sinh trung, hong
cau va té bao ), siéu 4m bung

- Tham do khac : chup khung dai trang, chup da day voi baryt, UIV. Chup cat 16p ving quanh
ron ( tAt ca nhiing dau bung quanh r6n can xéac dinh nguyén nhan thyc the)

- Panh gia vé nhan cach cta tré va tim hiéu nhitng mdi quan hé cua tré d6i véi gia dinh va tré
d6i v6i moi truong xung quanh

3.Xr tri:

- Xt tri nguyén nhan. Tuy thudc nguyén nhén c6 mot thai d6 xur tri khac nhau. Can cha y
nhimg truong hop dau bung cap co nguyén nhan tir ngoai khoa nhu viém rudt thira hay 16ng
rudt dé chan doan chinh xac va sém hau co thai 4o diéu tri kip thoi.

- Thudc: R4t than trong khi dung thudc giam dau, gidm nhu dong rudt khi chua xac dinh
nguyén nhan

- Can vd Ve an i tré, va dong vién bd me, tranh tao sy lo ling hay kich thich cho bd me tré
khi khong can thiét.

Tai liéu tham khdo
1.Tai liéu giang day cta bd mon nhi Hué( gido trinh cia bd mon nhi Hué)
2.Bai giang Nhi Khoa cua B Mon Nhi- Truong dai hoc y khoa TP HCM ( 2000).
3. Bai giang Nhi Khoa ctia BO M6n Nhi- Truong dai hoc Y Khoa Ha ndi ( 2000)
4. Morris Green.(2000).Pediatric Diagnosis. W.B.Saunders company .2000; 234-245
5. Nelson (2000) . Text book of pediatrics. Behrman and Vaughan
6. Stephen Berman. ( 1999) Pediatric decision making.B.C. Decker. Philadelphia, 1999; 308-
315
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TIEU CHAY CAP O TRE EM

Muc tiéu

1. Trinh bay dwoc dinh nghia, phdn loai, tam quan trong va dich té hoc cia bénh tiéu chay
cdp 0 tré em.

2. Trinh bay dwoc sinh Iy cia viéc bii mede bang dwong uong, liét ké va gidi thich dwoc
thanh phan cia dung dich ORS.

3. Biét ddanh gid va phdn loai mdt niedc.

4. Néu dwoc cdc nguyén tac, sir dung ding cdc phac do diéu tri bénh tiéu chay. Trinh bdy
duoc cdc chi dinh khang sinh trong diéu tri tiéu chay, néu dwoc vai tro ciia dinh dwéng trong
va sau tiéu chay.

5. Liét ké va phan tich dwoc cdc nguyén tic phong bénh tiéu chay.

1. Dich t& hoc va cin nguyén bénh tiéu chay
1.1 Tam quan trong cua bénh tiéu chdy
Tiéu chay 1a nguyén nhan hang dau giy bénh tat va tir vong cho tré em cic nude dang phat
trién. Udc tinh hang nim c6 t6i 1.3 ngan triéu luot tré em dudi 5 tudi mic tiéu chay va 4 triéu
tré chét vi bénh nay. Trén toan thé gidi, hang nim mdi tré mac 3.3 luot tiéu chay. Co khoang
80% truong hop tir vong do tiéu chay xdy ra & nhom tré dudi 2 tudi, dinh cao nhat 1a 6-24
thang tu6i. Nguyén nhan chinh gy tir vong cia tiéu chdy cap tinh 1a do co thé bi mat nudc va
dién giai .
Tiéu chay 13 nguyén nhan hang dau gy suy dinh dudng. Ly do chinh cua tinh trang nay 1a
bénh nhi an it di trong khi bi tiéu chay va kha niang hap thu cac chat dinh dudng bi giam,
trong khi d6 nhu cau dinh dudng lai ting do nhiém tring. Mdi dot tiéu chay lai gop phan giy
suy dinh dudng.
Bénh tiéu chay con 1a ganh ning kinh té d6i véi cac nudc dang phat trién vi bénh thuong
dugc diéu tri bang cac dich truyén tinh mach dit tién va cac thudc khong hiéu qua.
1.2 Dich té hoc

1.2.1 Sy ldy lan cdc mam bénh tiéu chay

Céc tac nhan giy tiéu chay thudong truyén bang dudng phan-miéng thong qua thirc in hodc
nude udng 6 nhiém, hodc tiép xiic truc tiép v6i phan da nhiém khuan gay bénh. C6 mot s tap
quan tao thuan lgi cho sy lan truyén tac nhan gy bénh nhu: khong rira tay sau khi di ngoai,
trudc khi ché bién thirc an, dé tré bo choi ¢ ving dat ban c6 dinh phan ngudi hodc phan gia
suc.

1.2.2. Nhitng tdp quan lam tang nguy co tiéu chay

- Khong nudi con hoan toan bang sita me trong 4-6 thang dau, tip quan cai sita trudc 1 tudi.

- Cho tré bu chai: Dé thirc an d4 ndu ¢ nhiét do trong phong. Dung nude udng da bi nhidém cac
vi khudn dudng rudt. Khong rira tay sau khi di ngoai, sau khi don phan hoic truée khi chuin
bi thire an. Khong xtr 1y phan (dac biét 1a phan tré nhd) mot cach hop vé sinh

1.2.3. Cdc yéu t6 vit chii lam tang tinh cam thu véi bénh tiéu chdy

- Suy dinh dudng: Nhiing tré suy dinh dudng thi bj tiéu chay kéo dai va ning hon, dé bj tir
vong hon, nhat 1a nhiing tré suy dinh dudng ning.
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- Soi: Tré dang bi soi hay méi khoi bénh soi trong vong 4 tuan thi méic tiéu chay nhiéu hon do
bi t6n thuong hé mién dich sau soi hodc do ton thuong niém mac rudt chua lanh hoan toan sau
thoi gian mac bénh.

- Uc ché hodc suy giam mién dich. Tinh trang ndy c6 thé 13 tam thoi do mot s6 bénh nhiém
virus (nhu soi) hodc c6 thé kéo dai nhu ngudi bi bénh suy giam mién dich méc phai (AIDS).
1.2.4. Tinh chdt mia

C6 su khac biét theo muia ¢ nhicu dia du khac nhau. O nhiing ving on ddi, tiéu chay do vi
khuén thuong xdy ra vao mua nong, nguogc lai, tiéu chdy do virat, dac biét 1a Rotavirus lai xay
ra cao diém vao mua dong. O nhing ving nhiét ddi, tiéu chay do Rotavirus xay ra quanh nim
nhung ting vao cac thang kho va lanh, nguoc lai tiéu chay do vi khuan lai ¢ cao diém vao
mua mua va nong.

1.3. Can nguyén cua bénh tiéu chay

Ngay nay, st dung cac k¥ thuat méi, cac phong thi nghiém 16n di c6 thé phan 1ap duogc tac
nhan giy bénh trong khoang 75% céc truong hop tai co so diéu tri va 50% céc truong hop
tiéu chay nhe o tuyén cong dong.

1.3.1 Co ché bénh sinh

- Céc virus nhan 1én trong lién bao nhung mao rudt non pha huy ciu trac lién bao va lam cun
nhung mao gy bai tiét nude va dién giai & rudt.

-Vi khuan: giy bénh theo nhiéu co ché

+ Bam dinh niém mac:Enterotoxigenic Escherichia Coli (ETEC), V. cholerea

+ Céc doc tb gay tiét dich: V. cholerea

+ Xam nhdp niém mac: Shigella, C. jejuni, ETEC

- Pon bao

+ Bam dinh niém mac: Giardia, Cryptosporidium

+ Xam nhap niém mac: E. histolitica

1.3.2 Cdc tac nhén thuwong gdp nhat gdy tiéu chay cdp tai cdc nuée dang phat trién

Cac tac nhan gay bénh Ty 1€ % cac | Cac khang sinh co
truong hop tac dung*
Virus -Rotavirus 15-25 HkK
Vi khuan -Enterotoxigenic 10-20 Cotrimoxazol
Escherichia coli
-Shigella >-15 Cotrimoxazol
-Campilobacter jejuni 10-15 gf;ﬁglri agilr(li
-Vibrio cholerae 01 5-10" Y
-Salmonella(non-typhoid) Tetracyclin
-Enteropathogenic 1-5
Escherichiae coli 1-5 o
Cryptosporidium Cotrimoxazol
Pon bao 5-15
*k%k
Khéng tim
thy tac 20-30™
nhan gdy
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bénh

* Chung nhay cam
** O nhitng vung bi dich hay dang luu hanh dich
*#* Khang sinh khong hiéu qua.

2. Phan loai bénh tiéu chay

Tiéu chay thudng dugc dinh nghia 1a di cAu phan 16ng hodc toe nude trén 3 1an trong 24 gio.
Phén 16ng 1 phan khong thanh khuon. Trir nhitng tré b me, thuong di mdi ngdy mot vai lan
phan nhao, d6i v&i nhitng tré ndy xac dinh tiéu chay thyc té 13 phai dya vao ting s 1an hoic
tang mirc d6 16ng cua phan ma cac ba me cho la bat thudng.

Nguoi ta da xac dinh ba hoi ching 1am sang khac nhau cta tiéu chay, thé hién ba co ché bénh
sinh khac nhau, doi héi cac bién phap diéu tri khac nhau.

2.1. Tiéu chdy phan léng cép tinh

Thuat ngit ndy néi dén bénh tiéu chay khoi dau cap, kéo dai khong quéa 14 ngay (thuong dudi
7 ngay), phan long hodc tée nudc, khong thiy mau. Tiéu chay phan 1ong cép tinh giy mat
nudc. Bénh nhan c6 thé bi non va sét. Thire dn dua vao co thé giam ciing gop phan gy suy
dinh dudng. Tl vong xay ra 1a do mat nuéc. Cac tic nhan quan trong gy bénh & tré em tai
cac nude dang phat trién 13: Rotavirus, ETEC, Shigella, Campylobacter Jejuni, Cryptosporidia
va & mot noi con gdp Vibrio cholerae 01, Salmonella va Enteropathogenic Escherichia Coli
(EPEC).

2.2. Hji chirng Iy,

Day 1a bénh tiéu chay thay c6 mau trong phan. Tac hai chinh ctia ly gdm: bénh nhan chéan an,
sut can nhanh, niém mac bj ton thuong do sy xam nhdp cia vi khuén. Bénh con gy ra cac
bién chimg khac nita. Nguyén nhan quan trong nhét cua ly cép la Shigella cac vi khuan khac
nhu Campylobacter Jejuni va it gdp hon 1a E.coli xam nhdp (ETEC) hodac Salmonella.
E.Histolytica c6 thé gay ra hoi chimg ly ning & nguoi 16n nhung it gdy bénh hon cho tré em.
2.3. Tiéu chay kéo dai

La bénh tiéu chay khoi dau cap tinh nhung kéo dai bat thuong (it nhat 13 14 ngay). Bat dau
mdi dot co thé 1a tiéu chay phan 16ng cap hodc 14 hdi ching ly. Bénh nhan thuong bi sit can
1d rét. Lugng phan ddo thai cling c6 thé nhiéu giy nguy co mét nudc. Khong co tac nhan vi
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sinh vat riéng biét nao giy ti€u chday kéo dai. E. Coli bam dinh (EAEC), Shigella va
Cryptosporidia c6 thé co vai tro quan trong hon so v6i cac tic nhan khac.

Yéu tb nguy co cua ti€u chady kéo dai: suy dinh dudng, cho an sita dong vat hodc cac loai stra
cong nghiép (hodc sita dau nanh), tudi nho (< 18 thang), ton thuong hé mién dich, tiéu chay
gan day.

3. Sinh ly bénh ti¢u chay phan nuéc, mat nuée, bu nuée

3.1. Nhdc lai sinh Iy rudt

Binh thuong nudc va dién giai dugc hap thu & nhung mao va dugc bai tiét & cac hém tuyén
ctia lién bao rudt diéu d6 tao ra ludng trao ddi hai chidu ciia nude va dién giai giira long rudt
va mau. Bat ky su thay doi nao cua ludng trao d6i ndy déu gy ra giam hap thu hodc ting bai
tiét 1am tang khdi lugng dich xudng rudt gia. Néu luong dich nay vuot qua kha ning hap thu
cua rudt gia thi tiéu chay s€ xay ra .

Khi tiéu chay xay ra, sy hip thu mudi natri bi can tré. Nhidu cong trinh nghién ciru cho thiy
1d rang rang su hap thu natri néu c6 hién dién cua glucose (phan huy sucrose hodc tinh bot
néu chin) s& ting gip 3 lan. Dya trén dic diém nay ma cac loai dich bu trong tiéu chay can
phai c6 hai chat mudi natri va dudng gluose. Cac chit dién giai quan trong khac nhu
bicarbonate, citrate va kali dugc hap thu doc lap voi glucose trong tiéu chay .Hap thu
bicarbonate hay citrate lam gia tang hap thu natri va clo.

3.2 Co ché tiéu chay phén nwéc

- Tiéu chay xuét tiét: Khi bai tiét dich (mubi va nudc) vao 1ong rudt khong binh thuong s& gay
ra tiéu chay xuat tiét. Viéc nay xay ra khi hdp thu Na* ( & nhung mao rudt bi rdi loan trong khi
xuét tiét CL. & ving hém tuyén van tiép tuc hay ting 1én. Sy ting bai tiét nay gdy nén mat
nude va mudi cia co thé qua phén long.

- Ti€u chay thdm thiu: Niém mac rudt non duge 16t boi 16p 1ién bao bi "ro ri", nude va mubi
van chuyén qua lai rit nhanh dé duy tri sy can bang tham thau giita 1ong rudt va dich ngoai
bao. Vi vay tiéu chay tham thau xay ra khi an mot chit c6 d6 hip thu kém va d6 tham thau
cao.

3.3. Hdu quda tiéu chdy phdn nwoc.

Phan khi bi tiéu chay chira mot sb luong 16n Na* , CI', K* va bicarbonate. Moi hau qua cip
tinh do tiéu chay phan nudc 1a do mét nudc, dién giai, cang ting thém néu c6 ndn va sdt. Tat
ca sy mat mat nay gdy mat nuéc (do méat nudc va NaCl), gdy toan chuyén hod (do mét
bicarbonate) va thiéu Kali. Tuy nhién diéu nguy hiém nhat van 13 mat nudc vi gy giam luu
lwong tudn hoan, truy tim mach, tir vong néu khong diéu tri ngay.

3.4 Liéu phap bu dich

3.4.1 Bii dich bang dwong udng.

3.4.1.1 Su dung dung dich ORS

Thanh phan dung dich ORS

Thanh phan g/l Nong d6 mmol/l
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Natri clorua 3.5 Sodium 90
Chloride 80

Trisodiumcitrate, 2.9% Citrate 10%*

dihydrate

Kali clorua 1.5 Potassium 20

Glucose ( anhydros) 20.0g Glucose 111

* hodc Natri bicarbonate 2.5g ** Hodc bicarbonate 30mmol
- Thanh phan cta ORS rét thich hop véi bénh nhan bi tiéu chay do ta hay céc loai tiéu chay
khac. Cong thirc ORS phut hop dé bu dich ma khong so anh huéng dén chirc ning than chua
hoanh chinh ¢ tré nho, ngoai ra ORS con hiéu qua trong trudng hop mat nude wu truong hay
nhugc truong. Do dac diém nay ma ORS da dugc xur dung diéu tri c6 hiéu qua héng triéu
truong hop tiéu chay do nhidu nguyén nhan va Ita tudi khac nhau.
- Tuy nhién dung dich ORS khong lam giam khdi lwong phan, s6 lan di tiéu chay hay thoi
gian tiéu chay trong khi d6 ba me (hay ca can bd y té) lai quan tAm rat nhiéu vé sb lan va khdi
luong ti€u chdy vi vay can phai thuyét phuc ba me loi ich cling nhu han ché cua xur dung
ORS trong diéu tri tiéu chay.
- Loi ich cua bu dich bang dudng udng so véi truyén dich: ORS don thuan bang dudng udng
c¢6 thé phuc hdi duoc 95% céc trudng hop tiéu chay mét nudc trung binh. ORS c6 thé xir
dung rong rai, ré tién , khong can cac phuong tién vo trung , ba me¢ tham gia tinh cuc vao
diéu tri .
- Han ché cua bu dich bang dudng udng:
+ Di tiéu phan xbi xa( trén 15ml/kg/gio )
+ N6n nhiéu : trén 3 1an / gio
+ Mét nudc ning: trong khi chd doi truyén dich can phai cho udng hay truyén dich qua dng
thong miii da day.
+ Khong udng duoc hay tir chdi udng: do viém miéng do nim hay herpes
+ Bét dung nap duong glucose: it gip, udng ORS c6 thé gy tiéu chay niang thém.
+ Chudng bung hay liét rudt: do xir dung thude cam tiéu chay, thiéu kali
+ Pha va cho ubng ORS khéng ding cach: pha ddm dic ORS hay cho udng nhanh c6 thé giy
nén, can huéng dan ba me pha ding cach ORS
3.4.1.2.Dung dich pha ché tai nha
Khi tiéu chay xay ra thi diéu tri tai nha bang duong udng xir dung cac dung dich tai nha rat
quan trong dé dé phong mét nudc: dung dich pha ché tai nha phd bién nhat 1a nudc chéao
mudi.
3.4.2. Truyén dich tinh mach
Can thiét d6i véi céac truong hop mét nudce nang, bu lai khdi luong tuan hoan mot cach nhanh
chong va diéu tri shock.
- Dung dich tét nhat: Ringer lactat.
- Cac loai dich dung dugc: Dung dich mudi sinh 1y, dung dich Darrow pha loang 1/2
4. Panh gia bénh nhan tiéu chay
4.1. Pdnh gid tinh trang mét nuwéc



Tiéu chay cap o tré em 12

Nhin:

- Toan trang - Tét, tinh tao - Vat va, kich thich - Li bi, hon mé

- Mit - Binh thuong - Triing - Rét triing

- Khat - Khong khat - Khat, hao nudc - Khong thé udng

So véo da - Mét nhanh - M4t chdm - Mt rat chim

Quyét dinh -Khéng c¢6 dau mat | - Néu c6 = 2 diu hiéu | - C6 >2dau hieu: M4t
nudc Mit nudc nhe hoidc | nudc ning

trung binh

Diéu tri - Xir dung phac d6 | - X dung phac d6 B - Xtr dung phac d6 C

A

4.2 Pdnh gid nhitng vin dé khdc ciia bénh nhi
Ly, tiéu chay kéo dai, suy dinh dudng.
4.3. Xét nghi¢m
- Soi phan: Néu thdy hong cdu va bach ciu da nhén trung tinh chimg té nhiém vi khuan xam
nhap nhu Shigella. Néu thdy kén hodc don bao Giardia hodc E. histolitica chimg t6 ching 1a
nguyén nhan giy bénh.
- Cay phan va khang sinh d.
- pH phén, cac chat khtr
- Pién giai do.
- Cong thirc mau
5. Diéu tri tiéu chay
5.1 Phdc do diéu tri A: Piéu tri tiéu chdy tai nha
Ba nguyén tic didu tri tiéu chay tai nha:
1. Cho tré udng nhiéu dich hon binh thuong phong mat nude:
- Dung dich pha ché tai nha, dung dich ORS, nudc trong.
- S6 lwong ORS can udng sau mdi 1an di ngoai:
> 24 thang : 50-100ml.
2-10 tudi  : 100-200ml.
>10tudi : Udng tuy thich.
- Tiép tuc cho udng cho dén khi hét tiéu chay.
2. Cho tré an nhiéu thirc n giau dinh dudng dé dé phong suy dinh dudng.
- Tiép tuc cho bu sita me thudng xuyén.
3. Pua tré téi can bo y té néu khong kha 1én sau 3 ngay hodc ¢ mot trong céc triéu ching
sau:
- Di tiéu nhiéu, phan nhiéu nudc.
- An hodc udng kém. - S6t. - Khat nhiéu
- Non lién tuc. - C6 mau trong phan.
5.2 Phdc db diéu tri B - Bénh nhén mit nwéc nhe hodic trung binh
- Luong dung dich cho udng trong 4h diu: Nhén trong lugng co thé ciia bénh nhan (kg) voi
75.
- Khuyén khich me tiép tuc cho con bu
- Quan sat tré can than va gitip me cho tré uéng ORS.
- Sau 4h danh gia lai theo bang danh gia rdi cho phac do A hay B hay C dé diéu tri tiép.
5.3 Phdc do diéu tri C: diéu tri bénh nhén mét nwéc ning
- Truyén tinh mach dung dich Ringer lactat 100ml/kg, chia sé lwong va thoi gian nhu sau

Tubi Luc dau cho 30ml/kg trong Sau d6 truyén 70ml/kg trong
Tré nhd dudi 12 thang 1 gio 5 gio
Tré 16n hon 30 phat 2 gio 30 phut

- Ngay khi bénh nhan c6 thé udng duoc, cho uéng 5ml/kg/gid dung dich ORS.




Tiéu chay cap o tré em '3

- Sau 6 gid (tré nho) hodc 3 gior (tré 16n) danh gia lai bénh nhan bang bang danh gia, sau d6
chon phac dd diéu tri phu hop dé tiép tuc diéu tri.
- Néu khong thé chuyén dich dugc c6 thé bu nudc bang dng thong da day dung dich ORS
20ml/kg/gio trong 6 gio. Ctr 1-2 gid danh gia lai tinh trang bénh nhan, néu sau 3 gio tinh
trang mat nudc khong tién trién t6t chuyén bénh nhan 1én tuyén trén dé truyén dich tinh mach.
5.4 Piéu tri tiéu chdy kéo dai
5.4.1. Dinh dwéng diéu tri
- Giam tam thoi sb luong sira dong vat (hodc dudng lactose) trong ché d6 an.
- Cung cap day du niang lugng, protein, vitamin, mudi khoang cho co thé.
- Tranh cho tré nhiing thirc an hodc nude ubng lam tiéu chay nang thém.
- Pam bao chic chin cung cép day du thirc dn cho tré trong thoi ky lanh bénh dé hdi phuyc tinh
trang SDD.
5.4.2. Diéu tri thuéc
- Phan c¢6 méau hodc cdy phan duong tinh ddi v6i Shigella nén dung khang sinh dé diéu tri
Shigella.
- Néu thay kén hodc cac don bao ky sinh nhu Giardia, E.histolitica trong phan phai cho diéu
tri mot dot khang don bao thich hop.
6. Dinh dudng diéu trj bénh tiéu chay

Trong xir tri bénh bénh tiéu chay, ngoai viéc bu nudc va chét dién giai, cho an 1a khau khong
kém quan trong dé phong ngira suy dinh dudng. Cach dinh dudng hiru hiéu nhat 14 tiép tuc
cho tré @n trong luc tiéu chay va cho tré dn thém trong hai tudn sau khi di ngung tiru chay.
Nhiéu cong trinh nghién ctru cho thiy 60% céac chat dinh dudng vin dugc hép thu trong giai
doan cip cua tiéu chay.
6.1. Nuoi dwong trong khi bi tiéu chdy

Nudi dudng trudc 0-3 thang 4-5 thang > 6thang
khi tiéu chay
Bume Tiép tuc Tiép tuc Tiép tuc
Stra dong vat Tiép tuc nhung Tiép tuc nhung Tiép tuc cho
pha lodng 1/2 trong 2 | pha loang 1/2 trong 2 | &n nhu thuong

Stra cong nghicp ngay ngay, néu khong thi cho

thirc an mém

Thirc an  mém Khoéng Tiép tuc néu binh Tjép tuc
hodc thurc an dac (#) thuong da cho an hodc bat dau néu
chua cho an

(#): Nhitng thuc an nay khong cho trong khi dang bu nuéc nhung phai cho an lai ngay sau
do.
6. 2. Nuéi dwing trong thoi ky héi phuc va theo déi

Cho tré an thém mdi ngay mot bira trong 2 tuan 18 sau khi bi tiéu chay. Néu tré bi suy dinh
dudng (SDD) hoic tiéu chay kéo dai dang hoi phuc thi can kéo dai hon thoi gian cho 4n thém
bira phu cho t6i khi tinh trang SDD duogc khéc phuc.
7. Thudc khang sinh va cac thudc khac trong tiéu chay
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7.1. Khdng sinh: Khang sinh khong dugc cho mot cach thudong qui trong tiéu chay cip. 95%

cac truong hop tiéu chay ¢ tré em duoc diéu tri thanh cong chi bang bu dich bang dudng

ubng va cho an. Khang sinh duoc chi dinh cho trong ly do shigella va trong ta.

Ly tryc trung: Chon loai thuc dang con dap Gng véi vi khuéan o tai dia phuwong:
-Cotrimoxozole (bactrim):50mg/kg can ning/ngay chia 2 lan trong 5-7ngay hodc Acid

Nalidixic (Negram): 50mg/kg/ngay trong 5-7 ngay.

Ta: Tetracyclin 30mg/kg/ngay trong 3 ngay hodc Erythromycin 30-40mg/kg/ngay trong 3

ngay.

7.2. Thuéc chong ky sinh triing: Trong tiéu chay co thé xir dung nhing thudc dé diéu tri mot

s6 bénh nhiém tring khac nhu viém phdi, viém mang ndo mu, viém tai gitta hay st rét. Chi

diéu tri ly mip khi diéu tri ly shigella khong khoi hay thdy trong phan c6 don bao amip an

hong cau. Diéu tri tring roi (Giardia) khi tidu chay kéo dai trén 14 ngay va c6 kén hay don

bao trung roi ¢ trong phan.

Diéu tri Giardia: Metronidazole (Klion, Flagyl): 15mg/kg/ngay trong 7-10 ngay.

7.3. Cdc thudc khong nén ding trong tiéu chdy: Cac thubc chdng nhu dong rudt nhu

immodium, cac thudc chéng non nhu promethazine, cic thudc hap phu nhu actapulgite,

smecta, than hoat 1a nhitng thudc khong c6 ich trong diéu tri tiéu chay. Cac khang sinh nhu

sulfaguanidine, neomycine, streptomycine, neomycine ciing khong c6 gia tri gi trong diéu tri

tiéu chay.

8. Phong bénh tiéu chay

Diéu tri dung mot trudng hop tiéu chay gdm phuc hdi nude bang dich udng (ORT) va nudi

dudng c6 thé lam giam tac hai ciia tiéu chay nhu mat nudc, suy dinh dudng va nguy co tir

vong. Tuy nhién du tan suat cac dot tiéu chay di giam dang ké thi van can phai ¢ cac bién

phap 1am giam lan truyén vi khuan gy tiéu chay va lam ting sirc dé khang cua co thé tré dé

chdng lai cac tic nhan gy bénh.

C6 7 bién phap duge xac dinh nhu 1 nhitng myc tiéu tuyén truyén.

8.1. Nuéi con bang sita me

- Nuo6i con béng stta me dam bao duoc vé sinh,

- Stta me¢ chira cac thanh ph'?m mién dich bao vé cho tré khoi mic cac bénh nhiém trung dac

biét 1a bénh ti€u chay.

- Sira me ludn ludn thich hop voi tré, dé tiéu hoa va hip thu.

- Sita me 1a thirc dn hoan hao, dii chat, dii thanh phan dinh dudng va nudc dap tmg cho nhu

cau binh thudng cta tré trong 4 - 6 thang dau

- Nudi con bang sira me ré tién.

- Nudi con bang sira me giup cho dé thwa hon.

- Nhiing tré¢ bu me¢ sém lam tang tinh cdm me con va soém xac 1ap vi tri cua duia tré trong quan

hé gia dinh.

8.2. Cdi thién tdp quan cho tré an dam

An dim 1a mot qué trinh tdp cho tré quen dan véi ché d6 an cua ngudi 16n. An dim 1a mot

giai doan nguy hiém vi tré khong co thirc an du gia tri dinh dudng, thirc an ciing nhu nudc

udng c6 thé bi 6 nhiém bai vi sinh vat gay bénh, trong d6 c6 nhiéu tac nhan gy tiéu chay.

8.3. Sir dung nguon nwéc sach cho vé sinh va dn uéng
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Hau hét cac tac nhan bénh tiéu chay lay lan theo dwdng phan - miéng, théng qua thirc an,
nuéc udng bi 6 nhidm hoic 14y truc tiép tir nguodi nay sang ngudi khac. Cung cap da nude
sach giup v¢ sinh dugc t6t hon nhu rua tay, rira thuce phém, dung cu chtra thirc an dugc sach
s&. Nhitng viéc nay c6 thé ngan ngira duogc 1ay lan tac nhan gy bénh tiéu chay.

8.4. Rira tay

Rura tay ddc biét c6 hi¢u qua trong viéc phong lay lan Shigella, mét nguyén nhan quan trong
nhét gay ly.

8.5. Sir dung ho xi

Phén nguoi phai duge xur Iy lam sao dé khong dinh vao tay va lam 6 nhiém ngudn nude. Cach
tot nhat 1a moi nguoi thuong xuyén st dung ho xi hop vé sinh.

8.6. Xur ly an toan phdn tré nho

O nhiéu noi, nguoi dan thuong cho phan tré em 1a vo hai. Nhung thuc‘té' tré em hay bi 7nhi§m
trung cac vi sinh vat gay bénh duong rudt va phan tré em la mot nguén bénh nguy hiém lay
lan cho nguoi khac. D61 voi tre dang ti€u chay hay bi nhiém trung khong tri¢u chimg thi phan
tré lai cang nguy hiém.

8.7. Tiém phong soi

Nhiing tré em mic bénh sai hay méi khoi bénh séi trong vong bbn tuan dau thi d& mic tiéu
chay hay bénh ly ning va dé tir vong.
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TIEU CHAY KEO DAI

Muc tiéu
1. Trinh bay dwoc dich té hoc va yéu té nguy co gdy nén bénh
2. Trinh bay dwgc co ché sinh bénh ciia tiéu chay kéo dai
3. Néu vai tro ciia vi khudn dwong rudt trong tiéu chay kéo dai
4. Trinh bay nguyén tac diéu tri va phong bénh tiéu chay kéo dai

Tai cac nudc dang phat trién, tré dudi 5 tudi co thé bi dén 10 dot tiéu chay/nam, trung
binh 13 3 - 4 dot/chau. Phan 16n cac dot tidu chay xdy ra ngan ngay (dudi 7 ngay), tuy nhién c6
vao khoang 3 - 20% nhiing dot ti€u chay kéo dai trén 14 ngay. Nhing dot tiéu chay kéo dai
nhu vay thuong lam cho tinh trang dinh dudng cta tré ngdy mot xau di, va ciing 13 mot nguy
co gay tir vong cho tré.

1. Dich t& hoc:

1.1.Dich ¢ :

Tan suat mac bénh thay d6i theo ving. O Guatemala 14 21% tré dudi 30 thang tudi bi tiéu chay
kéo dai trong vong 7 thang theo doi.Tai Viét Nam, & Ha Noi thi nhan thiy rang ti 16 méi mic
tidu chay kéo dai 1a 1,3% ¢ tr¢ < 48 thang tudi; Tai Bénh vién Hué 1a 2, 8% (1990-1994), thanh
pho Ho6 Chi Minh 1 5,3%. Tudi cht yéu cta ICKD 14 tré < 24 thang tudi Khong c6 su phan
b khac biét giita nam va nit. V& mua thi twong dwong nhu mua cia tiéu chay cip.

Ti1é tir vong 1a 35% / tir vong tiéu chay. Ty 1¢ tir vong cua tiéu chay cip / ty 1¢ mac phai la
0.7% trong khi d6 1a 14% ddi véi tiéu chay kéo dai (theo cong trinh nghién ctru ¢ Bic An d9).
1.2.Yéu t6 nguy co :

1.2.1.Yéu t6 nguy co ciia chii thé :

- Tubi :Tan suat mac phai tiéu chay kéo dai cao nhét ¢ nhom tré tur 6 - 24 thang tuéi

- Tinh trang dinh dudng :Thiéu hut mot vai yéu t6 vi luong (vitamin hay mot s6 mudi khoang
nhu kém, sit, acid folic, vitamin A...), suy dinh dudng c6 thé 1a yéu té thuan loi cho tiéu chay
kéo dai.

- Acid da day va sy trong rong cua da day :Nong d6 acid da day thap hodc su tréng rong cua
da day c6 thé tao diéu kién cho vi khuan xam nhap vao Tuot nhiéu hon.

- Tinh trang mién dich :Nhing tré c¢6 phan tmg bi yéu thuong d& bi tidu chay kéo dai hon
nhiing tré cé phan tng bi binh thuong

- Nhu dong rudt :Tinh trang giam nhu dong rudt dé 1am cho vi khuan xam nhap va kéo dai thoi
gian cu tri & rudt, dé tao diéu kién cho tidu chay kéo dai xuat hién.

- Chirc ning ngoai tiét cua tuy :Giam cac enzyme cua tuy ciing 1a yéu t6 1am tiéu chay kéo dai.
- Su toan ven va vén toc ddi méi cua té bao hép thu :Su toan ven va van toc d6i méi nay cham
tré trong truong hop suy dinh dudng, thuong 1am tiéu chay kéo dai.

- Lop chit nhay va glucoprotein & rudt non :L6p chat nhay ndy mong hay bat thudng co thé
tao diéu kién hinh thanh nhiing ton thuong & niém mac rudt non hay lam cho vi khuan ting
sinh gy ti€u chay kéo dai.

1.2.2.Céc bénh Iy nhiém tring truée doé :

- Nhiém tring tai rudt :Ia chay kéo dai c6 thé xdy ra sau mot nhiém trung cép tinh hodc do
nhi®m khuén rudt, dic biét 1a tinh trang phéi hop nhiéu loai vi khuan hoic 1a & nhiing tré co
tinh trang tidu chay tai dién.Diéu nay c6 thé duoc giai thich 1a do niém mac rudt bi ton thuong
trong dot tiéu chay trude d6 chua kip hdi phuc toan ven hodc do nhimg thay doi khac trong su
dé khang cta chu thé, co nghia 1a yéu t6 phong vé dudng tiéu hoa bi giam sut di tao tién dé
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cho ti€u chay kéo dai, hoac do tré dugc san soc kém vé sinh tao diéu kién cho vi khuén tiép
tuc xam nhap vao 6ng tiéu hoa.

- Nhiém tring ngoai rudt :Nhitng dot nhiém tring tai dién hay sau séi ( trong vong 1-2 thang)
1 diéu kién dé kéo dai thoi gian tiéu chay hon tré khac.

1.2.3.Yéu t6 dinh dwéng :

- Tap quéan nudi dudng trude khi bi bénh Thirc dn chira lectine, nhitng chat trc ché enzyme tiéu
hoa, hay b sita dong vat trong thang dau .

- Dinh dudng trong khi tiéu chay :Han ché an udng trong khi tré bi tiéu chay, cai sita som, bl
stra bo trong thoi gian ti€u chay

1.2.4.81F dung thuéc trong giai doan tiéu chady

St dung thudc cam tiéu va khang sinh khong thich hop c6 thé gy nén tinh trang ting sinh vi
khuan & phan trén 6ng rudt non, ting su dé khang khang sinh cua cac vi khuan dan dén réi
loan hép thu, réi loan nhitng chtrc ning khac ctia niém mac do d6 1am tiéu chay kéo dai.
1.2.5.Yéu t6 tién lwong dé dot tiéu chay cdp tré thanh tiéu chay kéo dai :

C6 mot sd biéu hién cia tiéu chay cip 1am chi diém bao hiéu mot dot tiéu chay cp s& co nguy
co tré thanh tiéu chay kéo dai : s6 14n tidu chay, hdng cau, bach cau trong phan.

2.Co ché sinh bénh

Theo ly thuyét thi tiéu chay c6 thé bi kéo dai do :Cac yéu td giy bénh tiép tuc lam ton thuong
thanh rudt. va sy hoi phuc cham ctia niém mac rudt.

2.1.Niém mac rudt tiép tuc bi ton thwong :

2.1.1.Céc mam bénh xam lan vao niém mac hay tan céng bam dinh 1én bé mit té bao biéu mo
rudt 6 thé 1a nguyén nhan tryc tiép 1am ton thuong tiép tuc thanh rudt

2.1.2.Ché d¢ an nhiéu dwong ddc biét la duong lactose va protein dong vat

2.1.3.5u thay déi chuyén hod mudi mdt trong long rugt:

Theo Iy thuyét thi sy kém hap thu mu01 mat & rudt non co6 thé 1am ting mot luong mudi mat
xudng rudt gia, vi thé nd lam tang su tiét dich tir hong trang, hdi trang va dic biét la ¢ rudt gia.
Chenodeoxycholic acid hay deoxycholic acid gay nén hién twong nhu ta la tang tiét qua co ché
AMP vong. N6 1am gia tang tinh tham va giy nén ton thuong & t& bao niém mac rudt.
2.1.4.Cdc vi khudn ting sinh ¢ rudt non

Céc vi kuan ting sinh c6 thé phan huy mudi mat gay nén tinh trang kém hép thu chit béo, 1am
tiéu chay mo va tiéu chay kéo dai.

2.2.8w héi phuc ciia niém mac rugt :

Su hdi phuc niém mac rudt non bi ton thuong trong tiéu chay cp hay tiéu chay kéo dai phu
thudc vao su tac dong lan nhau cia 3 yéu t6 :Kha nang loai bo tac nhan gay bénh, do tram
trong ctia ton thuong, kha ning phan bao cua 16p té bao thuong bi dé thay thé nhiing ton
thuong da mat, da bi huy hoai.

Trong trudng hop vi khuan hay ky sinh tring, viéc loai bo tac nhan gay bénh c6 thé can dén
mot sd thude (ly tryc trung, amip hay Giardia...). Sy Xuat hién cua mién dich dac hi¢u la mot
trong nhig yéu té chinh trong viéc loai bo nhing yeu t6 gay bénh va no c6 thé giai thich tinh
tu g101 han cta phan 16n nhimg truong hop tiéu chay cap.

Sy héi phuc niém mac rudt phu thudc vao sy thay doi 16p té bao thuong bi b ton thuong boi
nhimg t& bao lanh duoc ciu tao va trudng thanh tir nhitng thanh phan khac nhau tir hém tuyén
lierberkuhn. Lép té bao thuong bi ctia rudt non duoc doi méi va hoan thanh trong mdi 5 ngay
(0 nguoi) va nhanh nhit & ving hoi trang.

Su d6i méi nay duoc didu hoa bai cac yéu té sau:

- Vi khuan rudt, mat, dich tuy, thirc 4 an da lam tang van téc d6i méi

- Gastrin kich thich sy d6i méi cua té bao thugng bi. Thyroxin, hormone ting truéng va co thé
la Prolactin c6 tac dung diéu chinh su d6i méi
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- Thudc trc ché beta hay kich thich alpha nhu Norepinephrine 1am gia ting hién twong d6i méi.
Catecholamine ciing c6 thé can thiép Vao su diéu hoa quan thé t bao & niém mac rudt.

- Corticoid lam giam sy d6i méi cua té bao thuong bi ¢ da day va rudt non. Epmephrme
Isoproterenol alpha adrenergic blockmg (thudc trc ché alpha) thudng ngan can sy doi mai.

Sy hdi phuc niém mac trong mot s bénh Iy :

-0 tré suy dinh dudng thé Marasmus, ciu tric cua niém mac rudt van binh thuong nhung
moéng, chi sé gian phan giam. O nhimng tré Kwashiorkor, cdu triic ctia niém mac bi thay d6i
nhung d day cua niém mac duoc duy tri, bé mat thuong bi bi tdn thuong, va chi ) gian phan
chi gidm mat cach vira phai.

- Thiéu vitamin B12 1am giam chi s6 gian phén.

- Bénh Coeliac lam rdi loan trim trong sy d6i mai ctia té bao thuong bi. Trong bénh Sprue hay
Coeliac déu tang chi s6 gian phan.

- Tia birc xa lam giam hoat tinh gian phdn mot cach trdm trong va nhanh chong. Trong vong
72 gio sau khi ngung str dung tia birc xa, hoat tinh gian phan tré lai binh thuong.

Methotrexate cling 1am r6i loan su d6i méi cua té bao thuong bi ¢ rudt non, n6 kém theo tinh
trang rdi loan cua siéu cu tric té bao rudt.

2.3.Hdu qua :

2.3.1.Kém hap thu carbohydrate :

Bét dung nap hay kém hép thu carbohydrate duong nhu tim thiy thuong xuyén trong va ngay
sau tiéu chdy, nhat 1a ddi véi tré em. Pay 1a mot hién twong thoang qua do thiéu disacharidase
thir phat do 16p té bao ban chai bi ton thuong boi nhiém tring, viém, nhiém doc, di ung va
mot s6 yéu td co hoc. Mirc do thiéu disacharidase thir phat co lién hé truc tiép dén do rong 16n
va do trAm trong ctia niém mac bi ton thuong. Lactase dé bi thwong ton nhat va ciing 13 hoi
phuc cham nhat.. Thiéu succrase isomaltase ciing thuong gap nhung thiéu maltase it gip
nhat. Thoi glan thiéu disacharidase thay d6i tir 3ngay dén 9 tudn tuy theo tac gla va nguyén
nhén cua tén thuong. Khi su hap thu duong bi 161 loan, carbohydrate khong dugce hap thu sé€ bi
1én men boi nhitng vi khuan & rudt thanh nhiing phan tir nhé va acid hiru co va chat nay da
lam gia ting ap luc tham thau trong long rudt lam ting tiét nudc - dién giai vao trong long
rudt. Triéu ching ctia kém hép thu carbohydrate & tré em rat da dang gom c6 tiéu chay phan
nude, nén mira, mat nudc, bung chudng, dau bung quin va cham phat trién.

2.3.2.Kém hdp thu protit :

Qua nhiéu nghién ctru cho thiy rang hoat tinh ctia peptidase cua té bao ban chai bi giam & tré
bi tiéu chay cép hay tiéu chay kéo dai, dac biét 1a nhitng tré suy dinh dudng va/hodc co ton
thuwong niém mac. Hau qua cla sy giam tiéu hoa va hap thu cua niém mac ddi véi peptid 1a
kém hép thu protein. Tinh trang nay c6 thé thoang qua.Qua nghién ciru cia Molla & bénh nhan
tiéu chay cho thiy rang d6i v6i Rotavirus, hay shigella thi tinh trang nay s& cai thién sau 2 — 8
tuan hodi phuc bénh.Su ting sinh vi khuén ciing gop phan vao viéc kém hép thu protein nhu
trong hoi chung vong mu.

2.3.3.Kém hdp thu lipid :

Luong lipase ¢ dich rudt bi giam stat. Thém vao do6 su roi loan chuyén hoa mudi mat trong giai
doan nay ciing da 1am kém hép thu lipide. Thong thudng, lipide 14 chat kém héap thu nhat so voi
protide va glucide (60 - 80%).

3. Vai tro cua vi sinh vat trong tiéu chay kéo dai:

3.1.Vai tro cua vi sinh vdt gdy bénh :

Céc vi sinh vat x4c dinh dugc tir cac bénh nhan bi ti€u chay kéo dai co thé chia thanh 2 nhom:
Céc vi sinh vét co ty 18 bit gip twong duong & bénh nhan tiéu chay cip va cac vi sinh vat co ty
1¢ bat gip ¢ bénh nhan tiéu chay kéo dai cao hon rat nhiéu so v&i bénh nhén tiéu chay cap.
5.1.1. Nhom thir 1 :
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Gom c6 Salmonella khong gy thuong han (nontyphoid salmonella), ETEC, Campylobacter

jejuni, Aeromonas hydrophila 13 chinh. Ngoai ra con gip cac tac nhan kém phd bién nhu

Giardia lamblia, Yersinia enterocolitica, Clostridium difficile, Entamoeba histolytica.

5.1.2.Nhom thwr 2 :

Mot s6 nghién ciru cho thay rang EIEC, EAEC, EPEC, Shigella va Cryptosporidium c6 kha

nang gy tiéu chay kéo dai. D6i voi tré em co tién st suy dinh dudng thi Cryptosporidium va

Shigella thuong gy nén tiéu chay kéo dai. Co ché gy tiéu chay kéo dai 1a do kha ning bam

dinh hay xam nhap vao t& bao thuong bi ruot. Nguoi ta nhan thdy rang ddi véi tiéu chay cép,

Rotavirus giit mot vai tro déang ké nhung trong tiéu chay kéo dai thi véi phuong phap ELISA

phan, ty 1& (+) thap hon rd rét. Tuy nhién néu dung ELISA mau dé dinh lugng IgM didc hidu

ctia Rotavirus thi thiy c6 két qua kha cao (50% so v6i nghién ctru ctia Bhan). Diéu nay c6 thé

cho ta két luan 1a tré da bi nhiém Rotavirus truéc dé va hién nay tiéu chay van tiép tuc 1a do

ton thuong niém mac chua hoi phuyc.

3.2.Vai tro ciia vi khudn chi 6 rugt :

Chi ¢6 khoang 50% sd tré bi tiéu chay kéo dai tim thiy dugc tic nhan gy bénh qua phén lap

tir phan va dich rudt non. Tuy nhién s6 luong vi khuan ai khi va ky khi ting sinh & rudt trong

tiéu chay kéo dai cao hon han ¢ nhom chimg 1a nguoi khoé manh.

4. Piéu tri

Trung Tam Qubc Té Nghién Ctru Bénh fa Chay ¢ Bangladesh da dua ra mot s6 phuong an
diéu tri c6 thé hitu ich khi ap dung & cac nude khac :

- Piéu chinh lai tinh trang méat nudc va duy tri cung cip nudc bang ORS hay bang dudng tinh

mach.

- Piéu tri cac bénh nhiém tring khac kém theo

- Chon lya ché d6 an thich hop.

- Theo déi sb lwong, d6 dic cta phan va sd lan tiéu. Dé danh gia tinh trang kém hip thu

carbohydrate, nguoi ta dung mdt thir nghiém don gian 1a do pH phan, chét can du phan. Néu

pH phén < 5.5 va cac chat khir > 0.5 thi c6 thé chan doan kém hap thu carbohydrate.

4.1.Diéu tri dinh dwong :

4.1.1. Bu sita me : (xem bai dinh duong tré em)

4.1.2.Bu sita dong vt :

Nhiéu nghién ctru cho thiy rang lam giam luong dudng lactose dong vat bang qué trinh 1én

men hodc cho thém enzyme lactase thi c6 thé lam giam muc do nang né va lam giam ca thoi

gian tiéu chay. Sy phdi hop sita va bot ngii cdc cho phép cung cip du dinh dudng va giam

lactose trong thucs an . Vi thé c6 thé ap dung ché d6 an nay.

4.1.3.Thirc an dam :

- Thirc an duoc chon lya can phai c6 sin & dia phuong, dé kiém, khong quéa dat va khong trai

v6i phong tuc ¢ dia phuong. Thirc dn phai c6 gia tri dinh dudng cao, do dinh thip va phai tranh

tang tinh tham thau. Thanh phan thic dn phai dé tiéu va ¢ tinh can ddi dinh dudng (dam, md,

duong).

- O Trung Tam Nghién Ciru Tiéu Chay ¢ Bangladesh nguoi ta da sir dung mot cong thirc gdm

c6 : bot gao, dau, glucose va protein cla tring (long trang tring) da thanh cong 81% o tré

tiéu chay kéo dai, cai thién rd sau 3 ngay diéu tri. Loi diém cta cong thirc ndy 1a tranh duoc

lactose, sucrose, protein cua sira hay dau nanh. Proteln va nang luong cua thirc an nay 1a 100

Kcal/kg/ngay va 4 - 5 g/kg/ngay du dé tré phat trién. Nén chon thém cac chat béo dé& tiéu.

4.14. Yeu 16 vi lwong :

Cung cap day da cac yéu té vi luong nhu : acid folic (folate), kém, sit, vitamin B12, vitamin A

va cac yéu t6 khac can thiét cho viéc phuc hdi niém mac va hoat dong dép tmg mién dich ciing

nhu cac nhu cau khac ctia co thé.

4.1.5.Trong thoi ky hoi phuc :
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Néu tiéu chay da ngimg sau khi dung bat ky ché do in nao ké trén thi tiép tuc dung ché do an
d6 tbi thiéu trong 2 tudn. Theo ddi dinh ky hang tudn dé danh gia mic d6 ting can va dan dan
chuyén sang thtrc an binh thuong.

4.2.Déi véi tré bi tiéu chdy kéo dai / suy dinh dudng ndng :

Can duoc diéu tri dic biét tai bénh vién. Nguyén tac diéu tri 1a hoi phuc va duy tri dinh dudng
cling nhu bu dich cho tré. Can cho tré ché do dinh dudng dic biét, dé hap thu Néu c6 ly, can
duogc diéu trj ddc biét véi khang sinh dic hiéu. Bénh nhan tiéu chay nhiéu, mat nudc ning can
dugc xem xét tinh trang kém hép thu cac chat dudng. Tuy hiém gip nhung phai quan tim t6i
cac truong hop tiéu chay do man cam véi protein thirc an.

Néu gip bénh nhan ma sau khi d4 diéu tri v6i khang sinh thich hop va giam luong duong trong
ché do an ma tiéu chay van khong thuyén giam thi can nghi dén tinh trang man cam véi protein
trong thtrc an. Nhitng bénh nhan nay can dugc an kiéng céc loai thirc dn nay. Néu tré bi man
cam v&i protein trong sita bo thi co thé thay thé bang protein ché bién tir cac loai thit nhu nude
thit ga, thit bo.

4.3.8w dung khadng sinh :

Chua c6 s6 lidu day du dé chi dinh sir dung khang sinh thuong xuyén cho cic bénh tiéu chay
kéo dai. Ngay nay nguoi ta khuyén cao chi nén dung khang sinh sau khi da phéan lap duoc tac
nhan gy bénh cy thé hay bénh nhan c6 hoi ching ly.

4.4.Bui dich theo dwong uong :

Bu dich bang ORS trong tiéu chay kéo dai chua danh gia duoc hiéu qua nhung kinh nghiém tur
mot s6 nudc dang phét trién thi cho thdy ORS sir dung t6t cho hau hét cac trudong hop. Tuy
nhién theo két qua nghién ctru ctia chiing t6i thi ty 1& that bai cao 25% (so voi tiéu chay cap la
< 10%). S& di c6 tinh trang nay 1a vi trong tiéu chay kéo dai & tré < 1 tudi c6 tinh trang kém
hap thu duong glucose va fructose ¢ rudt non bi giam nghiém trong. Nhimg trudng hop nay
can dugc truyen tinh mach dé thay thé ORS. Ngoai ra, mét sb tac gia cho rang ap luc thdm
thau va ndng do glucose trong ORS cao so vdi tré tidu chay kéo dai vi thé dé dua dén tinh
trang tiéu chay tham thau. Do d6 ngudi ta dd d& nghi mot cong thirc ORS khac c6 do thdm
thiu thap hon.

4.5.Cdc logi thuéc khdc :

- Cholestyramine 1a mot chat mang acid mat; Trong truong hop luong acid mat ting cao trong
phan va 1ong rudt, nd c6 thé gay tiéu chay.

- Céc thudc khac nhu Subtilus, Biolactyl chua cé két qua rd rang trong diéu tri tiéu chay kéo
dai, vi thé van dé str dung dang con ban cii, tuy nhién ding n6 khong c6 hai nhu mét sé thude
khéc .

- Céc thudc nhu smecta, actapulgite 1 mot loai thudc ma ban chat 1a dat sét, 1a mot loai thude
héap phu ¢6 tac dung bao phii bé mit ctia niém mac rudt do dé ngin can phan nao sy bam dinh
ctia vi khuan hay doc t6 nhung dong thoi nd cling ngan can sy hdp thu nudc va cac chit dinh
dudng do d6 khong nén dung.

Tai li¢u tham khdo ) )
1. Tai li¢u giang day cia bd mon nhi Hué (gido trinh cia b mon nhi Hue) -2003
2. Bai giang Nhi Khoa ctia B Mon Nhi- Truong dai hoc y khoa TP HCM-2003
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HOQI CHUNG NON TRO
Muc tiéu
1. Ké dwoc nguyén nhdn gdy non tro ¢ tré ( theo lhira tuéi va co ché sinh bénh)
2. Chon lwa mét s6 xét nghiém can thiét dé chan dodn nguyén nhdn va hdu qua ciia nén
tro
3. Xik tri ban ddu nén tré ¢ tré em

Né6n tré 13 su ban tung manh mé nhitng chét chtra trong da day ra ngoai do co bép cia co
hoanh, co bung va co tron cta da day. O 1a mot hién twong ma mdt lugng nho thirc an tir da
day dugc ban ra ngoai do sy co bop cia thanh da day. Pdi v6i ngudi khong chuyén mén that
kho phan biét gitra 2 trudng hop nay.

Pay 1a mot tridu ching thudng gip ¢ tré & bat ctr Ira tudi nao, 13 mot trong nhitng mdi quan
tam ctia b me, va tré thuong dugce bé me dem dén thay thude nhi khoa. N6 ¢o thé chi 1a mot
triéu chimg don gian nhung ciing co thé 1a triéu chung ciia mét bénh nguy hiém nhu viém
mang ndo mil hay 1a mot bénh 1y phirc tap nhu mdi loan vé chuyén hoa.

1.Nguyén nhan

1.1. Theo lira tuéi

Nguyén nhan rat rong va thuong khac nhau tiy theo tudi.

Nhitng di tat bAm sinh va rdi loan vé chuyén hoa thudng xay ra trong thoi ky bi me. Nhiing
bénh c6 tinh hé théng thuong xay ra trong thoi ky nién thiéu . Thoi ky thanh nién thuong do
nhing réi loan vé dn ubng , thude hay thai nghén.

1.1.1.Thoi ky bu me

- Bénh ndi khoa:

+ Viém da day rudt cap ( thuong gip do Rotavirut )

+ Nudt mau me hay mucus

+ An nhiéu

+ Trao nguoc da day thuc quan

+ R&i loan nhu dong & thue quan

+ Nhai lai thirc an

+ Khéc qua nhiéu, an thirc an dic sém

+ Tré lo lang, kich thich. Can ch y dén hanh vi ciia tré va tinh trang bénh 1y

+ Di tng thirc an

+ Rbi loan vé chuyén hoa: Phenylketonuria, galactosemia..

+ Tang san thuong than bam sinh

+ Nhiém tring nhu viém tai giita, nhidém trung duong tiéu, hé than kinh, va nhiém tring huyét
+ Bénh celiac

+ Vang da nhan

- Ngoai khoa

+ Teo, hep hay c6 day ching & 6ng tiéu hoa ( Rudt va thuc quéan)

+ Nghén rudt do nguyén nhan khac: Rudt doi, tuy vong, tat rudt phan su, vong mach mau, u

+ Hep phi dai mon vi

+ Thoat vi

+ Xodn tinh hoan

+ Phinh thyc quan v6 hach hay khong c6 nhu dong thuc quan

+ L@)ng rudt, X04n rudt

+ Viém rudt thira

+ Nghén niéu dao

1.2.Tré nhé ( xem thém phan tré bu me va thiéu nién)
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- Noi khoa

+ Viém hong do lién cau

+ Dai thao duong

+ Nhiém céton do ha dudng huyét

+ Nhitng bénh 1y ¢ hé than kinh trung wong nhu nhtre ddu, u nio, xuit huyét nio, dong kinh
+ Viém gan, viém tuy

+ Hoi ching Reye

+ Ngo doc

- Ngoai khoa

+ Bénh cuia tii mat

+ U nang budng tring

1.1.3.Tuéi thiéu nién( Xem thém phan tré bu me va tré nho)

- Noi khoa

+ Do thudc hay ruou

+ Do an uéng

+ Thai nghén

+ Nhiém tring ving chau

- Ngoai khoa:

Khong c6 thém nhiing nguyén nhan dac hiu trong thoi ky nay

1.2.Theo co quan _

Ngoai cach phan chia theo lira tudi ngudi ta co thé sip xép nguyén nhén theo bénh tat tai co
quan . _

1.2.1.Tai dwong tiéu héa: Di tat bim sinh, tic rudt ( mac phai) hay bénh Iy viém nhiém nhu
viém ruot thira, viém tuy viém da day, viém rudt do nhiém trung...

1.2.2. Ngoai dwong tiéu hoa

- Bénh ly ¢ h¢ than kinh: U néo, hoi ching tang ap luc ndi sg, viém nao viém mang nao,
xut huyét nio mang nio...

- Bénh ly tai- mii hong: Viém hong, r6i loan tién dinh..

- Réi loan chuyén hoa: ting hodc giam natri mau, nhidém toan mau, ting uré mau...

- Nguyén nhan khéc: do xuc cam, do say tau xe..

2. Tham kham

- Hoi bénh sir va tién st that k§ vé bénh nhan va gia dinh.

- Chu ¥ dén khoang thoi gian tir khi dn cho dén non xut hién, s6 1an nén/ ngdy, chat non
( mau, mat , thirc an..), s6 lugng mdi 1an non; nhimng triéu chimg kém theo nhu dau, kho chiu,
thay do6i thuc an c6 lam gia tang hay cai thién tinh trang nén mura, déc tinh cia phan va nudc
tiéu, mot vai chin thuong hay mot vai van dé nhu giam can, sdt.

- Kham thyc thé nén kham k¥ tinh trang bung, nhung cting chi ¥ dén vung khac nhu hé ho
hap, tiét niéu sinh duc, dau hiéu than kinh, nhimg ddu hiéu mét nuéc va rdi loan dién giai.
Can chua y nhitng du hiéu & co quan khac nhu & da va hong.. Khong quén kham tai miii hong
va soi day mat.

- Kham 1am sang va lay bénh su ky cang s& hudng dan tot cho cac xét nghiém can 1am sang
va Xquang.Tuy theo Iira tubi cia bénh nhan, hinh anh Xquang, két qua siéu am co thé gitp
cho viéc chan doan . Néu c¢6 van dé vé ngoai khoa can cac nha ngoai khoa cho nhing 10 tur
van sém

3. Xét nghiém

Nhirng xét nghiém gop phan vao vige xac dinh cac bénh nhiém tring hay céc van dé khac
cling nhu cac r6i loan thir phat nhu rdi loan nudc - dién giai gay nén boi non dit doi. Nhing
xét nghiém dau tién nén lam 1a:

3.1.Mdu

- Cong thirc méau
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- Uré/ créatine
- bién giai db
- Chure nang gan
- Amylase mau hay lipase mau
- Calcium, magnesium va phosphore
3.2.Nwéc tiéu va phén:
- Té bao, sinh hoa va vi tring
3.3.Chén dodn hinh dnh:
- Xquang bung ( ¢6 chuan bi hay khong)
- Si€u am bung,
- Noi soi tiéu hoa
- Xquang so ndo
4. Xur tri
4.1. Piéu tri nji khoa
Da s6 nhiing truong hop non c6 tinh chat ndi khoa thi non s& chidm dut trong vong 8-12 gid
néu xtr tri dGng. Nén xir tri theo cac budc sau
- Tam ngung bl me va cic loai stra khac. Ngung an céc loai thirc an dac khéc ¢ tré lon
- Ubng ting ngum nudc hay ting thia . T6t nhat 1 ORS. Néu tré non nhiéu hay mat nuéc
nang c6 thé bu nude bang duong tinh mach véi dung dich Ringer lactate.
- Néu tré khong non sau 8-12 gio, cho thém thirc dn dic.
- Néu sau 12-24 gio tré khong non, bit dau cho tré bu me hay sita cong nghiép. Luc dau ding
sira tach bo ban phan trong vong 12 gio sau d6 dung sira c6 bo hoan toan
- Cho thém thtrc dn didc va nude udng that cham néu tré c6 kha nang giit chiing
- Khong nén dung thudc chéng non néu chua xac dinh rd nguyén nhan
4.2. Piéu tri nguyén nhén
Diéu trj mot s6 nguyén nhan thudng gip
- Dung khang sinh nhu Penicilline hay cephalexin, erythromycine trong truong hgp viém
hong do lién cau.
- Viém rudt thura, tat rudt hay léng rudt cin phai duoc ph?lu thuat kip thoi.
4.3. San soc tré khi non:
Tré bi ndn c6 thé xdy ra nhiing tai bién ttrc thoi nhu sic chat non c6 thé lam cho tré ngung tho
hay viém phoi, xep phdi. Ngoai ra tré con co thé xay ha dudng huyét hay rdi loan nudc dién
gidi vi thé can chu § 'y san soc khi tré bi non.
- Sau khi an nén dé tré & tu thé thang , khong dit tré ndm ngay
- Khi tré nén nén nghiéng dau tré qua mot bén dé tranh sic chat non

Tai liéu tham khdo:
1.Tai liéu giang day cta bd mon nhi Hué( gido trinh cia bd mon nhi Hué)
2.Bai giang Nhi Khoa cua B Mon Nhi- Truong dai hoc y khoa TP HCM ( 2000).
3. Bai giang Nhi Khoa ctia BO M6n Nhi- Truong dai hoc Y Khoa Ha ndi ( 2000)
4. Morris Green.(2000).Pediatric Diagnosis. W.B.Saunders company .2000; 204-215
5. Nelson (2000) . Text book of pediatrics. Behrman and Vaughan
6. Stephen Berman. Pediatric decision making.B C Derker. Philadelphia . 1999;.322-329
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HQI CHUNG TAO BON

Muc tiéu

1. Trinh bay dwoc tan sudt mdac bénh va nguyén nhan ciia tdo bon & tré em
2. Ké cdc triéu chitng lam sang va cdch tham kham dé phat hién bénh

3. Néu cdc xét nghiém thuong ding dé chan dodn nguyén nhdn

4. Trinh bay cdach diéu tri va phong tdo bon

1. Dai cwong

Tao bon 1a sy dao thai phan kho cung ra ngoai, va dau khi thai phan. Pay 1a mot hién tugng
thuong thiy & tré em, chiém khoang 3-5% tré dén kham tai bac si nhi khoa va 35 % tré dén
kham & cac Béc si nhi khoa tiéu hod. Bénh c6 thé c6 ngudn gdc thuc thé nhu bénh phinh dai
trang, hep hdu mon, nirt hdu mon, thude hay mét nudc hay bénh vé than kinh co hay churc
nang nhu khong chiu di ia . O giai doan so sinh vao khoang 90-95% t4o bén co niang. Tan
suat:

O M$16% bd me ghi nhan con minh bi tdo bon ( 2 tuéi); O Anh 34% bd me ghi nhan con ho
tir 4-7 tudi bi tao bon, O Brazil tim thiy 28% tré tir 8-10 tudi bi tao bon. O Viét Nam diéu nay
chua dugc ghi nhan

Vé gi6i thi truéc tudi day thi, tin sudt nam va nir bi tho boén giong nhau. Sau tudi day thi
tré gai duong nhu bi tao bon cao hon nam gidi.

2. Nguyén nhan

2.1. O'tré so sinh

Nguyén nhan bam sinh va thuc thé nhu teo truc trang hay rugt, thoat vi ndo mang nao, khong
¢6 co & thanh bung, xo nang tuy, phinh dai trang bam sinh

2.2.0 tré ngoai di¢n so sinh

2.2.1. Ché do an

Théu chit xo hay n qua nhiéu chat cting, ubng nhiéu sita bo, hay an sita bo sém hay an qua
nhiéu

2.2.2. Bau khi ia do mit hdu mon, dp xe tryc trang, hay khong thich di vao ho xi

Héu qua cua tré khong chiu di ia lau ngay lam tré mat cam giac budn ia. Néu tinh trang nay
kéo dai trén 4-5 tudi , tré khong dugc hudng dan tét vé di ia s& gy ra ching ia dun .

2.2.3 Nguyén nhan khac

Dung thude co opium, thude chéng co that hay gidm nhu dong rudt, lam dung thudc nhuan
truong, thiéu ning giap, giam kali mau.

Vé phuong dién thyc hanh 1am sang , can chan doan gian biét giita tao bon kéo dai do bénh
Hirschsprung hay khong phai do Hirschsprung ( tdo bon co nang).

3. Triéu chirng 1am sang va thim kham

3.1. Bénh sw

Rét quan trong dé phéan biét tio bon do bénh Hirschsprung hay tio bon co ning. Lan dau tién
di ia, tudi khoi phat , do cing, d6 1on cua phan, s6 1an ia, dau bung, chan an , mét moi.

- Hoi di ia lan dau tién cua tré boi vi & tré bi bénh Hirschsprung thudng cham dao thai phan
su. Hon 1/2 tré ia phéan su sau 36 gio dau sau sinh va tao bon thuong xuat hién rd khi tré duoc
3-4 thang.

- D4u hiéu dau khi ia, phan c6 mau tuoi, hay ia dun (ia trin). Phan 16n téo bon kéo dai thuong
1am tré dau khi di ia do d6 tré lai khong thich di ia . B6 me thudng 1am 13n véi tré khong chiu
di ia vi dau va tré phai gang suc dé ran khi ia.
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- Thoi diém xuét hién tdo bon: O tré nhé tio bon chic ning thudng xay ra ddng thoi khi tré
thay doi ché do hay khi bét dau tir di ia mot minh. Ngoai ra tdo bon con xay ra khi tré mic
mot sb bénh nhu viém da do ta hay mét nude. O tré 16n bénh xudt hién khi tré bit dau di hoc
vi tré khong mudn ia tai truong
3.2. Kham
So thdy khdi ¢ bung. Kham truc trang thiy phan ctng hién dién ¢ bong truc trang. Nat hiu
mon c6 thé tim thiy
- Tham tryc trang rat quan trong. Phai thyc hién tham tryc trang & bat ¢t tré nao bi tdo bén
kéo dai.
- Kham cin than ving tang sinh mon ,tim d4u lun vao & trén xuong cung vi ¢ thé co nhimg
bat thudng & cot sébng. Phai chii y dén vi tri cia hau mon.
- Kham hau mén dé tim du nat hau mén, 15 do,hay tri.
- Khi tham tryc trang , c6 thé x4c dinh duoc d6 16n cia dng hdu mén, truc trang va c6 thé tim
thdy mot khéi u trong truc trang. Chu ¥ truc trang rong hay day phan va do cing cua phan.
- O tré bi Hirschsprung, truc trang thudng nho va rong. Sau khi tham kham co thé tré phun ra
mdt luong phan nude boi vi chd nghén chitc ning da duoc thao bo.
O tré tao bon co ning, tryc trang thuong 16n va phan & ngay tai bd mép hau mén
3.3.Can lam sang

Quan trong nhét 1a chup phim khong sira soan c6 thé thay phan ¢ dai trang va véi phim c6
baryt tim thay chd teo hep. Sinh thiét truc trang trong trudng hop nghi bénh Hirschsprung. Do
ap lyc tryc trang co the gop phan chan doan phén biét bénh Hirschsprung va tao bén co nang
nhung khong that sur can thiét. Chirc ning cta tuyén giap va dién giai dd cling nén lam.
- Trong phan 16n truong hop chan doan dya vao phan bénh sir va thim kham tuy nhién ¢
nhirng tré map hay khéng cho thim truc trang thi chup phim khéng chudn bj c6 thé gitp ta
xac dinh sy hi¢n dién cta phan .
- Chup khung dai trang voi baryt : rt can thiét dé chan doan bénh Hirschsprung. Qua phim
nay nguoi ta o thé goi ¥ duoc bénh dwa vao sy thay ddi khiu kinh cua dai trang. Khéng can
thiét phai dung d6i quang kép. Khong thuc hién mot thim do nao nhu thut thao diéu tri hay
dit toa dugc trong vong 48 gio trude khi chup vai baryt vi né ¢ thé 1am dan tam thoi chd hep
do @6 1am 14n trong chan doén.
- Trong khi chup baryt khong chuin bi c¢6 do nhay va d¢ dac hi¢u cao & tré 16n thi né kém
chinh xac & tré < 6 thang
4. Didu tri
4.1. Nguyén tic diéu tri
Pam bao 3 nguyén tic sau
4.1.1.Lam sach ( rong) dai trang

Khi x4c dinh phan tich tu & dai trang thi c6 thé 1am sach dai trang bang cach thut théo hay
udng thube x6 nhe nhu magnesium citrate hay polyethylene glycol.

4.1.2.Chdm dirt dau dém khi di ia

Sau khi lam sach dai trang can cho thudc nhuan trang that sy va dung nhiéu ngdy véi muc
dich 1am mém phan dé cham dut tinh trang dau khi di ia, didu nay vo cung quan trong o tré
nho. Thude ¢ thé dung dén vai thang néu can thlet , tuy nhién can biét rang mot vai thude
nhudn trang co thé giy nén ung thu dai trang néu dung dai ngay hay tré bi phu thudc vao
thudc. Néu tré bi nat hau mon can dung toa duoc c6 Xylocaine hay hydrocortisone thé lam
giam con dau.

4.1.3.Tap thoi quen di ia
Tap cho tré di ia 1-2 lan /ngay trong 5- 10 phut, thuong thyc hién sau khi an bu01 sang.
Khi tré da ia binh thuong trong vai tudn hay 1 thang, khong dau , khong gang sttc ¢o thé
ngung diéu trj tuy nhién can théng bao cho gia dinh 14 bénh c6 the tai phat nhét 1a khi tré
thay d6i hoan canh séng nhu di nghi hé.
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4.1.4.Ché ds dn

Thay dbi ché d6 an, nhu ting cuong nudc va carbohydrate, thirc dn c¢6 nhiéu chat xo. Néu tré
dang bu sita bo can ngung hay giam

4.2.Thue hi¢n diéu tri

4.2.1.D6i véi tdo bén don gidn & tré bii me

Dung lactulose 2.5 dén 10ml/ngdy , chia ra lam 3 hay 4 1an. Thém trai cAy hay nudc trai cay
& tré > 4 thang. Siro bip 15-20ml/8oz sita cong nghiép. Bom glycerin vao hau mon cé thé
kich thich su thai phan ( néu sau nhiéu ngay tré khong tu ia dwgc). Xi va xoa bung sau khi tré
bu me dé tap thoi quen cho tré di ia.

4.2.2.0tré lom

Thut thao hay dung thudc x6 nhe & tré em ( nhu magnesium citrate hay polyethylene glycol) .
Tang ché d6 an nhiéu chat xo ( qua man, trai va, nho, dau , cam, tréi cay tuoi..) Gidi han sira ¢
tré  dd dung nhiéu sita trude d6. Tranh thut thdo bang dung dich nhuoc truong vi ¢ thé gy
nén roi loan dién gidi va co giat

4.2.3.D6i véi ia din:

- Thuong bét dau véi khong chiu di ia dan dan ddn dén mét cam gidc budn ia boi vi truc trang
dan 16n va mat cam giac ddy ¢ tryc trang.

- Tu vén cho ngudi nha va tré biét nguyén nhan cua tinh trang ndy. Phac thao mot ké hoach dé
gitp tré giai quyét vin dé nay.

- Lam sach truc trang trudc khi bét dau diéu tri

- Dung sita ¢6 chira magnesia (< 1 tudi 5.5ml; >1 tudi= 7.5 dén 30ml) hay dau mudi khoang
5-30ml va tang dan cho dén khi phan mém. Dung Lactulose 5-10ml udng 2 1an /ngay. Khéng
dung dau mudi khoang cho tré < 5 tudi. Tiép tuc diéu tri tir 2-6 thang chimg nao do 16n cua
cam giac cua truc trang trd vé binh thuong.

- Khi giam liéu luong thude x4 thi bit diu cho tré ngdi & hd xi, 15 phut sau bira an. Can ap
dung cac bién phap thich hop theo ltra tudi.

- Thay d6i ché d¢ an nhu trén.

4.2.4. B6i véi tré bi Hirschsprung can phau thuat

4.3. Phong bénh:

- Cung cép day du nudc.

- Tap tré c6 thoi quen di ia hang ngay.

Tai liéu tham khéao:

1.B6 Mon Nhi Pai Hoc Y khoa Ha ndi ( 2000). Bai giang nhi khoa tdp 1. Nha xuét ban Y hoc
(2000). Trang 200-203

2.Constipation (2002). EMedicine Journal, January 2. 2002, Volume 3, Number 1
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XUAT HUYET TIEU HOA

Muc tiéu
1. Liét ké dwoc nhitng ddc diém chung ciia xudt huyét tiéu hod
2. Ké nguyén nhén xudt huyét tiéu hod phé bién qua timg lira tudi ( so sinh, dwdi 2 tudi,
> 2 tuéi), qua vi tri ( cao hay thdp )
3. Néu dwoc nguyén tic xir tri ban dau

Xuat huyét tiéu hoa 1a mot bénh canh tiéu hod thudng gip ¢ tré em. Bénh co thé rat lanh tinh
va thuong tu khoi nhung ciing doi khi can phai cap ciru kip thoi méi tranh dugc tir vong cho
bénh nhan, nguyén nhan cua bénh rt da dang va c6 lién quan mat thiét dén Ita tudi xuat hién
bénh. Phuong tién chan doan nguyén nhan doi lac gap nhiéu khé lhan va diéu tri phu thudc
phan 16n vao nguyén nhan gy bénh

1.Pic diém chung

1.1.Tinh chit mdu

S6 lugng c6 thé nhiéu, c6 thé an. Mau dé tuoi, do sdm hay nau, den..

1.2.Hinh thdi xudt huyét

Non va di cau ra mau, co thé cp hodc man tinh.

1.3.Vj tri xuit huyet

C6 thé xay ra bat ky noi ndo cta 6ng tiéu hoa, khé xac minh vi tri trong mét sd trudng hop.
Rudt non 13 noi khé nhét va ciing 14 noi it xdy ra nhat. Khi xuat huyét xay ra tai thuc quan,
da day hay tai ta trang thuong gy nén ra mau.

1.4.Cdc logi ton thwong gay : xudt huyét tiéu hod

Tén thuong loét niém mac Ong tiéu hoa 13 nguyén nhan pho bién giy xuét huyet tiéu hoa;
hiém hon 13 v& tinh mach trong tang 4p luc tinh mach cura va rat hiém do di tat bAm sinh
1.5.Tam quan trong

Xuat huyét tiéu hoa 1a mot cap ciru lién quan dén ca ndi nhi va ngoai khoa, lac dau co thé it
nhung sau d6 tir vai gio dén vai ngay, c6 thé chay mau dir doi, tir vong nhanh chong.
2.Nguyén nhan

C6 nhiéu cach phén loai nguyén nhén. Trong linh vuc nhi khoa, nguoi ta thuong phén loai
nguyén nhan theo t6n thuong va lra tuoi.

2.1.Xudt huyét tiéu hod do téon thwong tai dwong tiéu hod

2.1.1.0 tudi so sinh

- Viém rudt hoai tir ¢ tré so sinh .Bénh thuong xay ra ¢ tré dé non, bi ngat ¢ thoi ky chu sinh,
suy ho hép, bénh tim bim sinh hodc cho dn nhan tao sém hodc an thire an cb dd thAm thiu
cao nhu sira bo. Bénh do thiéu mau cuc bd ¢ rudt, do thiéu oxy, do thiéu nudc nén 1am ting
dd quanh cua mau hoac do nhiém trung ndng sé din dén hoai ttr rudt nhat 1a hdi trang.Bénh
thudng xay ra trong tun 1& ddu véi céc triéu ching : bo bli, non trs, chudng bung, ia ra
mau, hay kém theo choang. Bénh thuong tién trién dén thung rudt, viém phuc mac. X-quang
c6 hinh anh bong hoi ¢ thanh rudt, hodc hinh anh tic rudt, rudt non dan. Ty 1é tir vong cao
30 - 50%. Piéu tri bao gdm hdi strc tuan hoan ho hap, khang sinh, ngung cho an bang dudng
miéng, phau thuat néu diéu tri ndi khoa that bai. Bé phong bénh thi ¢ tré dé non can han ché
dat tinh mach, dong mach ron, han ché ngat sau sinh, trdnh an thtrc an c6 do thdm thiu cao;
an nhanh, an nhiéu, phong ha dudng huyét, ha than nhiét. Phong nhiém khuan, khéng sinh
du phong khong c6 hi€u qua

- U méau : Bénh hiém gip, 50% c6 u mau & da, 50% gip & rudt gia. Bién ching gdm xuat
huyét tiéu ho4, 16ng rudt.
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- Bénh rudt gip d6i : Bénh hiém gip. C6 3 loai rudt doi : khu tra, kém theo bit thudng cot
séng va tuy sdng, dai trang d6i. Nguyén nhan chua r3. Bién ching gdm thung rudt, xuét
huyét. Chéan doan dwa vao 1am sang, X-quang, siéu am, chup bong nhip nhdy bang
technetium ’
2.1.2. Xudt huyét tiéu hod ¢ tré duéi 2 tuéi
- Viém rudt non - rudt gia cdp : Theo T6 chirc y té& thé giéi nguyén nhan & cac nudc dang
phat trién gdm Shigella (chiém 60% céac truong hop di tiéu ra mau ¢ cic nuéc dang phat
trién) Campylobacter jejuni, Salmonella, va E. coli xam nhép (EIEC)
- Long rudt : Thuong gay nén Xudt huyet tiéu hoa ¢ tré em 6 - 9 thang, hay gap ¢ tre bu bam,
tré trai bi nhidu hon tré gai, bénh mic cao vao mua Xuan va Thu. V& dic diém 1am sang :
khoc thét tirng con, s6i bung, ndén mira va mudn s€ ia ra mau, soO thay bui long 0 ha suon
phai hodc qua dén goc lach (ning). Tién lugng tir vong néu khong diéu tri; tién luong tot néu
thao 10ng trong 24 gid dau. Tai phat sau thao 16ng bang baryt : 10%, sau mé : 2-5%. Dé chan
doan sém can huéng dan ba me 3 dau ching chin doan : Non, khoc thét, va di ia ra mau
- Chay mau tai thira Meckel : 60% xuat huyét tai thira Meckel gip ¢ tré < 2 tudi, xuat huyét
thuong gap ¢ tré trai ( 3 /1). Tré ia ra mau rit ning, phan den 3 thuong khong dau bung.
Toan than c¢6 biéu hién thiéu mau ning, Hb co khi chi con 3 - 4 g%. Ngoai ra nguoi ta con
thiy loét & rudt non, da day. Tui thira Meckel ¢ thé gy 10ng rudt, xodn rudt hodc tic rudt.
- U mau : thuong gap ¢ truc trang, hau mon.
- Vét ntrt hau mén :

Nt hdu moén — . 'Té}o bon o
Pay la vong luan quan gay nén bénh canh nut hau mon. Dicu tri bang boi chat nhon ¢ hau
mon, an cac loai thirc dn ¢ tinh nhuan trang, chdng tio bén hodc ngdm ving hau mén bang
nude 4m
- Tr1 ndi :Mau tuoi dinh theo phén va nho giot sau khi ia. Tham tryc trang s& thdy tinh mach
tryc trang dan va ndi ngodn ngoéo thanh ‘tung bli, co6 mau ra theo tay. Tri hiém gap & tré nho
2.1.3. Xudt huyét tiéu hod ¢ tré trén 2 tuoi :
- Viém da day - rudt non - rudt gia cdp : giéng nhu & tré dudi 2 tudi.
- Viém rudt hoai tir ¢ tré 16n : khac so sinh ( Xem bai VRHT & tré 16n )
- Loct da day - ta trang : Ti 1¢ hién méc chua 1o ( 3. 5 - 14. 5/100. 000 dan trude khi c6 ndi
soi ). Yéu t thudn loi gdbm yéu té gia dinh, thudc 14, nhém mau O, khi hau, an udng,
stress, thuoc chéng viém, vi khuan H. pylori. Hién nay, nguoi ta chia loét da day hanh ta
trang gom loét tién phat do vi khuan H. pylori va loét thtr tha phat do Stress, thubc chong
viém .Chan doan xac dinh bang ndi soi da day va sinh thiét .Diéu tri ndi khoa gém st dung tc
ché bom proton ( nhu Omeperazole), khang sinh, O tré em it ¢6 chi dinh ngoai khoa .
- Viém h01 trang timg vung hay bénh Crohn ‘Hiém gip 6 tré em. Lira tudi méic bénh & 10 tudi
va 50 tudi. Bat ky ving nao deu c6 thé bi viém ké ca dai trang hodc manh trang. Bénh thuong
phat hién muon & tré > 10 tudi, cham phat trién thé lyc, da xanh, thiéu mau, sét, biéng an,
ia chay man, dau bung ting con va c6 thé ia ra mau nhung khong tim ra vi khuéan giy bénh.
Tién trlen kéo dai c6 thé dan dén bénh canh ap-xe thanh ruét, 16 do quanh hau mén, ban tic
hodc tac rudt. Céac biéu hién ngoai ruét gdbm viém miéng ap to, viém khép, ban u, moéng tay
dui trong, so1 than va séi mat.
- Polype rugt : Polyp rudt hién nay dugc phan thanh 2 loai.
+ Polyp rudt gia lanh tinh ( juvenile colonic polyp ) 60% co6 2-3 polyp thuong gap ¢ tr¢ 2 - 4
tudi, hiém khi > 15 tudi. Bénh nhan ia phan c6 méau tuoi hodc phan den tai di tai lai, khong
kem dau bung hodc mot ran. Khi soi tryc trang co thé thay 1 hodc nhiéu polyp. Tién trién co
chiéu hudng tot, tu rung khi tre 16n 1én. Chan doan dua trén ia ra mau, thim tryc trang, noi
soi, siéu am. Dleu tri bang cit bo voi ndi soi
- Polyp c6 yéu té gia dinh nhu Hoi ching Puetz — Jeghers ( Pa polyp véi cac sic to & miéng,
tay hay chan..)
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- Tri : nhu tré duéi 2 tudi, thuong do ting ap luc tinh mach ctra (ctra-chu dudi).

- V& tinh mach thuc quan : Hoi chtirng Mallory - Weiss : Non nhiéu do bat ky nguyén nhan gi
lam rach cac mach méu ¢ da day va thyc quan gay chay mau.

- Thoat vi qua 16 thuc quan : Bénh nhan c6 triéu ching nén ra mau va ia phan den ting dot.
2.2. Xudt huyét tiéu hod la trigu chirng ciia bénh toan thin

2.2.1.Bénh vé mau

Tét ca cac bénh vé mau déu co thé gy xuit huyét tiéu hoa va khi c6 xuat huyét tiéu ho4 thi
thuong 1a nang, giai doan cudi cta bénh : bénh ua chady mau, bénh Xuét huyét giam tiéu cau,
bénh bach ciu cép.

2.2.2.Bénh nhiém trung, siéu vi

S6t xuat huyét, nhiém tring mau, thuong han

2.2.3.Bénh vé dj img

Viém mao mach di g, hoi chiing huyét tan tang uré mau.

Béng tom tit nguyén nhin gy xuat huyét tiéu hoa ¢ tré em

Tré nhé Tré 16n Thiéu nién
Hay gap Viém rudt do vi khuan Viém rudt do vi khuan
Viém rudt do vi khuan Vét nirt hau mon Bénh viém rudt
Di g sira Ldng rudt Loét viém da day
Long rudt Polyp dai trang HC. Mallory - Weiss
Nubt phai mau me HC. Mallory - Weiss Polyp dai trang
Rach hau mon Loét, viém da day
Hiém gdp
Léng rudt Dan tinh mach thuc quan Dan tinh mach thyc quan
Viém rudt non rudt gia hoai tir Viém thuc quan Viém thuc quan
Ti thira Meckel Thi thira Meckel
Loét da day Viém mao mach di iing
R&i loan vé dong mau Di vat
U mau U mau
HC. Huyét tan ting uré mau
Cac bénh viém rudt

3. Xir tri ban diu truong hop xuit huyét tiéu hoa

3.1. Muc tiéu

Xir tri ban dau ctia xuét huyét tiéu hoa dugc thuc hién theo nhitng muc ti€u sau:

- X4c dinh c6 xuat huyét

- Xéc dinh hién dang xut huyét

- X4c dinh vi tri xuat huyét

- Xem xét mdi lién quan gitra bénh sir va xuat huyét

- Luong gia s6 lugng mau mét va phan tng cta co thé

- Tién hanh chuyén mau

- Xtic tién cac bién phap cam mau

- Xtc tién sir dung phuong tién dé tim hiéu nguyén nhéan xuat huyét

3.2. Thuc hién

Thuc hién bao g@)m cac budc xu tri sau, thu tu thuc hién cac bude xtur tri khong nhét thiét phai
theo thir tw sau ddy ma tuy theo tinh trang cip ctru ctia bénh ma ap dung

3.2.1.Bénh sur

- No6n va di ia ra mau

- Sir dung cac loai thubc gay loét niém mac rudt nhu aspirin hay corticoid

- Bénh 1y kém theo : thuong gia ting muc d6 trAm trong clia xuat huyét tiéu hoa nhu bénh 1y &
phéi, gan, than, than kinh. ..
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3.2.2.Tham kham lam sang

- [t khi c6 thé cho biét mot cach chinh xac nguyén nhén chay mau
- Tham kham truc trang : rit quan trong khong dugce bo sot
- Kham tim dau hiéu tu the c6 gia tri dé danh gia mét mau. Dau nay dugc phat hién bang
cach dé bénh tir tw thé ndm ngira sang tu thé ngdi, mach bénh nhén sé& ting trén 20/phut va
huyét 4p giam hon 10mmHg
3.2.3. Béi phu mude, dién gidi va mau
- Thiét - 1ap ngay mét duong truyén tinh mach ngoai bién véi kim 16n.
- Truyen dich va mau : Trudc khi truyén mau phai truyen ngay dung dich nudce mudi sinh 1y

- Thiét 1ap mot dudng truyén tinh mach trung tim : R4t can thiét dé danh gi4 hiéu qua cua
viéc bu dich.
- Theo dbi luu lwong nude tiéu : ¢6 gia tri cho biét su twdi mau cac co quan sinh ton.
3.2.4.Can lam sang
- Xét nghiém méau : nhém mau, coéng thirc mau, do thoi gian prothrombin . Céc chét dién
giai, creatinine, uré, glucose. Hb va Hct thuong thip va co ty 1& véi luong mau mat di.
Trong trudng hop bénh nhan mat mau qua nhanh nén Hb va Hct ¢ thé binh thuong hay giam
hon binh thuong mot it
- Theo dbi cic xét nghiém : dién giai dd va cong thirc mau nén 1am thuong xuyén
3.2.5.Ddt mét éng théng mii - da day va rira da day
Loi ich cua viéc dat éng thong miii da day:
- Cho biét c6 hay khong c6 mau trong da day.
- Theo d61 duge toc d6 xuat huyét.
- Cho biét xuat huyét tai dién sau lan cAm mau déu tién.
- Rtra va lam xep da day.
- Hat dugc axit da day.
Bét loi cua dit ng thong miii da day :

- Bénh nhan kho chiu

- D& gy trao nguoc da day thuc quan va sic vao phoi.

- Gdy kich thich niém mac thuc quan da day va co thé 1am trAm trong thém ton thuong sin co.
3.2.6 Hoi chan

Can c6 ¥ kién ctia khoa X-quang, khoa ngoai dic biét khoa ngoai trong giai doan dau vi s& c6
quyét dinh can thiép ngoai khoa ngay.
3.2.7.Chan dodn va xir tri

- Noi soi
+ Chan doan nhé ndi soi
+ Pibu tri nho ndi soi: Co thé qua nodi soi, didu tri cAm chay mau bang ddt nhiét bang tia laser
hay tiém ethanol hay dung dich uu truong. Ngay nay nguoi ta bom adrrenaline vao da day dé
cam mau. Bién phap nay c6 hi€u qua cao va it gay nguy hiém.

- Chup béng nhap nhay

- Chyp bong c6 chon lgc :Chup bong dong mach thén chung, mac treo trén, mac treo dudi
cho phép phat hién chd chay mau va ddng thoi diéu tri. Tuy nhién ap dung k¥ thuat ndy can
than trong vi co thé gy nguy hiém.

- Chup bong bang baryte phan trén rudt hay baryte truc trang : It co gia tri so véi ndi soi.
Ngoai ra chat baryte dong trong thuc quan hay da day co thé 1am can trd viée danh gia niém
mac bang ndi soi hay bang chup bong dong mach.

3.2.8.Truong hop ddac biét

- Gian tinh mach thyc quan :C6 mdt sy khac biét vé diéu tri dan tinh mach thuc so véi diéu tri
cac loai xuat huyét cao khac, vi & day co kém theo bénh 1y & gan véi tinh trang suy dinh
dudng, roi loan dong mau, va bénh nao Diéu tri dau tién : Bao gém ndi soi va bom thude gay
X0 teo dan tinh mach. Sau d6 chén ép dan tinh mach bang 6ng Sengstaken - Blakemore : Day
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14 mot dng c¢6 3 nong voi muc dich bom duge hoi dé lam cang 6ng gay chén ép tinh mach,
ddng thoi cho phép hat dugce dich da day. Tuy vay viéc dat 6ng Sengstaken Blakemore co thé
giy mot sd bién ching nhu gay tat duong tho, sic chat xuat tiét vao phdi, gy hoai tir niém
mac thuc quan do luu ong qua lau gy chén ép.

- HC. Mallory - Weiss : D4y 1a mot hoi chting do gifin qua manh gay rach phan niém mac va
ha niém mac va gy non ra mau. Chan doan nho ndi soi dé phan biét voi tit ca nguyén nhan
chay mau khéc ¢ da day. O tré em, bénh ty khoi va diéu tri gém thay thé sb lwong mau mét
la du.

Tai liéu tham khdo:

1. Heidi Koch .(2002).Pediatrics: GI Bleeding in Childhood.University of lowa Family
Practice Handbook, Fourth Edition, Chapter 12

2. John Halpern, DO, FACEP.(2002)Pediatrics, Gastrointestinal Bleeding. WWW. Emedicine.
Com. 23/4/2002
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VIEM RUQT HOAI TU

Muc tiéu

1. Trinh bay dwoc dich té hoc va cdc yéu t6 nguy co ciia bénh.

2. Trinh bay dvoc co ché gay bénh va ton thuong bénh ly cua bénh

3.M6 ta dwoc cdc triéu chitng lam sang, cdn lam sang va cdc thé lam sang
4.Néu dwoc nguyén tic diéu tri va phong bénh cé hiéu qua.

Bénh viém rudt hoai tir (VRHT) 1a mot bénh dudng rudt cap tinh, thuong gip trong nhiing
bénh tiéu hoa tré em. Bénh da duoc ghi nhan tai nhiéu noi & Viét Nam sau 1975. Bénh co
dic diém 1am sang, dich t& giéng nhu bénh Hambourg (hay Darmbrand & Thé chién thu II,
hay bénh Pig Bell dugc ghi nhan & Papua New Guinea tir nim 1960 dén nay).

1.Dich té hoc - nguyén nhin

1.1.Dich té hoc

Theo Murrel thi tan suit mic bénh & Simbu la 48, 3/10.000 dan va 33/10.000 tré em dudi 15
tudi. C6 khoang 1000 tré chét vi bénh Pig Bell hang nim. Tir vong chiém 10% tré chét, 1a
nguyén nhan tir vong thuong gip & tré 6 - 10 tudi (51. 8% sb tré tir vong).

Tai Thira Thién-Hué, bénh phat hién 1an dau tién vao nim 1976. Bénh c6 phan bd chon loc
vé dia phuong rd rét : nong thon 86%, thanh phd va ving ven 14%. Tudi mic bénh thuong
gip nhit 1a 4 - 9 tudi (61. 45%), tré trai mac bénh nhiéu hon tré gai véi ti 16 1,6-2:1. Bénh
thuong xay ra vao mua hé. T vong cao ¢ truong hgp c6 choang va ty 1€ tir vong 1a 69 - 80%
d6i v6i thé nang.

1.2.Nguyén nhdn

Nguyén nhan gay bénh VRHT @6 1a ( toxin cua Clostridium Welchi type C (CWC hay con
goi 1a Welchi Perfringens ). CWC 1a mdt loai vi khuén ky khi, gram (+), tao bao tr, hinh
gdy. N6 giy nén tinh trang nhiém doc voi tén thuong hoai tir & dng tiéu hod ctia stic vat thi
nghiém ciing nhu ¢ nguoi.

CWC ¢ thé tim thay trong phén suc vat : bo, lon va ngay ca trong phan cua nguoi lanh. Ty
16 méc bénh thay di tuy theo cong trinh nghién ciru. Theo Murrel thi tan suat mic bénh &
Simbu 1a 48, 3/10.000 dan va 33/10.000 tré em dui 15 tudi. Co6 khoang 1000 tré chét vi bénh
Pig Bell hang nam. Tir vong chiém 10% tré chét, 1a nguyén nhan tir vong thuong gip & tré 6 -
10 tudi (51. 8% sb tré tir vong).

Tai Thira Thién-Hué, bénh phéat hién 1an dau tién vao nam 1976. Bénh co phan bd chon loc
vé dia phuong rd rét : nong thén 86%, thanh phd va ving ven 14%. Tudi méc bénh thuong
gip nhat 1a 4 - 9 tudi (61. 45%), tré trai mac bénh nhiéu hon tré gai véi ti 1¢ 1,6-2:1. Bénh
thuong xdy ra vao mua hé. Tu vong cao & truong hop c6 choang va ty 1¢ tr vong 1a 69 - 80%
d6i v6i thé nang.

1.3.Yéu t6 nguy co gy nén bénh la:

- V¢ sinh kém dac biét 1a v¢ sinh moéi truong va vé sinh thuc phém.

- Nhiém giun diia.

- An khoai lang nhét 14 khoai lang séng

- Binh thuong thtc dn chira it protein, nhung dot nhién duoc an nhiéu thit va nhat 1a thirc in
d6 bi nhiém Clostridium Perfringens do d6 co thé thiéu hut twong ddi lwong men trypsin.
2.Bénh sinh bénh viém rugt hoai tir

Welchi perfringens va 3 toxin cua nd 1a tac nhan gy bénh VRHT ¢ tré lon. Bénh gy ra do
su mat quan binh gita yéu t4 sinh (san xuat) ( toxin va huy diét (toxin. (toxin rat de bi huy
diét boi protease (trypsin). S6 lugng protease s& giam khi dinh dudng thiéu protein vé luong
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cling nhu vé chét hoic dinh dudng c6 nhiéu chat chéng protease nhu cac loai khoai (khoai
lang), dau (dau nanh) hay trong co thé c6 nhiéu giun diia.

Vi vay khi tré an phai mot lugng 16n vi khuén chura trong thire dn cung véi khoai lang hodc
nubt phai doc td d co sin trong thit thi doc td nay khong duogc trung hoa bdi men protease
cua rudt, mot phan do thiéu men, mot phan do men bi tc ché.

3. Ton thuwong bénh Iy :

Welchi perfringens (W P ) sau khi nudt vio s& bam vao vi nhung mao, phat trién tai d6 va tiét
ra B toxin. Chat nay so khéi huy hoai mang nhay rudt va sau d6 toan bo thanh rudt.

Trong bénh viém rudt hoai tir, ton thuong thuong khu trai & rudt non nhét 1a doan hong trang.
Té6n thuong ¢ thé tir vai cm dén sudt ca chiéu dai rudt non.

Ton thuong vi thé dudi dang phu né, xuét huyét, hoai tir, c¢6 thdm nhap bach cau da nhan.
Quan sat dai thé ta co thé chia tdn thuong cua viém rudt hoai tir theo 4 @ nhu sau :

Do Hinh dnh trén ruot Thanh ruot Khau kinh
I Lam cham mau gach hoac 16m dom | Phu né Binh thuong
do
11 Lém d6m nhu da beo Phu né Binh thuong
111 Lom ddm nhu da beo Pha né, bit dau cung Bit dau teo
v Giong nhu khtc lap xudng kho Day cung Tac rudt

Ton thuong ¢ d6 I, II thuong hoi phuc hoan toan sau khi lanh bénh; ton thuong do IV khong
hdi phuc do dé lai nhitng bién chimg vé sau va do III ¢6 thé hdi phuc mot phan.Dién tién cua
ton thuong theo muc d§ hoan toan phu thude vao thoi gian méc bénh con dién ton thuong ( do
rong cta ton thuong) khong phu thudc vao thoi gian mac bénh.

4. Lam sang

Thoi gian @ bénh trung binh tir vai gio dén vai ngay.

Biéu hién 1am sang gém céc tri¢u chimg sau :

4.1.Dau bung :

Lu6n ludn co (100%) 1a triéu chung dau tién cua bénh, xuét hién vao vao ngay thu nhat
nhung n6 blen mat cham nhat.. Luc dau tré dau timg con, sau d6 dau am i. Pau gia ting khi
an hodc ubng ; ddy 14 tridu chimg dic biét ciia bénh dung dé phan biét voi nhing truong hop
c6 ia ra mau khac hodc ¢ nhiing thé nhe. Con dau thuong khu tra ¢ vung thuong vi hodc
quanh ron hodc co khi khong xac dinh dugc vi tri nhét dinh. Pau kéo dai khoang 4 - 12 ngay,
trung binh 1a 9 ngay. Trong truong hop VRHT c¢6 choang, con dau dir doi hon va kéo dai
hon (9 ngay).

4.2.56t :

Ciing 1a triéu ching thudng xuyén (100%), xudt hién sau dau bung va vao ngdy dau tién cta
bénh. Trong truong hop co choang, sot thuong cao > 38. 50C

Néu sdt cao van tiép tuc hay xut hién sau tuan tht hai, can canh giac nhimg bién chtrng cua
VRHT nhu tic rudt, viém phic mac... hay viém tinh mach do tiém chuyén, viém phoi. .
4.3.1a ra mdu :

Triéu chimg quan trong nhat va ludn ludn c6 (100%), cb gia tri trong quyét dinh chan doan.
Xuét hién ngay ngay dau hodc thtr 2 ctia bénh. Phan thudng c6 mau da nau, long, c6 mui
thdi khidm rat ddc biét. Luong phan mdi 1an di khoang 50 - 200 ml. Ia d& dang, khong mot
ran. Co truong hop tré khong tu ia dugce, phai 4n manh vao bung hoac thdm truc trang hodc
dit dng xong tryc trang phan méi chay ra ngoai.

Mot s6 truong hop ¢ tao bon sau mot vai ngay ia ra mau, thong thuong kéo dai 2 - 3 ngay,
c6 truong hop dén 10 ngay. Néu tio bén xuat hién ma cac tridu chimg khac cua tré kha hon
nhu hét s6t hodc giam sot hodc bung bét chudng thi d6 1a dién tién tot cta bénh. Nguoc lai
néu c6 tao bén ma sbt gia ting, dau bung ting hay bung chudng hodc non xuit hién thi can
nghi dén bién ching cua bénh nhu tac rudt, thung rudt hay viém phic mac.

C6 mot s trudng hop ia chay phan 10ng xuit hién trude khi ia ra mau (21%).



Viem ruot hoai tir tré em 34

4.4.Non :

Triéu chimg nay xuit hién kha sém, thudng vao ngay thir 1, thir 2 ctia bénh. Nén thuong

cham durt vao ngay thir 3 cua bénh, hiém khi kéo dai qué 7 ngay. Néu non tai xuat hién vao

tuan 18 thir 2 thi thuong 13 do bién chimg tic rudt.

Chat nén luc dau 1a dich chta trong da day, co thé kém theo giun diia. Trong trudng hop

nang, chit non c6 thé c6 mau da nau hodc mau bam lon con.

4.5.Bung chuong :

Xuat hién tuong d01 mudn so voi cac triéu ching trén, thuong vao ngay thir 3 cua bénh. Néu

bung chuéng xudt hién sém 1a du hiéu cua tién lugng ning Trong mot sO trudng hop c6 thé

sO thdy khéi u & ha suon trai hodc ving hong trai (thuong xudt hién sau ngdy thir 4 cua bénh).

Trudng hop bung chuéng kéo dai qua tuan 18 thir 2, can theo ddi bién chimg tic rudt.

4.6.Chodng :

Choang thuong xay ra vao ngay thtr 1, thtr 2 cua bénh (79%), it khi xay ra vao ngay thu 3,

thir 4, rat hiém vao ngay tha 5, thr 6. Di kem véi tinh trang choang, bénh nhan ¢ ndi van

tim. Choéang thuong hoi phuc trudc 24 gid néu bénh nhan con sdng. Ty 18 tir vong cao néu
¢ van tim xuét hién.

5. Can lam sang :

5.1. Mau :

Cong thirc mau c6 bach ciu ting cao véi bach cdu da nhan chiém wu thé.

- Thoi gian méau chay, mau dong va sb luong tiéu cau binh thudng.

- Pién giai d6 : ndong d6 Na mau thap.

- Protide méu giam.

5.2.Phén :

- Soi phan thay ty 1& giun diia va giun moc cao. Mat d¢ trimg giun dua trong nhom tre bi
VRHT va gia dinh cao gdp 2 1dn so v6i nhom chimg.

- Céy phan : Tim thiy Clostridium perfringens trong dich rudt non ving ton thuong hay
trong phéan bang phwong phép nhuém fluorescing khang thé.

5.3.Dich mang bung :

Dich mang bung dugc phan thanh 2 loai : dich héng duc va vang duc voi ndng do protein
cao, chu yéu gap ¢ thé nhlem doc hodc thé ngoai khoa ; nguoc lai dich c6 mau vang véi nong
d6 protein thap hon chii yéu gip & thé ndi khoa.

5.4.X-quang bung :

- Chup phim khong sira soan thuong ¢ hinh anh tic rudt véi mirc hoi-nuéc.

- Hinh anh dén xép trung thu & bén trai ctia 6 bung. Cac bong hoi trong rudt tich roi nhau
boi cac bong md, ching té co nude trong 6 bung. Hoi ¢ dai trang c6 it hodc khong co.
Thanh rudt day nhiéu.

- Gan binh thuong. Thanh bung phu né.

6. Thé 1am sang

6.1.Thé nhiém djc cép tinh :

Biéu hién 1am sang véi choang, nhiém ddc nhiém tring ning ngay tir ddu. Tir vong 80 -

90%.

6.2.Thé ngogi khoa cip tinh :

Biéu hién lam sang voi tic rudt, viém phuc mac, thung rudt.

6.3.Thé ngogi khoa ban cdp :

Bénh c6 thé biéu hién mudn sau mot dot cép tinh nhe dudi dang tac rudt hodc kém hép thu.

6.4.Thé nhe :

Dau bung, ia ra mau, s6t nhe.

7.Chén do4n

7.1.Chén dodn:

VRHT 6 tré 16n tai viing c¢6 bénh luu hanh thuong dya vao céc yéu t6 sau:
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- Lam sang va can 1am sang: Néu c6 choang thi ddy 1a mot tiéu chudn quan trong vira gitip
chan doan va danh gia, tién luong.
- Yéu to dich t&: Tudi ( chi yéu 4-9 tu01) nong thon, mua he.
- Yéu t6 nguy co: an khoai lang sdng, c6 nhiéu giun diia, sau dn mot bita tiéc & tré duoc
nuoi dudng it dam.
Néu c6 cang nhiéu yéu t6 thi chan doan cang chinh xac.
Xac minh chan doan bang giai phiu dai thé va vi thé ton thuong rudt.
Dbi v6i mot sé truong hop nhu ¢ thé nhe thi triéu chimg dau sau khi an hay udng 13 mot dau
hiéu quan trong dé chan doan phan biét vdi cac bénh canh khac.
7.2. Chén dodn gidn bigt:
Chan doan phan biét thudng dugc dit ra v6i tit ca nguyén nhan gy viém rudt ia ra mau nhu :
Shigella, Campylobacter jejuni, Yersinia enterocolitica, Salmonella, EIEC, EHEC Déi khi
chan doan nham voi Dengue xudt huyét co choang (kém xuét huyét tiéu hod).
7.3.. Xdc dinh yéu té tién lwong ning:
- S6t cao > 390C, nhiém ddc nhiém tring
- Noén nhiéu
- Bung chudng sém
Néu bénh nhan c6 nhiéu triéu chirng bénh cang ning ( nguy co choang cao)
8.Diéu tri va tién lrong
Bénh VRHT 1a mét bénh ning, dién tién phtc tap vi thé khi phat hién bénh ¢ tai cac tuyén co
s& , bénh nhan can duoc chuyén dén nhitng bénh vién c6 diéu kién cham soc va theo doi cling
nhu xu 1y kip thoi.
8.1.Doi véi thé nhe, khéng cé chodng :
C6 thé diéu tri bdo tdn véi hdi phuc nudc va dién gidi, lam cho bung bdt chudng, phan duoc
thai ra ngoai (rudt dugc luu thong).
8.1.1.Héi phuc miede - dién gidi -
Ubng dung dich ORS hoic truyén TM véi Ringer lactate (trong truong hgp bénh nhén non
nhiéu (> 3 1an/gi®) hay bung chudng cing
8.1.2.Dqt ong thong miii-da day va ong théng hdu mén :
Thuong duoc ap dung trong truong hop cé bung chudng nhung lugng phan thai ra ngoai it.
8.1.3. Dinh duong :
C6 thé cho tré an voi cac thirc an nhe nhu nudce sup, sira, hay bot long ngay tir nhimg ngay
dau ctia bénh néu tré khong non, bung chudng nhe, luong phan it. An s6 luong ting it mot
va an nhiéu lan trong ngay. Thirc 4n s& dic dan néu tridu chung lam sang cai thién nhiéu.
Nhin dn dugc ap dung trong trudong hop ning hodc non nhiéu, bung chuéng. Tuy nhién can
cho tré an sém khi cac tridu ching trén da cai thién. An sém ciing gbp phan vao viéc gitp
thai phan ra (thoi gian tio bén ngin va ia phan den ngin) va thoi gian dau bung ciing rat
ngan lai.
8.1.4. Khang sinh :
Trong bénh Pig Bell, nguoi ta dé nghi dung Penicillin (TM) va Chloramphenicol hay
Gentamycine . Chung t6i nhan thay rang d6i v6i thé nhe, khong choang thi viéc dung khang
sinh hay khong dung co két qua giéng nhau.
C6 thé cho udng ngay Pyrantel (Combantrim).
8.2. Doi véi trwong hop co chodng hodc c6 nguy co chodng ( tién lwong ning):
Viéc diéu tri bao gdm ndi ngoai khoa két hop.
8.2.1. Piéu tri néi khoa voi muc dich sira soan phau thuat cho bénh nhi bao gé)m
- Hoi phuc nudc - dién giai, cin dua tré ra khoi tinh trang choang ( Xem nguyén tic Piéu
tri choang ¢ tré em)
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- Khang sinh nén duoc sir dung va ding dudng tinh mach. Khang sinh dugc chon nhiéu
nhat 1a cefotaxim phdi hop véi metronidazole hodc Chloramphenicol phdi hop véi
Gentamycin hay Penicilline. Liéu lugng dung tuy theo ltra tudi va can nang cia tré

- Dit dng thong mili-da day va hut lién tuc.

- Ngung n bang duong miéng.

Trong thuc hanh c6 mot sé trudng hop bénh nhan ¢ tinh trang choang hay tién choang, diéu

tri ndi khoa thanh cong ma khong can phau thuat. Tuy vay, trong diéu tri, néu tré c6 choang

hay nguy co bi choang thi can dugc phiu thuat.

8.2.2. Piéu tri ngoqi khoa :

- Thé nhe néu dién bién x4u hon hodc sau 2 ngay diéu tri ma dau hiéu nhiém doc gia tang
hodc bung chudng va dau bung ting keém theo hut dich da nau ¢ da day hay nghi ngd c6
thung rudt hay tic rudt.

- Thé ning c6 choang hodc cd nguy co choang.Vé chi dinh trong phiu thuat van chua duoc
théng nhit hoan toan. Phwong phap giai phau thong thudng trong bénh Pig Bell & Papua
New Guinea 1a cit bé doan rudt hoai tur trung binh 50 - 200 cm, c6 luc dén 1 m ; hodc chi
dan luu rudt ; hoic bom oxy.

9.Phong bénh

Nguyén tic phong bénh 1a phong su xuat hién céc yéu t6 unguy co.

9.1.Tham giai ciia cong dong:

Pay 1a mot bénh nhiém tring do d6 phai co sy tham gia cia cong déng trong viéc bao vé vé

sinh moi trudong dac biét vé sinh phan - nudce - rac, vé sinh thuc phém. .. Giao duc stc khoé

cho toan dan dac biét cho cac ba me trong viéc phong bénh.

9.2.Vaccine :

Pay 1a bién phép tich cuc nhat. Tai nhitng ving c6 dich lvu hanh ngudi ta khuyén nén tiém

toxoid cho tré luc 2, 4, 6 thang tudi hodc nhing c6 yéu té nguy co. Thoi gian bao vé cua

vaccine hién nay chua r5. Tuy vy, can phai tiém nhéc lai. Hién nay vaccine chua duoc ap
dung tai nudc ta.

9.3.Dinh dwong :

Thirc an giau dam nén dugc sir dung thuong xuyén. Tranh an khoai lang kém theo mdt bira

tiéc, tranh an khoai lang song

9.4.Tdy giun diia cé dinh ky.

Dbi voi nhitng bién phap diéu tri ¢ thé nhe va phong bénh déu c6 thé dap ung ding nguyén ly

ctia chiam soc sic khoé ban dau 1a ap dung ky thuét thich hop, nguoi dén co thé tiép can

duoc, co thé chi tra duoc, hay nguoi dan dé chap nhan duoc

Tai liéu tham khao:
1.Tai lidu giang day cua bd mén nhi Hué( gido trinh ctia bd mén nhi Hué)
2.Bai giang Nhi Khoa cua B Mon Nhi- Truong dai hoc y khoa TP HCM ( 2000).
3. Bai giang Nhi Khoa ciia B§ Mon Nhi- Truong dai hoc Y Khoa Ha ndi ( 2000)
4. Nelson (2000) . Text book of pediatrics. Behrman and Vaughan



Di tdt bam sinh éng tiéu héa 37

DI TAT BAM SINH ONG TIEU HOA

Muc tiéu
1. Trinh bay cdc triéu chimg co ban cua cac di tat thuong gap.

2. Néu cdc nguyén téic xir Iy kzp thoi cdc di tdt nay
3. Huwdng dan ba me phong ngira cdc bién chimg sém cua dj tdt

Dj tat tiéu hoa 1a mot trong nhitng di tat thuong gip o tré em. Da sd nhimng di tat ndy can
phai duoc can thiép ngay, néu khong tré s& tir vong do suy ho hap nhu trong truong hop
thoat vi co hoanh, teo thuc quan c6 do thuc quan - khi quan. Mot sé truong hop khac, tuy
khong can can thi€p ngay trong giai doan so sinh nhung can phai md néu khong tré s& bi tir
vong vi cic bién ching cia di tat nhu tic rudt, thung rudt nhu trong céc truong hop phinh
dai trang bam sinh, hep phi dai mon vi hay tic hodc teo ta trang. . Vi thé chan doan sém
nhimng di tat ndy vo cung quan trong dé co thai do xu tri kip thoi.

1.Di tat thuc quan

1.1.Teo thuc quan (cé do hay khong do thuc qudn)

Teo thyc quan xay ra khoang 1/3000-1/4500 tré so sinh, 1/3 gap ¢ tré¢ dé non.  Trong d6 hon
85% trudong hop co 16 do thuc quan - khi quan va mét doan thuc quan bi teo. Hiém gdp hon
1a chi c6 teo thuc quan hay do thuc quan - khi quan.

1.1.1.Phan logi

-Loai A: Teo thuc quan c6 16 do TQ-KQ ¢ phan thip gan chd chia cta khi quan. Chiém
ty 1€ 87%

-Loai B: Teo thuc quan khéng c6 16 dd TQ-KQ chiém 8%.

-Loai C: Thuc quan khong bi teo, ¢6 16 dd TQ-KQ chiém 4% (chit H).

-Loai D: Thyc quan bi teo ¢6 16 dd TQ-KQ & phan cao chiém < 1%.

-Loai E: Thuc quan bi teo c¢6 16 do ca phan trén va phan dudi ty 18 < 1%.

j
_J
N 7

A E
1.1.2.Triéu ching lam sang va cdn lam sang
Teo thuc quan dugc goi y khi :
- Me da bi.
- Néu dit xong da day khong thé vao duoc da day.
- Néu sau sinh tré tiét ra nudc bot qua nhiéu.
- Néu tré ngat thd, tim tai, hodc ho, sdc xdy ra sau khi tré dn hoac bu.
- Hat nuée bot du thira & miéng thudng cai thién tinh trang tim tai nhung rdi triéu chimg nay
lai nhanh chéng xuét hién.
- Phé quan phé viém thuong xay ra do sic nudc bot, sita hodc chat tiét cuia da day do trao
nguoc lén.
Khi tham kham :
- Loai ¢6 16 do ¢ phan trén (D) : bung 1dm long thuyén, g6 duc ving thuong vi. X-quang
bung khong thdy hoi & rudt, da day. DAau hiéu sic hay xay ra sau dn hay uéng mot cach trim

L
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trong vi lac do thirc dn hay nudc udng di di vao phé quan. Bién ching viém phdi xay ra sém
hon.

- Loai 615 do ¢ phan thip (A): bung thudng day hoi, vung thuong vi g6 trong. X-quang
bung thiy c6 hoi ¢ da day-rudt. Viém phoi do trao nguoc chat dich da day 1a bién chimg
tram trong.

- Loai ¢0 16 do nhung khong c6 teo (C) :  d4u hiéu thudng gip 1a viém phdi tai phat do sic.
Chan doan c6 thé cham vai ngay hay vai thang.

1.1.3. Chan dodn

Xac dinh chan doan bang cich bom chét can quang 1 - 2 ml (nén dung lipiodol) vao éng xong
mii da day, sau do chup thang va nghiéng :  c¢6 thé thiy hinh anh ti cung trén cua thuc
quan (va 16 do néu ¢6). Chén doan teo thuc quan nén duge chan doan ngay tai phong sinh vi
viém phdi do hit 12 mot bién chimg x4u. Khong c6 kha ning dit dng xong vao da day di goi
¥ chin doan, néu chup X-quang thi thiy éng x6ng bi cudn lai & phan trén thyc quan.
1.1.4.Diéu tri

- Can dugc mod cép ctru

- Trude khi mo bénh nhan phai dugc niam sap dé giam nguy co chét dich da day trao nguoc
vao phdi. Hut chit dich & thi cung thuc quan lién tuc dé tranh viém phdi do hit

- Dung khang sinh dé chdng viém phdi.

1.2. Thoat vi thuc quadn

Trong trudng hop ndy, mot phan cua da day thoat vi 1én nguc xuyén qua 16 thuc quan, co thé
1a thoat vi bén hay thoat vi truot hay thoat vi hon hop. Trong truong hop thoat vi bén, chd
ndi da day - thuc quan van & vi tri binh thuong, nhung mot phan cua da day thoat vao trong
10ng nguc xuyén qua 16 thuc quan. Trong trudng hop thoat vi trugt, chd nodi thyc quan - da
day nam trén 10ng nguc. Va loai cudi cing 1a hdn hop, chd ndi thuc quan - da day va mot
phan da day nam trén 16ng nguc. Loai thoat vi truot hay gip nhit.

1.2.1.Triéu chung

- Cam gi4c noéng bong hodc cam giac ddy sau khi an, dau phan phia trén thuong vi ( tré 16n),
non trg, thinh thoang co triéu ching tac nghén da day. Dic biét non tré xay ra sém sau khi
an nhét 13 sau an dé tré ndm ngay ; hiém hon 13 c6 suy ho hdp. Vung thuong vi c6 cam giac
trong va 16m xudng. .

- Néu bénh kéo dai co thé c6 viém thyc quan, viém phdi, xuét huyét & thuc quan.

1.2.2.Chdn dodn

Chup X-quang da day véi thudc can quang, c6 thé thdy mot phan da day & 16ng nguec.
1.2.3.Diéu tri

Khong diéu tri true tiép vao thoat vi ma diéu tri 1én hoi luu thuc quan da day. Dé tré ¢ tu thé
nita nam nita ngdi, an thirc dn dic, ¢ thé co két qua (1/2 - 1/3 truong hop). Néu that bai va
c6 nhiéu bién ching thi giai phau.

1.3.Phinh thuc quan (Achalasia, Megaoeophagus)

Achalasia 1a mét ri loan it gap, biéu hiéu boi tinh trang khong c6 séng nhu dong thuc quan,
van dong gian co vong thuc quan dudi bi gidm, thuc quan bi gian. Bénh thuong gap o
nguol trung nién hay truong thanh, tré <4 tudi chi chiém khoang < 5% truong hop. Tré
thudng biéu hiéu voi triéu chimg nubt khé , trd, ho va cham phat trién. Chan doan chu yéu
dua vao X-quang (co chat can quang) va do ap luc co vong dudi thuc quan .Bién chung gém
c6 viém phoi, dian phé quan, viém thuc quan. Trong mot s6 trudng hop achalasia kém theo
suy thuong than. Céc triéu chimg c6 thé giam nhe va thoang qua khi nong chd ndi tm vi -
thue quan. Giam han triéu ching sau khi giai phau.

2. Di tat & co hoanh : Thoat vi co hoanh

Thoat vi co hoanh c6 thé bam sinh hay méc phai. Thoat vi bam sinh v&i mot phan tang phu
trong bung 1én nguc gdy nén suy ho hap tram trong, can phai dugc didu tri ndi ngoai cap ctru
ngay trong giai doan so sinh. Thoat vi co hoanh thudng xay ra & phan sau bén cua co hoanh,
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thudng gip & bén trai hon bén phai, 1a do dng phé mac - phuc mac dong khong ky trong giai
doan phat trién phoi : 16 Bochdalech, chiém 80% truong hop. Hiém hon, thoat vi xdy ra ¢
phan truée, ving sau xuong Ge: 16 Morgagni. Mot sb truong hop, thoat vi co hoanh dugc
kham pha cham, c6 thé & tudi nho hay trong giai doan bu me, khi it hay khong c6 giai doan
suy ho hap.
2.1.Triéu chung lam sang
- Suy hé hip trim trong timg dot xut hién tir lic sinh.  No ¢ thé xuat hién chdm hon, ngay
trong giai doan so sinh hodc mudn hon (thuong qua 16 Morgagni). Suy hé hap 1a do co quan
trong pht tang vao trong 16ng nguc.
- Non mtra, dau bung dang co that, kho chiu sau khi an va tdo bén. . C6 thé c6 tricu chirng
tic rudt cAp. Hiém hon 13 khong co triéu chimg va chi chan doan duoc 1a nhd X-quang.
Nhitng dau hiéu nay phu thudc vao mirc d6 doi chd cua cac co quan vao trong ldng nguc.
Khi viéc doi chd trAm trong vao trong thoi ky so sinh, bung tré thuong nhd lai, cé hinh chiéc
xudng, tré tim tai va co rut trAm trong khi thd. Trong nhitng trudng hop nhe c6 thé khong c6
suy ho hip .
- G ¢ phan nguc c6 chira thoat vi c6 thé co6 4m vang hon binh thuong, am thé c6 thé khong
nghe thdy, 4m rudt c6 thé nghe dwoc & phan trén 1ong nguc.
2.2.Chén dodn
Thuong duoc dya vao X-quang. Chan doan trude sinh c6 thé bang siéu 4m. X-quang nguc
c6 thé co nhimng bong hoi nude tuong tmg voi quai rudt ¢ trén 16ng nguc gidng nhu nhiing
nang ; trung thit bi doi chd, thudng léch vé bén phai.
2.3.Diéu tri
- bat tré ¢ tu thé dau va nguc cao hon bung va chan dé d& dang dua cac phan thoat vi vao
trong 6 bung.
- Hat ngit quang qua 6ng xong miii da day dé lam giam luong khong khi va nudc bén trong
co quan 1am giam mirc d6 chén ép phoi.
- M6 dé dwa phu tang xudng 6 bung va khau chd thoat vi.
3. Di tat & da day: Hep phi dai mon vi
Chiém ty 1& 1/150 & tré nam va 1/750 & tré nit. Bénh thuong gip & dtra con dau va bénh co
tinh céch gia dinh khoang 15%. Bénh xdy ra 1a do co mon vi tang sinh va phi dai lam hep
vung hang vi cia da day, d& gy nén hep va tit nghén. Vung hang vi dai, day Ién gip 2 lan
binh thuong, c6 mat do giéng nhu sun.
3.1.Triéu chirng lam sang
- Khéi déau chi co tré hay chi thinh thoang c6 nén, thuong vao tuan 18 tht 2 - 3 sau sinh. Nén
tré nén nén vot thuong trong vong 1 tudn sau khoi bénh va thuong xay ra sau an mot thoi gian
ngdn nhung ciing ¢ thé chdm sau vai giod. Chét non chi 1a chat chira trong da day, c6 thé co
vai giot mau nhung khong c6 mat.
- Phén d6i, s6 lugng phu thude vao ) lugng thirc an duoc dua xuéng rudt
- Mét nuéc. Giam trong luong. Trong mot s trudng hop trong lwong con thdp hon trong
lugng luc sinh. Ma hop, c6 nét mat cu gia, mét 16p m& dudi da.
- Thay séng nhu dong chuyén tir trdi qua phai thuong xuét hién sau an hay trudc khi non:
hinh anh qua bong lan dudi thanh bung. Kham bung voi tu thé t6t nhat 14 tré nim nghiéng vé
phia bén trai, tré doi hay hut hét chat dich ¢ da day, ta tim thiy u mén vi tron nhu qua 6 liu,
d62 -3 cm, nam & _vung thuong vi vé phia phai hay giira, u cing, di dong. Chup X-quang
hay siéu 4m khong can thiét néu tim thiy u mén vi.
3.2. Chin dodn hinh dnh
Siéu am ¢6 thé do duoc duong kinh trudc sau, chiéu dai va do day ctia co mon vi. X-quang
c6 baryte ta c6 duogc hinh anh nhu sau :
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- Da day co bop manh, biéu hiéu bang nhiing chd thit & cac bd cong, song thudc van kho
qua mon vi. Trong truong hop mudn, da day dan to thanh vong & day chau, do6i khi thanh 2
tai. Mon vi co thé bi kéo din ra 2 - 3cm nho nhu soi chi.

- Thubc qua ta trang rat cham, thuong & lai da day 6 - 12 gio va c6 thé dén 24 gio.

2 - 9% tré c6 vang da. Bilirubin ting do thiéu men glucuronyl transferase hay ting tuan hoan
rudt gan cta bilirubine. N6 thudng bién mat trong vong 72 gid sau giai phiu.

3.3.Chan dodn gidn bigt

- Ho1 ching sinh duc thugng than thé mat mudi :  tré non nhiéu, di tit & co quan sinh duc,
ha Natri mau, Kali mau tang.

- Di ing protéin sira bo.

- Tic ta trang bam sinh, thoat vi thuc quan, da day doi.

3.4.Diéu tri

- Bdi phu nuéce va dién giai.

- Giai phau. Néu duge md som, tur vong < 1%. Diéu tri ndi khoa, tir vong cao hon.

4.Di tat ¢ rudt

Téan suat mic bénh 1/1500 tré.

4.1.Tdc td trang bam sinh

20 - 30% & tré c6 hoi chig Down;  20% & tré sinh non.  Tic ta trang c6 thé do yeu t6 noi
tai nhu trong 10ng ta trang c6 mang ngan hodc teo hep mot doan ta trang. Doan tac c6 thé
nam trén hodc nim dudi bong Vater. Tac ta trang co thé do yéu td ngoai lai nhu day chang
Ladd, dong mach mac treo trang trén nam sai cho hodc do tuy vong.

Bénh biéu hiéu véi cac triéu ching nhu nén ( néu ra mat thuong do tic dudi bong Vater),
xudt hién ngay trong vai ngay dau sau sinh. Séng nhu dong ¢ vung thuong vi, mac du co thé
khong c6 bung chudng. Noén nhiéu 1am tré 1am tré bi mat nudc va nhiém klem

Chan doan c6 thé dua vao siéu 4m trong tir cung hay bang chup X-quang ) bung. Cb dlen co
2 bong hoi, d6 1a mot bong hoi da day va mot 1a do ta trang phan trén chd tic. Néu tic hoan
toan s& khong thay hoi ¢ rugt. Tuy theo nguyén nhan va phan loai cua tic s& c6 thai do xir tri
khéc nhau.

4.2.Téic rugt phan su

Thuong tim thay & tré xo nang tuy. Dich tuy bai tiét it, phén su bi két dic lai d& dang, ngoai
ra co nhleu chat nhay bat thuong ¢ rudt lam cho phan su ket déc lai dinh chat vao niém mac
rudt gay tdc rudt hoan toan. Triéu chirng 1am sang 1a mot tdc rudt co hoc dién hinh véi bung
chuéng, nén mura, c6 thé nén ra mat. Téc rudt phan su co thé giy viém phtic mac phén su do
thung rudt ngay trong tir cung, noi thung thuong duoc bit lai do d6 mo ngay sau sinh it can
thiét nhung néu chd thing van con ro kém véi bung chudng cang, hoi tu do trong phiic mac
thi mo 1a can thiét. X-quang thdy ving 1/2 bén dudi bén phai bi md, c6 nhitng bong hoi nho
phan tan trong vung ndy, hodc ting dam calci hod ¢ ving mang suon. Bénh co thé diéu tri
bang cach thut thao v6i Gastrographin . C6 thé 1ap lai sau 8 - 12 gid. Cit bo doan rudt 1a
khong can thiét néu khong co bién ching thuyén tic mach mau. Vao khoang 50% khong dap
g véi Gastrographin va can cé giai phau.

4.3. Phinh dai trang bam sinh (Bénh Hirschsprung)

La nguyén nhan thudng giy tic rudt & tré so sinh, chiém khoang 33%, thinh thoang c6 tinh
giadinh. Tylénam/ nir1a 4/ 1. Tan suit méc phai 1a 1/5000 tré sinh ra. Bénh giy nén
do thiéu té bao than kinh & thanh rudt gia Poan rudt thiéu cac té bao hach phé giao cam &
thanh rudt c6 nhimng bt thuong vé chic nang : hién tuong co thit ting hoat dong trong khi
d6 chure nang dan bi gioi han vi thé doan rudt phia trén doan v6 hach bi phinh to, thanh rudt
mong dan, con doan vo hach teo nho lai. Do d6 gay nén tinh trang bat thuong vé nhu dong,
tao bon va tic rudt co nang. Ton thuong & doan tryc trang sigma 1a 80%, 15% tir hdu mén
dén goc gan (trir phan trude) va 5% & ving khac.

4.3.1.Biéu hiéu lam sang
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Triéu chimg c6 thé thay ddi tir tic rudt cip tinh xdy ra trong giai doan so sinh dén nhiing triéu
chimg mudn hon xay ra ¢ tré 16n voi tao bon. O tré so sinh, xuét hién sém v6i chdm ia phan
su, hay c6 triéu ching tac rudt hoan toan hay ting phan véi nén mira, bung chudng, khong
thai phan duoc . Ia chay do viém rudt thuong noi bat ¢ tre so sinh va kem theo triéu ching
tic nghén rudt.  Ia chay va tao bon c6 thé xen ké nhau véi nhimng dot binh thuong. O tré
l6n, bénh Hirschsprung gay nén tinh trang tdo bon kinh nién , chuéng bung va ia chay vdi
phan hoi thdi sau mot dot tao bon kéo dai ( ddu hiéu thdo céng). Trong tién sir c6 tinh trang
cham ia phan su trong tuan dau cta cudc sébng. Khi thaim kham, tim thiy c6 mot khdi & ving
trai phan thap cia bung, nhung truc trang tréng rong khi kham. Phén co timg vién nho hay
ting dai nho hay c¢6 nude. Bénh Hirschsprung thuong dugc chian doan gian biét v6i phinh
dai trang mac phai, tao bon kéo dai khong rd nguyén nhan, hoi ching rudt gia trai nho, tic
rudt phan su, teo hoi trang vé6i rudt gia nho.
4.3.2.Chdn dodn
- Sinh thiét & doan rudt bi teo khong tim théy té bao hach & 16p ha niém mac.
- Chup X-quang véi baryte, can theo dung nhitng qui dinh sau : Khong thut thdo trudc khi
chup X-quang. Dung baryte it va loang, pha thém Natri clorua 9%o0 hodc dung dich Lipiodol.
Dit 6ng 1én cao, bom cham, ap lyc thap, bom khoang 30 - 50ml sau d6 rat éng. Chup
nghiéng va chéo, cha ¥ doan v6 hach & dudi. Co thé thdy nhitng hinh anh dic biét :
+ Thay ddi khau kinh dot ngot gitra doan vo hach va cé hach hinh dudi lgn. O tré so sinh
khoéng thiy r& su phan biét nhu tré 16n, phai doi dén 2 - 3 thang tudi hay co khi 8 - 9 thang
tudi moi thiy rd.
+ Hinh nham nh¢ dang rang cua khong déu ¢ phan vO hach.
+ Hinh nhimng nép ngang song song ¢ doan két trang trén bi dén, hodc bi day 1én, phu né dic
trung ctia bénh rudt gdy mat protéin.
+ Cham dao thai baryte.

4.3.3. Bién chirng

- Thing rudt thuong hiém, gip nhiéu ¢ tré so sinh hon tré 16n.

- Viém rudt gia rudt non.

- Suy dinh dudng, thiéu mau. .

4.3.4.Diéu tri

- Giai phau 14 bién phép hitu hiéu dé diéu tri.

- Chéng tdo bon gy viém loét dai trang. St dung khang sinh khi ¢ viém rudt.

4.3.5. Tién luong

- Tr vong trong giai doan so sinh la 25 - 35%.

- Viém rudt trude va sau khi mo tir vong 1a 30%.

- 10% viém rudt trong thang dau va gip 3 trong 2 - 3 thang sau.

5.Di tat & hau mon- truc trang

Phan loai theo Ladd - Gross ¢6 4 loai :

5.1.Hep ong hiu mon :

it gagp. Lam sang thuong biéu hiéu bang tdo bon, khé di ia. Thiam hdu mon, kho dut lot
ngén tay. Diéu tri bang cach nong hau mon.

5.2. Hiu mon mang
L4 hiu mén dugec mot mang mong ngin cach. Qua mang mong nay ta ¢ thé thiy phan su.
Tré khong thé ia phan su. Diéu tri bang cach pha v& vach ngan.

5.3. Khong c6 hdu moén hodc truc trang

5.4. Teo truc trang

Ngoai ra con c6 nhitng di tat hau mon tryc trang khac nhu do tryc trang - ni€u dao hodc bang
quang hay do truc trang - am dao...Trong truong hop nay phan thuong ra & am dao hay khi
bénh nhan di tiéu phan chay ra theo (loai do hdu mon - niéu dao, hay bang quang), bénh
nhan thudng c6 triéu ching nhiém tring dudng tiéu. Diéu tri that 15 do.
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Tém lai, di tat tiéu hoa cAn duoc chin doan ngay va can thié€p kip thoi méi mong ctru séng
bénh nhan. Néu dé cham thi tir vong thuong rat cao.

Tai liéu tham khao , ,
1. Tai liéu giang day ctia bo mon nhi Hué( gido trinh cua bd mon nhi Hué)-2003
2. Bai giang Nhi Khoa cua B Mon Nhi- Truong dai hoc y khoa TP HCM-2003
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CHUONG TRINH NHIEM KHUAN HO HAP CAP TiNH

Muc tiéu
’ 1. Phén tich dwoc cdac sé liéu vé tinh hinh mdc bénh va tir vong do nhiém khudn hé hcfp
cap tinh (NKHHCT).
2. Liét ké dwoc nguyén nhdn va cdc yéu té nguy co gdy tir vong va mdac bénh NKHHCT.
3. Tham khém va déanh gid chudn, phén logi va xir tri diing bénh NKHHCT tqi tuyén y té
Co' SO.

1.TAm quan trong va dinh nghia NKHHCT

1.1. Tam quan trong ciia NKHHCT

NKHHCT 14 bénh 1y pho bién & tré em va gay ti I¢ tir vong cao nhét s0 vOi cac bénh khac.
Cac thong bao chinh tai hoi nghi quoc t& vé chong NKHHCT cho bi€t hang nam trén theé gidi
c6 khoang 4,3 tri¢u tré¢ em < 5 tudi cheét vi NKHHCT trong d6 chu yéu do viém phoi. Moi
nam mot dua tré bi 4-6 lan NKHHCT lam anh huong dén ngay cong lao dong ctia bd me, la
ganh néng doi voi xa hoi. Do NKHHCT c¢6 tam quan trong nhu vay nén To chuc y t€ theé gioi
va Unicef da dua ra chuong trinh phong chong bénh NKHHCT véi muc ti€u cu thé 1a lam
giam ti I¢ tr vong do NKHHCT 6 tré < 5 tudi, cung v61 muc tiéu lau dai 1a lam gidm ti 1€ mac
bénh va giam ti 1¢ khang khang sinh.

1.2. Dinh nghia

NKHHCT bao gdm cac nhidm tring & bat ky vi tri nao trén duong ho hap, bao gdm mili, tai,
hong, thanh quan, khi quan, ph€ quan, tiéu phé quan, phoi. Thoi gian bi bénh khong qua 30
ngay, ngoai trr viém tai gitra cap la 14 ngay.

2. Dich t& va nguyén nhén

Hang nam da s6 tré em bi mic 4-6 1an NKHHCT, chiém mot phén 16n bénh nhan dén kham
tai cac co so y te. Tai hoi nghi Tl}am khao Quoc té \{é chong NKHHCT lan thtr nhat to6 ch1'1:c
tai Washington ndm 1991, cho biét hang ndm trén the gidi c6 khoang 4,3 triéu tré em <5 tudi
da chét vi NKHHCT trong d6 chu yéu do viém phoi. Muoi ngan tir vong moi ngay chi do mot
nguyén nhan. Chua c6 bénh nao lam tré chét nhleu nhu vy, trong d6 dang cha y 1a 90% so tor
vong nay tap trung ¢ cac nudc dang phat trién. Pén thang 7 nam 1997, hoi nghi qudc té cua
TCYTTG tai Canberra di tong két 1a tir vong do NKHHCT dudi chiém 19% tir vong & tré em
<5 tudi. Sau day 1a mot vai con so6 thong keé:

2.1.Tinh hinh mdc bénh — tir vong chung ciia NKHHCT

2.1.1.Tinh hinh mdc bénh

- Trong cong dong

Noi Tubi cua tré (ndm tudi)
<1 1-2 3-5
San Jose, Costa 5.9 7.2 4.8
Ibaden, Nigeria 7.5 7.1 6.3
Cruz, Guatemala 8.3 8.8 5.7
New Delhi, India 5.6 53 4.8
Tecumsed, USA 6.1 5.7 4.7
Seattle, USA 4.5 5.0 4.8
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Bang 1: S6 dot NKHHCT hang nam tai khu vuc thanh phé .

Noi % tré
Ethiopia 25.5
Baghdad, Iraq 39.3
Sao Paulo, Brazil 41.8
London, UK 355
Herston, Australia 34.0

Bang 2: S6 tré em bji NKHHCT dén kham tai cac phong kham bénh ngoai tri :
- Trong bénh vién

Noi % tré vao vién
Dhaka, Bangladesh 35.8
Rangoon, Myanmar 31.5
Islamabad, Pakistan 33.6
Nadola, Zambia 34.0
Khoa Nhi, BV Hué 25.31

Bang 3: S6 tré em bi NKHHCT dén diéu tri tai bénh vién:
2.1.2.Tinh hinh tir vong

Trong héi nghi Washington, 1991, da thong bao s6 liéu sau day cua Wafula, veé tir vong hang
nam trong 1000 tré dé song :

Noi Chiém % tong sb tir vong
Abotabad, Pakixtan 35
An do 43
Indonexia 25
Bagamoyo , Tanzania 36

Bang 4 : Tinh hinh tr vong hang nam trong 1000 tré d¢ song.
Nhin chung, tai cac nuéc dang phat trién, NKHHCT la nguyén nhan mic bénh hang dau 0 tre
em <5 tudi, 1a nguyén nhan dén kham bénh cling nhu vao diéu tri hang dau tai cac tuyén y té
va cling 1a nguyén nhan tir vong lam tre chét nhiéu nhat. That vay, nguyén nhan udc tinh cia
12,8 triéu tir vong ¢ tré dudi 5 tudi, 1990 : NKHHCT }3,4 % (4,3 tri¢u), tiéu chay 24,8 %
(13,2 triéu ), nguyén nhan khac 41,8% (5,4 triéu). Theo s6 liéu cna TCYTTG nam 2000 thi cac
nguyén nhén chinh gy tr vong cho tré¢ em <5 tudi trén toan cau la: do suy dinh dudng 54%,
do tr vong chu sinh 22%, do viém phoi: 20%, do ti€u chay 12%, do sot rét 8 %, do sd1 5%, do
HIV/ AIDS 4% va do cac nguyén nhan khac 29%.
2.1.3. Tinh hinh ¢ nudc ta
NKHHCT phé bién & thanh thi hon 1a nong qthén, ti 16 mic bénh & nude ta téng léq me thang
4, 5 va thang 9, 10 ( Vién Lao va Bénh Phoi 1984).Nguyén nhan c6 thé do yéu t6 am nong,
gi6 mua Viét Nam.
- Trung binh 1 x& 8000 déan c6 1000 tre dudi 5 tudi, hang nam s€ c6 khoang 1600 - 1800 luot
még NKHHCT, trong d6 khoang 400 - 450 luot 1a viém phoi va khoang 40 - 50 lugt viém
phoi nang.
- Bénh vién St. Paul (Ha N¢i) tir 1987 - 1989 : 56 tré dén kham do bénh ho hip 1a 37.416, do
bénh ti€u hoa 8.481. SO vao dicu tri do bénh ho hap 1a 6.115, do bénh ti€u hoa 2.287. SO tir
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vong do bénh ho hép la 530, do bénh tiéu hoa la 52. Ti I¢ t vong trong diéu tri do bénh ho
hap 1a 8,6%, do bénh tiéu hoa 1a 2,5%.

- T.P. H Chi Minh (1991) : s6 tré¢ dén khim do bénh ho hip 1a 138.020, do bénh tiéu chay
31.092. SO vao vién do bénh ho hap 1a 24.258, do bénh tiéu chdy 12.182 ( theo Bs. Nguyen
Thanh Nhon)

2.1.4. Ty 1é méi mdc va ganh niang cia NKHHCT d6i véi xd hdi

- O thanh phé : 5 - 6 dot NKHHCT/tré/nam. O ndng thén : 3 - 5 dot (Viét Nam : 1,6 dot).

- Ty 1& méi mac NKHHCT gibéng nhau & cac nude di va dang phat trién.

- Bénh NKHHCT hién nay phé bién vi: Bénh cép & tré em, sb luong dén kham bénh dong, $6
luong diéu tri tai bénh vién dong.

Nhu vay NKHHCT la génh nang cho xa hdi vi:

+ Ti 16 méc bénh va tir vong cao. + Chi phi tén kém cho diéu tri.

+ Anh hudng ngay cong lao dong cia bd me.

2.2.Tinh hinh viém phoi

2.2.1. Trén thé gidi

Noi Ty 1& méi mac viém phoi hang nim/100
tré

Chapel Hill, USA 3.6

Seattle, USA 3.0

Bangkok, Thailand 7.0

Gadchirol, India 13.0

Basse, Gambia 17.0

Maragua, Kenya 18.0

Bang 5: S6 dot viém phdi hang ndm & tré dudi 5 tudi :

2.2.2.0 nutde ta
- Viém phdi chiém khoang 33% trong tong sb tir vong & tré nhé do moi nguyén nhan.
- Khoang 2,8/1000 sé tré chét 1a do viém phoi.
- Véi 7 tridu tré dudi 5 tudi trong ca nude, ude tinh sé chét do viém phdi khong dudi
20.000/nadm.
2.3. Yéu té nguy co chinh gdy viém phéi va tir vong ciia NKHHCT
- Tré nho <2 thang.
- Sinh non yéu.
- Khong dugc bu me.
- Thiéu vitamin A.
- Suy mién dich.
- Thoi tiét: nhiém lanh, yéu t6 4m néng, gié mua Viét Nam.
- O dong duc, nha & chat chdi, thiéu vé sinh.
- Phoi nhiém nguoi mang mam bénh.

Tiép xtic khong khi 6 nhiém: khéi thude, khoi bép, bui, 16ng stc vat.
2.4. Nguyén nhin gay NKHHCT va viém phoi 6 tré em
- Virus 1a nguyén nhéan chinh gady NKHHCT ¢ tré em cac nudc phat trién va dang phat trién.
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- O cac nude da phat triéf:n, nguyén nhén phd bién gay viém phdi 1a virus, trong d6 virus hop
bao ho hap ( RSV) la pho bién.

- O cac nuoc dang phat trién, vi khuan 13 nguyén nhan phd bién giy viém phdi, chiém hang
dau la Phé cau, H. Influenza.

- Ty 18 tim dwoc vi khuan qua 13 cong trinh nghién ctru ¢ tré em bi viém phdi trude d6 chua
dung khéang sinh 1a 55%.

2.5. Noi dung chwong trinh NKHHCT tai Viét Nam

Dé phong va giam ty 18 tir vong do NKHHCT, can thuc hién 4 ndi dung:

2.5.1.Nang cao chat lwong cia y té co sé trong chan dodn va diéu tri NKHHCT (chii yéu la
viém phoi).

- Lam tang sb tré dugc thim kham.

- Néng cao kha ning cta can bo trong chin doan va diéu tri NKHHCT.

- Cung cip du thude diéu tri NKHHCT.

- Cung cip du phuong tién can thiét dé chuyén bénh nhan 1én tuyén trén.

2.5.2.Gido duc ba me cdc kién thirc co ban vé phong bénh, phat hién va xuw tri NKHHCT

- Kién thirc vé cham soc con khoe.

- Biét luc nao can dem con dén co so y té.

- Biét loi ich cua viéc tiém phong.

- Biét loi ich cua sita me.

- Biét tac hai cua khoi, bui.

2.5.3.T6 chirc tot viéc tiém phong 6 bénh cho tré em (xem bdi tiém chiing mé rong)
2.5.4.Néng cao dinh dudng, tranh cdc yéu t6 lam tang nguy co NKHHCT.

3. Panh gia, phan loai va xi tri NKHHCT:

NKHHCT c¢6 thé ¢6 nhiéu diu hiéu va triéu chung }(héc ’nhau bao gém : Ho, }(h(’) }hé, dau
hong, chay mii nudc, dau tai, chay mu tai va sot. Sot la triéu chung phé bién trong
NKHHCT. May man la da s6 ’céc tré em bi NKJ{HCT nhe nhu cam lanh, hodc viém phé quan.
Nhimg tré nhu vay khong bi 6m néng va co thé dugc gia dinh chita ¢ nha ma khong can dung
khang sinh. Tuy vy mét it tré bi viém phoi néu khong dugc dung khang sinh s& c6 the chét vi
thiCu oxy hodc do nhiém khuan huyet. Khoang 1/4 tré <5 tudi chét ¢ cac nudc dang phat trién
la do viém phdi .

Nhu véy diéu tri tré bi viém phodi s& c6 thé 1am giam rat nhiéu s tir vong & tré em. Dé duoc
nhu vay nguoi can bo y te phai co kha nang thyc hién mét nhiém vu kho khan la xac dinh
duoc mot sb it tré bi dm rat ning trong s6 tré bi NKHHCT ma hau hét 1a nhe.

3.1. Danh gia

Panh gia la tim cac thong tin vé bénh cia dta tré bang cach hoi ngudi med, nhin va nghe.
3.1.1. Hoi

- Tré bao nhiéu tudi ?

- Tré c6 ho khong ? Ho tir bao 1au rdi ?

- D6i voi tré tir 2 thang dén 5 tudi : hoi tré c6 udng nude duoc khong ?

- Dbi v6i tré < 2thang tudi : hoi tré co b kém khong ?

- Tré c6 s6t khong ? St tir bao gid ?

- Tré c6 co giat khong ?

3.1.2.Nhin, nghe
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- Pém s 1an tho trong mot phut .

- Tim déu rat 16m 16ng ngyc .

- Tim va nghe tiéng tho rit .

- Tim va nghe tiéng thd so s¢,c6 bi tai phat khong?(Pa bi nhiéu 1an trude day khong?)

- Nhin xem tré ngu khong binh thuong khong ? Co 1i bi kho danh thirc khong ?

- S& xem tré ¢6 sot nong hay than nhiét thip khong ? ( do nhiét 4o ).

- Tré c6 suy dinh dudng nang khong ?

Diéu quan trong la phai gitr dira tré that yén tinh, vi khi dira tré khoc hodc gidy dua co thé xu‘ét
hién nhirng dau hiéu dé lan véi cac dau hi€u cua bénh . Trude khi bat dau kham can yéu cau
ba me :

+ Khong danh thirc tré ddy néu tré dang ngu .

+ Khoéng c6i quan 4o hodc lam tré s¢ hai.

3.1.3.Mt 56 khdi nié¢m

- Thé nao 1a khong udng dugc? Khong udng duoc 1a tré khong ubng duge ti nao hodc non lién
tiép khong gitlr lai dugc ti thirc an nao trong da day .

- Thé ndo 1a bt kém ? Ba kém 1a tré bu it di chi bang mot nira lugng sira thuong ngay. Ba me
c6 thé danh gia thay doi lugng sira bu dya vao thoi gian tré bu.

- Bac bi€t quan trong 1a phai dém tan sb tho khi tre nam yén va phai dém trong 60 gidy. Khi
dém co the nhin vao bung hay nguc tré. Néu khong nhin 15, yéu cau ba me ven ao tre 1én. Néu
daa tré bat dau kéu khoc hoac gidy dua, d€ ba me do tré yén tinh lai trudc khi dém. Tré tho
nhanh khi :

Tudi Tan sb tho
<2 thang >60lan / phut.
2 thang - 12 thang >50 1an / phut
12 thang- 5 tudi >40 1an / phut.

- D4u rat 16m 16ng nguc

Déu rat 16m 16ng nguc 1a dau thiy duoc ¢ thi hit vao, 1a phan dudi 1ong nguc 16m vao khi hit
vao. Dau rat 10m 16ng nguc xay ra khi phai gang strc d€ hit vao.Can déc bi¢t cha y khi tim dau
rat 10m & tré nho <2 thang tudi . Binh thuong & tré nay ciing cé dau rat 1om 1ong nguc nhe vi
xuong thanh nguc mém, mong. Do d6 ¢ Itra tudi nay goi 1a c6 dau rat 10m khi dau nay sau va
de thay . Dau rut 10m 10ng nguc chi c6 y nghia khi nhin thay lién tyc va ro rang, néu chi thay
ltc tré dang khoc hodc dang bu thi khong phai c6 dau rat 1om.

- Tiéng tho rit

Tiéng tho rit 1a mot tiéng thé tho rap tao ra khi tré hit vao. Mudn nghe 13 tiéng nay phai dé sat
tai vao mi¢ng cua bénh nhan . Tho rit xay ra khi c6 hep thanh quéan, khi quan hoac nap thanh
quan lam can tr¢ khong khi vao phoi. Thong thuong mdt tré khong Om nang s€ chi tho rit khi
kéu khoc hodc gidy dua,cho nén phai nghe tiéng thd rit khi tré nam yén.

- Tiéng s0 sé

Tiéng so sé 1a mot tiéng ém diu nhu tiéng nhac nghe dugc & thi thd ra .Mubdn nghe 13 tiéng
nay cling phai dé sat tai vao miéng bénh nhan. Thd so s¢ xay ra khi hep duong dan khi ¢ phoi,
thi tho ra s€ kéo dai hon binh thudong va doi hoi tré phai c6 gang thd. Mat tré dugc goi 1a “ thd
s0 s¢ tai dién “ phai c6 hon mdt dot bi so s¢ trong vong 12 thang.

- Ngu li bi kh6 danh thirc
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Dura tré goi 1a ngu li bi khé danh thirc 1a dura tre c6 thé ngt lai ngay khi ba me lay day hoic vd
tay manh hodc thay quan 4o ta 16t cho tré.

- S6t hodc ha than nhiét

Goi la s’ét khi nhi¢t d6 > 38 d¢ C (nhi¢t do hau mon), ha than nhi¢t khi nhi¢t do <35,5°C, luc
do6 so ho nach va bap chan lanh.

- Suy dinh dudng ndng

+ SDD teo dét ning( marasmus ): md va co bi teo ning dén ndi dira tré chi con da boc xuong .
+ Kwashiorkor : phu toan than , toc manh va thua .

3.2. Phéin loai NKHHCT theo TCYTTG C6 2 cach phan loai:

3.2.1. Phan logi theo gidi phdu

- NKHH trén: Bao gdm nhiing bénh 1y viém nhidm & trén nip thanh quan:

+ Viém miii hong cép.

+ Viém hong cip va viém hong- amygdales cip.

+ Viém xoang cip.

+ Viém tai giita cap.

+ Viém tai xuong chum.

- NKHH dudi:

+ Viém thanh quan.

+ Viém nép thanh quan.

+ Viém thanh khi phé quan cap.

+ Viém phé quan cap.

+ Viém phoi.

+ Viém tiéu phé quan cép.

3.2.2. Phdn logi theo mirc do nang nhe

- Tré tir 2 thang dén 5 tudi

Triéu ching e Khéng udng dugc.

* (o giat.

* Ngu li bi khé danh thuc.
Tho rit khi ndm yén.

¢ Suy dinh dudng nang.

Chén doan Bénh rat ning

X tri Chuyén ngay di bénh vién.

e Tiém ngay mot lidu khang sinh.
Dung thudc ha nhiét (néu c6 sbt).
e Diéu tri thd so sé ( néu co).

e Néu ¢ ving s6t rét : thi cho thudc chong sdt rét

Triéu * d4u rit 16m 10ng nguc * théd nhanh * khong rit 16m 10ng nguc.
chimng * khong thé nhanh.

Chan doan | Viém phdi ning Viém phoi Khong viém phdi
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X tri * gui ngay di bénh vién . * cham soc tai nha. * néu ho trén 30 ngay thi
* tiém ngay mot lidu | * cho mot lidu khang sinh. | &ui di kham.
khang sinh. * didu tri s6t (néu co). * diéu tri viém tai, viém

* dy A 16t (né U S hong néu co.
dung thudc ha nhiét (néu | * g3y tri s0 sé (néu co). Ong

¢ st). L1y £ . 1.: | * khdm va chita bénh khac.
- ) . .| Nhac ba me bé con tr¢ lai o

* di€u tri tho s0 s¢ (néu | gau 2 ngay hodc sém hon | * chdm soc tai nha.

co). néu tré trd nén xau di. * di€u tri sOt va so s€ néu

Neéu khong co dieu kién co.

chuyén tuyén trén, c6 thé
diéu tri bang khang sinh va
theo doi sat.

Kham lai sau 2 ngay dung khang sinh

Triéu Nang hon Cam chimg bo
ching * khong ubng duoc * tho cham hon
* ¢6 dau rat 16m * do s6t
* ¢6 ddu nguy co khac * an dugc
X tri Chuyén di bénh vién Doi _khang sinh  hodc Didu tri tiép khang sinh
chuyén vién. cho du 5 ngay.

- Tré< 2 thang tudi

Triéu chung * b kém

* co giat

* ngu 1i bi kho danh thuc

* tho rit lac ndm yén

* 56t cao hodc lanh toat toan than

Chén doan Bénh rat tram trong

Xir tri * chuyén ngay di bénh vién
* giit 4m cho tré
* tiém ngay mot liéu khang sinh

Tri¢u chung * rat 16m 16ng nguc ning hodc * khong rat 16m nang
* tho nhanh * khong thé nhanh
( thd nhanh > 60 1an / pht)

Chan doan Viém phoi ning Khong viém phoi

X tri * chuyén ngay di bénh vién * huéng dan ba me chim soc tai
* giit 4m cho tré nha.

* tidm ngay mot liéu khang sinh * | * gilf am cho tré

Néu khong c6 diéu kién chuyén co thé | * ting cuong cho bi

diéu tri bang khang sinh va phai theo | * |3m sach , thong mii dé tré d& bu
ddi chit ché me

* dua ngay t6i tram y té néu thdy tré

- kho tho hon
- thé nhanh hon
- bt kho khin
- mét nang hon
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Chay: Déi v6i tré nho< 2 thang tudi cling nhur tre tur 2 thang dén 5 tudi , chi can c6 mot trong
cac dau hiéu nguy co thi dugc xEép ngay la bénh rat nang.
3.3. Hudng dén diéu tri Viéc diéu tri bao gdm :
3.3.1.Dung khang sinh
- Tiéu chuén dé chon khang sinh:
+Ré tién.
+ D@ thyc hién.
+ Nhay cam tai dja phuong d6i véi phé cau va H.Influezae.

+ C6 hiéu qua.
+ D& udng.

+ it gay tai bién.
Trude day TCYTTG khu}ié'n c40 4 loai khang sinh sau ddy duoc dung dé diéu tri viém phoi &
tré¢ em tur 2 thang dén 5 tudi ( khang sinh budc mot ) :

+ Cotrimoxazole ( uéng 2 1an mdi ngay ).

+ Amoxicilline (udng 3 1n mdi ngay ).

+ Ampicilline( uéng 4 1an mdi ngay ). +Procaine Penicilline ( tiém bap 1 1dn mdi ngay).

Nam 2000 TCYTTG chi khuyén céo dung Cotrimoxazole va Amoxiclline dé diéu tri viém

phdi va viém tai cdp, con viém phoi nang, bénh rit ning va viém tai xwong chum thi tiém
Chloramphenicol mot liéu trude khi chuyén vién.

- Liéu luong
+ Chloramphenicol: 40mg/kg/15r} x 2 1an/ ngay x 5 ngay TB ( néu khong co diéu kién chuyén
vién doi voi tré tir 2 thang — 5 tudi).

Tubi hodc can COTRIMOXAZOLE AMOXICILLINE
nang Trimethopime +Sulfamethoxazole 3lan/ngay X 5 ngay
2 1an mdi ngay trong Sngay.
Vién 480mg Vién 120mg | Sirops Vién Sirops
240mg/Sml 250mg 125mg/5ml
<2thang 1/4 1* 2,5% 1/4 2,5
(<5kg)
2- 12 thang 1/2 2 5 1/2 5
(6-9 kg)
12th-5tdi |1 3 7,5 1 10
(10- 19 kg)

* Chi cho khang sinh udng & nha khi khong thé giri di bénh vién dugc.

* Néu tré dudi 1 thang tudi, hdy cho % vién tré em hodc cho 1,25ml sirops 2 lan mdi ngay,
tranh dung Cotrimoxazole & tré nho < 1 thang tudi bi dé non hodc vang da .

* Khong dung Amoxicilline néu dira tré co tién st bj rdi loan nhip thd hodc hién tuong phan
v¢€ (phan tng di rng) sau khi dung Penicilline.

- Tré nho <2 thang: c6 thé tr vong nhanh do nhiém tring. Do nguyén nhan gy nhiém tring &
tré nho co nhiéu loai nén doi hoi khang sinh khac véi tré 16n. Viém phdi ¢ tré nho c6 1am sang

gidng nhu nhiém tring huyet hodac VMNM va cac loai bénh nay cd thé ph01 hop nhau. Cac
triéu ching 1am sang ¢ thé nhe nhang nhung bénh lai thuong tién trién rat nhanh. Do do:

+ Khang sinh: Benzylpenicillin va Gentamycin hodc Gentamycin va Ampicillin dugc dung it
nhat 5 ngay trong truong hop viém phoi nang va bénh rat nang khi khong thé chuyén vién.
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Néu tré duoc chuyén vién gap thi tiém bap 1 liéu Penicillin hoic Ampicillin cing
Gentamycin.

+ Liéu luong

* Gentamycin: 7,5mg/kg TB mdt 1an/ ngay.

* Benzylpenicillin: 200.000U1/ kg/ ngay TB hodc TM chia 4 1an (50.000U/kg/liéu).

* Ampicillin: 200mg/ kg/ ngay TB hodc TM chia 4 1an ( 50mg/kg/ liéu).

3.3.2. Huong dén ba me cham séc tré tai nha

- D6i v6i tré tir 2 thang dén 5 tudi

+7Nu6i iiu’é’ng: Tiép tuc cho an khi tré dm; bdi dudng thém sau khi khoi; lam sach, thong miii
de tré de bu.

+ Tang cuong cho udng : Cho tré udng thém, ting cudng cho bu.

Can dac biét chu y: néu tré dugc chin doan khong phai bi viém phdi, can theo dbi va dua t6i
tram y t€ khi thay mot trong céc tri€u chung sau :

+ Tho kho hon.

+ Thé nhanh hon

+ Khong ubng duoc

+ M¢t nang hon .

- D6i v6i tré dudi 2 thang tudi : Xem bang phan loai va xur tri bénh & tré < 2 thang.

3.3.3. Diéu tri sot

Sét cao (39( C S6t khong cao Trong ving c6 sot rét St trén 5 ngay
(38-39°C) Falciparum.

* bt ctr sdt nao hodc
*bénh sir co sdt

Cho Paracetamol Khuyén ba me cho | Cho mot thudc chéng sot rét Gui di bénh vién
thém dich ( hoic diéu tri theo phac do chita
(udng nudc ) sOt rét quoc gia )

Liéu luong Paracetamol : cach 6 gio mot lan

Tuodi hay cén ning vién 100mg vién 500mg
4 - < 6kg ( 2- < 4 thang) 1/2 1/8
6 - <l4kg (4 - <3 tudi) 1 1/ 4

3.3.4. Piéu tri so se

- D6i véi tré bi lan dau :

+ Néu c6 kho thd ning — Dung thudc gidn phé quan tac dung nhanh va chuyén di
bénh vién)

+ Néu khong co kho thé  — Udng Salbutamol
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- Doi voi tré da tai dién nhiéu lan (hen )

+ Khéam lai sau 30 phut

+ Cho thudc gidn phé quan tac dung nhanh

NEU ,
- CO KHO THO NANG HOAC CO
CAC TRIEU CHUNG NGUY KICH

THI:
- X1 tri nhu viém phéi nang hoac nhu bénh
rat tram trong ( chuyén vién)

- KHONQ CO KHO THO NANG VA
KHO THO NHANH

- Xtr tri nhu viém phdi va ding Salbutamol

- KHONG KHO THO NHANH

- Xu tri nhu khong viém phdi va dung
Salbutamol uong.

THUOC GIAN PHE QUAN SALBUTAMOL UONG
TAC DUNG NHANH 3lan trong mot ngay, cho Sngay
Khi dung 0,5ml Salbutamol | Tudi hodc Vién | Viém
Salbutamol(5mg/ml) +2ml nude cat can ning 2mg | 4mg
Adrenaline 2thang- 12 thang 1/2 1/4
0,1 % tiém dudi da 0,01ml/kg (<10kg)

12 thang- 5 tudi 1 12

(10- 10kg)

3.3.5. Xur tri mét tré c6 van dé & tai

hoiac

* Pau tai hoac
* Mang nhi do, khong di

Dau hiéu * Sung dau sau tai * Mu chay tir tai dudi 2 tudn | * Mu chay tir tai 2

tuan hoac hon

dong

Chan doan | Viém tai xwong Viém tai giira cap Viém tai gitra man
chum

Xu tri * Guri cép clru di * Cho 1 khang sinh udng * Lam kho tai bang
bénh vién * Lam kho tai bang quin quan sau keén
* Cho liéu khang sau ken * Chira sdt néu co
sinh dau * Panh gia lai sau 5 ngay * Cho Paracetamol
* Chira sot néu co * Pidu tri sét néu c6 neu dau
* ,Cho Paracetamol | * Cho Paracetamol néu dau
néu dau

3.3.6. Xur tri tré bi dau hong

HOI
*Tré ¢6 udng dugc khong ?

NHIN, SO
* SO phia trudc dé tim hach
* Tim chét xuat tiét & hong

XEP LOAI BENH

65
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TRIEU CHUNG | * Khoéng uéng duoc * Hach bach huyét & ¢b to, dau
* Chat xuét tiét tring & hong
CHAN POAN | AP XE HONG VIEM HONG LIEN CAU
XU TRI * Giri di bénh vién * Cho mot khang sinh doi voi
* Cho Benzathin Penicilline viém hc_)ng, do lién cau .
(nhu d6i voi viém hong do * Cho thudc khong doc lam diu
lién céu ). dau hong.
* Chita sdt néu c6 * Chitra sot néu co.
* Cho Paracetamol khi dau * Cho Paracetamol khi dau

- Cho 1 khang sinh dé chita viém hong do lién cau
- Cho Benzathin Penicillin tiém bép mot lidu ddc nhit :
Duéi 5 tudi 600.000 dv
5tuditrglén  1.200.00 dv
HOAC
- Cho Amoxicillin , Ampicillin hodc Penicillin V trong 10 ngay

- Cho dju hong bang thudc khong doc
- Cho Paracetamol khi dau hodc sdt cao

Tai liéu tham khdo :

1.BO y t&, Nhiém khudn hé hdp cap tinh tré em . Chuong trinh ARL Ha Noi 1994.
2.Tb chirc y té thé gi6i, Tai liéu vé chirong trinh ARI .

3. T6 chirc y té thé gi6i, Chwong trinh IMCI 2000 .
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PANH GIA VA XU TRi HEN PHE QUAN
THEO IMCI

Muc tiéu

1. Dinh nghia dwoc hen phé quan (HPQ) theo T6 Chirc Y Té Thé Gidi.

2. Phan biét duoc HPQ voi mot s6 bénh Iy thuong gap khdc.

3. Panh gid va xir tri dwoc HPQ tai céng dong theo chirong trinh Xir Tri Long Ghép Bénh Tré
Em (IMCI - Integrated Management of Childhood Illness).

1. Pinh nghia HPQ theo T6 Chirc Y Té Thé Gioi

HPQ 14 mot bénh 1y viém man tinh véi tinh trang tic nghén duong thd c6 hdi phuc. Bénh
dugc dac trung boi ting dot so se tai dién, thuong kém theo ho, va dap ing véi cac thude gian
phé quan va thudc khang viém.

2. Dich té hoc

Hen phé quan 13 bénh phoi man tinh phd bién nhét & tré em. Hién nay ty 1¢ tré em bi hen phé
quan tang nhanh trén toan cau & cac nudc phat trién va dang phat trién. Theo thong bao ciia
T6 Chirc Y Té Thé Gidi, c6 khoang tir 7-10% tré em da mac hen, cit sau 20 nim hen phé quan
& tré em tang 1én 2-3 lan. Chinh vi véy, ty 1& tir vong va nhap vién ting dang ké & cac nudc
phat trién.

O My, mic du cong tac quan ly diéu tri hen tré em dd c6 nhiéu tién bo, song ndm 2002 ty 1¢
tré em dudi 5 tudi hen phé quan tang hon 160% va tang 74% ¢ nhom tudi 5-14 tudi so voi
nam 1982; trén toan nudc My di mat khoang 14 triéu ngay hoc va 14,5 triéu ngay cong lao
dong do bd me nghi chiam séc con cai; mdi ndm d tiéu ton hon 14 ty do-la cho viéc cham séc
nguoi bénh hen.

O nudc ta, trong ndm 1999 c6 gan 658.000 lan cdp ctru nhi khoa do hen. Ty 1é cap ctru wéc
tinh hang nam & tré dudi 5 tudi 1a 137,1/10.000 tré - ty 16 méic bénh cao nhat & nhom tudi nay.
Bénh hen 1am mat di khoang 10 triéu ngay hoc hang nim cta hoc sinh. Pay 1a nguyén nhan
hang dau lam cho tré em nghi hoc va bd hoc do bénh kéo dai.

Gia thanh diéu tri hen u6c tinh hang ndm ¢ lira tudi dudi 18 khoang 3.2 ty d6-la My. Mot
nghién ciru tai TP H6 Chi Minh cho thay chi phi uéc tinh cho viéc chim soc¢ bénh nhan hen 1a
108 triéu USD, trong d6 50-70% danh cho nhap vién va cip ctu, 30% la thudc diéu tri;
288064 ngay cong lao dong bi mat.

3. Chén doan HPQ

- Tién sir c6 nhing dot so sé tai dién, thuong kém theo ho.

- Kham 1am sang c6 thé co:

+ Nguc cang phong.

+ Rut 16m 16ng nguc.

+ Thi thé ra kéo dai kém véi tiéng so sé.

+ Giam luong khi hit vao néu tinh trang tic nghén nang.

+ Khong sot.

+ Pap tng t6t voi thude gidn phé quan.

Trong trudng hop chan doan con nghi ngd, hiy cho mét lidu thude giin phe quan tac dung
nhanh. Tré bi HPQ thuong sé& cai thién nhanh voi cac dau hiéu nhu giam tan s0 tho, giam rut
16m 16ng nguc va d& kho thé. Tuy nhién, tré bi HPQ ning c6 khi phai can nhiéu liéu thude
gidn phé quan méi cai thién.

4. Chén doan phan biét HPQ

Can chan doan phan biét HPQ véi cac bénh 1y c6 so s¢. O tré nhii nhi va tré nho dudi 2 tudi,
dot s0 s¢ dau tién thudng xay ra trong mua dich virus hop bao hé hap (RSV) va viém tiéu phé
quan cap thudng 1 nguyén nhan cia dot so sé nay. O tré 16n hon va nhiing tré ¢6 nhimng dot
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so sé tai dién thi HPQ va cac bénh ly ting dap img dudng thd (reactive airways disease) la
nhirng nguyén nhan quan trong nhét gy so sé.

Mot s6 bénh 1y ¢6 s0 s¢ can dugc chan doan phan bi¢t véi HPQ :

4.1. Viém tiéu phé quin cip

- SO sé xuét hién 14n dau trong mua dich RSV.

- Thuong gip & tré < 2 tudi.

- Nguc cang phéng va go trong.

- Rat 1om lbng nguc.

- Nghe phdi c6 thé ¢0 ran n6 min hodc ran rit.

- An, ba me hoic udng kém do kho tho.

- S0 sé khong dap tmg voi thude gidn phé quan.

4.2. So sé kem voi ho hodac cam lanh

- Hau hét cac dot so sé dau tién & tré < 2 tudi déu c6 lién quan v6i ho hodc cam lanh.

- Tré khong c6 tién st di Gmg trong gia dinh (cham, viém mii di tng...).

- Cac dot so se thua hon khi tré 16n 1én.

- S0 sé thudng dap tng t6t voi Salbutamol udng tai nha.

4.3. Mjt s6 nhiém khudn hé hip nhw viém phéi do virus hodc viém phéi do Mycoplasma cé
thé kém theo so sé

4.4. Di vit dwong tho

4.5. Hach bach huyét chén ép vao phé qudn: hach lao, u lympho va cac khéi u hach bach
huyét khac.

5. Xu tri HPQ

- Néu tré bi s0 sé 1an dau va khong khoé thé thi chi cin cham séc tai nha, khong can thude gidn
phé quan.

- Néu tré ¢6 kho thd va so sé tai dién thi cho Salbutamol duéi dang phun swong (nebulizer)
hodc binh hit ¢6 liéu dinh sin (metered-dose inhaler = MDI). Néu khong c6 Salbutamol thi
cho Epinephrine tiém du6i da. Panh gia lai tré sau 30 phut dé quyét dinh budc diéu tri tiép
theo:

+ Néu tré hét kho tho va khong con thd nhanh : khuyén ba me cham séc va vé nha diéu tri vai
Salbutamol udng (si-r6 hodc vién).

+ Néu tré con kho thé: cho tré nhap vién va diéu tri véi thd oxy, cac thude gidn phé quan tac
dung nhanh va nhitng thudc khac dugc trinh bay ¢ phan sau.

+ Néu tré co tim trung tam hoac khong uéng duoc: cho tré nhép vién va diéu tri v6i tho oXy,
cac thudc gidn phé quan tac dung nhanh va nhirng thudc khac dugc trinh bay & phan sau.

Khi tré nhap vién, can cho thd oxy ngay, cho mét thudc gidn phé quan tic dung nhanh va mot
lidu steroids (uéng hodc tiém tinh mach). Nén danh gid dap tng véi diéu tri trong 30 phut
bang cac d4u hién nhu d& kho thé, va thong khi phé nang cai thién khi nghe phdi. Néu khong
cai thién thi tiép tuc cho thudc gidn phé quan tac dung nhanh vé6i khoang cach co thé 1 gid 1
lan. Sau khi da cho 3 lidu thudc gidn phé quan tac dung nhanh ma tré van khong dép tng thi
cho thém Aminophylline tiém tinh mach.

5.1. Tho oxy

Cho thd oxy 1-2 lit/phut ddi véi nhitng bénh nhan HPQ c6 khé tho. Nén cho tho oxy qua ong
thong c6 2 nhanh vao 2 miii (nasal prongs) (déy 1a phuong phap t6t nhat cho tré nhil nhi) hoic
qua 6ng thong mui. Ngoai ra c6 thé cho thé oxy qua 6ng thong miii hong. Can cho thé oxy
cho dén khi nao tré khong con dau hiéu thiéu khi nita. Y ta nén kiém tra mdi 3 gio xem thu
cac ong thong c6 dat dang vi tri khong, hodc ¢ bi tic boi chat nhdy khong va cac chd nbi co
dam bao khong.

5.2. Thuéc giin phé qudn tac dung nhanh

Cho 1 trong 3 loai thudc gidn phé quan tac dung nhanh sau:
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- Salbutamol khi dung: Ngudn khi truyén cho may phun suong phai truyén dugc 6-9 L/phut,

thuong 14 may nén khi hodc binh oxy. Néu khong co, c6 thé diung bom dap chan. Liéu

Salbutamol: 2,5 mg (vi du 0,5 ml dung dich 5 mg/ml) pha v6i 2-4 ml nu¢e mudi sinh ly. Liéu

nay co the cho moi 4 gio, r01 giam xudng mdi 6-8 gid khi tré cai thién. Trong truong hop

nang, néu can co thé cho mdi 1 gio.

- Salbutamol liéu dinh sdn (MDI) véi bau hit (spacer device): Bau hit thé tich 750 ml hién c6

ban trén thi truong. Xit 2 cai (200 meg) vao béu hit, doi cho tré thé binh thuong 3-5 lan roi

m&i nhic bau hit ra. Liéu nay c6 thé 1ap lai mdi 4 gio, sau do giam Xuong moi 6-8 gio khi tré
cai thién. Trong truong hop néng, néu can co the cho méi 1 gio. D6i voi tré nhii nhi va tré

nho, dé tré hop tac t6t hon voi diéu tri, can gin mit na v6i bau hit. Néu khong co bau hit

chuén, co thé st dung bau hit tu tao bang chai nudc nhya loai 1 lit, khi d6 phai xit 3-4 céi va

dé cho bénh nhén thd trong 30 gidy réi méi nhic bau hit ra.

- Epinephrine (adrenaline) tiém dudi da: Néu khong c6 Salbutamol khi dung hoidc Salbutamol

liéu dinh sin, thi tiém du6i da 0,01 ml/kg Epinephrine (adrenaline) loai 1:1000 (to1 da 0,3 ml).

Neén str dung loai bom tiém 1ml dé do chinh xac lidu lugng thudc. Sau 20 phut, néu khong cai

thién, c6 thé 1ap lai mot l4n nira.

5.3. Thuéc gian phé quin uéng

Khi tré da cai thién va co thé ra vién, néu khong c6 Salbutamol dang hit, cé thé cho

Salbutamol dang vién hoic xi-rd. Liéu lugng Salbutamol udng:

- Tré tir 2-12 thang : 1 mg mdi 6-8 gio.

- Tré tir 12 thang-5 tudi : 2 mg mdi 6-8 gid.

5.4. Steroids

Néu tré bi con so sé cap tinh ning va trong tién sit dd c6 so sé tai dién nhiéu lan thi cho

Prednisolone udng v&i liéu 1 mg/kg 1 lan/ngdy trong 3 ngay. Néu tré van con nang thi tiép tuc

diéu tri cho dén khi cai thién. Thong thuong khong can dung steroids trong dot so sé dau tién.

5.5. Aminophylline

Néu tré van khong cai thién sau khi dé cho 3 lidu thudc gidn phé quan tac dung nhanh két hop

vé6i prednisolone udng thi cho Aminophylline tiém tinh mach voi lidu khoi dau 5-6 mg/kg (t01

da 13 300 mg), sau d6 duy tri liéu 5 mg/kg mdi 6 gio. Cén phai can tré can than va mdi liéu

thudc phai duoc tiém tinh mach cham trong it nhit 20 phut hay t6t nhét 13 trong 1 gio.

Aminophylline tiém tinh mach c¢6 thé nguy hiém khi cho qua liéu hodc tiém qua nhanh. Néu

bénh nhi di duoc dung bat ky dang Aminophylline nao (vi dy Theophylline) trong vong 24

gio truge do thi hay bo qua lidu khoi dau. Can phai ngung thudc ngay lap tirc néu tré bit dau

nén, mach > 180 lan/phut, nhirc dau hoic co giat. Néu khong c6 Aminophylline tiém tinh

mach thi co thé sir dung Aminophylline dang dat hdu mon.

5.6. Khang sinh

Khong nén cho khing sinh mét cach thuong qui ddi v6i nhitng tré bi HPQ c6 thd nhanh

nhung khong c6 sét. Chi cho khang sinh khi tré bi sot kéo dai va c6 cac ddu hiéu khac cua

viém phdi.

5.7. Cham soc

Bao dam cung cip day du dich cho nhu ciu hang ngdy cta bénh nhi. Luong dich nay dugc

tinh theo tudi cia treé. Khuyen khich ba me cho tré b me nhiéu va udng nhiéu nuéc ciing nhu

cho an day du thic an bd sung ngay khi tré an dugc.

5.8. Theo doi

Khi nhép vién, tré can duoc y ta theo ddi va danh gia mdi 3 gid, hodc mdi 6 gio khi tré di cai

thién (vi du nhu tan sé thd giam, d& rat 16m 1dng nguc va d& kho thd) va phai dugc bac si

theo ddi it nhat 1 ngay 1 lan. Can theo ddi tan s6 tho va dic biét 1a cac ddu hiéu cua suy ho

hap. Néu kém dép tmg véi diéu tri thi cho Salbutamol thuong xuyén hon, ¢ thé mdi 60 phut.

Néu van khong hiéu qua thi cho Aminophylline.

5.9. Bién chirng
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Néu tré khong déap Gmg véi cac diéu tri & trén hodc tinh trang tré dot ngot x4u di, can cho chup
X-quang phdi dé tim dau hiéu tran khi mang phdi. Tran khi mang phdi co chén ¢p biéu hién
bang suy ho hap ning va trung thit bj ddy qua phia bén kia. Lic nay can dan luu khi mang
phéi ngay cho dén khi khong con khi thoat ra va nhu mé phdi tré lai binh thuong.

6. Phong bénh
- Can tranh cho tré tiép xtic voi cac di img nguyén dic hiéu gay hen hodc cac chat kich thich:
+ Han ché bét trong nha dic biét 1a phong ngu cua tré.
+ Han ché ndm méc: nha cua phai thoang, kho réo, cac vat dung phong ngu phai duoc giat va
phoi kho thuong xuyén.
+ Tranh nudi chdé méo néu trong nha cé tré bi hen.
+ Han ché phan hoa: khong cim hoa trong phong ngu cia tré bi hen, khong dé tré choi &
nhirng noi c¢6 nhiéu hoa.
+ Han ché dan.
+ Tranh khoi bui: tranh cho tré tiép xtic voi khoi bép, khoi thude 14, bui nha.
+ Tranh cac yéu t6 kich thich trong khong khi: khong khi lanh, mui son wét, mui ndu nudng
thirc an v.v...
+ Tranh chay nhay n6 dua qué muc.
- Giai man cam (mién dich liéu phéap).
- Li¢u phap tam ly.
- Phong bénh bang thudc: corticosteroids dang hit (ICS) 1a thudc khang viém hiéu qua nhat
hién nay, 1a phap diéu tri dy phong thiét yéu cho nhimng bénh nhan bi hen phé quan man tinh.

Tai liéu tham khdo:

1. WHO/FCH/CAH/00.1 (2000). Management of the child with a serious infection or severe
malnutrition - Guidelines for care at the first-referral level in developing countries; 35-37.

2. WHO/FCH/CAH/00 (April 2000). Handbook IMCI: Integrated Management of Childhood
Illness.

3. Han Trung Dién (2003). Hen phé quan ¢ tré em. Bao Stc Khoe va Poi Song; sd ngiy
14/04/2003.

4. Lé Van Nhi (2002). Kiém so4t hen tai Viét Nam: 1y thuyét va thuc té. Hoi Nghi Khoa Hoc:
Xu huéng méi vé didu tri bénh hen trong thé ky 21. Thoi Sy Y Dugce Hoc; thang 04/2003:
108-111.
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VIEM PHOI DO VI KHUAN

Muc tiéu

1. Trinh bay dwoc dich té hoc ciia bénh viém phoi.

2. Chén dodn va diéu tri moét sé bénh viém phéi do vi khudn hay gap.

3. Huéng dan dwoc cho ba me cdch phong bénh viém phéi do vi khudn.

1. Mot s6 khai niém

- Theo T(f) chuc Y té thé gidi, viem phdi (VP) & tré em dugc chan doan nho vao tan s tho
tang va dau rat Iom 1ong nguc.

- O tré em viém phoi thuong thir phat sau mot bénh nhiém virus duong ho hap.

- Nhiém virus duong ho héap c6 mot rpéi lién hé hitu co v6i viem phdi: Tinh trang nhiém virus
duong ho hap lam ro6i loan cac co ché phong vé ciia duong hd hap dudi thong qua céc co ché:
+ Lam bién ddi ban chat cac chit tiét binh thudng ctia duong ho hap.

+ Ngén can sy thuc bao.

+ Bién d6i khuén gioi duong ho hap.

+ Lam ton thuong tam thoi hé biéu md co long chuyén 0 niém mac khi dao.

Do @0, tinh trang nhiém virus duong ho hap thudng di trude viém phdi do vai ngay.

- Viém phdi tai dién thuong lién quan dén céc tinh trang sau:

+ Khiém khuyét mién dich (giam gamma globuline méu..)

+ Cac di dang duong ho hép ( hé ham éch, dan phé quan bam sinh, hdi ching giam hoat dong
hé biéu mo co6 16ng chuyén, do khi thuc quan v.v...)

2. Dich t& hoc

2.1.Tinh hinh viém phéi

2.1.1. Trén thé gidi

- Ti 1¢ m6i méac viém phdi : Theo hoi nghi quéc té cua TCYTTG (1997), ti 1¢ méi méc viém
phoi ¢ tré <5 tudi hang ndm 1a 3% & nude da phat trién va 7-18% & nudc dang phat trién
-Tinh hinh t&r vong do viém phoi

Theo s lidu cia TCYTTG nam 2000 thi cac nguyén nhén chinh gay tir vong cho tré em <5
tudi trén toan cau la: do suy dinh dudng 54%, do tir vong chu sinh 22%, do viém phoi: 20%,

do tiéu chay 12%, do st rét 8 %, do sai 5%, do HIV/ AIDS 4% va do cac nguyén nhan khac
29%.

2.1.2.0 nudre ta

- Viém phoi chiém khoang 33% trong tong sb tir vong & tré nhd do moi nguyén nhén.

- Khoang 2,8/1000 s tré chét 1a do viém phoi.

- V6i 7 triéu tré dudi 5 tudi trong ca nude, ude tinh s6 chét do viém phdi khong dudi 20.000/
nam.

2.2. Vai tro ciia vi khudn trong nguyén nhén gy VP ¢ tré em

- O céc nudc da phat trién, nguyén nhan phd bién gay VP 1a virus.

- O céc nudc dang phét trién , vi khuan 1a nguyén nhan pho bién gay VP.

- Ty 1& tim duoc vi khuan qua 13 cong trinh nghién ctru & tré em bi VP trude do chua dung
khang sinh 1a 55%.
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@S. pneumoniae

OH. influenzae

[S. aureus

Biéu do: Vi khuén phan 1ap dugc qua hit dich phoi cua
370 tré bi viém phoi chua dugc diéu tri .

3. Mt s6 viém phdi do vi khuén hay gip
3.1. Viém phoi do phé cau khudn (Streptococcus pneumoniae)
Hién nay, phé cau khuin (PCK) V?ll} la vi khuép hang dau giy viém phdi & tré em (chiém
khoang 90% cac truong hop viém phoi do vi khuan & tré em).
3.1.1. Dich té hoc
Xay ra chu yéu vao cudi déng dau xuan, dudi dang tan phat.
- Cac type hay gap: 1, 4, 6, 14, 18 va 19.
- Ngudn l1ay cha yéu tir nguoi lanh mang mam bénh.
- O tré em, bénh xay ra nhidu nhat trong 4 nim dau cia doi song.
- Trong diéu lfién séng tép thé (nha tré, mﬁp gi40), c6 ty 1¢ mang mam bénh cao, két hop véi
tinh trang nhiém virus pho bién, bénh c6 thé xay ra thanh dich.
- Sau khi lanh bénh tré dugc mién dich dic higu voi type huyét thanh da mac, ké ca khong tré
thanh nguoi lanh mang mam bénh véi type do.
3.1.2. Lam sang
- O tré bl me
+ Gia}i doan khoi phat: Tré co biéu hién viém ho hép trén do virus v6i: SO miii, mét moi, chan
an, sot, kéo dai trong vai ngay.
+ Giai doan toan phat
* D4u nhiém trung: S6t cao >39°C, vé mat nhiém tring.
* Dau suy ho hép : Kich thich vat v, kho tho ¢ nhirng muac do khac nhau, c6 thé nang dén

murc thiéu oxy, tim tai. Tré co thé tho rén, phép phong canh miii, rat 16m 10ng nguc, tan s6 thd
nhanh, mach nhanh. Ho luc ddu it vé sau ting dan 1én.

* Déu thyc thé: Kham phoi co thé phat hién cac ran am nho hat kin do rai rac 2 phé truong
hodc mot vung c¢6 hoi chirng dac phoi khong dién hinh.O giai doan lui bénh, ran 4m vira va to
hat xuat hién. Tuy nhién trong giai doan soém cua thoi ky toan phat cac triéu chiig thuc thé cé
the kho phat hién. Néu gd phoi duc ¢ phan thap can canh giac tran dich mang phoi.

* Cac ddu khac: Tré thuong chudng bung do nudt hoi hodc 1iét rudt. Gan c6 thé 1on do bi sa
(do bi co hoanh day xuong thap) hay do suy tim. P6i khi tré co giat, nén mira.

- O tré 16n va thiéu nién: Bénh canh gidng ngudi 16n.

+ Giai doan khéi phat: Tré c6 mot giai doan viém ho hip trén ngan.

+ Giai doan toan phat: S4t cao 40°C hodc hon, rét run, mét mdi, 16 do xen ké tung luac kich
thich, thé nhanh nong, ho khan, vé mét lo lang, noi sang. Tré thudng nam nghién vé phia bénh
deé giam dau va de¢ tho. Doi khi khoi dau tré dau bung dot ngot, thuong khu trit & ving quanh
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ron, c6 khi & hé chau phai khién nhim véi bénh ngoai khoa. Ngoai ra, tré ciing co thé c6 biéu
hién ctia mang ndo nhu dau dau, nén mita, kich thich, cimg c6. C6 thé kém theo herpes & moi
va quanh miii.

Kham phoi thay c6 hoi ching dic phdi dién hinh ¢ ving phdi viém. Vao ngay dau cua giai
doan toan phat hoi chimg dac phdi chua 13, rd nhat 1 vao ngay thar 2 va tht 3 v6i rung thanh
tang, am thoi ong, ran n6 kho, gé duc. Tré thuong ho it, ho khan, sau d6 ho ra dam nhay c6
thé cO mau ri sat (hiém gdp). Tran dich c6 thé Xay ra. O trén muc tran dich thuong nghe am
thoi 6ng rat rd. Sang giai doan lui bénh, cac ran 4m xuat hién va hoi chimg dac phdi bién mét.

3.1.3. Can lam sang

- Bach ciu tang kha cao 14.000-40.000 /mm® voi da nhan trung tinh chiém wu thé. Bach cau <
5000/mm’® 1a dau hiéu tién lugng xau.

- Pa0O, giam nhe, PaCO; it khi tang cao.

- Phan lap duoc vi khudn tir chat tiét léy tir dich hut khi quan, mau hodc mu mang phéi cho
phép xac dinh nguyén nhan gay bénh. Cay mau duong tinh khoang 30%.

- Dién di mién dich hodc test ngung tap latex voi méau, dich mang phdi, nudc tiéu cho phép
chan doan nhanh.

- X quang thuong it phu hop voi 1am sang: Hién tuong dac phdi thuong xuat hién trén phim
som hon trén 1am sang va bién mét cham, vai tuan sau khi tré da khoi. O tré 16n thudng thiy
hinh anh md theo thuy, it thiy hon & tré nho. O tré b me thudng ¢ hinh anh mo réi rac lan
toa. Hinh anh tran dich hay gép, c6 thé xuét hién som, thuong 1a nhe (hinh anh mat goc suon

hoanh) va khong nhét thiét din dén tran mu. Hinh anh X quang chi bién mat 3-4 tuan 1& sau
khi 1am sang da on dinh.

3.1.4. Chan dodn phdn biét
- VP do PCK rét khé phan biét v6i cac loai viém phéi khac néu khong c6 xét nghiém vi tring
hoc. Tuy nhién trén 1am sang co6 thé huong dén VP do PCK v6i bénh canh xdy ra dot ngot &

tré 16n, ¢6 biéu hién ciia “ viém mang ndo”, “ viém rudt thira” hay c6 herpes & méi, quanh mii
cung hoi chimg dic phdi dién hinh.

- VP thuy dudi bén phai co thé gay dau hé chau phai d& nham voi rudt thira viém cip. Do do
kham ti mi c6 hé théng s& phat hién dugc viém ph01 Néu nghi ngd, co thé chup X.quang ngay
dé xac dinh chan doan.Bénh nay ciing c6 thé nham véi viém mang ndo. Néu nghi ngd nén
choc do dé loai trur.

3.1.5. ﬁién chimg Rét I}iém néu di?:u tri khang sinh sém. Tuy nhién tran mu mang pbéi va ap
xe phoi co thé xay ra néu viém phoi khong duoce dieu tri som va day du. Bong hoi ton tai dai
ngay co the gap.

3.1.6. Tién luwong Hién nay, voi viée xir dung khang sinh sém, ty 1€ tor vong do bénh nay & tré
em chi con khoang 1%.

3.1.7. Diéu tri

- Theo chuong trinh NKHHCT va IMCI( 2000) c6 thé diung Amoxicilline va Bactrim va
Penicilline.

- T6t nhat 1a Penicillin G 50.000- 100000 dv/kg/24 gior & tré nho. O tré 16n c6 thé dung lidu
doc nhat Penicillin procaine 600.000 dv trong ngay dau va tiép tuc voi Penicillin V uong
(50.000 dv/kg/24 gid) trong nhiing ngay sau. Thoi gian di€u tri 8-10 ngay.

- Néu dj @ng Penicillin: C6 thé dung nhom macrolide: Erythromycine 30- 50mg/kg/24 gid,
Rulide 5-8mg/kg/24 gio; Cefazolin 50 mg/kg/24 gio; Cefuroxime 100 mg/kg/24gi10.

- Cac diéu tri nang d& gdm: Cho udng nhiéu nudc, thudc ha sbt khi sbt cao, thd oxy khi suy
hoé hap.
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3.1.8. Phong bénh

Hién nay da co thudc chung ngira PCK da hoa tri nhung chi dung cho nhing tre nhiéu nguy
co. Thudc chua dugc dung rong rai vi phan ing phu kha nhiéu.

3.2. Viém phéi do Hemophilus influenzae

Hemophilus influenzae (HI) type b 1a mét nguyén nhan phd bién gdy VP ning & tré bu me va
tré¢ nho. Nhiem HI miii hong luén di truéc VP.

3.2.1. Dich té

VP do HI xay ra chu yéu vao mua dong xuan. Trong s cac loai nhiém trang do HI, VP chi
ding sau viém mang nao mu do HI.

3.2.2. Lam sang

- Giai doan khoi phat: Tré thuong c6 mot giai doan viém dm‘mg hé hap trén trude d6 vai hom.
- Giai doan toan phat: Bénh canh toan phat thuong khong ram 1o ma ¢ vé tham lang hon. Tré
thuong ho khan, sOt vira phai, kho thd rd véi tan sb tho ting, canh mii phap phong, rat 16m
10ng nguc.

Kham thyc thé thuong phat hién mét vung dac phdi khéng dién hinh hodc c6 ran 4m nho hat
rai rac. Doi khi cé thé cé tran dich mang phoi.

Néu khong duge diéu tri, tién trinh bénh kéo dai trén vai tuan.

3.2.3. Can lam sang

- Bach céu ting vira phai.

- Ciy mau, dich mang phdi, chat hit tir khi quan dé phan 1ap vi khudn va 1am khang sinh do.

- Cac test chén doan nhanh ’nhu’, test ngung két V(’)’iq Latex, dién di rqién dich ngugc dong vai
cac bénh pham nhu mau, chat tiét khi quan, nudce ti€u, dich mang phoi.

- X quang ¢ thé thay hinh anh thim nhiém theo thuy hay hinh anh mo lan téa dang phé quan
phe viém.

3.2.4 Chan dodn

Chan doan dya vao viéc phan 1ap vi khuan trong mau, trong dich mang phdi, chat hit khi
quan.

3.2.5 Bién chirng Hay gip va chu yéu & tré nho:

- Van khuén huyét.

- Viém mang ngoai tim.

- Viém mo6 mém.

- Tran mu mang phoi.

- Viém mang ndo mu ( chiém 15% cac trudng hop bi viém phoi do HI)

- Viém khép mu.

3.2.6 Diéu tri

- biéu tri nang d& nhu trong cac trudng hop viém phdi khac.

- Theo chuong trinh NKHHCT va IMCI (2000) c6 thé diéu tri VP do HI bang Amoxicilline
va Bactrim.

- Theo Nelson, khi nghi ngo' VP do HI nén diéu tri ngay véi chloramphenicol cho dén khi xéac
dinh vi khuan c6 sinh penicillinase hay khong.

- Néu penicillinase 4m tinh, c6 thé dung ampicillin 200mg/kg/24 gio theo dudng TM. Nhiing
khang sinh khac cling c6 hiéu qua la : cefotaxime, cefuroxime 100mg/kg/24 gio. Thoi gian
dicu tri khang sinh tir 7-10 ngay. Néu di€u tri ban dau voi chloramphenicol TM ¢6 két qua tot
cé the tiep tuc dung thudc nay theo dudong udng trong 10-14 ngay.
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- Tran dich mang phoi hay viém khép mu can dugc d?ln’ lru. Tran mu mang phé)i do HI ¢ thé
gidi quyéet bang choc hut nhiéu lan néu mu loang va so luong it. Néu mu nhi€u can dan luu
kin.
X quang trd lai binh thuong 2-4 tuan sau khi khoi bénh trén 1am sang.
3.3. Viém phéi do tu cau ( Staphylococcus Aureus)
3.3.1. Dich té
Viém phéi do tu cdu ( VPTC ) 1a mot bénh nhiém trung ning, tién trién nhanh, d& dan dén tir
vong néu khong duoc phat hién sdém va dicu tri thich dang.
- Truée ddy ti 1¢ mic bénh va ti 1¢ tir vong cao. Theo Tran Quy , ndm 1979, ti 1¢ VPTC la
54,16 %. Hién nay VPTC ngay cang giam nhung chua c6 tai liéu cong bo cu thé.
- Thuong gap ¢ tré nho hon tré 16n ( 90% ¢ tré < 1 tudi va 70% & tré < 6 thang), tré trai bi
nhi€u hon tré gai.
- Nam 1952, Alison va Lelong choqr'flng 9/10 cac trudng hop viém phoi mang phdi & tré em la
do tu cau. Diéu nay noi Ién tinh pho bién cta bénh.

- Pa sb trudng hop xay ra tir thang 10 dép thang 5.Riéng nudc ta hay gap ¢ nhiing thang
nong nuc (mua he thu ), lién quan dén van dé vé€ sinh da.
- Duong vao chu yé'u‘lé da, miii hong. Ngoai ra c6 thé 1a duong nhiém trung huyét, tiéu hoa
hodc do dicu tri ( truyén dich, dat catheter ).
3.3.2. Bénh sinh va bénh hoc

Tu ciu 13 vi khuén gram + sbng tap trung thanh ting nhom nhu chum nho, dé moc trén moi
truong thong thuong va cho cac khuan lac trang hay mau trong do tu cau vang la tu cau gay
bénh.Tuy nhién cac tu cau khac ciing c6 thé gdy bénh khi thay ddi mau sic. Do d6 tu cau gay
bénh 1 tu cau ¢6 2 tiéu chuan chinh sau :

- Kha ning san xuit men coagulase
- Lam lén men Manitol trén moi truong Chapmann
Ngoai coagulase va hemolysine, tu cau vang con san xuét leucocidine va staphylokinase.
- Leucocidine lam pha huy bach cau va 13 nguyén nhan gy thoai hoa bach cau hat va ton
thuong mang té bao phé nang.
- Staphylokinase 1am tan déng tu mau do hoat dong cta plasminogene huyét twong.
- Hemolysine 1a ngoai ddc tb gé)m 4 loai :
+ a-Toxin tac dung 1én mang té bao va giy hoai tr to chirc, hity hoai bach cau, giy
ngung tap ti€u cau va co that co tron.
+ B- hemolysin thoai héa sphingomyelin, giy tan méau do hiiy hong cau.
+ 8- hemolysin pha v& mang té bao boi tac dung nhu mot chét tay (detergent -like action ).
+ y- hemolysin ciing tac dung 1én mang té bao.
- Enterotoxin gay noén mtra va ia chay.
- Coagulase twong tac voi mot yéu t6 cua huyét turong tao ra mot hoat chét lam bién doi
fibrinogene thanh fibrine c6 tac dung lam dong huyét tuong.

Do dic tinh dé lay lan va do co6 nhiéu men va doc t6 nén tu cau 1a loai vi khuan nguy hiém,
gdy nén nhimg ton thuong hoai tr & nhu mo ph01 hay tao thanh nhimg bong hoi, gay nhiéu
bién chung tran khi, tran mu mang phdi va rat d& nhon khang sinh , rat kho diéu tri.

Tu cau gay t6n thuong PQPV tép trung, thuong chi mét bén hodc troi han mot bén so v6i bén
kia (da sb 1a bén phai ).Dic trung cta ton thwong 13 xuét huyét hoai tir lan téa va nang hoa
khong dong deu -Mang phoi thuong bi phu boi mot 16p fibrine mu day. Cing c6 nhiéu 6 abces
hinh thanh gdm tu ciu, bach cdu, hong cau va td chirc hoai tir. Néu 6 abcés nho canh mang
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phdi v c6 thé gy TK- TMMP, sau d6 an mon mét nhanh phé quan tao ra mot duong do phé
quan - mang phoi va néu c6 van s& gay ra 1 loai TKMP c6 4p luc cao rat nguy hiém .

3.3.3. Ldm sang gbm 3 giai doan :

- Giai doan khoi phat ( giai doan so nhiém tu cau )

Todn thu’O‘ng ludn thr phat sau mot thoi gian so nl}iém tu cau & da, tai ,mii hong va duong ti€u
hoa tir 8 dén 10 ngay . Trong giai doan nay c6 thé c6 nhimg triéu ching 1am sang kin dao nhu
kém an, sut can, §6t nhe, thinh thoang ho, r6i loan ti€éu hoa. Nhirng tri¢u ching nay khong co
gi dac hiéu nén de bo qua .

- Giai doan toan phat ( giai doan nhiém khuan nhiém doc )

+ Lam sang : bénh xuét hién dot ngot va tién trién rat nhanh vé6i cac biéu hién :

* Triéu chimg toan than: st cao 39- 40 d6 C, vé mit xanh tai, nhiém trung nhiém doc, 1i bi
hodc kich thich vat va .

* Trigu chimg suy ho hap: kho tho nhanh, tan s6 tho > 50 1an / phit, kho thé am ach, co kéo
cac khoang gian suon, hdm trc, thuong vi rd, phép phong canh mii, tim tai, vé mat hot hoang
lo lang.

* Tri€u chung roi loan tiéu hoa: bi kém, ndn mira, di chay, dic biét ndi bat 1a dau chudng
bung .

* Tri¢u chimg thyc thé & phdi: thay ddi tiry theo mirc d9 ton thuong. G ¢6 thé c6 ving duc
nhe, nghe RRPN hoi gidm, it ran am nho hat, ran rit .

Tom lai vé 1am sang giai doan toan phat glong PQPV nhung khi thay triéu chimg toan than
nang keém kho tho nhiéu, bung chudng va tién trién nhanh thi khién nguoi thay thudc hudng
dén VPTC, nhat 13 khi c6 tiéu diém nhiém trung ¢ da thi chan doan d& dang hon.

Trong giai doan nay cling c6 thé c6 biéu hién & mang phdi nhu TM, TKMP va c6 béng hoi &
nhu mo phoi nhung it gap.

Tai tuyén y té co s, nghi ngd VPTC khi ¢6 cac dau chimg don gian nhu sau:

* St cao, xanh tai, bi kém hodc khong uéng duoc.

* Bung chudng, di chay.

* Thé nhanh >50 lan/ phit, c6 rat 16m 16ng nguec.

* Conhot 6 da .

+ Can l1am sang :

* X. Quang : phai chup nhiﬁu 1an vi lac dau co6 thé c6 biéu hién nhe nhung rat nhanh chéng
tré nén nang . Sy bién chuyén nhanh cua X. quang trong vai gio tr mot PQPV bién thanh TM,
TKMP hodc TM- TKMP c6 bong hoi kem theo hay khong rat c6 gid tri goi y VPTC. Do do6
néu nghi ngd VPTC thi nén theo ddi X quang véi nhimg khoang thoi gian déu dan. Su cai
thién lam sang thuong xay ra trude X quang vai ngay dén vai tuan. O nhu mé phdi: nhiéu nét
md to nho khong déu rai rac, d6i khi tip trung theo thuy hodc 1a phan thuy. Doi khi ¢6 bong
hoi.

O mang phdi trong giai doan nay it gip hinh anh tran mu hoc 13 tran khi mang phdi.

* Cong thrc mau : Tre 16n bach cﬁq thuong tang cao trén 20000/mm3, da nhén trung tinh
chiém vu theé. Tré nho bach cau co6 thé ¢ trong gidi han binh thuong. Bach cau < 5000/mm* 1a
dau hi¢u tién lugng xau.

* Cdy dich khi phé quan: co tu cdu cho phép chin doan xac dinh, c6 tu cu trong dich miii
hong khong c6 gia tri chan doan.

* Cay mau: c6 thé (+).
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* Dich mang phdi : choc do mang phdi dugc tién hanh ngay dé chian doan xac dinh tran mu
mang phoi. Dich mang phoi rat c6 gia tri dé chan doan vi khuan, qua do6 biét dugc khang sinh
do. bay 1a mét dich viém vdi té€ bao da nhan 500 - 100.000/mm°, protein > 2,5g/dl.
+ Dién bién c6 thé c6 3 kha ning :
* Tir vong : tinh trang toan than ning, triéu ching nhiém tring nhiém ddc toan than rd, tré
ngay cang khoé tho tim tai, bung chudng cing, truy tim mach, suy ho hap va tir vong.
* Khoi bénh : néu chan doan sém, diéu tri kip thoi thi nhiét d trd vé binh thuong, khé thé
giam, bot chudng bung, an duogc, 1én can. Giai doan nhieém khuan nhiém doc qua khoi trong
vong 2- 6 tuan.
* Bién ching: ¢ nhu mo phéi c6 thé c6 nhitng bong hoi, ¢ khi bong hoi to gdy chén ép phdi
gay kho thd hodc c6 thé gay bién chiing TM, TKMP lam bénh ndng thém .
- Giai doan bién ching
Giai doan nay c6 thé xay ra 2 tinh hudng :
+ Tinh trang toan than t6t hon, tré an duoc, 1én can, giam sbt, cac triéu ching co nang va thyc
thé giam dan, cac xét nghiém trd ve binh thuong, tré khoi bénh hodc c6 thé con nhitng bong
hoi .
+ Hodc bénh tién trién nang hon, do cac bién chimg ¢ mang phéi. Nhu vay trong giai doan
nay ta c6 thé gap :
* Bong hot
Tén thuwong giai phiu bénh 1y cua tu cAu phdi- mang phdi chu yéu 1a hién twong viém c6 nung
mu gay nén nhitng 0 abceés nho ¢ nhu mé phoi, thanh phé quan ciing cé nhitng 6 abces nhd
hoai tir va c¢6 thé bi thung. Khi thd nhitng 6 abces hoai tor d6 nhu mét van c6 nap . Khi hit vao
khong khi tran vao nhu mé phdi, khi thé ra van dong lai. D6 1a co ché hinh thanh nhiing bong
hoi, nhimg béng hoi nay hinh tron hoac bau duc, to nhod khong deu bo mong rd nét va déu
nhu bat chi, to dan ra téi chirng myc nao d6 s& giit nguyén thé tich rdi thu nhé va bién mat, c6
thé c6 nhi¢u hodc chi mot bong hoi. Bong hoi chi tinh ¢o phat hién dugc trén X.quang, con
bi€u hién 1am sang kin ddo. Néu bong hoi to qué s€ anh huong dén ho nap, tré kho thd do
chen ép hodc do bong hoi vo gay tran khi mang phoi. Bong hoi c6 thé mat di trong vai ngay
hodc ton tai trong vai thang roi ty khoi khong dé lai di chung. Vi vay khong nén véi vang can
thi€p, chi can thiép khi nao c6 bién chung.
Can phén biét bong hoi tu cau voi :
 Kén hoi bam sinh: bong hoi ¢d dinh khong phat trién, ddu hiéu thiéu oxy méau thudng
xuyén nhat 1a khi c6 nhiéu kén hoi, c6 dau hi¢u suy ho hap man tinh .
e Thoat vi co hoanh: véi hinh anh mrc nudc, mirc hoi cua rudt trong léng nguc, khi
nam bénh nhan khoé thd nhiu, khi ngoi hodc ding do kho thé. Thut chat can quang s€
phan biét duoc rd rang .
«  Abcés phdi: da s6 trudng hop chi c6 mot bong hoi doc nhat, c6 mirc nudc mirc hoi, bo
khong tron, day va nham nh¢. Bénh nhan c6 khac ra mu.
Chéan doan phan biét kho khi bong hoi tu cau bi bdi nhiém c6 mirc nudc va khac ra mi nhu
abces phoi, nguoc lai mot s6 abees phodi dieu tri khong tot sau mot thoi gian tién trién khac ra
mu dé lai trén X.quang mdt hang tron nhu kén hoi ton tai kha lau.
* Tran mu mang ph01 (TMMP): c6 thé xay ra ngay trong giai doan toan phat hodc cham sau
1- 2 tuan dién bién. S6t van cao, co hoi chimg 3 giam, chan doan xac dinh dya vao choc do
mang phoi.

* Tran khi mang phoi (TKMP): it gap hon, nhung thuong 1a nang, c6 thé xay ra do v bong
hoi va gdy ngat tho, nhat 13 trong thé tran khi mang phdi c6 nip,



Viém phéi do vi khudn 60

* Tran khi- tran ma mang phdi (TK- TMMP): Tran khi don thuan it gap, thuong gap TK-
TMMP, trong truong hop nay tran khi la yéu t6 nguy hiém anh huéng dén yéu td tién lugng
bénh. Co thé xuit hién som (thuong la nhe) hodc la mudn ( thuong la nang). Xuét hién som
thuong kin dao,, nhe , bi che lgp boi tinh trang nhiém khu4n nhiém doc lac ban dau. Xuét hién
mudn thuong rat nang, c6 thé gy tir vong dot ngodt tur ngay thur 10- 20. Khi tré da qua giai
doan nhi,ém khuan- nhiém ddc, tuong nhu la da khoi bénh dot nhién tro lai kho :[hé’ dir d(f.)i,
kham thay moét bén nguc gd trong ¢ phia trén, gd duc ¢ phia dudi, nghe ri rao phé nang mat.
X.quang thay murc nudc muc hoi va trung that bi day sang phia bén lanh, c6 khi phai choc do
thoat hoi giam sy chén ép.
* Bién chimg khac
Tran mu mang tim, viém xuong tuy xuong va nhiém khuan huyét 14 nhiing bién ching nang
anh huong dén tién luong bénh.
3.3.4. Tién lvong
Ti 18 tir vong hién nay khoang 10- 30 % va tly thudc vao nhiéu yéu td :
- Thoi gian tir khi khoi phat bénh té1 khi vao vién.
- Tubi.
- Mirc d6 dﬁy du cua diéu trj.
- C6 kém cac bénh khac khong ( xo nang héa, suy mién dich )
- C6 kém céc bién chimg khéac khong.
- Cong thirc méu : bach cu< 5000/ mm®
3.3.5. Diéu tri
- Diéu tri ho trg
* Chdng suy ho hap

« Niam ngira c6 , vai cao dau thap.

* Thé oxy 1-2 lit/ phut.

*  Chdng toan méau bang dung dich Bicarbonate Na 14%, 5ml/kg.

e Tranh st dung thudc an than gay tc ché ho hap.

 Hut thudng xuyén dé duong thd luu thong tét.
* Cung cap day du nudc dién giai va nang lwong. Néu suy ho hip niang phai truyén TM.
Can phét hién cac triéu ching suy tim, diéu tri ngay bang Digoxine (xem bai Suy tim), loi tiéu
(1-2mg/kg/ ngay)néu cé suy tim.
* Ngan ngira st cao gdy co giat bang thudc ha sbt hay bang phuong phéap vat 1y : lau mat.
- Pidu tri dac hiéu : Nguyén tac 1a phai dya vao khang sinh do. Tuy nhién sau khi cdy céc
bénh pham ( mau, dich tiét khi phé quan, dich mu mang phoi ), c6 thé chon khang sinh diét tu
cau theo nhitng nguyén tac phoi hop khang sinh nhu sau :

*Tu cau nhay cam Methicilline ( staphylocoque Methi-S ) :

Penicilline M + Aminoside. Truong hop di tmg véi Penicilline, phéi hop C1G hodc C2G

hodc Synergistine v&di Aminoside.

*Tu cau khang methicilline ( staphylocoque Methi-R ) :

1. Glycopeptide phdi hop voi Aminoside hoic Fosfomycine hodc Rifamycine hoic
Fluoroquinolone hodc Acide Fucidique.

2. Rifampicine phdi hop voéi Aminoside hoic Fosfomycine hodc Lincosanide hoic
Synergistine hodc Fluoroquinolone hoac Acide Fucidique.
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3. Fosfomycine phdi hop véi Penicilline M hodc Cefotaxime* hodc Cefamandole hoic
Aminoside hoac Tienamycine*

* Nhom C3G va Imipeneme chi c6 thé dung trong truong hop phédi hop véi Fosfomycine .

Céch chon lya khang sinh diéu tri tu cau. ( Maladies infectieuses. E.Pilly 1994 ).

Dbi véi tré em thi chong chi dinh Fluoroquinolone.

Trong bbi canh cua ta, phac d6 sau van cho két qua tot : Cephalosporine thé h¢ 1 (C1G) hodc
thé h¢ 2 ( C2G ) phoi hop véi Amynoside. Sau d6 dya vao khang sinh d6 dé diéu chinh khang
sinh. Sau t01 thiéu 3 ngay ma nhiét d6 khong giam hodc c6 khuynh huéng tang ma khong c6
khang sinh d6 chi dan thi c6 thé phoi hop thém Lincomycine hodc thay C1G hodc C2G bang
Vancomycine. Dong thoi phai tim va loai bé 6 nung mu sdu kém theo. Thoi gian dicu tri
khoang 3 - 6 tuan.

Luu ¥ : Gentamycine khéng nén ding qua 2 tuan vi doc cho tai.

+ Piéu tri viém phoi tu cau theo IMCI 2000

Cloxacilline 50mg/kg TB hoac TM mdi 6 gio phoi hop v6i Gentamycine 7,5mg/kg TB hodc
TM moét lan mbi ngay. Khi bénh cai thién thi chuyén sang Cloxacilline uong 4 1an mot ngay

cho dén hét liéu trinh diéu tri 14 3 tudn. C6 thé thay Cloxacilline bang Oxacilline,
Flucloxacilline, hoac dicloxacilline.

+ Piéu kién cat khang sinh

* P li¢u trinh t6i thiéu.

* Hét sbt lién tuc 5 ngay

*Cong thirc méu, tbe d6 ling mau trd vé binh thudng.

- Piéu tri bién ching

+ TMMP : Choc do dé x4c dinh chan doz:in, ¢ gian ~sm‘)’n 7- 8 duong nach sau . Sau do tién
hanh dan luu mang phoi cang sém cang tot. Vi tri dan luu ¢ duong nach gitta & khoang gian
suon V. Thoi glan dan luu khong qua 5 - 7 ngay. Trong thoi gian nay pha1 suc rira hang ngay.

C6 tai liéu cho rang suc rira o thudc sat khuan kém theo 1am mau lanh. Pong thoi phéi hop 1y
lidu phap ho hap dé tranh day dinh mang phéi.

+ TKMP hay TM - TKMP : Néu tran khi don thudn c6 ap luc tang dan gdy chén ép phoi, phai
dan luu khi mang phoi ngay bang kim c¢6 khau kinh l6n va mat cat ngan hodc bang catheter &
khoang lién suon 2 - 3 trén duong trung don. Sau do nbi voi hé thong dan luu kin. Chi chdm
dat dan Iuu khi khi khong con tiét ra & ong va kep thir 6 gio ma tran khi khong tai lap . Néu
TM - TKMP thi can dan lvu mang phdi tdi thiéu cang som cang tét.

+ Day dinh mang phdi, 6 cin ma c6 chi dinh phau thuat.

4. Hréng din phong bénh

- Cho tre bu me, an ubng du chét va nang luong, khong kiéng khem, cho an va cho bu nhiéu
hon khi bi om.

- Mic 4m khi troi lanh tranh nhiém trung dudng hérhép trén. Khi sO miii phai nho dung dich
Natrichlorid 0,9% sau khi lau sach miii bang giay thim mém.

- Tiém phong cho tré day du.

- Tranh bui, khéi thude 1a, khoi bép, tranh tiép xtic voi ngudi bi bénh.

- Giit gin vé sinh, tim rira hang ngay cho tré tranh nhiém tring da.

- Khong cho tré bu khi bi ap xe vi, khong nén chuan bi thirc 4n cho tré khi bi nhot & tay, néu
can phai mang ging. Khong nin nhot cho tré, tranh va cham vao nhot giy nhiém tring huyét.
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- Khi thdy tré tim tai, tho nhanh > 50 lan/ phit, tho 4m ach, rat 16m 1dng nguc phai di bénh
vién ngay.

Tai liéu tham khao:

Maladies infectieuses. E. PILLY 1994, 2002.
Nelson 2000.

T6 chirc y té thé gidi, Tai liéu IMCI 2000.
Bénh hoc Nhi khoa Ha Noi 1985.

Bowo o
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VIEM PHOI DO VIRUS

Muc tiéu
1. Néu duoc dich té hoc va sinh ly bénh cua viem ph(fi do virus.
2. Néu dwoc bénh nguyén ciia viém phéi do virus.
3. Trinh bay dwoc lam sang, cdn ldm sang va chdn dodn ciia viém phéi do virus.
4. Trinh bay dwoc diéu tri va tién lwong cua viém phéi do virus.

1. Dich té hoc

Nhiém khuan hoé hip cép tinh 1a bénh ly pho bién nhat trong bénh ly nhi khoa. Tuy viém phoi
chi chiém 10-15 % céc truong hop nhiém khuan hé hap cap tinh, nhung lai gdy mot ty 1€ ti
vong dang ke. Theo UNICEF, hang nam trén toan thé gidi c6 khoang 3 tridu tre chét vi viém
ph01 Tuy da s6 cac truong hop tir vong xdy ra ¢ nhitng nu6c dang phat trién, nhung viém
phéi van 1a nguyén nhén gay tir vong chi yéu ¢ nhiing nudc da phat trién. Trong cac nghién
ctru & cong dong, ty 18 mic viém phdi hang ndm khoang 4/100 tré trude tudi di hoc. 2/100 tré
tudi tir 5-9, va 1/100 tré tudi tr 9-15 tudi. Viem phéi, néu dugc phat hién sém nho X quang,
chiém 7,5% céc truong hop sot ¢ tré <3 thang, va 13% céc bénh nhiém trung trong 2 nam
dau.

O cac nudc phat trién, trong nhém viém phoi do cac vi sinh vat thi virus chiém vi tri hang
dau, ké d6 1a M. pneumoniae va cic loai vi khuan nhu S. pneumoniae, Haemophilus
influenzae type b va Staphylococcus aureus. O cac nudc dang phat trién nhu nude ta, viém
phéi do céc loai vi khuan chlem vi tri quan trong hon virus.

Viém ph01 do virus xay ra voi tan suat cao nhat ¢ Itra tudi 2-3 tudi, sau d6 giam dan. Mua hay
gip nhét 13 vao mua dong (lanh va am). Hinh thai va murc do nang cua viém ph01 do virus
thay d6i theo mot sé yéu t6 nhu tudi, mua, trang thai mién dich ctia ky chi va cac yéu t6 lién
quan dén moi truong vi du noi & dong duc, chat choi.

2. Sinh ly bénh hoc

C6 mot sb co ché khac nhau bao vé phéi khoi bi nhiém trung. Khong khi hit vao dugc loc &
mili. Puong ho hap dudi duoc bao vé nhd nip thanh quan va thanh quan. Nhing vat la xam
nhap vao dudng ho hap dudi bi tong ra ngoai nho phan xa ho. Nhimg hat nho hon, ¢6 thé xam
nhap sdu hon vao khi dao bi dinh vao vach khi phé quan nho 16p tham nhay trén 16p biéu mo
co long chuyén rdi duoc chuyén 1én trén dé dugc tong ra ngoai. Nhitng hat nho xudng dugc
phé nang s& bi xtr Iy boi dai thuc bao & phé nang va co ché mién dich tai chd. Cac hat bi thuc
bao boi cac dai thuc bao phé nang s& dugc van chuyén ra khoi phé nang bang hé théng bach
mach. Bat ky sy rdi loan ndo vé giai phau hay sinh 1y lién quan dén co ché bao vé nay déu
lam phéi d& bi nhidm khuén.

Néu cac co ché phong vé ctia duong ho hap khong du kha ning loai trir virus ra khoi duong
hé hép, virus s& dinh cu & duong hé hip trén roi lan nhanh xudng dudi. Khi bi nhidm virus,
hoat dong cta hé biéu mé c6 16ng chuyén bi réi loan, din dén su & dong chat tiét va tic nghén
khi dao.

Pap ung viém lién quan dén nhiém virus bao gdm su tham nhiém cac bach cau don nhan &
16p dudi niém mac va khoang quanh mach, c6 thé din dén tac nghén long phé quan. Sy co
that co tron phé quan thudng xdy ra trong phan tng viém nay. Cac bién d6i nay dan dén sy
tac nghén khi dao va xep phéi do tic nghén tiéu phé quan hoan toan (dién hinh trong viém
tiéu phé quan).

Su anh huong dén cac té bao type II phé nang trong viém phdi virus dan dén giam san xuat
surfactant, hinh thanh mang hyaline, va pht phoi.Viém phoi 1a hau quéa cua sy sinh sdi cta
virus va tién trinh viém trong phé nang. Nhiing bién ddi vira ké con lam giam su trao d6i khi &
phé nang dan dén sy thiéu khi méau.
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3. Bénh nguyén

Céc loai virus hay gdy viém phdi & tré em bao gém virus hop bao hd hip (respiratory
syncytial virus-RSV), parainfluenza, influenza, and adenoviruses. Trong d6 RSV la tac nhan
hay gy viém phoi nhat , dic biét 13 & cac tré nho.

Bang 1: Céc tac nhan virus gdy viém phoi phd bién nhit & tré em.

Tudi Loai virus

So sinh 2-11 tuan: Hoi chimg viém phdi nhe khong sét:
Cytomegalovirus

1 thang - 5 nam: RSV ( hay gap nhat)

Parainfluenzae virus 1, 2,3

Influenzae A va B

Adenovirus va Rhinovirus
Tubi di hoc (> 6 tudi ): Parainfluenzae 3, Influenzae

RSV 1a tac nhén chinh cua viém phdi va viém tiéu phé quan cdp & tré em, voi tan suit cao
nhét 1a ¢ loa tudi 2-5 thang. Bénh thuong xdy ra thanh dich vao mua dong va dau xuan, voi
khoang 40 % tré bi nhiém trong lan tlep xuc dau tién. Pa s tré déu bi nhiém it nhit mot lan
mdt trong hai subtype khi tré tron 2 tudi.

Tac nhan quan trong hang hai 13 Parainfluenzae virus v6i 3 type huyét thanh. Parainfluenzae
type 3 thuwong gdy bénh cho tré nho va voi hinh thai lam sang khong khac biét so véi RSV.
Bénh chu yéu xay ra vao mua Xuan.

Influenzae virus A va B ¢6 thé ndi bat trong cac vu dich virus mua dong. Loai virus nay
thuong xuyén thay d6i khang nguyén bé mit cua n6 (hemaglutinin va neuraminidase) gdy
can tré cho sw hinh thanh mién dich bén vitng dan dén tinh trang tré ludn nhdy cam véi loai
virus nay. Sau mot su thay doi protein khang nguyén bé mit, cac vu dich cim xay ra thudng
dan dén cac bién chung viém phoi.

Nhiém Adenovirus xay ra quanh nim va 1a nguyén nhan phd bién gy viém két mac va viém
hong & tré em nho. Trong s 33 type huyét thanh cua Adenovirus , cac type 3,7,11, va 21cd
thé gdy viém phoi hoai tir ning & tré nhd, viém tiéu phé quan tic nghén (Bronchiolitis
obliterans) c6 thé dan dén tir vong.

Enterovirus, Rhinovirus, Coronavirus, herpesvirus, va Cytomegalovirus thuong it khi gay
viém phéi ¢ tré em.

Bang 2: Virus ai ho hap thuong gy viém phdi ¢ tré em nho va 16n

Virus Tudi Mua Loai bénh
RSV < 3tudi Dong Viém tiéu phé quan cdp
Parainfluenzae 1,2 <5 tuoi Thu Viem thanh quan
Parainfluenza 3 <3woi  Xudn VTPOC, VTO, V.phoi
Influenzae virus A va B > va <5 tuéi  Péng Cum
Adenovirus moi lira tuéi  Quanh nam  Viém hong, V.phéi
VTPQC, VPQ.

4. Lam sang
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Phan 16n cac truong hop viém phdi do virus déu dugc khoi ddu bang cac triéu chimg viém
duong ho hip trén trong vai ngdy (viém mii va ho).

Trong giai doan toan phat, tré sot nhung khong cao bang trong viém phdi do vi khuan. Tho
nhanh kém theo rat 16m lién suon, ha suon va trén hdm tec, canh miii phap phdng, va str dung
cac co ho hap phu. Céc truong hop néng c6 thé c6 tim va mét 14, dic biét ¢ tré nho. Tim va
tho rén 1a ddu hiéu nang. Tleng tho rén 1a hau qua cua sy dong khong hoan toan thanh doéi
trong ky thé ra trong nd lyc nham duy tri 4p luc cao trong phé nang va chéng lai sy xep phé
nang ¢ tré nho.

Kham phoi c6 thé phat hién ran am nho hat lan toa hay ran rit, ngay, nhung nhin chung triéu
chung thuc thé nghéo nan va khong déc hiéu. Trén lam sang rat kho phan biét gitta viém phdi
virus v&i viém phdi do mycoplasma hay vi khuan.

5. Can lam sang

Xquang phéi cho thdy phdi qua cing gidn va hién twong thim nhidm lan toa. O vai trudng
hop c6 thé thay hinh anh thdm nhiém theo thuy.

Cong thirc bach cau cho thiy sé lwong bach cau binh thudng hay ting nhe (< 20.000/mm3 )
v6i lymphocyte chiém wu thé. Téc d6 lang mau va CRP binh thuong hay ting nhe.

6. Chan doan

Chan doan xac dinh doi hoi sy phan 1ap virus trong bénh pham 4y ra trir duong ho hap bénh
nhi. CAy cac virus duong ho hap doi hoi 5-10 ngay.

Tuy nhién, c6 thé chan doan nhanh bang cac test chan doan nhanh bang cach dung cac khang
thé khang virus dac hiu co danh ddu dé phat hién khang nguyén virus trong chat tiét duong
h6 hap. Hién nay cac test dang tin cay thudc loai nay da dugc sir dung kha phd bién dbi véi
RSV, parainfluenza, influenza, va adenoviruses .

Chan doan huyét thanh ciing c6 thé st dung v6i hai mau huyét thanh, 1 & giai doan cdp va 1 &
giai doan lui bénh dé xac dinh su tang hi¢u gia khang thé ddi v&i mot loai virus (gép 4 lén) .
Loai test nay it dugc dung trén 1am sang vi cham, phuc tap nhung thuong dugc s dung trong
cac nghién ctru dich té hoc.

7. Dicu tri

7.1.Diéu tri VP do virus hoan toan cé tinh chit trigu chirng.

- P6i voi cac truong hop ning, can theo ddi nhip tim va do bao hoa oxy lién tuc bang
monitoring; cho thd oxy c6 d6 4m cao; dung thudc dan phé quan va van dong liéu phap 10ng
nguc.

- V& van dé sir dung khémg sinh: Trong phan 16n trudng hop, khang sinh thuong dugc dung vi
kha nang boi nhiém vi khuan kho loai trir. Thai d nay hop 1y va thuc té nhung khang sinh s&
khéng thé 1am thay d6i tién trinh bénh. Sy khong dap tmg véi diéu tri khang sinh hd tro thém
cho chan do4n nguyén nhan virus.

O tré <3 tudi, can chon khang sinh c6 pho bao vé rong (vi du: ampicillin hay amoxicillin +
aminoglycoside). Néu nghi ngo tu cau vang, nén dung methicillin hay vancomycin; O tré tir 3
thang - 5 tudi véi bénh canh nang né, nén dung cefuroxime hodc nafcillin phéi hop voi
gentamycin duong TM. Trong nhiing truong hop nhe hon, ding khang sinh udng 1a du, vi du
nhu amoxicillin+clavulanic acid (Augmentin) hodc cefaclor.

7.2.Thuéc khdng virus dic hiéu: Hién nay Ribavirin dung theo dudng khi dung 1a mét loai
thudc dic hiéu khang RSV va Amantadine dung theo duong udng khang Influenzae virus A
dd c6 mat trén thi truong. Cac thudc nay can thiét ¢ nhimg tré bi viém phoi do cac tac nhan
vira ké c6 phéi hop véi bénh phdi man tinh, bénh tim bam sinh, hodc suy giam mién dich va
phai dugc su dung trong vong 48 gio dau cua thoi ky toan phat. Néu nghi ngo viém ph01 do
virus herpes c6 thé diéu tri thir voi acyclovir. Néu xac dinh duoc viém phdi do CMV bang
sinh thiét thi ¢6 chi dinh ding ganciclovir.

7.3. Huwéng dén diéu tri theo tuyén
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7.3.1.Tuyén co sé: Chi diéu tri nhimg truong hop suy hd hip nhe véi thé oxy (néu c6), cho
khang sinh phd rong (amoxicillin + gentamycin) va theo ddi sat tinh trang suy ho hap dé
chuyén tuyén trén kip thot.

7.3.2.Tuyén trén: Piéu tri cac trudng hop c6 suy ho hép ning tai don vi cham soc tich cuc voi
thd oxy (hodc hod hép hd tro), nudi dudng béng duong tinh mach, cén bang toan kiém, theo
ddi sat bang monitoring va khang sinh phd rong, phdi hop theo duong TM.

8. Tién luwgng

Pa s6 cac truong hop viém phdi do virus déu khoi khong dé lai di chimg tuy tién trinh bénh
thuong kéo dai, dac biét la cac tré nh6. Tuy nhién, vai truong hop viém ph01 do RSV c¢6 thé
rit ning né tham chi tir vong & nhimg tré nho dudi 6 tuan tudi hodc c6 cac vin dé ho hap tim
mach kém theo.

Cac di chimg dang so thuong xay ra sau viém ph01 do Adenovirus, Influenzae virus, va soi.
Céc di chimg nay gém: gidn phé quan, xo hoa ph01 mén va viém phdi ké bong vay biéu mo.
Adenovirus type 1,3,4,7,21 thuong gy viém tiéu phé quan tic nghén (din dén hoi chimg phoi
tang sang mot bén hay hoi chung Swyer-James ), va cling tac nhan chinh thuong gy viém
phéi ning ti cip & tré em nho tudi.

Céc bit thuong X quang trong viém phdi do virus thuong ton tai kéo dai, c6 khi dén 6-12
thang. Trong viém phdi do Adenovirus (type 7), 27% tré nhé séng sot co hinh anh xep phoi.
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NHIEM KHUAN HO HAP CAP TiNH O TRE EM

Muc tiéu

1. Ké duwoc cdc tac nhan gy nhiém khuan hé hdp cdp tinh chinh & tré em.

2. Phan logi dwoc nhiém khudn hé hap cdp tinh ¢ tré em.

3. Chadn dodn va xir tri dwoc mot sé bénh nhiém khudn hé hdp cdp tinh o tré em.
4. Néu dwoc cach phong nhiém khudn hé hap cap tinh.

1. Cac tac nhan giy nhiém khuin hé hép cap tinh ¢ tré em

1.1. Vi khuin

- Phé cau khuan

- Hemophilus influenzae

- Ty cau vang

- Lién cau beta tan huyét nhém A

- Moraxella catarrhalis

- Mycoplasma pneumoniae

1.2. Virus

- RSV (Virus hop bao hé hip)

- Parainfluenzae (type 1,2,3)

- Adenovirus

- Influenza virus (type A,B,C)

- Rhinovirus

- Coxackie Virus nhom A, Herpes virus.

2. Phén loai nhiém khuén hé hip cip tinh & tré em

2.1. Dwa trén tac nhdn gdy bénh

- NKHHCT do virus: C6 tién lugng kha quan, ngoai trir mot sé bénh nang nhu viém tiéu phé
quéan cap, viém phdi do adenovirus & tré nho, c¢6 thé dan dén tir vong, da s6 cac trudong hop
nay khong can dén khang sinh.

- NKHHCT do vi khuan: Phan 1én déu nguy hiém va can dén khang sinh. Dic biét nguy hiém
1a viém phéi do tu cau vang, viém nip thanh quan do H. influenzae.

2.2. Dwea trén vi tri gidi phdu hoc ciia tén thwong

- NKHH trén: Bao gém nhiing bénh Iy viém nhiém trén thanh quan:

+ Viém miii hong cap

+ Viém hong cip va viém hong - amidan cip

+ Viém xoang cap

+ Viém tai gitra cap.

- NKHH dudi: Bao gdm nhiing bénh 1y viém nhiém tir thanh quan trd xudng:

+ Viém thanh quan do virus hoac bach hau

+ Viém nép thanh quan do H. influenzae

+ Viém thanh khi phe quan cap

+ Viém phe quan cap

+ Viém phdi céc loai

+ Viém tiéu phé quan cip

3. Chan doan va diéu tri mot s6 nhiém khuan hé hap cap tinh

3.1. Nhiém khudn hé hdp trén

3.1.1. Viém miii hong cap (VMHC)

- Bénh nguyén: Chu yéu 1a do virus véi trén 150 typ huyét thanh khac nhau (phd bién nhat 1a
rhinovirus). V& vi khun, lién ciu béta tan huyét nhom A hay gip nhat, ké d6 1a C. diphteria,
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M. pneumonia, N. menigitidis. H. influenzae, phé cau, va tu cau thuong chi giy bdi nhiém va
din dén céc bién ching nhu viém xoang, viém tai gilra, viém xuong chiim, viém céc hach bach
huyét va viém phdi. Mycoplasma pneumoniae ¢ thé gdy VMHC véi bénh canh 14m sang rat
gidng vai virus.

- Lam sang:

+ O tré tir 3 thang - 3 tudi: Tré st cao dot ngdt (co thé gy co giat), kich thich, hat hoi. Sau
vai gio, tré chay miii nude va ngat miii c6 thé 1am tré khong ba duoc. D6i khi tré nén hoic ia
chay. Giai doan sdt kéo dai tir vai gid dén 3 ngay. Néu tré sot tro lai thudng 1a do bién chung
viém tai gitta.

+ O tré > 3 tudi: bénh khoi ddu bang cam giac kho va kich thich ¢ miii hong. Vai gio sau, tré
hét hoi, run lanh, dau mdi co, chay mii nuéc, ho khan, thudng kém theo nhtc dau, chan in va
s6t nhe. Sau mot ngay, nudc miii dac dan va tré thanh duc. Giai doan cép nay thuong kéo dai
2- 4 ngay.

- Bién cht’rng viém hach c¢6 (d6i khi nung mu), viém xwong chiim, viém mé mém quanh
amidan. Pho blen nhét 1a viém tai giira cap (gap 0 25% tr¢ nho bi VMHC) Can nghi dén
VTGC néu tré sot tr6 lai sau giai doan cap. Ngoai ra, VMHC thuong dan dén viém thanh khi
phé quan, viém tiéu phé quan cép, viém phoi do virus. VMHC ciing thuong khoi dong triéu
ching hen ¢ nhiing bénh nhi c6 co dia hen.

- Phong bénh: Hién nay chua ¢ vaccine. Viée cach ly cac tré bi VMHC 1a khong can thiét. Tré
nho nén tranh cho tiép xtc véi nhﬁ’ng ngufn' dang bi VMHC.

- Didu tri: Khang sinh khong can thiét. Paracetamol c6 thé lam giam sdt, dau nhtic, mét moi
trong 1-2 ngay dau. Khong nén dung aspirin. Téc mii lam tré khong bu, khong ngi duoc. O
tré nho c6 thé nho mii véi nuéc mudi sinh 1y. Tré 16n hon, c6 thé nhé miii dung dich
phenylephrine 1-2 giot/mdi 16 miii, 15-20 phut trude lac in hay di ngu, lap lai mot lan nira 5-10
phut sau. Khong nén dung kéo dai qua 5 ngay. O tré qua nho co thé chéng tinh trang tac mili
bang cach dit tré nam sap, dau nghiéng hoic huong dan ba me hut miii cho tré bang ‘miéng. O
tré 16n c6 thé dung thudc co mach theo dudng uong (pseudoephedrlne) thudng phéi hop voi
cac thudc khang hlstarmne Ngoai ra nén cho tré uéng nhiéu nudc.

3.1.2. Viém hong cdp (VHC): 14 tén goi tinh trang viém amidan hay viém hong-amidan.

- Dich té hoc: Bénh pho bién nhat & tré 4-7 tudi, rat hiém gip ¢ tré <1 tudi. Viém hong thuong
gap trong bdi canh bi bach hau, nhim adenovirus, tang bach cAu don nhan nhiém khuan.
Nguyén nhan cht yéu 1a virus. Lién cau khuan tan huyét nhom A chiém khoang 15% cac
truong hop viém hong cip.

- Lam sang:

+ VHC do virus: Bénh thuong xuat hién tir tir. Bat dau tré s6t, mét moi, chan an va hoi dau
hong. Pau hong nhiéu nhat vao ngay th 2 hodc 3. Tré thuong ho, khan tiéng, chay nudc mili,
sung huyét két mac. Viém hong thuong nhe. Tuy vay, doi khi hong viém ning, c6 vét loét
ndéng & vom khau cai mém va thanh sau hong, vai 16p xuat tiét phi ngoai rat kho phan biét véi
viém hong do LCK. Céc hach ¢6 c6 thé sung, cing va dau. Bach cau mau trong khoang tir
6.000-30.000/mm’. Bach cau da nhan trung tinh ¢ thé chiém wu thé trong giai doan cip. Giai
doan cip chi kéo dai 24 gio, it khi qua 5 ngay.

+ VHC do LCK: O tré tir 2 tudi tré 1én, bénh bat dau véi s6t cao (40°C), nhirc dau, dau bung,
nén. Vai gio sau, hong bt dau dau rat, va khoang 1/3 sé bénh nhi thudng c6 amidan sung to,
cO xudt tiét, va hong do6 ruc. Tuy nhién, 2/3 bénh nhi c6 hong dé nhe ma khong sung amidan
va khong c6 xuat tiét. Cac hach c6 sung som va dau. S6t kéo dai tir 1- 4 ngay, mot s it co thé
kéo dai 2 tudn. Triéu chimg goi y nhét 1a su viém tiy do lan toa & ving amidan va tru trudc,
try sau amidan véi nhitng diém xuat huyét trén vom khau cdi mém. Céc triéu ching nay ciing
c6 thé gip trong VHC do virus. Ngoai ra, VHC do LCK it khi kém theo viém két mac, ho,
khan tiéng. Néu c6 tir hai triéu ching vira ké tro 1én thi c6 thé do virus.
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- Bién chtmng: Néu do virus, rat it khi c6 bién ching. Néu do LCK, c6 thé gap ap-xe quanh
amidan, viém xoang, viém tai gitra, va hiém hon 1a viém mang ndo mu. Viém cau than cap va
thap khép cép c6 thé xay ra sau VHC do LCK.

- Piéu tri: Chi cho khang sinh khi c6 bang chimg vé 1am sang, dich té, hay cay chit ngoay hong
(+). Trong trudng hop VHC do LCK: penicillin V ubng véi liéu 125-250 mg (twvong dwong voi
200.000-400.000 UI), 3 lan/ngay trong 10 ngay. Erythromycin 1a thuéc thay thé t6t nhat trong
truong hop di ing v6i penicillin. Cho paracetamol trong giai doan cap. Tré 16n co thé ngam
nude mudi 4m dé lam giam dau hong. Nén cho tré ché d6 an 16ng trong giai doan cap.

3.1.3. Viém tai giita cap (VIGC)

- Bénh nguyén: Theo Trung Tam Nghién Ctru VTG tai Pittsburgh (My), 3 tdc nhan gdy VTGC
chu yéu 1a: phé cau 29.8%; H. influenzae 20.9%; M. catarrhalis 11.7%.

- Lam sang: Thuong xay ra sau nhiém virus ho hap trén vai ngdy. Ban dau tré dau tai, s6t, nghe
kém. Kham tai véi dén soi tai c6 bom hoi thdy mang nhi sung huyet mo duc, phong ra va kém
di dong. Doi khi thay tai chay mi. Can nghi ngd VTGC do vi khudn néu tré ¢6 mang nhi kém
di dong va mo duc.

- Diéu tri: phé cau la tic nhan gdy VTG phd bién & moi lira tudi. O tré so sinh, khoang 20 %
VTGC do vi khuin gram am. Thudng phai diéu tri trude khi co két qua céy va khang sinh do:

Amoxicillin 40 mg/kg/ngay trong 10 ngdy. Néu cdy mu cho thay vi khuan dé khang amoxicillin
hay kém dap tng trén 1am sang, can thay ddi khang sinh. Luc d6, c6 thé chon Erythromycin
(50mg/kg/ngay) phdi hop voi Cotrimoxazol; hodc Cefaclor (40mg/kg/ngdy); hodc Amoxicillin
+ clavulanate (40mg/kg/ngay); hodc Cefuroxime axetil (125-250 mg/24 gid). Néu bénh nhi di
{mg Penicillin, Erythromycin va Cotrimoxazol 14 thudc thay thé.

- Piéu tri nang d&: thudc giam dau ha sbt, chuom ndng tai chd. Thude chdng sung huyét theo
duong ubng (pseudoephedrin) c¢6 thé 1am giam tinh trang sung huyét mii. Thudc khang
histamine ¢ thé hiru ich trong nhimg trudng hop di ing tai mii.

3.2. Nhiém khudn ho hép duoi

3.2.1. Viem thanh quan cap (VTOC): Pay 1a mot nhom bénh 1y c6 dién tién cip va nang duoc
xép vao loai bénh tram trong theo chwong trinh ARI. Can dwoc chuyén ngay 1én tuyén trén dé
dugc theo ddi va diéu tri mot khi nghi ngo.

- Bénh nguyén va dich té hoc: Phan 16n 1a do virus ngoai trir VTQ do bach hau, viém nap
thanh quan cap do H. influenzae. Parainfluenza virus 1a nguyén nhan cua khoang 3/4 tat ca cac
truong hop viém thanh quéan do virus. Adenovirus, RSV, Influenzavirus va virus séi la nguyén
nhan cua phan con lai. Trong mot nghién ctru, 3,6% cac truong hop VTQC phén lap dLrOC
Mycoplasma pneumomae H. influenzae hau nhu ludn ludn 1a tic nhan duy nhéat gy viém nip
thanh quan cap. Phan 16n bénh nhi bi VTQC do virus & do tudi 3 thang - 5 tudi, trong lic VTQ
do H. influenzae va C. diphteriae phd bién nhat ¢ 3-7 tudi. Ty 1é mac VTQC cao hon & tré
trai, va xay ra chu yéu vao mua lanh. Khoang 15% tré bi VTQC c6 bénh sir gia dinh bénh
VTQC, va nhimg tré c¢6 yéu té gia dinh nay hay bi VTQC lap lai nhiéu lan.

- Lam sang:

+ Viém nép thanh quan cdp (VNTQC): tré nho dot nhién vao giita khuya st cao, khan tiéng,
dun nudc bot, va suy hd hap tir vira dén ning kém tiéng rit. O tré 16n hon, bénh bat dau véi
dau hong va kho nudt. Suy ho hip ning thudng tiép theo sau d6 vai phit hodc vai gid voi tiéng
rit ky thd vao, khan tiéng, ho ong 6ng, kich thich, vat vd. Pun nudc bot va kho nuét thuong
xay ra. C6 thuong ¢ tu thé qua ngita ra sau. Tre 16n thuong thich tur the ngdi, gap ngudi ra
trude, ha miéng va ludi hoi the. Mot sO truong hop c6 tinh trang glong sdc voi da xanh nhot,

tim tai, va r6i loan y thirc. Kham thay suy ho hip vira dén ning véi tiéng rit ky tho vao doi khi
ca ky tho ra, phap phong canh miii, co kéo hdm trén xuong don, cac khoang lién sudn va rut
16m 16ng ngyuc. Kham thdy ving thanh quan viém dé va @ nhiéu chat nhay va dom gidi. Dan
dén, tho rit va am tho giam va bénh nhi roi vao tinh trang mét 1a. Tré vat va, sau dé tim tai gia
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tang, hon mé, rdi tir vong. Mot cach dién tién khac 1a tré chi khan tiéng nhe, kham thdy nip
thanh quan sung do.

+ Viém thanh quan do nhiém khuén c4p: ngoai trir bach hau thanh quan, da sd cac trudng hop
déu do virus. Bénh khéi dau voi viém ho hép trén roi xuét hién dau hong, ho va kho thé thanh
quan. Bénh thuong nhe, suy ho hap chi xay ra ¢ tré nho. Tuy nhién trong cac trudong hop ning,
giong khan rat 1, tho rit 1d & ky tho vao, rat 16m, khé thé va vat va. Khi bénh tién trién, tinh
trang thiéu khi, mét 13 xay ra va tré s& chuyén tir tinh trang kich thich sang lo mo. Kham béng
dén soi thanh quan c6 thé thdy gidy thanh va ving duéi thanh quan phu viém.Ving tic nghén
chu yéu 13 duéi thanh mon.

+ Vlem thanh khi phe quan cap (VIKPQC): la bénh phd bién nhit trong nhom VTQ va chu
yéu do virus. Pa s6 bénh nhi ¢ viém ho hap trén trude do vai ngay roi ho tiéng 16, tho rit, va
suy ho hip ngay cang rd. Khi tinh trang nhiém tring lan dan xuéng dudi, anh hudng phé quan,
tiéu phé quan, kho thd gia ting thi ky tho ra ciing kéo dai va co gang strc. Tré lac d6 rat kich
thich vat va. S6t thuong nhe nhung c6 khi 1én dén 39-40°C. Kham thuong thiy 4m thd giam
hai bén, ran ngay, va ran am rai rac. Tri¢u ching thudng ning 1én vé dém va kéo dai trong vai
ngay. Tré thuong ¢ viém miii hodc viém két mac kém theo. Bénh thuong kéo dai vai ngay dén
vai tuan,

- Piéu tri: VNTQC néu duoc chan doan bang quan sét truc tiép, hodc bang X-quang, hodc rat
nghi ngo trén mot bénh nhi c6 vé nang né, nén duoc xir tri ngay voi vi¢e thiét 1ap mot duong
tho nhan tao. Khang sinh t6t nhét trong bénh nay 1a Ceftriaxone (100 mg/kg/24gid) hoic
Ampicillin (200 mg/kg/24gid) hodc Chloramphenicol (100 mg/kg/24 gid), tit ca theo dudng
tinh mach, trong khi cho két qua cdy va khang sinh d6. Tt ca bénh nhi can duoc thd oxy trén
duong t6i phong mo dé dat noi khi quan hay khai khi quan. Epinephrine va corticosteroids
khong c6 tac dung. Sau khi thiét 1ap dudng thd nhéan tao, bénh nhi thuong cai thién nhanh
chong, suy ho hip va tim tai giam, tri sé khi mau tré lai binh thudng. Bénh nhi thuong c6 thé
c6 thé nga duoc vao lac ndy. Tinh trang viém nap thanh quan giam dan sau vai ngdy diéu tri
khang sinh va lic d6 c6 thé riit dng ndi khi quan hay chdm dit khai khi quan. Khang sinh nén
duogc duy tri trong 7-10 ngay.

3.2.2. Viém phé quan cdp (VPQC) hay viém khi phé quan cdp (VKPOC)

Thuc ra, VPQC thudng bao gdm ca viém khi quan va cac thanh phan khac cua dudng ho hap
trén va duoi. VKPQC thuong gap trong cac bénh canh cua ho ga, cam, so1, thuong han, bach
hau... VKPQ tién phat don thuan thuong chi xay ra ¢ tré¢ 1on, thiéu nién va thuong do virus.
Bénh thuong khéi dau véi viém ho hép trén trong vai hom. Sau d6 ho khan ting dan, thuong 1a
vao ngay thir 3-4 sau viém ho hap trén. Ho khan khong c6 dam dir doi lam tré dau rat ving sau
xuong tc hodc dau ran ca 16ng nguc. Tré nho thudng ndn sau cac con ho. Tré c6 thé c6 ¢co cir
nhe. Sau vai ngay, ho bat ddu c6 dam; luc dau dam trong, sau dan c6 mau vang. Trong vong
khoang 10 ngay dam long dan roi hét. Kham thay tré khong s6t hodc sbt nhe va thuong co
viém miii hong di kém. V& sau nghe phdi c6 thé c6 4m thd thd, rai ric ran 4m vira hat va ran
rit. Tré khoe manh thudng it bi bién chimg hon tré ¢6 stic khoe kém hodc suy dinh dudng. Cac
bién chimg thuong gip 14 viém tai gitra, viém xoang va viém phoi.

Khong c6 diéu tri dic hiéu. O tré nho, nén thudng xuyén thay doi tu thé nam dé din luu chat
tiét, dom gidi, tranh & dong. Ho nhiéu vé dém lam tré mét ngu, cho nén & tré 16n c6 thé ding
cac thude giam ho mot cach than trong. Céac thudc trc ché phan xa ho dong thoi cling lam ting
nguy co bi cac bién chimg nung mil. Khong nén ding thudc khang histamine vi thude 1am kho
chit tiét. Cach lam long dam tot nhét va don gian nhat 1a cho tré udng du nuée. Khang sinh
khong 1am rat ngén thoi gian bénh hodc 1am giam bién ching. Tuy nhién, ¢ nhimg bénh nhi b
VPQ tai dién, khang sinh c6 thé cai thién tinh trang bénh. Chi ¢ chi dinh khang sinh khi c6
bang chimg boi nhiém thuc sy.

3.2.3. Viém phoi (Xem bai “Viém phdi tré em” va “Viém phéi do tu cau vang”)
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3.2.4. Viém tiéu phé quan cap ( VTPQC) VTPQC 1a mot bénh phd bién cua duorng hé hap
dudi ¢ tré nho, hau qua cua sy tdc nghén do viém & cac khi dao nho nhu cac tiéu phé quan.

Bénh thudng xay ra chi yéu & tré dudi 2 tudi, voi dinh cao nhat ¢ 6 thang tudi, vao mua dong
va dau xuan.

- Bénh nguyén va dich té hoc: RSV gy ra 50% cac trudng hop; phan con lai do parainflueza 3
virus, mycoplasma, vai loai adenovirus, va mdt vai loai virus khac. Adenovirus thuong lién
quan dén nhimg bién chimg vé 1au vé dai nhu viém tiéu phé quan tic nghén va hoi chimng phoi
tang sang mot bén (hoi chimg Swyer-James). Ngudn nhidm bénh chu yéu tir nhitng ngudi trong
gia dinh bi bénh ho hép nhe. Yéu t6 thuén loi 1a tinh trang chirc nang phéi bi stt gidm tur trudce
khi bi bénh.

- Lam sang:

+ Thoi ky khoi bénh: tré c6 biéu hién viém ho hap trén trong vai ngay véi sbt cao 38,5-39°C,
ho khan, chay miii nuoc.

+ Thoi ky toan phat: sot giam, nhung xuat hién suy ho hap véi timg dot ho, 50 s¢, kich thich.

Tre thu’ong bo6 bu vi tho nhanh. Trong trudng hop nhe, cac triéu chu’ng bién mat sau 1-3 ngay.

O mot sO trudng hop nang, cac triéu chimg xut hién dot ngodt, ram 1o va kéo dai. Tré thuong
khong sdt, hodc s6t nhe. Kham thay tré kho thd nhanh, rat thiéu khi va tim tai, canh mii phap
phong, rat 16m khong rd vi tinh trang khi phé thing. Gan lach thudng s duge. Ran nd min c6
thé nghe duoc ¢ cubdi ky thd vao va dau ky tho ra. Ky tho ra kéo dai, tiéng so sé¢ co thé nghe
bang tai thudng. Trong truong hop ning, ri rao phé nang rat giam, tham chi khong con nghe
dugc. X-quang cho thiy ph01 qua cang dan, tang duong kinh trudc-sau trén phlm nghleng

Khoang 1/3 truong hop c6 thé thdy hinh anh mo rai rac do xep phoi hodc viém phé nang. S6
luong bach cau thuong trong giéi han binh thuong. Giai doan nghiém trong nhat 1a 48-72 gio
dau sau khi xuat hién ho va khé thd véi bénh canh 1am sang rat ning véi nhimg con ngimg thd
va nhiém toan ho hap.

+ Thoi ky lui bénh: Sau giai doan nang, bénh cai thién nhanh chéng, khoi bénh hoan toan trong
vong vai ngay. Ty 18 tir vong khoang 1%, do cic con ngimg thd dai, nhiém toan hd hap, mét
nude do thd nhanh. Céc bién ching nhu PQPYV, viém tai giita, va suy tim it gap.

- Diéu tri:

+ Tré can dugc diéu trj ndi tr1’1 tai cac trung tdm c6 diéu kién cham soc tich cuc. Nén dat tré
trong moi trudng mat co d6 4m cao va giau oxy, khong nén dung thude an than. Tu thé tot
nhét la dat tré ngdi 30- 40° so v6i mat givong hay ndm ké vai dau cao, cb ngita. Tang cuong
cho udng nudc, hodc truyén dich theo duong tinh mach. Néu c6 nhiém toan, can diéu chinh
bang céc dung dich chdng toan theo dudng tinh mach.

+ Ribavirin (Virazol®), mot loai thudc khang virus, rit c¢6 hiéu qua trong cac truong hop
VTPQC do RSV, véi diéu kién cho sém. Thube duge chi dinh & tré dudi 2 tudi véi bénh canh
lam sang niang va c6 bang chung nghi ngd do RSV, hoic tré nhé bi VTPQC nhe nhung ¢
bénh kém theo nhu tim bam sinh, bénh phéi man tinh, suy mién dich. Thube duge dung béng
x0ng khi dung hat nho, 12-20 gio/ngay, trong 3-5 ngay.

+ Khang sinh khong c6 chi dinh, trir phi ¢6 bang chimg cia viém phdi do vi khuan.
Corticosteroids khong c6 ich, tham chi con ¢6 hai. Thubc dan phé quan dudi dang khi dung
thuong dugc dung. Khai khi quan khong can thiét. Trong truong hop suy hd hip qua ning, doi
khi can dén ho hip vién tro.

4. Phong bénh

Vei tam quan trong ctia nd, viéc phong va giam ty 1é tir vong do bénh NKHHCT da duoc cu
thé hoa voi chuong trinh ARI qudc gia. Trong d6, bi¢n phdp phong bénh chu yéu 1a sy gido
duc cac ba me cé con dudi 5 tuodi cac kién thirc co ban vé phong bénh, phat hién va xir tri
NKHHCT:
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- Kién thuc vé cham soc con khoe.

- Biét ltic nao can dem con dén co s Y té khi con bi NKHHCT.

- Biét loi ich cua viéc tiém phong (dac biét 1a tiém phong lao, BH-HG-UV, so6i).
- Biét loi ich cua sira me.

- Biét tac hai ciia khoi bui dic biét 1a khoi thude 14.
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HEN TRE EM

Muc tiéu

1. Néu duoc dinh nghia va dich 1é hoc ctia hen tré em.

2. Ké duwoc cdc yéu té bénh nguyén ciia hen tré em.

3. Chdn dodn dwoc hen tré em dua trén lam sang va can lam sang.

4. Diéu tri dwoc con hen ccfp, man va thyc hién dwoc viéc phong bénh.

1. Dinh nghia

Hen (di ¢ mirc d6 nio) duge dinh nghia 1a mot hoi chimg viém man tinh cia dudong ho hap
két hop véi su ting phan (mg cta khi dao, dan dén su han ché luu lugng khi luu thong trong
khi dao va giy ra cac triéu chirng ho hap.

2. Dich té hoc

Hen hién nay da tré thanh mot vin dé toan cau. Ty 1é hién mac (prevalence) & tré em thay d6i
tr 0 - 30% tuy theo vung dan cu.

Hen c6 mit & moi qubc gia du ¢ trinh do phét trién ndo, c6 vé tréi hon ¢ nhitng nudc da phat
trién. Sy gia ting ty 1& hién mac ciia bénh hen duge quy cho yéu té méi trudng.

Nudc Nam Lta TLHM% Nudc Nam Lia TLHM
NC | tudi NC | tudi %
Uc 1982 8-10 | 54 Indonesia 1981 7-15 1,2
Tan T. Lan 1981 9 11,1 Trung Qudc 1988 11-17 1,9
Anh 1980 8 P.N.Guinea 1985 6-20 0
Diic 1990 9-11 4,2 Kenya 1991 9-12 3,3
Pan mach 1987 7-16 5,3

Ty 1 hién mic va ty 18 tir vong ctia hen déu da tang 1én trong ba thap ky qua. Su gia ting ty 18
hién méc dic biét dang ké & mot s nude nhu Anh quéc, xur Wales, Israel, New Zealand va
Australia.

Céc yéu t6 nguy co lam d& méic bénh hen gém: su nghéo kho, tudi me dudi 20 khi sinh tré,
can nang luc sinh <2500gr, me hut thude 14 (hon ' géi mdi ngay), nha & chat chdi, gia dinh
dong nguoi, thuong bj phoi nhiém véi di tmg nguyén va nhiém khuén ho hip & thoi ky thoi
au.

Céc yéu to nguy co lam dé bi tir vong gém: Khéng danh gia dung murc d6 nang cua hen;

Cham tré trong viéc diéu tri dung dan Dung sai thubc gian phé quan va thudc corticoid;

Khong tuan tha ché d6 diéu tri; Co van dé tam Iy xa hoi hodc stress lam anh huong dén su
tuan tha ché d6 diéu tri; C6 tién st vao vién hodc vao diéu tri cép curu vi hen gﬁn day.

3. Bénh nguyén

Bénh nguyén cua hen 13 mot phirc hop cac réi loan vé nhiéu mit véi nhitng mirc d6 tham gia
khéc nhau.

3.1. Cdc yéu to thén kinh - thé dich

3.1.1 Cdc yéu t6 than kinh: Sy ting hoat tinh phan pho giao cam hay su kém dap tng cia
phﬁn truc giao cam cua hé than kinh thuc vat. Ngoai ra, sy kich thich thy thé nim & niém mac
phé quan ciia vong cung phan xa truc (axone reflex) c6 thé gay hen.

3.1.2 Cdc yéu t6 thé dich: Cac chat nhu histamine, leucotriene duoc phong thich tir cac phan
mg mién dich dj Gmg, gy hen do tac dong truc tiép 1én co tron hay thong qua sy kich thich
cac thu thé cua hé pho giao cam ¢ ni€ém mac khi dao.

3.2. Cic yéu t6 mién dich hoc
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3.2.1 Cdc yéu t6 mién dich hoc: giy ra hen di ing (ngoai sinh), 1 yéu t6 quan trong nhat
trong bénh nguyén hen tré¢ em ( 2/3 hen ¢ tré em la hen di ung).

Nhitng di rng nguyén (DUN) gdy hen quan trong trong moi truong gom bui nha, (chu yéu la
DUN tir loai ve acariens), phan hoa, 16ng stc vat (chd, meo), nam moc, dén v.v..

3.2.2 Virus di hé hdp: Mot s virus ai ho hap nhu RSV hodc parainfluenza virus cﬁng c6 thé
gdy hen thong qua sy ting san xuét IgE dic hiéu dbi voi virus d6 hodc kich thich thy thé phan
xa truc.

3.3. Cic yéu t6 ngi tiét

Hen thuong nang Ién trong thoi ky trude hanh kinh, trong bénh Basedow.

3.4. Cac yéu 16 tam Iy

Céc rdi loan tam 1y, cam xtc ¢ thé anh hudng xdu dén bénh hen. Chung chi yéu 1am hen kho
diéu tri hon 1 1am hen nang 1én.

4. Co ché sinh bénh

4.1. Hen di ung

Hit di tng nguyén — Ph(’)ng thich histamine tir té bao b(’)n (thi sé’m) HC viém man tinh khi
dao (thi mudn) - (1) Co thit co tron phé quan ; (2) Phu né vach phé quan; (3) Tang t1et cac
tuyen nhay phé quan va hinh thanh cac nat nhay trong 10ng phé quan ; (4)Ton thuong céu tric
phé quan — Giam luu luong khi luu thong trong khi dao.

4.2. Hen khéng dj trng: La dang hen hay gip nhit & tré nho tudi.

(1) Kich thich khong dac hiéu (khoi, bui, khong khi lanh,v.v.); (2) Nhiém virus duong ho hép
~. Kich thich thy thé pho giao cam tai khi dao — Phat khoi phan xa truc - Co thét co tron
phé quan, phil né niém mac phé quan, ting tiét chat nhay phé quan — Giam luu lugng khi luu
thong.

5. Lam sang

5.1. Con hen cip dién hinh ( thuwong la hen dj trng): Gidng nhu & nguoi 16n.

5.2. Hen khéng dién hinh: Thuong gip ¢ tré nho.

5.2.1. Hen di kém nhiém virus dwong hé hap: Khéi dau bang ho s6t so miii, sau d6 so s¢, kho
th, ho thanh con. Kham phét hién hoi ching khi phé thing, nhiéu ran ngéy rit 13n ran am vira
to hat. Triéu chimg thuong kéo dai theo dién tién cua bénh nhiém virus ho hip va dap tng
khéng triét dé voi thude dan phé quan.

5.2.2. Hen o nhitng tré trao nguoc da day thic quan: Tre hay bi nhimg dot so s¢, kho tho va
ho nhét 12 ban dém. Kham phoi vao nhiing lic 1én con cling c6 nhiéu ran ngay rit kém hoi
chimg khi phé thung. Nhitng tré nay thudng c6 tién sir hay bi nén trd va cham 1én can.

5.2.3. Hen an véi nhitng con ho kéo dai vé ban dém: Tré chi c6 ho dai dang thanh con nhat 1a
ban dém. Kham phdi khong phat hién tridu ching gi dic biét. Thé nay dép tng tot voi
theophyllin uéng.

6. Can 1am sang: Gidng & hen nguoi 16n.

6.1. Bach cau da nhan di toan trong mdu: tang > 300 con/mm3 goiy mot bénh hen di Gmg.
6.2. Do lwu luwgng dinh (LLD) bang mdy do lwu lwong dinh (Peak Flow Meter): rat ¢o ich
dé danh gia mirc d¢ tac nghén khi dao, phat hién nhiing truong hop hen a an khong triéu chimg.
Chi 4p dung duoc cho tré tir 7 tudi trd 18n vi can ¢ su hop tac ctia bénh nhi. Thudng do LLD
trude va sau diéu tri voi thude kich thich beta2.

6.3. Ddnh gid chivc ning hé hdp va sw tic nghén khi dao bang phé dung ké (FEV1, chi so
Tiffeneau v.v...): it dung vi dung cu do dit tién va kho ap dung & tré em.

6.3. Nhitng xét nghiém mién dich hoc: Rét hiru ich nhung thuong ton kém: Test da (Prick
test); DPinh lugng IgE toan phﬁn, IgE dac hiéu; test gdy hen thir véi DUN nghi ngo.

7. Chan d6an

7.1. Chin dodn hen: Xem nhu hen néu co bat ky dau hiéu/triéu ching nao trong cac diu
hi¢u/triéu chung sau:

7.1.1. S sé: Tiéng s sé ¢ 4m sic cao trong ky tho ra.
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7.1.2. Tién sir c6 1 trong céc triéu chimg sau: (1) Ho, ning vé dém (2) So sé tai dién

(22 1an) (3) Kho tho tai dién (22 lan) (4) Cam giac that ngyc tai dién.

7.1.3. Cac tri¢éu chung xay ra hodc nang lén vé dém, danh thic bénh nhi

7.1.4. Cdc triéu chung xay ra hodc nang lén khi co: Lao tac; nhiém virus; long stc vit; loai ve
trong bui nha; khoi thudc hodc khoi bép; phan hoa; thay dbi nhiét d6 moi truong; xGic cam
manh (khoc hay cudi nhiéu); cac hoa chét bay hoi; thudc (aspirin, chen beta)

7.1.5. Tdc nghén khi dao c6 tinh hoi quy hay dao dong, thé hién qua mot trong cac biéu hién
sau: (1) LLD ting 15% sau khi hit thudc kich thich beta 2 tac dung nhanh hodc (2) LLD dao
dong 20% gitra 2 lan do (sang lc thirc day va 12 gio sau) & nhimg nguoi c6 dung thudc gidn
phé quan va dao dong 10% & nhitng nguoi khong dung thudc gian phé quan (3) LLD giam
15% sau 6 phut chay hoic lao tac. (Theo tiéu chuan GINA 2000)

7.2.Hen di rng

7.2.1. Biéu hién goi y: Tién st hen va di tng (mé day, cham, viém mii di ing, di ing thic an)
ctia gia dinh va ban than; con hen c6 lién quan dén su tlep xtc voi mot hoac nhleu di tng
nguyén; con xuat hién dot ngodt va dap mg nhanh véi thude gidn phé quan; bach cau da nhan
ai toan tang.

7.2.2. Chan déan xdac dinh: Tang IgE dic hiéu, test 1ay da duong tinh, test gay hen thir v6i di
ung nguyén nghi ngd duong tinh.

7.3. Hen khong di irng

7.3.1. Biéu hién goi y: Khong cé tién sit hen va di ung cua ban than va gia dinh; Con hen xuét
hién tir tir va lién quan dén nhiém virus dudng ho hap hay cac kich thich khéng dic hiéu, trao
nguoc da day thuc quan v.v..; Con hen khong ning né nhung kéo dai va dap tmg khong triét
dé véi thude gidn phé quan.

7.3.2. Chan déan xdc dinh: Hen lién quan dén nhiém virus duong hé hap duoc xac dinh khi
da loai trr hen di irng va cac nguyén nhan khéac nhu trao ngugc da day thuc quan. Hen do trao
nguoc da day thuc quan dugc xéc dinh khi xac dinh dugc bénh 1y trao nguoc da day thuc
quan va diéu tri thir bénh 1y nay thi hen giam.

8. Chén déan phan biét

8.1 Viém tiéu phé qudn cdp: Tré _thuong dudi 1 nam tudi, c6 viém hé hap trén mo dau, thong
khi hai ph01 giam rat dang ké, tan sb tho ting rat manh, hau nhu khong dap Gng véi thude
gidn phé quan tac dung nhanh, tu lui bénh sau 72 gio.

8.2. Viém phoi: La mot bénh cap tinh co sot.

8.3. Viém thanh qudn: Ho 10, tho rit hon 13 thé so sé.

8.4. Lao phéi : Hach viém do lao c6 thé giy thd so sé do chén ép phé quan.

8.5. Diin phé qudn : Bam sinh hodc mac phai.

8.6. Viém tiéu phé qudn tic: Sau cim soi va nhidém adenovirus dudng ho hép.

8.7. Di vit dwong thé bi bé quén: Trong bénh str c6 hoi chimg xam nhap, ho, so s¢ va nhiém
khuan hé hip tai dién, Xquang cho thip c6 mot ving phdi bi mét thong khi (xep hay khi phé
thiing)

9. Bién chirng

Tuong tu & hen nguoi 16n, ngoai trir tré em hay bi xep phdi rdi réc trong cac con hen cip do
cac nut nhay lam tic nghén cac phé quan nho.

10. Piéu tri

10.1. Muc dich ciia vigc diéu tri hen: (1)Kiém soat triéu ching (2)Tranh phai nhap vién (3)
Khéng bi rdi loan gidc nga (4) Khong 1am han ché hoat dong thé luc (5) Han ché tac dung
phu cta thude diéu tri (6)Dam bao sy phét trién thé chat binh thudng (7)Pam bao chirc ning
phoi binh thuong

10.2. Cdc bign phdp trong diéu tri hen:

10.2.1. Gido duc va giam sat bénh nhi:
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Cac néi dung cua viéc gido duc bénh nhi va nguoi nha gdm : (1) Hen - ban chit, cac yéu tb
lam nang va tién luong.(2) Céch tranh cac yéu té khoi dong con hen; (3) Thudc chira hen - tac
dung, cach dung, tac dung phu; (4) Cac dot ndng - nhan biét, diéu tri, c6 dugc su gitap do vé y
té & dau va lac nao; (5) Theo ddi chirc nang phdi hang ngay bang cach ty do luu lwong dinh
(LLD), cach dién phiéu theo ddi LLD, may do LLP.

Nhiing tré bi hen da dugc xac dinh can duoc theo ddi boi mot thﬁy thude chuyén khoa tai mot
co s&'y té gan nhét. Bing cach nay co thé kiém tra dugc nhitng tién bo cua tré, sy dap tng véi
diéu tri, sy tuan thu ché do diéu trj va ky thuat xtr dung céac thubc hit cling nhu c6 thé theo doi
dién bién cta chirc ning phoi.

10.2.2. Kiém sodt méi trieong

Can tranh cho tré tiép xtc véi cac di img nguyén dic hiéu gay hen hodc cac chét kich thich:

- Han ché loai ve (Dust mite) trong nha dic biét 1a phong ngu cta tré: Phong nga cang it do
dac cang tot. G6i, chan nén dung loai bang soi tong hop dé giit. Ném giuong nén dugc boc
kin bang vai plastic.

- Han ché nim mdc: Nha cua phai thong thoang, khé rao, cac vat dung phong nga phai duoc
gidt va phoi kho thuong xuyén.

- Han ché DUN tir ché méo: Tranh nudi ché méo néu trong nha c6 tré bi hen.

- Han ché phin hoa: Khong cim hoa trong phong ngu cua tré bi hen. Khong dé tré choi ¢
nhing noi c6 nhiéu hoa.

- Han ché dan: T4t nhét 1a tranh vuong vai thirc an thira, thuong xuyén don dep noi dung thirc
an. Chi dung cac hoa chat diét dan mot cach han ché.

- Tranh khoi bui: Tranh cho tré tiép xuc voi khéi bép, khoi thude 14, bui nha.

- Tranh cac yéu t kich thich trong khong khi: Khong khi lanh, mui son wét, mii ndu nudng
thtrc an v.v...

- Tranh chay nhay n6 dua qua mtrc.

10.2.3 Gidi man cam (mién dich liéu phdp): Khi co thé tiép xtic v6i nhimng liéu DUN lap di
1ap lai hé théng mién dich s& dap ting tang IgG thay vi tang IgE.

10.2.4. Liéu phdp tam ly: Tim va giai quyét nhiing stress vé tam ly, tinh cam, nhimg kho khan
trong doi song kinh te xa hoi. Viéc x6a tan nhitng ngd nhan vé bénh tat cho bénh nhan niém
tin vao diéu tri cling rat quan trong.

10.2.5. Diéu tri bang thudc

- Nhirng quan diém méi trong diéu tri hen bang thudc:

Phén 16n thube duoc dua truc tiép vao duong hd hip bang dudng hit nham giam tac dung phu
ctia thudc va dat hiéu qua nhanh hon. Corticoide dugc xem nhu 1a tru cot dé kiém soat tinh
trang viém cua khi dao trong hen man (dung theo duong hit), hen cap (dung theo duong ubng,
tiém) va dam bao cho cac bénh nhan hen mdt chirc nang ph01 binh thuong

- Cac dang thudc hién nay: Ngoai cac dang uong va tiém co dién, hién nay c6 nhiéu dang hit
duoc dua ra thi truong: (1) Binh khi dung liéu dinh sdn (MDI) dung kém bau hit; (2) Bot hit
(DPI); (3) Dung dich phun suwong (solution for nebulization)

10.3. Piéu tri con hen cip

10.3.1. Phan loai con hen cd'p theo do nang

Déu hi¢u Nhe Vira Ning
LLD 70-90% chuan 50-70% chuan < 50% chuén
Tan s6 tho BT dén ting 30%BT ting 30-50%BT tang >50%BT
Tri giac Tinh tdo Tinh tdo Lo mo
Kho tho Khong hodc nhe Vira Nang
Néi dir cau Néi cau ngan Néi timg chir
Str dung co Khong hodc nhe Co kéo 10 Co kéo 10
hé hap phu Long nguc gidn  Canh miii phap phong

Sic da Binh thudng Nhot Tim
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Nghe phoi Ran ngay cubi ky TR Ran ngéy hai ky Am thé kho nghe
Béo hoa 02 >95% 90-95% <90%
PCO2 <35 <40 >40

10.3.2. Hen nhe va vira: Co thé diéu tri tai tuyén co s¢. Cho hit salbutamol (MDI loai 100p
g/xit ) c6 bau hit véi liu 1-2 xit / 1an, 1ap lai sau 20 phut cho dén khi cai thién. Sau d6 c6 thé
chuyén sang duy tri béng duong udng: 0,15mg/kg/liéu x 4 1an/ngay. Néu khong cai thién, can
chuyén ngay 1én tuyen trén.

10.3.3. Hen nang: Can diéu tri tai don vi cham soc tich cuc cia tuyén huyén, tinh, trung uong.
Budc 1: Xong khi dung (nebulized) salbutamol c¢6 kém oxy (dung dich 0,5%) 0,02 ml/kg pha
v6i 3 ml nude mudi sinh ly, 1ap lai sau 20 phut néu chua cai thién, t6i da 4 1an / ngay. Budce 2:
Hydrocortisone 4-6 mg/kg/4-6 giod TM. Budc 3: Theophyllin 6mg/kg TM cham trong 30 phut
(néu chua dung theophyllin 12 gio trudc d6) sau d6 chuyén sang duy tri bang truyén TM lién
tuc 0,7 — 1 mg/kg/gio. Budc 4: Salbutamol nho giot TM: Bit dau 0,5ug /kg/phit, c6 thé ting
1pg/kg/15 phut, t6i da 20ug/kg/phat. Budce 5: Bat ndi khi quan, h6 hap vién tro.

Bit dau tir bude 1. Néu khong do, duy tri budc dau va ap dung thém budc ké tiép. Sau khi
kiém soat dugc tridu chimg, giam liéu dan va chuyén thudc tiém sang uéng.

10.4. Diéu tri duy tri trong hen man (ngira tai phat)

10.4.1 Phan loai hen mdn’ theo do nang(Theo GINA 2000)

Loai hen Con ngan Kéo dai nhe Kéo dai nang Kéo dai nang
vira
TC hé hap Con ngin > 1 1an/ tudn va < Hing ngay Lién tuc
< 114n /tuan. 1 lan/ngay.
ngan: vai gio c6 thé anh huong anh huong dén thuong xuyén anh
Tinh chat cac | dén vai ngay. dén gidc ngu va gidc nga va hoat | huong dén gidc ngu
con hoat dong dong va hoat dong.
Lao tac khong anh anh hudng it anh hudng vira . . <
. anh hudng nang
hudng
Conkho | 13 /thang > 2 Tin/théng > 1An/tudn thudng xuyén
tho vé ban
dém ‘
Nhu cau thinh thoang thinh thoang hang ngay hang ngay
thude chu
van 32 hit
TsOLLD | - gh00 chudn > 80% chudn 60-80% chudn < 60% chudn
Dao done <20% 20 - 30% >30% >30%

10.4.2. Ché @p diéu tri duy tri trong hen man (kéo dai) theo bdc cdp
- Bac 4: Hen kéo dai nang (Severe persistent)

+Thubdc kiém soat con: Khang viém: Dung corticoide hit lidu cao* + Thude din phé quan tac
dung keo dai (Thude chu van beta2 tac dung keo dai hay theophyllin tac dung keo dai) +

Corticoide uéng dai ngay (Prednisone 1-2 mg/kg/ngay )
+Thubc 1am diu con: Thude chu vén beta2 tac dung ngan.
- Bac 3: Hen kéo dai vira (Moderate persistent)

+Thubc kiém soat con: Khang viém: Corticoide hit lidu trung binh* hodc trung binh - cao.
Hodc Corticoide hit licu thap - trung binh + Chu vén beta2 tac dung dai hodc theophyllin tac

dung dai (d€ kiém soat hen vé& dém) ,
+Thuoc 1am diu con: Thuoc chu van beta2 tac dung ngan.
- Bac 2: Hen kéo dai nhe (Mild persistent)

+Thudc kiém soat con: Khang viém: Corticoide hit lidu thip* hodc Theophyllin tic dung kéo

dai
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+Thubc 1am diu con: Thude chu vén beta2 tac dung ngan.

- Bac 1: Hen nhe tig dot (Mild intermittent)

+Thubc 1am diu con: Thudc chu vén beta2 tac dung ngan.

Lén bac: Néu khong kiém soat duoc triéu ching sau mdi 1-6 thang. Trudc khi 1én bac can xét
lai k¥ thuat dung thudc cta bénh nhan, sy tuan thu y 1€nh, kiém soat moi truong cod tbt khong.
Xubng bac: Sau mdi 1-6 thang. Néu thay kiém soat duoc triéu chimg c6 thé xudng bac dan.
Can luu § y: (D) Kiém soat triéu ching cang nhanh cang tt sau d6 giam héu dén liéu thap nhat
c6 thé kiém soat duoc triéu ching. (2) Co thé dung mét dot prednisone udng trong 5-7 ngay &
bat ky bac nao, vao bét ¢ lac nao néu xét thay can thiét.

10.5. Mjt 56 thuéc diéu tri hen hay diing

10.5.1. Thuéc khdng viém ding theo duwong hit

Loai thude Liéu thap Liéu trung binh Liéu cao
Beclomethasone (MDI) 84-336 mcg  336- 672 mcg >672mcg
Budesonide(Turbuhaler) 100-200mcg  200-400mcg >400mcg
Flunisolide (MDI) 500-750mcg  1000-1250mcg >1250mceg
Fluticasone(MDI) 88-176mcg  176-440mcg >440mcg

10.5.2. Thuéc gidn phé quan ding theo dwong hit

Loai tac dung nhanh va ngén:

Salbutamol (MDI): 100mcg /nhat xit. Liéu dung: 1-2 nhét xit qua bau hit. C6 thé lap lai sau
20 phut (khong qué 3 lén)

Salbutamol (dung dich dé x0ng khi dung nong d6 0,5%) 0,02 ml/kg pha véi 3 ml nude mudi
sinh 1y, 1ap lai sau 20 phat néu chwa cai thién, t6i da 4 1an / ngay.

Salbutamol phdi hop ipratropium bromide (Combivent MDI): M&i nhéat xit c6 2lmcg
ipratropium va 120mcg salbutamol. Chi dung cho tré trén 12 tudi: 2 nhat xit/ 1an, c6 thé lap lai
sau 20 phut, khong qua 4 1an / 24 gio.

Loai tac dung cham va kéo dai:

Salmeterol (Serevent MDI): 25mcg/ mdi nhat xit. Chi ding cho tré > 4 tudi: 2 nhat xit/ lan,
hai 1an m&i ngay.

11. Phong bénh va CSSKBD

Dbi voi nhitng tré c6 tién sir hen can:

(1). Tranh tiép xtic véi cac yéu to nghi ngd gay hen trong méi truong. (2). Gido duc
ba me cach phong nhidm khuan ho hap cdp tinh cho tré vi phan 16n hen tré em c6 lién
quan dén NKHHCT.(3). Vao mua lanh cin cho tré sinh hoat noi 4m ap, gitr 4m khi ra
ngoai .(4). Khong dé tré choi dua qua strc.(5). Huéng dan cho gia dinh str dung may do
LLD(dm v6i tré trén 7 tudi) dé tu danh gia muc do nang va quyét dinh hudéng xir tri
mdi khi 1én con hen. (5). Tré bi hen mén can dugc thay thudc chuyén khoa theo ddi va
xu tri dung theo phac d6 diéu tri duy tri hen man.

Tai liéu tham khdo
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SOT XUAT HUYET DENGUE

Muc tiéu

1. Trinh bay dwoc dwong lay truyen bénh sot xudt huyet Dengue.

2. Phan logi duwoc sot xudt huyet Dengue theo 4 mirc dé nang nhe trén lam sang .
3. Xur tri dwoc sot xudt huyét Dengue theo timg mirc dg ning nhe trén lim sang
4. Huéng dan dwoc cdc bién phdp phong bénh sot xudt huyét Dengue.

1. Vai nét ve dich t& va duong lay truyén bénh

Dengue xuat huyét hién 1a van dé y té quan trong ¢ nuoc ta. O 19 tinh phia nam, tir nim 1985
dén 1996 da c6 490.541 bénh nhan mic Dengue xuét huyét va chét 3.421 em . Hién nay bénh
xay ra co tinh chit dia phuong. Hang nim dich Dengue xuit huyét xdy ra tir thang 6 dén thang
11, dinh cao 1a thang 7, 8, 9 va phu hop véi quy luat phat trién ctia mudi Ae. Aegypti . Lira
tudi mac nhiéu nhit 1a 5 dén 9 tudi, khong co su khac biét giita nam va nit, theo ddi qua hang
nidm ca 4 tip virus da duoc phan lap, ty 1& tir vong 0,28% .Virus Dengue dugc truyén cho
ngudi do mudi d6t. Ngudn duy trit chinh cta virus 1 ngudi.

1.1 Virus Dengue

Co 4 type huyét thanh ky hiéu DEN. 1 , DEN. 2, DEN. 3 , DEN. 4 ma vé tinh khang nguyén
thi rat gan nhau. Sau mt giai doan u benh 4 - 6 ngay, virus hién dién trong mau cta bénh
nhan trong sudt giai doan cép tinh ctia bénh.

1.2 Vécto truyén bénh

Trung gian truyén bénh hiéu qua nhit 13 mudi Aedes aegypti boi vi loai mudi nay song trong
nha, mudi cai dét ngudi vao ban ngay.

2. Co ché bénh sinh

C6 hai bién d6i chinh :

2.1 Tding tinh thdm mao mach

Hién tuong nay 1am thoat huyét twong tir ngan mach vao to chirc ké . Hau qua 1a mau bi co
dic (Het tang), hiéu s6 huyét ap kep va néu thé tich huyét twong giam dén murc nguy hiém thi
gdy ra cac dau hiéu choang.

2.2 Réi logn qud trinh cam mdu - dong mdu

Tac dong 1én ca 3 yéu tb chinh cta qua trinh nay: bién doi thanh mach, giam tiéu cdu va dong
mau ndi quan. Cho dén nay, ngudi ta van chua xac dinh dugc ban chét cac chit trung gian hoa
hoc gay ting tinh thAm mao mach ciing nhu con chua xéac dinh dugc nhiing co ché chinh xac
gy chay mau trong bénh Dengue xuat huyét.

3. Lam sang

3.1 86t Dengue

Bénh canh 1dm sang phuy thudc vao Itra tudi

3.1.1 O'tré bii me va tré nho

Biéu hién bé‘mg mot bénh canh sét kho gian biét voi hdi ching nhiém virus kém voi phét ban
dang dat san.

3.1.2 O tré Iom va nguoi 16n

Bénh canh s6t nhe hodc sét cao dot ngot, mang dac diém sbt 2 pha. Pau co, dau khop, phat
ban, ndi hach ngoai bién va giam bach céu. Tre 16n dau dau dir doi, dau sau héc mét. C6 the
kém theo xuat huyét nhe nhu nhu chay mau mdi, chan rang, cham xuat huyét trén da. Du day
that thuong it khi (+) va tiéu cau thudng it khi giam.

3.2 Dengue xudt huyét

Nhing truong hop Dengue xuat huyét dién hinh ma nguoi ta gap co dac diém 1a cé 4 trigu
chung 1am sang chinh : st cao, hién tuong Xudt huyet gan 10n va thudng c6 suy tudn hoan.
Vé xét nghiém c6 2 dic diém 1a giam tiéu ciu va dong thoi voi co dic mau.
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3.2.1 Dengue xudt huyét thé khéng cé chodng

Khéi dau véi st dot ngdt, co dau phimg do mit va cac dau tong quat khong dic thu nhu chan
an, nén mira, nhirc dau, dau co, dau khép, dau hong (kham hong thay hong do, sung huyét).
Ngoai ra con c6 dau vung thuong vi, dau vung bo man suon phai va dau toan bung. Nhiét do
ludn lubn cao trong 2 - 7 ngay roi tut xudng murc binh thuong hay dudi binh thuong. Nhiét do
c6 thé cao dén 40 - 41°C gdy ra co giat do s6t cao. Biéu hién xuét huyét : thuong gap la dau
day thit (+), mang mau bam hodc chay mau & cic diém choc tinh mach, nhiing chdm xuét
huyet nho lan tod ¢ cac chi, & hdom nach, & mat va & vom mi¢ng. Trong giai doan bénh hoi
phuc, khi than nhiét trd vé binh thudng, d6i khi bénh nhan ¢ phat ban dang chdm xuét huyét
dinh v6i nhau thanh nhiing vong tron nho ma ¢ gitra la ving da binh thuong, dau phat ban
dang dat - san hodc ban dang sdi, chdy mau mui, chay mau loi rang, va non ra mau, gan
thuong so duge vao luc khoi dau sot ddu gan l6n thuong gap nhiéu hon trong truong hop
choang. Gan rat dau khi s, mot khi sOt giam thi tat ca cac triéu chimg khac giam dan

3.2.2 Dengue xudt huyét c¢é chodng

Trong thé ning nay, sau vai ngay sdt, tinh trang bénh nhan dot ngdt xdu di . Khi nhiét d6 ha
hodc sau khi nhiét 46 ha mot thoi gian ngin, nghia 13 trong khoang giita ngay thtr 3 va ngay
thir 7 thi bénh nhén c6 nhiing dau ching déc trung cho tinh trang choang 14 mach nhanh va
yéu, huyet ap kep (hiéu sd t6i da - t6i thiéu < 20 mmHg) khong ké tri sd huyet ap la bao nhiéu
hodc huyet ap tut, Da lanh va rin u6t, vat va kich thich. Khong dugc diéu tri thich déng ngay
thi c6 thé tir vong trong vong 12 - 24 gid hodc 1a phuc hdi kha nhanh sau khi duoc diéu tri
thich dang. Trong giai doan bénh hoi phuc, ngudi ta thudng thiy c6 ddu mach cham hozc nhip
xoang khong déu, nhip tim cham.

4.Tiéu chuin chin do4n sot xuat huyét Dengue

4.1 Cdc tiéu chudn lam sing

4.1.1 Sot

Dot ngot, cao, lién tuc trong 2 - 7 ngay.

4.1.2 Biéu hién xudt huyét

C6 dau day that (+) hodc mot sd biéu hién xuit huyét nhu chAm xuat huyét, ddm xuat huyét,
mang xut huyét, chay mau miii, chay méau loi ring, nén ra mau va ia ra mau.

4.1.3 Gan lon

C6 80 - 90% bénh nhan c6 gan 16n, dau, khong kém theo vang da

4.1.4 Tinh trang chodng

Biéu hién bﬁng d4u mach nhanh, huyét ap kep hoac huyét ap tut, da lanh w6t va tinh trang vat
va kich thich, lo mo, dai it.

4.2 Cdc tiéu chudn xét nghigm

4.2.1 Gidm tiéu cdu

Tiéu cau giam dudi 100.000/mm3.

4.2.2 Cé ddc mau Het tang 1én qud 20% so vdi tri s6 binh thuwong

Dé chan doan Sot xuat huyét Dengue, chi cin c6 2 tiéu chuin 1am sang dau tién (sbt + xuét
huyét) v6i 2 tiéu chudn xét nghiém (giam tiéu cau va ting Het) 1a du.

Céc tuyén y té co s& nén ap dung phan loai ciia IMCI trong van dé sét ¢ tré em dudi 5 tudi, dé
chan doan va xir tri bénh.

5. Phin loai Sot xuat huyét Dengue theo mirc d9 ning, nhe

Chia lam 4 496 :

5.1D¢ 1

Sbt kém voi ddu tong quat khong dic thu. Biéu hién xuat huyét duy nhat 1 ddu day thét (+).
5.2D¢ 2

C6 nhitng biéu hién nhu d6 1 kém voi, Xuat huyét tu nhién, thuong 1 xuat huyét dudi da va
ni€ém mac

5.3D¢ 3
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C6 dau suy tuan hoan : mach nhanh nhe, huyét ap kep, hoac huyét ap ha, da lanh, rin mo héi,
vat va, kich thich.

5.4D¢ 4

Choang ning : mach va huyét ap khong dém va do duoc.
6. Dicu Tri

6.1 Piéu tri Sot xudt huyét Dengue thé khong choding
6.1.1 Do 1

- Bu dich : bénh nhan luén ludn c¢6 mit nudc do sbt cao, chan an va c¢d khi do ndn nén can
phai cho bénh nhan ubng nhiéu nude. Ngoai nudc soi ngudi ta nén cho bénh nhan ubng thém
dung dich ORS va/hoac 1a nudc trai cay.

- Ha nhiét : trong giai doan sét, tranh dung Salicylate (Aspirine) vi c6 thé gay xuét huyét va
toan mau. Thudc nén dung 14 Paracetamol _

- Theo ddi : Can phai theo d3i bénh nhén that sat dé c6 thé phat hién sém nhimng diu ching
dau tién cta choang.

6.1.2D¢ 2

Piéu tri nhu d6 1. Chi dinh cho truyén tinh mach néu, bénh nhan nén mta nhiéu gay méat nude
hodc de doa gay mét nude vi khong uéng dugc hodc bénh nhan cé nhiing dAu hiéu c6 dic mau
(Hct > 43%), hodc c6 ddu mét nude 1am sang d6 2. Luong dich cho truyén duoc tinh gidéng
nhu luong dich truyén cho tré mit nuéc trung binh .

Theo ddi sat bénh nhan. Néu co nhiing triéu chimg tién choang hay choang thi bénh nhan phai
duoc diéu tri hoi strc tich cuc .

6.2 Piéu tri Sot xuit huyet Dengue thé cé chodng (dj 3 va 4)

Diéu tri nay khong khuyén cdo cho cac tuyén y té co s0, diéu tri ndy nén & cac tuyén y té cao
hon, va can tham khao thém phat dd diéu tri sot xudt huyet Dengue ciia Bo Y té.

6.2.1 Thay thé ngay ldp tirc thé tich huyét twong da mat

Bit dau ta cho truyén dung dich Ringer lactate hodc NaCl 0.9% véi s6 lugng 20 ml/kg, chay
nhanh t8i da. Néu choang ning thi phai bom truc tiép tinh mach.Trong truong hop choang da
kéo dai, thi sau khi cho 20 ml/kg loai dich néi trén, ta cho truyén tiép dung dich plasma hoac
mdt chit thay thé plasma (nhu Dextran 40) véi tbe d6 10 - 20 ml/kg/gio. Trong hau hét cac
truong hop, khong can thiét phai cho qua 20 - 30 ml plasma/kg (hodc qua 10 - 15 ml
Dextran/kg).

6.2.2 Tiép tuc thay thé lrong huyét twong di mat dya vao Hct

Ngay ca khi thdy bénh nhan cai thién cac dau hiéu séng mot cach rd rét va Het c6 giam
xudng, ta ciing phai cho truyén dich tiép véi tbc d6 10 ml/kg/gior r01 sau d6 diéu chinh tuy
theo mirc d6 thoat huyét twong vi hién tuong thoat huyét tuong con tiép tuc trong 24 - 48 gio.
Dich cho trong giai doan nay la Dextrose 5% hodc 1/2 Ringer lactate voi 1/2 Glucose 5% ,
hodc 1/2 NaCl 0.9% v6i 1/2 Glucose 5%. Trong céc truong hop c6 choang nang khong phai
dé dang phuc hoi thi doi khi phai do ap luc tinh mach trung tam. Khi nao thi ngung truyén
dich ? Nén ngimg truyén dich khi Het giam xubng mirc 40% va khi thiy bénh nhan thém in
tré lai. Ddu chimg c6 gia tri cho ta biét thé tich huyét luu d3 thoa dang 1a sé lugng nudc tiéu
gan binh thuong.

6.2.3 Diéu chinh cdc réi loan dién gidi va chuyén hod néu cé

6.2.4 An than: Nén cho an than d6i véi bénh nhan vat v, kich thich.

6.2.5 Liéu phdp oxy : thd oxy qua mili v6i tit ca cac bénh nhan

6.2.6 Vin dé truyén mau : TAt ca bénh nhén bi choang déu can phai cho phén loai nhém mau
va khi trén lam sang c6 chay mau néng thi ¢6 chi dinh truyén mau.

6.2.7 Theo doi diéu tri chodng : Dé danh gia tbt két qua dleu tri, can phai theo ddi cac diu
hiéu song (nhiét, mach, huyet ap, nhip thd) va do lai Het dé néu bénh nhan c6 bat ky d4u hiéu
nao bao choang trg lai thi phai tién hanh diéu tri manh mé ngay.

7. Phong Bénh
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Hién nay Dengue xuit huyét chua c6 vaccine phong bénh, nén dé phong bénh & cac ving co
dich thi van dé 1a phai theo ddi va tiéu diét con trung trung gian truyén bénh dé 1a mudi Aedes
aegypti va lang quang.

7.1 Digt muéi

Diét mudi béng nhiéu cach : ngu man, huong trir mudi, binh xit mudi, xe phun thude dang
phun swong dung cho cong déng, kem boi da, dap mudi bang tay v.v...

7.2 Diét lang quang

Don dep céac noi nudc dong quanh nha, cac vat co6 chira nudc (chén bé, v6 chai, lon bia, lon
sita, vO xe, vv..), nhitng noi trit nuéc cd nip ddy, tha ca & cac chau cdy canh c¢6 chira nudc .
Dang thir nghiém tha mot loai giap xac Mesocyslop vao ao hd dé an bo gy aedes aegypti co
kha nang giai quyét bénh trén binh dién rong ca nudc. Dé dat két qua trén cong dong, can c6
su phéi hop giira y t& va cic ban nganh.

7.3 Khi co dich

Ap dung céc tiéu chuan chan doan, phan d6 Dengue xuat huyét, phat hién chan doan som,
phan loai, xtr tri thich hop véi cac murc do.
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BENH LAO TRE EM
Muc tiéu
1. Trinh bay dwoc cdc thé lao & tré em .
2. Chén dodn va xit tri dwoc cdc thé lao thuong gdp & tré em .
3. Hudng dan va thuc hién dwoc cdc bién phdp phong bénh lao cho tré em .

1. Nguyén nhan gay bénh

Ho Mycobacterium bao gdm nhiéu chiing ma Mycobacterium tuberculosis (Bacille de Koch -
BK)) 1a tdc nhan gay bénh lao & nguoi .

2. Tan suit va nhém cé nhiéu nguy co' mic bénh

Nguoi ta wdc luong trén thé gisi hang nam c6 khoang 10 triéu truong hop méi méc lao va cd
khoang 3 triéu ngudi chét. O Viét Nam, theo tinh toan qua diéu tra dich t& hoc, hién nay dang
c6 khoang 260.000 bénh nhan lao cac loai, mdi ndm c6 thém khoang 130.000 nguoi méc bénh
moi, trong d6 c6 60.000 lao khac ra vi khuin Theo uéc tinh trong 100.000 dan mdi nim co
khoang 680 tré em méi bi nhiém lao, trong d6 34 méc lao cac thé, véi khoang 20 ca can diéu
tri . BV Hué qua 15 nam, tiép nhan diéu tri 1147 ca lao tré em céc loai, binh quan 76,5 ca/nam,
70% 1a lao so nhiém. Nhitng yéu t6 c6 nguy co nhiém bénh dugc biét rd : nghién ruou, nghién
ma tuy, suy dinh dudng, gidm strc dé khang, gén lién v6i mot bgnh khac (nhiém HIV, bénh vé
mau, ung thu) hoac do diéu tri corticoide va cac thudc giam mién dich, hoa tri liéu hoac tia tri
liéu & nguoi tiép xuc thuong xuyén voi nguon lay , ¢ nhng ngudi co diéu kién kinh té xa hoi
thap, nhimg nguoi song bén 1& thanh phd, khong c6 chd & ¢b dinh, ngudi bi ti toi.

3. Bénh ly hoc - mién dich bénh ly

Bénh lao 13 mot kiéu nhiém triung dic trung cho dap tng mién dich kiéu trung gian té bao. Sau
khi bi lay nhiém, tryc khuan s& cho mot nhidm trung tién phat tai phoi 20i 1 so nhiém lao. Vi
khuan phan tan qua duong mau dén cac co quan tao thanh cac tiéu diém nho co sy hién dlen
cua vi khuan sdng trong nhiéu nam dai. Va tir cac 6 tiéu diém nay, thuong kém theo mot yéu
t6 giam mién dich, vi khuan s& phat trién thanh bénh lao . 5% truong hop 14 cho bién chimg
ngay (gap o tré em).

4. Bi¢u hién 1am sang

4.1 Lao so nhiém

Cac trleu chu’ng thuong kin ddo, néu co thuong mét moi, s6t vé chiéu nhiét do khong cao, kém
an, gay yéu khong tang cén, ho khic khic kéo dai, hach co tre don chiim sung 16n, ban do
dang ndt, viém két giac mac. IDR dwong tinh, ¢6 tiép xtic ngudn lay, X quang c6 hinh anh lao
so nhiém .

4.2 Lao phoi

Céc triéu chig ciing thudng kin ddo, néu cé biéu hién nhu viém phdi,sét, ho, ho c6 dam, gy
yéu sut can, khong cai thién véi khang sinh diéu tri .

4.2.1 Phé quan phé viém lao

Biéu hién nhu viém phdi, X quang hinh anh phé quan phé viém, khong cai thién véi khang sinh
diéu tri,

4.2.2 Lao mang phoi

Cé tran dich mang ph01 c6 thé ca hai bén, dich mau vang chanh chua yéu té bao lympho, co
thé phat hién vi khuan lao trong 1/2 truong hop qua nudi ciy.

4.2.3 Lao ke

Day la thé lao ning, lao toan than, ton thwong nhidu co quan, do vi khuén lan tran theo duong
mau, ton thuong dic hidu trén X quang phoi v6i hinh anh dang hat ké. Lam sang: sot cao, s6t
kéo dai, chan an, sut can, gan, lach, hach 16n, xuat hién cac dau ho hép, thé nhanh, kho thé ,
ho, nghe dugc ran khip ca hai phé trudng, c6 thé kém cac dau hiéu cua lao mang nio .
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4.3 Lao ngodi phéi

4.3.1 Lao hach

Lao hach ngoai bién, hach sau, thuong gap trong lao tré em, vi khuan xam nhap hach theo
du:(mg bach huyét, hach thuong thay & cd, dau, co trc don chiim. Thu:ong bleu hién nhiéu hach,
dién bién sung 16n tur tr, khong dau, chic va dinh, khong diéu tri hach tién trién thanh 4 ap xe
lanh va do mt mau vang nhat, dé lai seo ngoai da.

4.3.2 Lao mang bung

Trong bdi canh lao duong tiéu hoa, lao rudt, lao phlic mac, gém s6t, biéng an, dau bung lam
ram tai di, tai lai, bung chudng, bung bang, dich khu tr hodc ty do R bung.

4.3.3 Lao mang ndo

Bdc phat sau giai doan khu trt céc cu lao tai ndo, cu lao v vao mang nio gay lao mang nao.
Dién tién qua 3 giai doan :

- Giai doan1: Khéi dau thay ddi tinh tinh, néu di hoc thi hoc kém di, chan an, budn nén, non,
s6t. Tir 1 - 4 tudn s& xudt hién cac biéu hién than kinh cua giai doan hai.

- Giai doan 2: Tré kich thich, dau dau, cung cd, Kernig, brudzinski, kém cac dau liét day than
kinh so ndo (IIL,IV, VL, VILVIII). Tré c6 thé noi lua, khong noi dugc, mit dinh hudng, liét nita
ngudi, ctr dong bat thudng va co giat .

- Giai doan 3: Pay la giai doan réi loan chirc ning ndo: bénh nhi lo mo, hon mé, hay c6 tu thé
mét ndo hodc boc vo ndo, the khong déu, déng tir dén, nam bat dong.

4.3.4 Lao cot séng

Pau cot séng am i, tai mot diém cd dinh, dai déng, dau nhiéu vé chiéu toi, han ché van dong,
kho quay, kho cui, kho van nguoi, bién dang cot séng, s6t nhe vé chiéu, mét moi. Ton thuong
tién dén ap xe lanh, xuét hién liét do chén ép tuy. X quang cot song : pha huy dét song, hep
khe khép.

4.3.5 Lao khop hang

Dau khép hang am i, dau nhiéu Vé chiéu va dém, han ché van dong khdp, di lai kho khan bién
dang khop thuong la mot bén, sOt vé chidu, mét moi. X quang khép héng hai bén : ton thuong
dau xuong dui, 6 khdp, hep khe khép.

5. Can lam sang

5.1 Cong thirc mau

C6 thé c6 thiéu mdu nhe, bach cau khéong tang, lymphocyte chiém wu thé

5.2 VSS (toc dé ling mdu)

Tang trong hau hét cac truong hop

5.3 IDR (phdn vwng nél bi)

duong tinh, ngoai trir trudng hop tré bi giam mién dich hoic lao giai doan ning.

5.4 X quang Phoi

Tén thuwong lao so nhiém: phirc hop nguyén thuy, hach ron phéi 16n, viém ranh lién thuy, lao
tai phoi : hinh anh PQPV, tran dich, lao ké .

5.5 X quang xwong

T6n thuong lao trong lao khép hang, lao cot séng .

5.6 Khdo sat dich cdac khoang

nhu dich ndo tuy, dich mang bung, dich mang phéi thuong th'éiy mau vang nhat, protein tang,
bach cau ting vira phai, lymphocyte chiém wu thé, khong tim thay vi tring sinh mu .

5.7 Sinh thiét

thuong 1a cic hach ngoai bién, cac t chirc nghi lao: nhiéu té bao lympho, té bao ban lién, hinh
anh ba dau .

5.8 Soi twoi va cdy

cac mau nghiém nghi lao nhu: dich da day, dam, dich ndo tuy, dich mang bung, dich mang
phéi, im vi khuan lao. Ty 1¢ duong tinh thap.
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5.9 Phdn uwng PCR

Phén mg c6 d6 nhay kha cao, chan doan duong tinh, thuc hién voi cong nghé gen hién dai, tim
DNA vi khuan lao trong cac mau nghiém nghi lao.

6. Chan doan

Chan doan dya vao ngudn lay, tridu chu’ng lam sang nghi ngo lao, IDR, X quang ph01 tim vi
khuan BK trong dam, da day, ddng thoi phdi hop céc can lan sang khac dé cing c6 chan doan.
Vé cong dong, cac tinh hudng sau nghi ngd lao :

Giam can ning tiéu chuan khong cit nghia duoc.

Sbt kéo dai that thuong

Ho kéo dai + gy yéu

Khong ly lai dugc can ning sau cic bénh nhidm tring.

Viém phoi, tran dich mang phoi khong cai thién vai diéu tri khang sinh day du.

Hach ngoai bién sung 16n, tur tir, khong dau.

Bung bang khong cat nghia duoc.

Sung dau, bién dang cac khép

Viém mang ndo + céc tridu ching than kinh bat thuong.

7. Piéu tri

7.1 Muc dich diéu tri va cdc thudc khding lao:

Hoa tri liéu cho phép lam sach hoan toan nhiing t6n thuong lao bang cach giét vi khuan lao noi
va ngoai té bao. C6 2 nhém thube chong lao: Isoniaside (H), Rifampicine (R), Pyrazinamide
(Z)va Streptomycine (S) la nhiing thudc diét khuan (bactéricides). Nhing thudc khac 1a kim
khuan (bacterlostathues) Chi c6 INH va leamplclne la c6 tac dung ca noi va ngoai bao. Phéi
hop thubc khang lao 1a can thiét dé giam bot dé khang ban dau va tranh xuat hién ching dé
khéng.

7.2 Huwéng dén diéu tri thwe hanh tré em

7.2.1 Lao so nhiém, lao hach ngoai bién

Tén cong : 2HRZ hodc 2H3R3Z3  cung ¢b : 2HR hodc 2H3R3

7.2.2 Lao tién trién, lao nang né

nhu lao ké, lao khu tri nhu : lao mang ndo, lao mang bung, lao mang phéi, lao cot séng, lao
tiét niéu .

Tén cong : 2HRZS(E) cing c6 : 4HR hoic 4H3R3

7.3 Theo déi diéu tri

Theo d&i nghiém ngit, lién tuc, ché do in, dinh dudng day du, phu hop liéu luong véi su thay
ddi can nang, dung nap duong ti€u hod, triéu chiing than kinh, mét (mdi 2 thang trong thoi
gian diéu tri EMB) , thinh lyc (S) , dinh lugng transaminase véi (RMP + INH) mdi 2 thang ké
tir khi bat ddu diéu tri roi 1 thang mot 1an.

7.4 Hiéu qua

Sy diéu tri lao ¢ hiéu qua rat tot trong 95% trudng hop bi lao duoc diéu tri 1an dau tién (cho
du bat ky lao khu tra & dau). Nguy co tai phat 1a rat thap.

8. Phong bénh

Phat hién, quan 1y va diéu tri ngudn liy ngudi 16n c¢6 hidu qua. Phong bénh lao cho tré c6 thé
dugc dam bao trong phan 16n trudng hop sit dung vaccine BCG. Ching BCG theo chuong
trinh tiém chung mo rong. Tranh tiép xtc voi ngudn lay biét dugc, tranh bi suy dinh dudng .
Tai liéu tham khdo

1. Hoang Minh (1999)- Bénh lao va nhiém HIV/AIDS.
2. Maladies Infectieuses (1993) - Tuberculose.



Bénh soi 87

BENH SOI

Muc tiéu

1. Trinh bay duoc vé dich té hoc va lam sang cua bénh soi .

2. Néu Ién sw khdc biét giita ban soi véi mdt s6 ban do nhitng téc nhén khéc gdy ra .

3. Trinh bay cach chan dodn bénh soi theo dinh hudng cong dong

4. Néu dwoc cdc yéu té nguy co va nhitng bién chirng pho blen

5. Hudnmg dan cho cdc ba me cach chim séc tré bi séi va tam quan trong ciia Chirong Trinh
Tiem Chung Mo Rong .

1. Pai cuwong

Soi la bénh duge mo ta lan dau tién vao thé ky thir X do y si Persan Rhazes. Mai dén thé ky
thir XVIII, Home mdi ¢6 nhimg cong trinh thyc nghiém vé sy truyén bénh. Vi rat soi thude ho
Paramyxovirus influenzae. Vi rat thugc nhom nay giong nhau vé tinh khang nguyén, nhung vi
rat sé1 khong c6 men neuraminidase, vi vay n6 khong duoc hap thu boi nhing receptor cua té
bao c6 chira acid neuraminidic. Vi rit séi co chira ngung két t6 hong cau, trong khi do vi rit
thudc nhém Paramyxovirus nhu Rinderpest va Canine distemper thi khong cé.

Vi rat s6i dé bj tiéu diét boi nhiét. G 56°C no bi pha huy trong 30 phut. N6 bi bat hoat boi dnh
sang, siéu am va mot sO tdc nhan 1y hoa khac. Nguoc lai n6 tuy song sot dugc trén 5 nam &
nhiét d6 - 70°C. Ciing nhu cac loai Myxovirus , vi rit séi nhay cam véi ether va lam cho vi rat
v0 ra thanh tirng manh nho.

2. Dich t& hoc

So1 1a bénh nhi’ém vi rat cp tinh, lay truyén rat manh, xay ra quanh nim, cao nhat vao mua
xudn va c6 khap moi noi trén thé gioi. Bénh hay gy thanh dich, chu ky 3 - 4 nam 1 lan.
Trude thoi ky co vac xin, bénh pho bién ¢ tudi tu 2-6 . Hién nay nhimg nudc sir dung vac xin
ROR thi ty 1¢ méac so1 giam xudéng 99% . Bénh so1 c¢6 khuynh huéng chuyén dich sang tre 16n.
Nam 1994 tai Viét Nam xay ra vu dich, tré mac so1 1én dén 1!.000 truong hop. Tinh hinh
bénh s6i trong 20 ndm qua (1979 - 1999 ) tré em ca nude bi mac 579.678 ca, tir vong 2190
truong hop . Tai Bénh vién Trung wong Hué cudi nam 1999 dén nam 2000 c6 119 tré mac soi
dicu tri tai Khoa Nhi . Nam 2000 ¢ mién Bac bénh soi xdy ra ¢ 25/28 tinh thanh , ting hon
nam 1999 1a 1.091 truong hop . Xét nghiém huyét thanh (+) 1a 81,2% .

Hang nam toan thé gi6i c0 khoang 50 tri¢u tré bi soi , trong do udc tinh khoang 722.000 tre <
5 tudi tir vong do céac bién chiing tir sé1 va 40% tir vong do suy dinh dudng . Bénh thuong xay
ra & cac nude chau Phi va Pong Nam A

Vi rut so1 gay bénh cho nguoi qua duong ho hép trén, ngoai ra duong két mac ciing rit quan
trong. V&i con duong truyén bénh truc tiép qua nhitng hat nudc bot co chira vi rat, n6 sé tAn
cong Vag ni€ém mac mii m}eng, hau hgac khu tra ¢ niém mac, két mac mét. Vi rat tu nhan 1én
trong biéu md dudng ho hap va hé thong lympho, sau d6 qua h¢ tuan hoan va lan tod vao cac
CO quan.

Yéu t6 nguy co cta bénh soi 14

- Tré < 1 tudi va tré 16n.

- Tré bi suy dinh dudng.

- Tré khong duoc tiém chung .

- Tré bi nhiém HIV .

- Céc phy huynh c6 con bi soi khong tudn thu sy huéng dan cua can bo y té.

3. Sinh bénh hoc
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Khi vi rat xdm nhap vao duong ho hép trén hodc két mac, sau d6 vi rit nhan 1én tai niém mac
va trong vung hach lympho. Vao ngay thir 5 va 6 xay ra nhiém vi rat huyét tai phat va gay nén
su nhidm tring & cac mod. Vao ngay thir 11, cac triéu ching tién triéu bat dau xuat hién va dén
khoang ngay thir 14 thi ban xuat hién. Tir 24 - 48 gid sau khi ban xuit hién thi khang thé
nhanh chong xuét hién. Thong thudong dinh lugng duge khang thé vao ngay tha 2 va 3 ké tir
khi phat ban. Ty 1¢ tang 1én nhanh dat dugc 1/256, 1/512 trong vai ngay. Ty 1€ nay chi giam
xudng tir tir va thuong nguoi ta con tim thdy khang thé véi ty 1& 1/16 hodc 1/32 sau 10 hoic
15 nam ké tir khi bi mac bénh soi.

Trong khoang giita hai pha nhiém vi rat huyet vi rtt s6i phat tan chu yéu trong cac bach cau
Chinh sy nhén 1én cua vi rat trong bach céu giai thich duoc sy giam bach cau va gia tang tan
suit v& nhiém sic thé cua té bao. Su giam san xuét oxy va thiéu hut cac men sinh hoc trong
bach cau luc vi rat soi ¢ tai d6 co6 theé lam dé dang cho su boi nhiém thir phat cta vi trung.

Céc hat Koplik bét nguén tur tuyén du6i niém mac nhu 1a mot ton thuong viém, bao gém dich
ri huy€t thanh va sy tang sinh t€ bao ndi mo.

Trong viém ndo chit xdm xo hoa ban cip, ngudi ta c6 thé phan 1ap duoc vi rat bang phuong
phép sinh thiét ndo va dong thoi cling c6 dugce khang thé cua bénh nhan véi chuan do kha cao.
4. Lam sang

4.1.Giai doan 1 bénh

Kéo dai 10 - 12 ngay . Chua c6 tri¢u ching dac hi€u , c6 thé c6 sot nhe va dau hi¢u ve
duong ho hap khong rd rang .

4.2.Giai dogn xdm nhdp

Keo dai 3 - 4 ngay , sot cao 390 - 400 C , dan dan cac du hiéu lam sang rd rang hon :

- Xuét tiét & miii - mét

- Xuét hién diu ndi ban : d6 1a hat Koplik hoac c6 ton thuong niém mac & am hd rat co gia tri
de chan doén .

- Phoi hop véi nhitng dau hi¢u khong thuong xuyén : hach 16n , ban thoang qua , chan an,
buon non .

4.3.Giai doan phdt ban

Xuat hién sau nhiém trung khoang 14 ngay . Ban dang dat san xuat hién tir dau dén chan . Tu
luc ban xuat hién cho dén khi ban bay kéo dai tir 5 - 6 ngay

4.4.Giai doan troc vay da

Khi ban séi bay , trén da bong vay va dé lai nhitng n6t tham den khong dong déu , c6 hinh
anh giong da bao . Sau 7 - 10 ngay da trd lai binh thuong .

Ngoai so1 thé thong thuong , con cd So1 Xuat Huyét , day 1a thé 1am sang rat nang bi€u hién
xuat huyét trong da ,niém mac miéng - miii va rudt , thuong bénh nhi tir vong .

5.Bién chirng

5.1.Dwong ho hap

5.1.1.Duong ho hap trén

- Viém miii ¢6 md, viém hong hong ban. Viém tai gitra 1a bién chung thuong gip & tré nho,
xdy ra trong giai doan ti€n trién cua bénh.

- Viém thanh quan thudng xuat hién sém .

5.1.2. Puong hé hdp duéi

- Viém phoi 1a mét bién chimg pho bién cta soi. N6 1a hau qua cua :

+ Nhiém tring vi rat lan toa.

+ Boi nhiém vi tring nhu phé cau, lién cau, tu cdu hodc H.I...

+ Phéi hop ca vi riit va vi tring,

- Viém phdi té bao khong 15, con goi 1a viém phdi Hecht , 1a mot viém phoi kéo dai, nguy
hiém, de doa tir vong, thuong xdy ra ¢ tré suy giam mién dich .
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5.2. H¢ théng than kinh trung wong

Viém néo cip hay viém ndo tuy . TAn sudt méc bénh 0.1 - 0.2% & tré bi séi nhung hiém gip &
tré <2 tudi. Ty 1€ tr vong khoang 5 - 10%.

5.3.8viva HIV

O tré em bi nhiém HIV, ty I¢ tw vong do s6i cao hon 10 14n so véi tré binh thuong. O My va
chau Phi déu giong nhau vé bién chung va tir vong.

Ty 1é tir vong trong soi c¢6 bién chimg viém phdi & nhom HIV (+) khoang 33 - 45%.

5.4.Viém tai giira

Xay ra khoang 10% bénh nhan bi séi, thuong & tré co tién st nhiém trung tai va sau do co thé
bi viém tai xuong chiim thir phat.

5.5. Mt

Viém giac mac, loét gidc mac, viém mu toan mét.

5.6.Dwong tiéu hod

Dau bung khong dac hiu do sy tang san lympho anh huong den hach lympho mac treo rudt.
C6 thé c6 viém rudt thira cap trong giai doan bénh dang tién trién. Ngoai ra ¢ thé ia chay.
5.7.80i voi ba me mang thai

Giai doan thai nghén, néu mic s6i thi s& dua dén hau qua : thai chét luu, séy thai hodc dé non
nhung khéng c6 di tit bam sinh. Mot sé bénh nhu : hen, than hu, cham tam thoi c6 thé giam
trong giai doan bi nhiém tring sdi.

5.8.8uy dinh dwong

Suy dinh dudng xuit hién trong qua trinh bénh tién trién 1a do lwong thirc in dua vao khong
du vé chit va luong vi tré chan dn kém theo miéng bi nhiém trung nhu cam tdu ma, hoai thu
hodc nhiém ndm Candida hoic Herpes.

6. Chan doan gian biét

6.1.86i Dirc

Day 12 mot bénh nhiém tring cip duogc y si ngudi Pirc mé ta 1an dau tién . Bénh thé hién sét
cao , viém hach sau tai , nach va ben . Sau d6 phat ban toan than dang dat san . Sau khi ban
bay khong c6 dé lai vét thim den , va khong co hién tuong bong vay da . Dic biét khong c6
hat Koplick .

6.2.Nhiém triing do vi riit ruét

Biéu hién sbt cao , di cdu phan long nhiéu 1an ; kém theo phat ban toan than dang xung huyét
. Ban ton tai trong vong 2 — 3 ngay . Sau ban bay khong dé lai vét tham den .

6.3.Nhiém Adenovirus

Sbt cao , ¢6 du hiéu viém long . Phat ban toan than dang xung huyét . Sau ban bay khéng co
bong vay da va khong c6 vét tham den .

7. Diéu tri

7.1.Chdam soc

Tré bi soi can nam noi thoang mat - Vé sinh than thé , can phai ch y 3 co quan : Mt - Mii
- Miéng . C6 ché d¢ dinh dudng day da . D6i véi cong ddng phai gido duc tim quan trong
cua Chuong Trinh Ti€ém Ching M& Rong .

7.2.Thuéc

Vitamine A : diéu tri trong 2 ngay :

Tré > 1 tudi cho uéng 200.000 UI / ngay .Tré < 1 tudi cho udng 100.000 UI / ngay .

Ha sbt . Diéu tri triéu chung . Khang sinh khi c6 bién ching .
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Thira Thién - Hué " Tap chi vé sinh phong dich 6 (2 ) . Trang 39 .

. Déng Thi Hoai Tam ( 1997 ) " Bénh s61 " . Bénh truyén nhiém , Truong Pai hoc Y Duoc

thanh phd HO Chi Minh . Trang 332 - 334 .

Huynh Pinh Chién ( 1998 ) " Tén thuong do dap tmg mién dich chong vi rat gy ra " .
Mién dich hoc l1am sang . NXB gi4o duc , trang 115 - 125 .

Maldonado Yvonne ( 2000 ) " Measles , viral infections " Nelson Textbook of Pediatrics .
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BENH HO GA

Muc tiéu

1. Trinh bay dwoc dich té hoc va triéu churng lam sang cua bénh ho ga .

2. M6 ta ddic diém con ho ga & tirng lira tuéi ciia tré em .

3. Trinh bay bién chirng ¢ dwong hé hdp , bién chimg than kinh va bién chirng co hoc .
4.Huong dan cach cham séc cho ba me khi ¢6 con nhé bi mdc bénh ho ga.

1.Dinh nghia

Ho ga 1a mot bénh nhiém tring cp tinh ¢ dudng ho hap do vi khuan Bordetella pertussis .
Bénh c6 thé xay ra ¢ moi ltra tudi, nhung thudng gip & tré em. Biéu hién 1dm sang chinh cua
bénh la con ho dac biét .

2.Dich té hoc

Bénh xay ra khip noi trén thé gidi, dic biét ¢ nhitng nudc dang phat trién. Hang nam co
khoang 50 - 60 triéu ca mac bénh, trong d6 khoang 600.000 dén 1 triéu trudng hop tir vong .
Tuy nhién trong 2 thap nién vira qua chuong trinh tiém ching mo rong phat trién nén ty 18
mic bénh da giam dang ké. Trong nhitng nim 1989 , 1990 , 1993 dich ho ga xay ra & nhiéu
bang tai My vdi hon 4.500 ca dugce bao céo . Trong khi do tai trung tam Bénh nhiét déi thanh
phé HO Chi Minh cho thdy ndm 1994 ¢6 13 ca va nam 1996 ¢ 1 ca .

Tai Bénh vién trung uwong Hué :

Tu nam 1980 - 1985 ¢6 1410 ca , ty 1€ tor vong 8,7% . T nam 1989 - 1993 ¢6 246 truong hop
méc bénh , ty 1¢ tir vong 16,4% .

Nam 2000 :104 ca , nam 2001: 70 ca , nam 2002 : 62 ca va khong c6 ca nao tur vong .

Dich ho ga xay ra theo chu ky 3 - 5 nam , khong theo mua rd rét .Bénh lay truc tiép qua
duong ho hép giita ngudi véi ngudi. Cudng d6 1y manh nhét trong giai doan viém long va
giam dan tir tuan thir 3 sau khi bat dau c6 giai doan ho con. Nguoi 1a vat chii duy nhit mang
mam bénh .

Bénh thuong lay do tiép xtc lau, chang han nhu trong gia dinh ( 70 - 100%), tai trudng hoc
(25- 50%) . Khong co tinh trang mang mam bénh man tinh.

Mién dich tir me truyén sang cho con rat yeu nén tré so sinh neu gip phai ngudn 14y thi co
thé mic bénh ngay trong nhing tuan 18 dau . Trong khi d6 mién dich chu dong tuy kéo dai
nhung c6 thé giam dan theo thoi gian. Do d6 viéc tiém nhic lai 14 diéu rat can thiét ¢é han ché
ngudn lay bénh .

Déi tuong mic bénh :

- Tré nhii nhi 50%.

- Tré nho va tré 16n 15%.

Yéu t6 tién luong ning:

- Tré dudi 6 thang tudi.

- An ubng kém, non nhiéu.

- Con ngung thé kéo dai va tim ton tai giita 2 con ho.

- Co giat nhiéu lan.

- Bach cdu mau ngoai vi > 50.000/mm”.

3. Bénh hoc

Nguoi ta cho rang vi khuan xam nhap vao duong ho hip trén, rdi khu tra va phat trién ¢ 1ong
mao biéu mé try ctia duong thanh quan, khi quan. Vi khuan khong xdm nhap mang niém mac
cling nhu khong tran qua dudng tuan hoan. Vi khuan gan vao mang bang hé thong 16ng véi
nhitng soi ngung két hong cau (FHA : Filamentous hemagglutinin ) va ¢ d6 vi khuén tiét ra
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ngoai doc 6 hodc doc t6 ho ga (PT : Pertussis toxin ). Ngay nay ngudi ta biét rang doc td nay
chi do B. Pertussis tiét ra , day 1a mot loai protein doc lyc chinh dong vai tro gy bénh.

Poc t té bao & khi quan , adenylate cyclase va Pertusis toxin ( doc to ho ga) xuét hién dong
vai tro trc ché sy thanh thai vi khuan . Poc t6 t& bao khi quan , yéu t6 hoai tir biéu bi va
adenylate cyclase 1a nhitng chat chiu trach nhiém giy ton tthO’ng tai chd & biéu mo , vi vay
gdy nén triéu chimg bénh ly ¢ duong ho hap. Trong thoi ky nung bénh tir 5 dén 21 ngay , vi
khuan tan cong vao bé mit té bao va nguoi ta nhan thdy vao khoang 140 vi khuén ciing da dé
gdy bénh ho ga . Ddo Langerhans cta tuy dugc hoat hoa lam tdng san Insulin gdy gidm duong
huyét . Ton thuong ndo d6i khi cling gip trong ho ga ning c6 thé lién quan dén tinh trang ha
duong mau hoic thiéu oxy trong giai doan ho con .

Ho kéo dai trong ho ga 1a do biéu mé phé quan bj viém, hoai tir, cac chit tiét trong long phé
quan bi tich tu lai va do anh huéng cia yéu t6 gy doc LPS (Lipopolysaccharide) , yéu t6 gay
doc té bao khi quan TCT (tracheal cytotoxin) lam dinh tr¢ thai cac chit doc . Hon nita , su
san xuét t& bao lympho bj thay d6i va do anh hudng dén thyuc bao ctia adenylate cyclase nén
chirc ning mién dich bi suy giam .

4. Lam sang

Thot ky t bénh khoang tir 7 - 14 ngay . Giai doan nay bénh nhi thuong hoan toan yén ling,
kho x4c dinh vi khong biét mot cach chinh xéac tré bi nhiém bénh. Dién tién cta ho ga trdi qua
3 giai doan :

4.1. Giai doan xudt tiét

Kéo dai 1 dén 2 tuan, cic triéu chimg cta nhiém tring dudng ho hap trén thé hién khong rd
rang , chicé ho la déu hiéu goiy, phén nhiéu ho vé dém .

4.2. Giai doagn kich phat

Dau hiéu chinh trong giai doan nay 1a cac con ho . Con ho xuit hién mét cach ty nhién hay do
mot kich thich nho . Con ho kéo dai rii rugi khong sao kiém ché duoc va thé hién 3 dic diém :
ho , th¢ rit va khac dam hoac non mira . Tiép theo con ho dit ddi 1a bénh nhi v mo héi, tinh
mach c6 va da dau ndi 16 . Pic biét ¢ tré qua nho va tré so sinh ¢ nhiing con ngung thé ngan
thay thé cho hién twong rit khi hit vao .

Giira cac con ho, thong thuong tré cam thay dé chiu va c6 thé sinh hoat binh thuong. Ngoai ra
trong giai doan nay con thdy mot sé dau hiéu nhu : chay mau cam , xuat huyét két mac mat
hay bam tim quanh mi mét duéi .

4.3. Giai doan héi phuc

Kéo dai trong vong 1 - 2 tudn . Con ho ngan lai , s6 con giam . Ho con c6 thé ton tai trong vai
thang . Néu bi nhiém khuan gian phat chang han nhu cam lanh 1am cho tré tr¢ lai nhitng con
ho kich phat dén muc c6 thé nham véi mot dot tn cong madi cua bénh ma Lesage goi 1a Tic
ho ga.

5. Can lam sang

5.1.X- quang phéi

C6 thé ¢6 cac hinh anh sau :

- Hinh mo tir ron phdi toa Xuéng tan co hoanh ca 2 bén

- Hinh mo tam gidc, dinh & rén phdi day ¢ co hoanh , thuong thiy ¢ day ph01 phai .

- Hinh mang ludi thay ca phé truong nhung thuong dam & day va canh ron phoi

- Phan ¢mg mang phéi 1am mo géc suon hoanh, thudng chi mot bén .

5.2. Bién doi huyét hoc

Chu yéu 1a dong bach cau trong giai doan xudt tiét va trong thoi ky kich phat . S6 lwong bach
cau ting tir 20.000 dén 50.000 t& bao/mm’ & mau ngoai vi, co khi lén téi 80.000 —
100.000/mm® . Tang dic biét 1a bach cau lympho .

6. Bién ching
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6.1.Bién chirng 6 dwong hé hip

- Viém phdi : 1a bién ching thudng gip nhat, chiém 20% , thuong xay ra vao tuan tha 2, thi 3
clia giai doan ho con . T4c nhan c6 thé do chinh ban than B. pertussis nhung thuong gap nhat
13 do vi khuan thtr phat xdm nhap vao .

- Xep phdi : chiém ty 1& 5% . Nguyén nhan do cac nat nhdy 1am bit tic cac phé quan nho .

- Trong giai doan kich phat, do con ho qua dir doi d& 1am v& cac phé nang giy ra tinh trang
tran khi mé ké hoac tran khi duoi da .

6.2.Bién chirng than kinh

- Co giat thuong gap ¢ tré nhé hodc tré so sinh .

- Liét nita nguoi, liét chi va mat ngon ngir 1a do xuét huyét hodc xung huyét nio .

- Tetanie xuat hién khi tré non mita nhiéu .

- Bénh ndo cip con goi 1a ching kinh giat ho ga .

6.3.Bién chirng co hoc

Loét ham ludi, v& co hoanh, thoat vi ron, ben, sa tryc trang, tu mau dudi két mac, bam tim
du6i mi mat , va nguy hiém nhat 1 chdy mau ndi so .

7. Chan doan

- C6 ngudn 1ay 16 rang .Lam sang chung kién con ho dién hinh ctia ho ga .

- Bach céu ting cao trong mau ngoai vi va dong lympho chiém vu thé .

- Ciy tim truc khuan ho ga tir dich xuét tiét & mii hong.Ty 18 duwong tinh khoang 30 — 60%
trong giai doan xuat tiét hay dau giai doan ho con .

- Lam k¥ thuat PCR ( Polymerase Chain Reaction ) dé xac dinh ADN cua vi khuan ho ga ldy
tr dich miii hong , k¥ thuat nay rat nhanh va dic hiéu hon céy tim vi khuén .

8.Chan doan gian biét

Gian bi¢t con ho vdi cac nguyén nhan sau :

- B. parapertussis ciing gay ho gidng ho ga nhung l1am sang nhe nhang hon.

- B. bronchiseptica chi gay bénh cho loai gdm nham, méo . Ngudi méc bénh do tiép xtc

v6i cac loai suc vat dy .

- Adenovirus 1,2,3,5,12,19

- Viém khivphé quén, viém tiéu phé quan va viém phoi ke . .

- Viém phoi do Mycoplasma : thong thuong loai nay sot cao , ho dir doi , dau dau va nghe
phoi c6 ran . Bénh hay gép ¢ tré 16n .

9. Du phong

- Chung ngtra vac xin cho tré dé tao mién dich chu dong (dat hi€u qua tir 70 - 90%)

- Phat hién va cach ly sém cho nhiing tré nghi ngd bi ho ga trong thoi ky xuat tiét.

- Dung Erythromycine dé du phong khi co ngudn lay & gia dinh hodc tiép xac ¢ bénh vién,
dic biét cho tré dudi 2 tudi . Thude dung trong 10 ngay .

10. Piéu tri

- Vi tré 16n va thé nhe thi c6 thé cho diéu tri ngoai tra hay & cac tuyén co s¢ . Cac thude an
than, giam ho, long dam, khang histamine khong c6 hiéu qua ma co thé gay nguy hiém.

- Dbi vé6i tré nho, me phai cho 4n 16ng hodc bi nhiéu 1an trong ngay va timg it mot. Khi tré ho
phai bong ngdi diy va nghiéng dau vé mot bén . Phai huéng din cho ba me biét cach méc
dom giai, biét cach ho hap nhan tao miéng-miéng khi tré ngung thd, tim tai trong bbi canh
chua cap ciru kip. Phai tranh khoi bép, nhét 1a khéi thude 14 .
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- Nhimng truong hop ning va tré qua nho thi phai dua vao bénh vién dé theo ddi tai phong cap
curu dac biét .

Diéu tri thude :

- Erythromycine 30 - 50 mg/kg/24 gid chia 4 1an udng hodc Cotrimoxazole 30 - 50 mg/kg/24
gio . Kem theo Prednisolone 1 - 2 mg/kg/ngay .Salbutamol 0.2 mg/kg/ngay

- Thoi gian diéu tri 12 14 ngay . D4i véi tré so sinh thi chdng chi dinh voi Cotrimoxazole.

Tai liéu tham khao
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3. Gisela Sperling (2001) " Pertussis " Infectious Diseases , Hue Medical College Pediatric
Department .
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BENH BACH HAU

Muc tiéu

1. Trinh bay dwoc nguyén nhdan va dac diém dich té hoc ciia bénh bach hau .
2. Néu 1én dwoc co ché bénh sinh do tac dung cua doc 16 bach hau .

3. Trinh bay triéu chitng ldm sang bach hdu hong - thanh qudn va diéu tri .
4. Huéng dan cach phong bénh bach hau bang vic xin .

1.Dinh nghia
Bénh bach hau 13 bénh nhiém tring cap tinh do vi khuan Corynebacterium diphtheriae gay ra

. Co déc diém 1am sang 13 mang gia xuat hién & chd nhiém trung . Mot s6 noi vi khuan tao ra
doc to gay viém co tim va viém day than kinh ngoai bién . Thong thuong vi khuan bach hau
gy bénh & dudng ho hip 1a loai tiét ra doc t6 (tox + ) , loai gdy bénh ¢ da thudng 1a vi khuan
khong tiét ra doc td (tox ).
2.Nguyén nhin
Vi khuan Bach hau 1a mot truc trung Gram (+), hiéu khi , khong di dong, khong tao bao tir,
kich thuéc vao khoang 2 - 6 pm X 0,5 - 1 um , phinh to & mét dau giéng nhu hinh dui tréng
hodc phinh to hai dau giéng nhu qua ta . Dya vao hoat tinh tan huyét , phan Gng 1én men cac
loai duong va cac loai phan ung sinh hoa , nguoi ta chia C. diphtheriae ra 1am 3 biotypes khac
nhau : Mitis, Gravis, va Intermedius .Cac noi vi khuan tox* c6 du 3 biotypes va gdy bénh ning
nhu nhau

Poc tb bi trung hoa boi khang doc t6 khi con luu hanh trong mau, su tong hop doc t6 phu
thude 2 yéu to vi khuan c6 mang gen Tox va yéu t6 dinh dudng . Ca 2 chung c6 san Xuét va
khong san xut doc td déu c6 thé gy bénh, nhung chi riéng chung c6 san xuét doc to mdi gay
viém co tim va viém déy than kinh.
3.Dich té hoc
Nguoi 13 6 chira cua vi khudn bach hau . Bénh lay truyén chu yéu qua tiép xuc véi nguoi bénh
hodc ngudi lanh mang tring béi cac chat tiét duong ho hip hodc qua cic chat dich & sang
thuong ngoai da c6 chira vi khuan bach hau .
O ' vung on doi bénh thuong xdy ra qua duong hod hép , dinh cao vao cac thang mua dong , cha
yéu 1a do C.diphtheriae tox" . Trudc khi c6 chuwong trinh tiém chung mé rong , bénh bach hau
1a bénh cua tré em , 80% xuét hién ¢ nhitng tré < 15 tudi khong dugc chung ngira , va ty 18
nay cao nhit & phém dong dan ngheo.
Nam 1979 toan thé gidi c6 23.130 trudng hop bi bénh, trong d6 chau Au chi c6 548 truong
hop . O Phap 1940 ¢6 khoang 20.000 truong hop mic bénh hang ndm va 3000 bénh nhén tu
vong mdi nam, dén 1973 ¢ 29 trudng hop méc bénh , hau hét & cac tré khong chung ngira va
3 truong hop tir vong , nhitng nim vé sau s tré méic bénh giam dan va 1980 duy chi c6 1 ca
mic bénh.0 My 1920 c6 1568 ca méc bénh, 163 ca tir vong, dén 1965 giam xubng 168 ca
mic bénh, c6 16 ca chét . Nam 1969 -1970 tai Texas c6 201 truong hop mic bénh . Tir nim
1972 - 1982 tai Seattle va Washington c6 1.100 truong hop , va hién nay hang nam mot vai
truong hop dugce bao céo .
Tai Thuy Dién trong tran dich 1984 - 1986 ty 18 tir vong khé cao ( khoang 20% ) do vi khuan
loai Mitis tox" .
O nudc ta theo s6 lidu cia vién Vé Sinh Dich Té trung wong, ty 18 méc bénh trong nim 1983 :
Mién Bic : 0,695% , mién Trung 0,174 % , mién Nam 0,489 % .
Tai Khoa Nhi Bénh vién Trung wong Hué tr nam 1980 - 1995 ¢6 157 truong hop méc bénh
bach hau , ty 18 tir vong 30,2%.
Ciing tai Khoa Nhi Bénh vién Trung wong Hué tir nim 2000 - 2002 c6 12 trudng hop méc
bénh bach hau , tir vong 1, chiém ty 1€ 8,3% .
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4.Sinh bénh hoc

C.diphtheriae xAm nhap qua dudng miii, miéng roi dinh vi & niém mac duong hd hap trén, sau
thot gian 1 bénh 2 - 4 ngdy, ¢ nhimg chung c¢6 kha nang tiét doc to, doc td duoc san xuat, bam
vao mang té bao roi xuyén qua mang di vao mau va phat tan dén cac co quan .
Doc t6 12 mot protein ciu tao béi mot chudi peptide, c6 trong luong phén tir khoang 62.000
daltons , c¢6 2 thanh phan A va B . Thanh phan B sé& két dinh v6i thu thé 0 mang té bao , sau
do thanh phan A chuyen vao bén trong té bao va co kha nang ti€u huy té bao, lam dlnh tré
tong hop protein cua té bao. O co tim bi nhiém ddc, ndng d6 carnitine giam va diéu ndy co
lién quan dén bénh 1y cua co tim .
Hoai tir m6 rét dir doi tai noi khuén lac phat trién, sy dap tng viém tai chd két hop voi su hoai
tir md tao thanh mot mang chét tiét ma trén lam sang dugc goi la gia mac hay mang gia, mang
nay c6 kha nang lan nhanh, khi doc t6 san xuat nhleu thi vang viém cang lan rong va sau .
Mang gia bam rat chic vao niém mac ; mang bao gdm : cac chat viém, t& bao hoai tu, fibrin,
héng cau, bach ciu, té bao biéu bi, té bao mu, mang nay lanh ty nhién trong giai doan bénh
hoi phuc .Vi khuan bach hau tim thay rit nhiéu ¢ mang gia , nhung théng thuong khong tim
thiy trong mau va cac co quan ndi tang .
Doc td co thé gdy ton thuong bat ky co quan nao hay mé nao , nhung tén thwong chu yéu 1a
tim, hé than kinh va than . Mot luong rat nho doc t6 co thé gay hoai tir ngoai da Mic du khang
doc t6 bach hiu co thé trung hoa doc tb trong mau, hodc doc td chua duoc hép thu vao té bao,
n6 khong ¢ hiéu qua khi doc t6 d3 ngdm vao té bao.

5.Lam sang
Biéu hién 1am sang ctia bénh Bach hau tuy thudc vao biéu hién nhiém tring tai chd, tinh trang
mién dich ctia bénh nhan , va mirc do lan tran doc to trong mau .

5.1.Bach hiu miii
Nhu 13 mot truong hop viém dudng ho hap, dic biét o chay miii nudc va triéu ching toan
than nghéo nan, dan dan chit dich mii tré nén nhay quanh va d6i khi c6 mau va lam ton
thuong bo mai trén, mgot mui hodi cod thé cam nhan duogc . Néu thim kham cén than s& théy mot
mang tring trong héc mili . Su hap thu doc té tir tir va cac triéu ching toan than nghéo nan
nén thudng 1am cham chan doan .

5.2.Bach hiu hong — Amidan

Thudng gip hon ca , chiém khoang 1/2 dén 2/3 truong hop Chan in, bat an, st nhe . Nhiét
do thuong trong khoang 38° dén 3805 Viém hong . Trong vong 1- 2 ngay mang gia Xudt
hién. Mang gla ban dau mong, mau tring nga , lan dan tir amygdales dén vom khau cai, mang
gia dinh v6i niém mac bén dudi va phu mat vom hau va thanh sau hong ¢6 khi lan xuéng
thanh khi quan, néu boc tach mang gia de gy chay mau . Hach bach huyét ving c6 phan tng
¢6 khi phul né ving mé mém cua cd rat trim trong tao thanh tri€u ching dugc goi la dau cd bo
“ Bull neck” . Pay 1a triéu ching rat ning né , c6 khi gy xuat huyét dudi da , xuat huyét tiéu
hoa va tiéu ra mau , tinh trang nay kéo dai trong vai ngay , nhanh chéng chuyén sang nhiém
ddc ndng va tir vong .
Tién trinh ctia bénh bach hau tuy thudc vao dién tich cia mang gia va lugng doc t6 san xut
Mot sd truong hop c6 suy hd hap va tudn hoan, ty 1é mach - nhiét do gia ting khong twong
g, khau cai c6 thé bi liét, 1am thay doi giong néi, in udng sic va kho nudt, 1a 13n, hon mé va
chét c6 thé tiép theo trong vong 7- 10 ngay, mot sd trudng hop hdi phuc cham, co bién chimg
viém co tim hay viém day than kinh ngoai bién .

5.3.Bach héu thanh qudn

Thong thuong su lan xudng ctia mang gia tir hong. Bénh nhan kho thd dir doi, tiéng rit thanh
quan, khan giong, can gian biét voi cac truong hop viém thanh quan do cac nguyén nhan
khac, phan xa co kéo trén xuong tc, thugng don va khoang gian suon rat dir doi, co khi co su
tat thanh quan va c6 thé chét néu khong duogcc khai khi quan kip thoi . Thinh thoang xuét hién
kho thé dot ngodt do tit nghén vi mot phan mang gia boc ra bit dudng thé gay tir vong .
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6.Chan doan va chan doan phén biét

Can chan doan som va nhanh ,c6 thé dua vao kinh nghiém 1am sang la chinh, moi sy tri hoan
trong diéu tri s€ gy ra nhiéu nguy co cho bénh nhan . Nhiing didu kién dé chan doan som 1a
dua vao cac yéu to sau : Tré c6 tiép xuc trudc do véi ngudn bénh , tién str chung ngira khong
13 rang, c6 cac ddu hiéu 1am sang nghi ngd nhu : Sét nhe , ho, va dau hong , giong khan .
Kham hong c6 it gia mac & mét hodc 2 bén Amygdales thi chan doan dugc dit ra . Mubn xac
dinh dua vao soi gia mac va nudi cdy vi khuan véi sy hién dién cua C. Diphtheriea .

Bach hau hong gian biét véi viém hong do Streptococcus beta hemolyticus groupe A hoic
nhiém tring ting bach cau don nhan, viém amidan mu, nim Candida Albican ¢ ving miéng

Bach hau thanh quan phai gian biét v6i kho thé thanh quan do cac nguyén nhan khac : Di vat
duong ho hip, ap xe chung quanh hodc thanh sau hong.

V& 1am sang khi nghi ngd bach hau hodc chwa loai trir mét cach chéc chin , thi do tinh chat
nguy hiém cua doc tb, cho phép thai do diéu tri nhu mot bach hau.

7. Bién chitng

C6 2 loai bién chimg quan trong : Bién chimg do mang gia lan rong va bién chimg do doc to
gay nén .

Truong hop bénh bach hau ma chan doan va diéu tri mudn thi mang gia phat trién va lan
nhanh xuéng phia dudi thanh - khi phé quan s& giy tic nghén duong ho hap . Néu cip ciu
khong kip thoi bénh nhan s€ tir vong nhanh chong .

Viém co tim c6 thé xdy ra & cd hai truong hop bach hau nang va nhe, nhét 13 khi ¢ ton
thwong tai chd lan rong va khi c6 sy tri hodn trong chi dinh khang doc t6 .Ty 1¢ viém co tim
14 10% - 25% . Ty 1é tir vong do viém co tim & 50% - 60% . Biéu hién 1am sang c6 thé nghe
tiéng tim mo , tiéng ngya phi ... Trén dién tdm d6 s& thdy bién d6i ST - T , loan nhip tim ,
rung nhi , ngoai tdm thu , nhip nhanh that , rung that , phén ly nhi that ..

Viém co tim ¢6 thé xuat hién rat sém vao nhu’ng ngay dau tién cla benh hoic tré hon vao tuan
thtr 4 dén tun thi 6. bay la mot bién ching trAm trong doi hdi su cham séc theo doi chat ché
, ti mi va diéu tri tich cuc . Thong thuong tién luong 13 x4u .

Ngoai ra con co bién chung than kinh thuong xuét hién sau mot thoi gian mudn hon. Liét
khau cai ca hai bén va thuong liét van dong, liét phan mém cua ludi ga tuan thi 3, liét co van
nhan thuong xuat hién tuan thir 5, nhung ciing c¢6 thé xuat hién trong tudn dau dé 1a nguyén
nhan giy cho bénh nhan nhin md, va lac . Viém day than kinh co hoanh, gy liét co hoanh
thudng ¢ tuan thir 5 dén tudn thar 7. Liét cac chi hoan toan nhung hiém gip . Hau hét cac bién
chig than kinh s& phuc hoi hoan toan trong nhiéu tuan dén nhiéu théng,

8.Phong ngura

Phong bénh Bach hau cho tré <1 tudi, thuc hién theo churong trinh tiém ching mé rong bang
ching ngira vac xin : Bach hau - Ho ga - Ubn van.

Nguoi thin dugc xem nhu nguoi tiép xtc véi bénh .Tiém mot liéu bién doc t6 bach hau va
diéu trj Benzathine Pénicilline (600.000 don vi néu trong luong co thé < 30kg hodc 120.000
don vi néu trong lugng co thé > 30 kg), hodc Erythromycine (40 - 50 mg/kg/ngay trong 7 -10
ngay) - ‘ , q ,
Nguoi mang mam bénh khong cé triéu chiing néu phat hién dugc vi khuan do nuoéi cay thi
tiém mot lidu bién doc td bach hau , cho Pénicilline hoac Erythromycine 7 -10 ngay va can
dugc theo ddi cac bién chimg .Khang doc td khong khuyén cao sir dung cho ngudi tiép xtic va
ngudi mang mam bénh khong co triéu ching .

9.Picu tri

Piéu trj trung hoa ddc t6 bang SAD ( Serum anti diphterique ) :

SAD dugc diéu ché tir huyét thanh ngua , no6 la mot protein la d6i v6i co thé ngudi , vi vay
trude khi sir dung phai thu tet & két mac mat hodc tiém trong da . Khi dung SAD phai chuan
bi san Epinephrine dé phong soc phan vé . Di véi SAD c6 do tinh khiét cao c¢6 thé pha vai
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dung dich mudi dang truong truyén tinh mach trong vong 30 - 60 phut Tuy nhién hién nay
SAD c6 d¢ tinh khiét kém hon nén dung duong tiém bép hay duong dudi da .

Liéu khéang doc td duge cho tuy thudc vao thé 1am sang nhe, ndng va thoi gian tir khi bi bénh
dén khi cho SAD .

- Ton thuong khu tra ¢ da 20.000 - 40.000 don vi
- Bach hau mili, hong <48 gio 20.000 - 40.000 don vi
- Bach hau hong, thanh quan 40.000 - 60.000 don vi
- Bénh lan toa thoi gian chin doan > 72 gio 80000 - 100.000 don vi
- Bach hau 4c tinh + ¢6 triéu chimg “cd bd” 80.000 -100.000 don vi

Diéu trj loai bé vi khuan bang khang sinh :

Khang sinh khong thé didu tri thay thé khang doc t6 nhung rat can thiét dé ngan chén sy san
xudt tiép tuc doc té cna vi khuan .

Chi c¢6 Pénicilline va Erythromycine 14 2 loai khang sinh duoc khuyén céo dung . Lidu ding
nhu sau : Erythromycine cho theo duong ubng véi lidu 40 - 50 mg/kg/ngdy, lidu tdi da
2g/ngay.

Penicillin G tiém bap hodc tinh mach véi liéu 100.000 - 150.000 don vi /Kg /ngay chia 4 lan ,
hoic cho Procaine Penicillin vai lidu 25.000 - 50.000 don vi / Kg / ngay chia 2 lan theo duo’ng
tiém bap . Liéu trinh diéu tri 14 ngay.

Diéu tri hd tro : nghi ngoi, nudc dién giai, khai khi quan, prednisone. Ddi véi Prednisolone ¢6
chéng chi dinh khi bénh nhan biéu hién bién chimg viém co tim .

Chung ngura la can thiét sau thoi ky hoi phuc vi mét nra trudng hop sau khi hoi phuc khong
c¢6 duoc mién dich v6i bénh bach hau va tiép tuc c6 kha ning bi tai nhiém .

10.Tién lwgng

Trude khi sir dung khang doc t6 va khang sinh dac hiéu , ty 1¢ tir vong do bach hau 1a 30% -
50% . Chét hau hét & tré dudi 4 tudi 1a do tat duong tho . Hlen nay ty 1¢ tir vong dudi 5% .Noi

chung tién luong cua bach hau tuy thugce doc luc vi khuan, ton thuong tai chd, tinh lan rong

clia mang gia, tudi bénh nhan, tinh mién dich ciia ngudi bénh, chan doan sém, chinh xac, diéu

tri s6m voi SAD , theo ddi va xir ky cac bién chimg mét cach thich dang cin than day du .

11.Cach giai man cam khi thir phan tmg SAD duong tinh

SAD dugc tiém bap nhiéu chd , trude khi tiém phai thir phan tng .

Co 2 céch thur :

Dung dich SAD pha loang 1/10 v6i nuéc mubi sinh Iy nhé vao tai két mac mat. Trong 20

phut néu két mac mét sung do va chay nudc mét thi phan tng (+) .

2. Pha loang dung dich SAD 1/ 10 dén 1/ 100 chich trong da . Néu sau 20 pht & vét chich

ndi sdn d6 > 10 mm tire 14 phan tng (+) .

Chu ¥ : Khi str dung SAD luén ludn & xe tiém phai c6 éng Adrenalin ( Epinephrine) dé chong

sdc phan vé .

Céac budc thuc hién giai man cam

Ti€m dudi da 0,05 ml dung dich SAD pha loang 1 /20 .

Tiém dudi da 0,10 ml dung dich SAD pha loang 1 /20 .

Ti€m dudi da 0,10 ml dung dich SAD pha loang 1/ 10 .

Tiém dudi da 0,10 ml dung dich SAD khong pha loang.

Tiém bép 0,30 ml dung dich SAD khéng pha loang .

Tiém bap 0,50 ml dung dich SAD khong pha loang .

7. Tiém tinh mach 0,10 ml dung dich SAD khéng pha loang ,néu SAD that tinh ché .

MG&i lan tiém cach nhau 15 - 20 phut

Néu c6 phéan rng sau mot 1an tiém thi phai doi 1 gio, roi tiép tuc bﬁng cach tiém lai lidu cudi

cung nao ma khong gy phan tmg .

Luong con lai cia lidu diéu tri s& dugc tiém bap nhiéu chd .

SNl
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BENH AIDS TRE EM

Muc tiéu

1. Xac dinh duoc tam quan trong dich té hoc ciia bénh AIDS hién nay .

2. Liét ké duoc cdc duong truyén bénh cia virus HIV, dac biét doi voi tré em .
3. Phan logi duoc hinh thai lam sang va tién trién ciia bénh AIDS & tré em .
4. Huéng dan dwoc cdc bién phdp phong bénh AIDS .

1. Tinh hinh nhiém HIV/AIDS

O Viét Nam truong hop nhiém HIV dau tién duoc phat hién vao nim 1990 . Tinh dén hét
thang 5-2004, toan qubc da co 81.206 truong hop nhiém HIV, trong d6 ¢ 12.684 truong hop
da chuyén sang AIDS va 7.208 truong hop tir vong. Dich da lan rong khép cac tinh, thanh phd
ca nudc, gan 100% s quan huyén c6 nguol nhiém HIV/AIDS. Tinh dén cudi nim 2001 ca
nuéc ¢6 112 tré em nhiém HIV duogc phat hién , cha yéu 13 1ay qua dudng me.

Ubec tinh dén nam 2005 ca nudc co khoang 250.000 ngudi nhidm HIV. Song song véi sd
lugng nay, ty 18 nguoi mac va chét do AIDS ciing sé& ting cao, s6 tré em nhiém HIV ciing ting
1én con s hang nghin.

2. Phuong thirc 1y truyén bénh

2.1 Qua dwong tinh duc

Pay la duong 1ay bénh chi yéu trong cong dong, nhat 1a ngudi co nghién chich ma tiy, Nguy
co cao & ngudi co cach séng khong lanh manh

2.2 Da va niém mac (mdu va cdac chit dich)

Ty 1€ 0.5 - 1%, nguy co tiém chich (10%, HBV 30%). Nguy co cao trong nhom tiém chich ma
tay(10%), nguoi c6 bénh vé mau can chuyen mau nguy co (5%), nhin vién y t& nhat 14 phau
thudt vién nguy co mic trong sudt doi nghé nghiép ctia minh 1a (0.17-13.9%)

2.3 Me¢ sang con

Trude sinh, trong khi sinh, sau sinh . 90% tré em nhiém HIV tir me. Nguy co nhiém HIV & tré
sinh ra tr me bi nhiém HIV khong dugc diéu tri trong thai ky 13% - 39%. Me nhiém HIV
dugc didu tri AZT 6 thang nguy co giam xudng 66%. Sinh dbi, tré sinh trude c6 nguy co cao
hon.Ty 1é phu nit nhiém HIV trong thai ky :1% & My, 0.4 % Phép, 5 - 25 % trung phi.Tré bi
nhiém HIV dién tién dén bénh AIDS nhanh hon so v&i nguoi 16n

Me ¢ nguy co cao truyén bénh cho con :

CD4 ngoai bién (trong méu me) giam, chuyén da kéo dai, vo 6i sém, P24 antigen cao trong
mau me, Nong d6 virus HIV cao trong mau me

Bénh me cang néng nguy co cang cao, Me nghién ma tay, nghién rugu .

Me c6 thai nguy co tién trién nhanh hon dén AIDS

Sira me : Nong d9 virus cao trong mau me 1a mot nguy co chuyén bénh qua dudng sira me

3. Tac nhan gay bénh : Virus HIV

4. Lam sang nhiém HIV/AIDS tré em

4.1 Biéu hién lim sing

Biéu hién 1am sang nhiém HIV/AIDS tré em rat thay d6i, khac nhau tiy theo giai doan, c6
giai doan khong c6 triéu chimg tam goi la giai doan tién triéu (prodrome) va giai doan c0 triéu
ching, AIDS 14 giai doan cudi cing ctia nhiém HIV. Dién bién 1am sang nhiém HIV & tré em
khac v&i ngudi 16n, dong thoi ciing khac nhau tiy theo duong lay nhidm, 1ay nhiém doc tir me
sang con, theo duong mau hay theo duong sinh duc.

4.1.1 Giai doan tien triéu

Vi tré 1ay nhiém doc tr me sang con, sau khi dé tré van binh thudng, hodc chi c6 biéu hién
dé thap can. Sau nhiém HIV 14 giai doan virus thim nhap dong méu, ¢ thé c6 mot sd biéu
hién giéng nhu nhiém virus khac nhu sét nhe, dau moi co, khong c6 gi dac hi¢u. Giai doan
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nhiém HIV dén khi phat trién nhitng triéu chig dau tién ciia AIDS khac nhau tiy theo duong
lay nhiém va tlly theo bénh sin c6. Nhitng nghién ctru ban dau cho thdy 50% tré bi AIDS
duogc chan doan trong nam dau tién sau khi sinh, va 82% vao luc 3 tudi. Nhiéu nghién ctru gan
day chia nhom tré bi lay nhiém doc tir me sang con lam hai nhém nguy co:

- Nhom thir nhét: khoang 20%, thoi gian G bénh ngn, tridu ching bénh déu tién sém nhat 1a 1
thang, trung binh 1a sau 4,1 thang.

- Nhom thir hai: thoi gian 4 bénh dai hon, tri¢u chirng bénh déu tién trung binh sau 6,1 nam,
clr 8% s tré trén 1 tudi thudc nhom nay tro thanh AIDS hang nam.
Nhin chung, khoang cach khong c6 triéu ching tir khi bi nhidém HIV dén khi c6 triéu chiung
1am sang cta bénh, ¢ tré bi ldy nhiém doc tir me sang con ngén hon & tré bi lay nhiém do
truyén mau, va & tré em ngin hon so voi ngudi 16n.

4.1.2 Giai doan cé biéu hién lan sang

Biéu hién 1am sang chil yéu ctia bénh do HIV 1a cac biéu hién cta nhiém tring co hdi va cac
bénh u. Biéu hién 1am sang rat thay ddi ¢ nhiéu co quan, dé nham v&i nhiéu bénh.

- Céc biéu hién 1am sang khong dic hiéu

Céc triéu chung khong dac hi¢u xéy ra som, tri¢u ching som la hach to va gan lach to. Céc
biéu hién khac la sut can, ¢ giai doan mudn co tré sut can téi 40% can nang, s6t kéo dai, tiéu
chay man tinh, nam Candida miéng, cham man tinh.

- Biéu hién & ph01

La biéu hién phd bién trong nhiém HIV/AIDS tré em.Viém phdi k& thim nhiém lympho
(lymphocytic interstitial pneumonitic-LIP) la b1eu hién phd bién & phdi, t6i 30-50% truong
hop nhiém HIV doc tir me sang con, tién trién man tinh ¢ phoi, trén X quang phdi c6 dic
diém hinh tham nhiém ludi ndt (reticulonodular), nguyén nhan viém phoi ké tham nhidém
lympho chua 18, c6 thé c6 vai tro truc tiép cua HIV hay virus Epstein-Barr. Mic dau c6 bt
thuong trén X quang phoi, song khong nghe thdy gi & phdi. Can phan biét viém phoi ké tham
nhiém lympho véi viém phdi do vi khuan, do virus hay do nidm va voi viém phdi do
Pneumocystis carinii (PCP).

O tré em, viém phoi do Pneumocystis carinii 1a nhiém tring co hdi phd bién nhat, chiém 52%
ber}h nhi bi AIDS (theo CDC), cling khong phat hién dugc triéu chung dac hi¢u khi nghe
phoi.

Phan biét 1am sang viém phdi do P. carinii v&i viém phdi k& tham nhiém lympho

Triéu chtng Viém phoéi P. carinii (%) Viém phoi k& tham nhiém
lympho (%)
Ho 30 100
Thé nhanh co kéo 100 9
Sét 100 9
Nghe phoi
Am thé giam 100 9
Kho khé 50 0
Ran phé quan 63 100
Ngon tay dui trong 0 100
Tuyén nudc bot to 0 100
Hinh nét khi chup phoi 0 100

(theo Rubinstein, Morecki, J. Pediatric 1986)
Viém phoi do Cytomegalovirus 1a nguyén nhan tht hai phd bién giy suy thd & tré em bi
nhiém HIV. Bén canh nhiém tring phoi do virus, trén 50% tré bi nhiém HIV/AIDS c¢6 nhiém
trung co hoi do vi khuan, trong dé c6 viém phdi do Streptococcus pneumoniae, Haemophilus
influenzae, Staphylococcus aureus. O tré méi sinh dé bi viém phoi do Klebciella. Nhidm tring
do tryc khuan lao va cac Mycobacterium khong dién hinh ciing rat hay gip ¢ tré em. Viém
duong ho hip do nim Candida ciing thudng gap & tré bi nhiém HIV.
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Nhimng nhiém tring phoi nay 14 nguyén nhan gy tir vong & tré em.

- Bicu hién ¢ duong tiéu hoa

Tiéu chay va kho nudt 1a nhimg biéu hién phd bién t6i 30-40%, tiéu chay thuong kéo dai
nhiéu tuan, nhidu thang, gy mat nude va sut can. Nguyén nhan tiéu chay thuong do cac tic
nhan ¢ rudt nhu E. coli, Shigella, Salmonella, Campylobacter, Entamoeba histolytica, ngoai ra
c¢6 thé do Cryptoporida, Isospora belli, Candida, Strongoloides stercoralis. Da s6 cac truong
hop tiéu chay nay dap img voi diéu tri. Kho nudt chu yéu do bi nhidm nidm Candida & miéng,
thuc quan, dap ng diéu tri v6i cac thude chong nam.

- Biéu hién than kinh

Ty 18 bat thuong vé than kinh & tré bi nhiém HIV kha cao, & My t6i 50-90%. Cac biéu hién
nay do ban than nhiém HIV gay ra, phan khac do nhiém trang co hoi va ung thu gy ra. Miure
do va tlen trién cua bénh nio do nhlem HIV khac nhau, c6 thé cap hay ban cép, tién trién tir
tir, mot sb trong vai nam, mot sO trong vai thang, Biéu hién than kinh thuong bét dau bang
giam chirc nang tri tu¢, ri loan tri nhé, keém cac r61 loan van dong nhu bai, that diéu (ataxia),
bat thuong vé truong luc co, bai nio, rdi rdi loan cam giac. Trong hai nam dau c6 thé c6 nio
bé. Nude ndo tuy co thé binh thuong hodc tang it té bao va protein. Chup cit 16p dién toan
thdy hién tugng teo néo voi ndo that dan, c6 hién twong voi hda & ving nén so, thiy tran, kém
theo tén thuong chét tring & nio. .

Nhiéu biéu hién nhiém trung co hdi ¢ ndo -mang ndo xay ra.Co thé thiy viém mang ndo do
lao, do Cryptococcus, viém néo do virus herpes, cytomegalovirus khong phai la hiém. Nhiém
tring do toxxoplasma ciing ¢6 thé gip, biéu hién dién hinh cdp tinh 13 r6i loan van dong cuc
bo. Viém mang ndo do Cryptococcus dugc coi nhu mot dAu hiéu xac dinh chan doan AIDS,
song hiém gap.

- Bénh hach dai ding toan than

Bénh hach toan than xay ra sém trong qua trinh nhiém HIV. Biéu hién 1am sang 1a hach sung
to trén 1 cm, kéo dai trén 3 thang, nhiéu hach & nhiéu vung bach huyét, thuong & ben, nach,
va cac noi khéc, hach chic, khong dau. Tuy hach to song khong c6 ¥ nghia tién lugng, trai lai
khi bénh tién trién nang dan thi hach nho lai dan va bién méat, nén hach dang to roi nho lai dan
1a ddu hiéu tién lwong ning, nhung khi hach nhé dan thi lai thdy sdt, sut can, tiéu chay kéo dai
1a dang tién trién thanh AIDS day du.

Néu hach xut hién tré lai, sau nay co thé 1a hach cua lao, hach cta di can ung thu hay hach
do bénh u lympho.

- Biéu hién ¢ da

Biéu hién ¢ da rat phd bién ¢ AIDS tré em. Nhiéu biéu hién da c6 thé chan doan 1am sang nhu
zoster, nhiém virus herpes, ndm Candida & miéng, hau mon, sinh duc, chooacs 1¢, mun nhot
tai dién, viém 15 chan 16ng, nhiém papova virus gdy cac u nhay & ving c6 va thin minh, san
ngua, bach san ¢ ria ludi.

Biéu hién da do sarcoma Kaposi rat hiém gip ¢ | é em.

- Céc bénh tu mién

Nhiéu bénh tr mién xay ra & tré bi nhiém HIV, phan anh tinh trang hoat hoa da clone cua té
bao B va tinh trang tang gamma globulin mau ¢ tré nhlem HIV.

Giam tiéu cau ty micn hay gap, khoang 15%, gay xudt huyét duéi da, da s6 phat hién thiy
khang thé khang tiéu cau va phirc hop mién dich trong mau.

Thiéu méu tan mau ty mién, véi nghiém phap Coombs duong tinh, doi hoi phai truyén mau.
Bénh ty mién & tim mach c6 thé thiy 90% truong hop nhiém HIV va & giai doan co tridu
chung. C6 thé thay viém mang ngoaig tim tang té bao don nhan to, viém co tim, viém mang
trong tim d thay trén giai phau bénh.

- Nhiém trung co hoi

Biéu hién 1am sang chu yéu & tré bi nhiém HIV 1a nhiém trung co hoi & nhiéu bd phan. Nhiéu
khi nhidm trung co hoi 1a chi diém ciia AIDS tré em.
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- Nhiém tring do nim : Candida, cryptococcus, Aspergillosis, Histoplasma,

- Nhiém ky sinh trung : Viém phdi P.carinii, Toxoplasma, viém rudt do cryptosporidium,
amip, sot rét

- Nhiém trung do vi khuan : Lao, Mycobacterium avium, nhiém tring phéi do Stretococcus
pneumoniae, Haemophilus influenzae, tu cau, Klebsiella.

Nhiém trung da day -rudt do salmonella, Shigella, E. coli, Campylobacter.

Nhiém tring da do chéc 16 do tu cau, lién cau.

Nhiém trung tiét niéu do E. coli

Giang mai, lau

- Nhiém trung do virus :Cytomegalovirus, Herpes simplex, zona, thily dau, soi, viém gan
virus, Epstein Barr virus.

Diéu trj nhiém trung co hoi tot 1am giam tr vong hang nim

- Biéu hién ung thu

Hai biéu hién ung thu néi nhiéu trong AIDS la sarcom Kaposi va u lympho 4c tinh, déu rat
hiém gap trong AIDS tré em.

Sarcom Kaposi 1a mot loai ung thu ndi mac mach (endothelial neoplasma of capillary) ¢ da,
niém mac, phu tang va hach. B¢ la nhitng mang mau tim hogc hong nau xuét hién bat ky trén
phan nao cua co thé, phat trién dan thanh u. Sarcom Kaposi duoc xem 1a mot triéu chimg xac
dinh dé chin doan AIDS, song rit hiém gip & AIDS tré em.

U lympho gip nhiéu trong ung thu tré em néi chung, chu yéu 1a u lympho khong Hodgkin.
Song u lympho ciing it thiy & tré bi AIDS.

4.2 So sanh lam sang nhiém HIV tré em va nguoi lon

Diém ndi bat vé su khac biét 1am sang nhidm HIV & tré em so v6i ngudi 10n c¢6 thé tém tic
nhu sau :

- Buong lay truyén & tré em chi yéu 1a Iy truyén doc do me truyén cho con.

- Tién trién 14m sang nhanh, giai doan mang HIV khong c6 triéu ching rat ngan, tién trién
thanh AIDS diy du nhanh va tir vong sém.

- Nhiém tring co hoi do vi tring gy nén phd bién hon.

- Rét hay gap viém phoi k& tham nhiém lympho.

- Biéu hién ndo phd bién 30-50%, c6 su twong xung gitta mic do ning véi tinh trang suy
giam mién dich nhiéu.

- Viém tuyén mang tai pho bién & tré em

- Hiém khi thiy c6 sarcom Kaposi, u lympho & tré em.

- Bién d6i vé mién dich nhu giam s6 luong té bao lympho, té bao T4 khong 6n dinh, c6 khang
thé IgG khang HIV tir me chuyén sang giy kho khin cho chin doan vé mic sinh hoc trong
giai doan som.

4.3 Phén loai lim sang nhiém HIV tré em

HIV giy suy giam mién dich, c6 nhiéu biéu hién 1am sang khac nhau tuy theo timg giai doan,
cling nhu tinh trang suy giam mién dich & nhiéu muc d6 khac nhau, nén viéc phan loai 1am
sang nhiém HIV nham muc dich phét hién sém, dé xur 1y thich hop, quan 1y bénh nhén tbt.
Trung tdm kiém soat bénh tat coa My (CDC) dua ra cach phan loai 1am sang nhiém HIV méi
cho tré em duoi 13 tudi, dwa trén tinh trang nhiém trang, tinh trang 14m sang va tinh trang
mién dich cua tré.

Phan loai 1am sang nhiém HIV & tré em (CDC 1994)

Tinh trang mién dich Lam sang

(Té bao CD4) N: Khong | A: Triéu | B: Triéu | C:  Triéu
triéu ching | ching nhe | chung vira | chiing ning

1: Chua suy giam (>500/mm?) N1 Al Bl Cl

2: Suy giam vira (200-449/mm”) N2 A2 B2 C2

3: Suy giam ndng (<200/mm?) N3 A3 B3 C3
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4.3.1 Thé N: Khéng triéu chimg

Nhiém HIV khong c6 triéu chimg 1am sang

4.3.2 Thé A: Triéu chirng nhe

Tré c6 2 tri€u ching cua A, khong cé trong B, C

Hach 16n, Gan 16n, Lach 16n, Viém da mu, Viém tuyén mang tai

Nhiém trung ho hap trén tai di tai lai (viém tai giira, viém xoang, viém phoi)

4.3.3 Thé B: Triéu chimg vira

C6 1 trong A kém 1 C , hodc tiéu chuin bang B:

Tré bi nhiém HIV ¢6 triéu ching cua Category A kém vé6i C , hodc c¢6 cac biéu hién trong
bang diéu kién cua Category B dudi déy : .

Thiéu méu ( < 8 g/dL ), Bach cau giam ( <1000/mm3 ), va/hodc Tiéu cau giam ( < 100.000/
mm3 )

Viém mang nédo m, viém phdi, hodc nhiém tring huyét ( moét dot )

Nhiém ndm candida thuc quan (> 2 thang ) & tré > 6 thang tudi

Bénh 1y co tim (cardiomyopathy )

Nhiém Cytomegalovirus trudc 1 thang tudi

fa chay, tai di tai lai hodc mén tinh

Viém gan

Herpes simplex, viém miéng ( tai lai 2 dot trong 1 ndm )

Viém phé quan do hop bao ho hip, viém phdi, viém thuc quan , xuat hién trude 1 thang tudi .
Herpes zoster

Leiomyosarcoma

Viém phéi ké lympho bao

Bénh 1y than ( Nephropathy )

Nocardiosis

Sbt dai dang (> 1 thang)

Toxoplasmo xuat hién trudc 1 thang tudi

Thuy dau

4.3.4 Thé C: Triéu chimg ning

C6 tiéu chuan bang C:

Nhiéu dot nhidm trung tai nhiém trong nim nhu : nhidm tring mau, viém phdi, viém mang
ndo, nhiém trung xuong khdp hodc 4p-xe mot co quan nodi tang, khoang bung

(bao gém viém tai gitra, da ni€ém mac, nhiém trung do dat catheter tinh mach )

Candida thuc quan va phdi .

Coccidiomycosis lan téa & phdi, hach bach huyét & ¢6 , ron phoi

Cryptosporidiosis hodc isospsoriasis voi ia chay kéo dai trén 1 thang

Bénh do cytomegalovirus xudt hién sau 1 thang tudi (c6 biéu hién & gan, lach, hach)

Bénh 1y ndo (xuat hién va tién trién sau 2 thang voi : Cham phat trién tinh than kinh, diu nho
theo ddi bang do vong dau, réi loan cac phan xa than kinh va liét)

Herpes simplex voi biéu hién 16 loét da niém mac kéo dai trén 1 thang, hoac viém phéi, viém
phé quan, viém thuc quan xay ra bat ky luc nio sau 1 thang tudi .

Nhiém Histoplasmo lan téa & phéi, hach rén phéi hoac hach ¢

Sarcoma Kaposi

Lymphoma, tién phat, & nao

Lymphoma Burkit, lymphoma té bao B

Nhiiém lao lan téa , lao ngoai phoi

Nhiém Mycobacterium khong gay lao lan téa (biéu hién & phéi, da, hach rén phoi, hach cd)
Viém phdi do pneumocystis carinii

Bénh nio chét trang nhiéu 6 tién trién (Progressive multifocal leukoencephalopathy).

Nhiém trung huyét do Salmonella (khong thuong han) tai dién.
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Nhiém Toxoplasma & ndo khoi phat sau 1 thang tudi.

Hoi chimg gay mon khong c6 bénh kém theo ngoai nhiém HIV bao gém cac diu hiéu : sut
can kéo dai > 10% trong lugng chuén, Giam can nang & tré > 1 tudi so vai trong luong chuan,
(khi duong biéu dién cin ning cua bénh nhi di xudng va cit it nhat hai duong biéu dién
percentile)

5. Cac k¥ thuat xét nghiém chin doan HIV

5.1 Cdc xét nghigm phdt hi¢n khdng thé

5.1.1 Cac xét nghiém sang loc

K¥ thuat ngung két hat vi lwong SERODIA-HIV (Microtier-Particle-Agglutination )

K§ thuat mién dich gin enzym ELISA (Enzym-Linked-Immunosorbent-Assay)

K¥ thuat chdm tham (thtr nghiém nhanh)

5.1.2 Cdc thir nghiém khang dinh

Thu nghi¢ém Western-blot

Thtr nghiém mién dich huynh quang (Immuno fluorescence assay: IFA)

Thir nghiém két tia mién dich phong xa (Radio immuno precipitation assay: RIPA)

C6 thé thuc hién cac ki thuat phat hién khang thé tir huyét thanh, nude bot.

5.2 Cac xét nghiém phat hién khang nguyén HIV

Céc k¥ thuat nuoi céy HIV tir méu, té bao, t chirc, bach ciu lympho, dich sinh duc, ndo tuy.
Céc k¥ thuat lai ghép phan ttr, phan tmg khuyéch dai chudi (PCR: polymerase chain reaction).
Phét hién khang nguyén p24 bang k¥ thuat ELISA.

6. Chan do4an

Chan doan xac dinh tré bj nhiém HIV phai dya vao cic xét nghiém chimg t6 sy ¢6 mit cia
HIV trong méu hodc to chirc co thé tré, bang cach phat hién cac khang nguyén hay khang thé
HIV, va su thay d6i mién dich khi c6 bénh.

Theo khuyén cio cta to chirc y té thé gidi 1985, c6 thé nghi ngd 1a AIDS tré em, khi tré c6 it
nhat 2 triéu chting chinh va 2 triéu ching phu sau ddy, ma khong c6 nguyén nhan giy suy
giam mién dich nao khac.

Tri¢u ching chinh

Sut can, phat trién cham bat thuong.

Ti€u chay kéo dai trén 1 thang

S6t kéo dai trén 1 thang

Triéu ching phuy

Hach to toan thé, nhiéu vung, kéo dai

Nhiém Candida ¢ hau, hong tai phat.

Nhiém trung tai phat

Ho dai dang

Cham hoac viém da toan than

Me duoc xac dinh c6 nhiém HIV

Theo ddi tré sinh ra tir me bi nhiém HIV

Véi tré sinh ra & ngudi me ma huyét thanh duong tinh véi HIV diéu dau tién phai xac dinh 1a
tré c6 bi nhiém HIV khong.

Pé chan doan sdm luc nay phai st dung céc k¥ thuat cdy virus, PCR va tim khang nguyén p24
can tién hanh nhiéu 1an, lc sinh, lac 1 thang, 3 thang va 6 thang tudi.Véi 3 ky thuat nay, cau
tra 101 ¢6 thé xac dinh duogc lac sinh 1a 50%, lac 1 thang 13 75% va lic 6 thang 1a 100%. Hai
diéu can tu van lac nay 1a:

Hoin tiém phong BCG, cho khi c¢6 két qua chan doan xé4c dinh.

Ngung bt me 1 t6t nhat, dé phong 1ay nhiém qua sita me.

Phai thim kham tré dinh ky, lic sinh, 1 thang, roi 3 thang mot lan cho dén 18 thang tudi.

Néu tré khong bi nhiém HIV: cac thong s vé mién dich, mau déu binh thudng, khang thé
IgG-anti HIV tir me chuyén sang con giam dan tir thang thir 7 sau sinh va mét lac 18 thang.
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Néu tré bi nhiém HIV: cic thong s6 sau day ching to sy tién trién:

- C6 bat thudng & cong thirc mau (thiéu mau, giam tiéu cau)

- Té bao T4 giam nhanh.

- Tang gamma globulin mau (dac biét 1a IgA) va tang beta2-microglobulin.

- Khang nguyén p24 trong mau duong tinh va tang dan.

- Khang thé IgG-anti HIV trén 7 thang khong giam ma tang thém.

Vé lam sang thiy gan- lach to, nhiém khuan tai phat, viém ph01 do Pneumocystic carinii hay
viém phdi k& thdm nhidm lympho, tua miéng, roi dan dan xuat hién céc triéu chimg cua AIDS
thuce su.

7. Chim séc, Piéu tri tré bi nhiém HIV/AIDS

7.1 Chdam séc hé tro

7.1.1 Dinh dwong

Vi HIV tim thiy trong sita me, ngay cé trong sita non, nguy co lay nhiém tir sita & me c6 HIV
duong tinh cho con la 15-20%, nén thao ludn voi nguoi me vé van dé nudi con bang stia me,

tt nhét 1a ngung b, bu bing sta thay thé, tuy vay ¢ nhimg ba me nghéo van c6 thé tiép tuc
nudi bang sita me, vi nguy co nudi nhan tao d& bi suy dinh dudng va nhidm trang. Mit khéac
v6i tré d3 6 chin doan 1a nhiém HIV, sita me lam cho bénh tién trién cham hon, véi tré nay
van c6 thé bt me. Can 4p dung moi bién phap dé dam bao nhu cau dinh dudng cho tré. Nén
cho thém vitamin A, C, B. Nhiéu nghién ciru di chimg minh, véi vitamin A liéu 60mg/24 gio,
cho lién tuc lam giam nguy co nhiém tring va ting sé lugng té bao diét tu nhién (NK) & tré
em.

7.1.2 Cham séc ho tro vé tinh than

C6 y nghia quan trong. Nhimng tré nhiém HIV van dugc dén nha tré, mAu gido, di hoc binh
thuong vi khong co nguy co lay nhiém qua tlep xuc thong thuong, can giir bi mat dé tré khong
bi dinh kién hodc xa lanh, chi ¢ thay thudc, ¢ gido, co nudi day tré, nguoi than trong gia
dinh biét dé phdi hop chiam soc, theo ddi, day dd, gitp d& tré. Can tu van cho moi ddi tuong
dé phdi hop cham soc t6t. Theo ddi ting truong cua tré khong nhitng chi danh gia su phat
trién, ma con 1a bién phap dé danh gia su tién trién cua nhidm HIV. Cén tranh thu su giup do
ctia cac to chirc x4 hoi, td chire nhan dao, tir thién véi gia dinh cua tré.

7.1.3 Cham soc vé sinh da, mili -hong, rang miéng

Lam giam nguy co nhiém tring cho tré bi nhiém HIV

7.1.4 Tre phai dwoc theo doi sirc khoe

Tham khédm dinh ky, dé phat hién sém tién trién cua bénh, tinh trang mién dich va nhiém
trung.

7.2 Dw phong nhiém tring

7.2.1 Tiéem chung

La bién phap du phong quan trong voi tré nhiém HIV, mac du dap ung tao khang thé sau tiém
chung 14 kém. Tuy vay t6 chuc y té thé gidi khuyén cdo van tiém ching cho tré khong c6 triéu
chung ké ca da co triéu chung, chi trir vaccin BCG

7.2.2 Dy phong viém phéi do Pneumocytic carinii.

Vi viém ph01 do P. carinii 12 nhiém trung co hoi phd b1en va ning, tir vong cao & tré bi nhiém
HIV. Khuyén céo du phong dwa vao tudi va sd luong té bao lympho CDA4.

- 1-11 thang , khi té bao CD4 duéi 1.500/mm’

- 12- 23 thang, khi té bao CD4 dudi 750/mm®

- 24 thang dén 5 tudi, khi t& bao CD4 dudi 500/mm’

- T 6 tuodi trd 1én, khi t€ bao CD4 dudi 200/mm’

- Tré da co tién str mac P.carinii

Thudc dugc lya chon 1a trimethoprim (TMP) 4mg/kg/ngay va sulfamethoxazol (SMZ)
20mg/kg/ngay, dung hing ngay cho dén khi sb luong té bao CD4 trén giGi han da néu trén
theo tudi. Khong chi dinh diéu tri du phong P. carinii cho tré dudi 1 thang tudi, vi it khi bi
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viém phdi P.carinii va phan tmg phu cia TMP-SMZ d& xay ra do chirc ning gan chua trudng
thanh. Tac dung phu ciia TMP-SMZ 1a giam bach cau trung tinh va phat ban. Néu khéng dung
nap thudc thay thé bang pentamidin khi dung hay tiém tinh mach.

7.2.3 Dur phong bénh nam do Candida

Can thye hién ché d6 v€ sinh thuong quy hang ngay, vé sinh rang miéng, an ubng, da dé, than
thé, tim rira thay quan ao thuong xuyén, tranh bi am uat.

7.2.4 Dy phong bang globulin mién dich

Vé 1y thuyét, diéu tri immunoglobulin cung cdp khang thé thu dong bao vé chdng lai nhiéu
bénh nhiém trang. Nhiéu nghién ctru @ My da cho immunoglobulin hang thang, thiy giam tin
suit mic cac bénh nhiém vi khuan nhung khong giam dugc tir vong. IGIV (immunoglobuline
intravenous) 400 mg/Kg/liéu mdi 4 tuan khi : Giam gamaglobuline mau, tai phat nhimg dot
nhiém trung nang, that bai trong thanh 1ap khang thé, giam tiéu cau.

7.3 Diéu tri diic hiéu véi HIV

Céc thube khang HIV c6 tac dung ngin can nhan 1én cua virus trong co thé, vi vay lam kéo
dai thoi gian tré thanh AIDS ctia nhitng ngudi nhiém HIV.

7.3.1 Chi dinh diéu tri

- Tré nhiém HIV c¢6 triéu ching 1am sang.

- Tré nhiém HIV c6 suy giam mién dich vira va ning (dua vao sb luong CD4)

- Nhiém HIV c6 > 5.000 - 10.000 RNAcopies/ml

- Tré sinh ra tir ba me nhiém HIV trong 6 tudn dau .

7.3.2 Thuéc diéu tri

- Thubc trc ché men sao chép nguoc. Gom 2 loai:

+ C6 cau triic gidng 1 nucleozid

Zidovudin (AZT,ZDV)

Zidovudin (3 Azido- 3' desoxythymidine) duogc téng hop tir 1964 c6 tac dung khang phén bao.
Tir 1984 duogc str dung khang HIV. Thudc 1am cho qua trinh téng hop DNA cua virus bi
ngung tré, virus khong nhén 1én duoc trong té bao T4. AZT trudc ddy dugc st dung nhu mot
don tri liéu & ca ngudi 16n va tré em, ngay nay vi kha ning khang thubc cua HIV, nén AZT
hau nhu chi dwoc ding trong cac phat do da hoa tri liéu. Ngoai ra AZT chi duoc ding don 1é
trong phac dd diéu tri phong 1ay truyén HIV tir me sang con. Pi qua hang rao rau thai, giam
nguy co truyén bénh tir me sang con.

AZT c6 tac dung phu kha niang né nhét 1a khi dung kéo dai: thiéu mau, giam bach cau hat,
giam chirc nang gan , than, gay budn ndn, loét thyc quan...

Céc thube khac c6 cau trac giéng nucleozid 13: Didanosin (DDI), Lamivudin (3TC) (Epivir),
Stavudin (Zerit,d4T), Zalcitabin (ddC), Abacavir (ABC) .

+ Khong c6 céu trac 1 nucleozid

Nevirapin (Viramune), Delaviridin, Lovirid 1 cic thudc c6 tac dung e ché men sao chép
nguoc. Thudc hién dang duogc st dung rong rai c6 hi¢u qua la Nevirapin, dac hi¢u st dung
trong diéu tri phong lay truyén tir me sang con. Cac thudc nay c6 mot sb tac dung phu giéng
nhu cac thude thudce loai nucleozid nhung thuong la nhe hon.

- Thudc e ché protease

Indinavin (Crixivan), Nelfinavir, Ritonavir (Norvir), Saquinavir (HGC) (Invirase), ngan chan
su nhan 1én ciia HIV nho tac dung tre ché protease, mot enzym c6 vai trd quan trong trong qua
trinh tong hop vo glycoprotein cua HIV. Céc thude trc ché protease co nhiitng tic dung phu
thuong gdp nhu tng bilirubin tu do, soi than, dai mau, tang transaminase mau, tang
cholesterol, triglycerid, non, dau dau, mat ngi, ia chay. Dung kéo dai thuong co roi loan phan
bd md, gay mon v.v... Vi vy thudc chua duoc khuyén céo & tré em.

7.4 Bteu tri nhiém triing co hji

Thuc té, chap nhan duoc, chi tra duoc

Tuy theo nguyén nhan nhiém tring co héi diéu tri thich hop
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Giam ty 1& tir vong, kéo dai thoi gian sdng

7.5 Diéu tri dw phong cho tré sinh ra tir me cé nhiém HIV

Nguy co lay nhiém HIV tir ngudi me c6 HIV(+) sang con 1a 30-40%. Rat kho chan doén tré
c6 bi nhiém HIV hay khong trong thang dau tién sau dé, vi phai dwa vao cac xét nghiém tim
virus, tim khang nguyén p24 va ky that PCR kho thuc hién ¢ cac tuyén bénh vién. Do dé can
thiét phai diéu tri du phong sém cho tré sinh ra & ngudi me da biét c6 nhiém HIV. Ngay lic
mang thai, @ du phong lay nhiém HIV cho con, nén diéu tri AZT cho me. Ngay sau khi sinh
nén cho ngay AZT 20mg/kg/ngay chia 1am 3-4 1an trong 6 tuan 18 dau sau sinh. Trong thoi
gian nay tién hanh cac xét nghiém dé xac dinh chan doan. Néu sau 6 tudn cac xét nghiém tim
HIV déu am tinh thi cho ngimg thudc.Néu sau 6 tudn, cac xét nghiém chimg to tré bi nhiém
HIV thi tiép tuc diéu tri nhu phan trén di trinh bay.

- AZT 20mg/kg/ngdy chia 3-4 lan

- Gamma globulin tinh mach 400mg, 4 tudn mot 1an

- Phong viém phdi do P. carinii, baing TMP,SMZ hoic pentamidin khi dung.

- V& sinh da, dn ung

- Tang cuong dinh dudng, bd sung vitamin A,B,C

- Diéu tri sém cac bénh nhiém khuéan néu co.

8. Phong bénh

8.1 Déi vdi cong dong

Gido duc phong bénh dudi nhiéu hinh thtc, tranh tiém chich ma tay, mai dam, rugu che,
chung thuy vo chéng, séng lanh manh, ké hoach hoa gia dinh, bao cao su (don gian, ré, dé
chap nhan)

8.2 Déi véi co sé Y té

An toan trong truyén mau, vo tring dung cu.

8.3 Poi véi ngwoi di bi nhiém HIV

Giao duc strc khoe chinh nguoi bi nhiém véi muc dich : chép nhan thay ddi hanh vi.

8.4 Poi véi ba me c6 thai bi nhiém HIV

Phat hién nhitng phu nit mang thai nhiém HIV.

Cham séc, tu van cho ba me c6 thai bi nhiém HIV.

Diéu trj du phong 1ay nhiém HIV tir me sang con.

Ap dung cac bién phap sat khuan cho me va tré so sinh trong qua trinh de.

Diéu trj du phong cho tré so sinh.

Diéu tri dy phong lay nhidm HIV tir me sang con duoc danh gia 13 can thiép y té co hiéu qua
nhat trong phong chéng AIDS hién nay.

Phat d6 diéu tri du phong trude day 1a :

- AZT udng, 600mg/ngay trong 6-8 tuan lién tuc, tir tudn thtr 32-34 dén khi sinh. _

- AZT 2mg/kg trong gid dau va Img/kg trong gid thir hai dudng tinh mach, khi ba me chuyén
da d¢.

- Ngay sau dé cho tré so sinh uéng AZT sird 20mg/kg/ngdy trong 6 tuan.

Hién nay mot phat d6 don gian hon duoc 4p dung:

- Ba me ¢6 thai nhiém HIV udng 1 liéu duy nhat nevirapin 200mgx2 vién vao bat ky giai doan
nao cua thai nghén, ngay ca lic chuyen da de.

- Ngay sau khi dé, tré so sinh ubng sird nevirapin 20mg/kg, 1 lidu duy nhat.

Phat d6 sau thuén tién cho viéc thuc hién,vi nhiéu phu nit c6 thai khong di kham, hodc dugc
phat hién nhiém HIV muén.Céc nghién ctru thyc té cho théy néu phu nit nhiém HIV duoc
diéu tri trong thai ky, ty 18 1y nhidm tir me sang con giam tir 25-45% xudng con 10%.

Tai li€éu tham khao
1. Nguyén cong Khanh- Nguyén thu Nhan (2002) - Phong chéng HIV/AIDS cho tré em.
2. Hoang Minh (1999)- Bénh Lao va nhiém HIV/AIDS
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BENH SOT RET

Muc tiéu

1. Trinh bay nguyén nhdn va dac diém dich té hoc cia bénh sot rét .
2. Néu lén dwoc chu trinh sinh sdan cia ky sinh tring sét rét .
3.Trinh bay cdc triéu chirng lam sang bénh sét rét .

4. Trinh bay cdch diéu tri va phong bénh sét rét.

1.Dai cwong

St rét 1a bénh truyén nhiém do ky sinh trung Plasmodium gdy ra . Bénh truyén tir ngudi nay
sang nguoi khdc qua trung gian mudi Anophéles . Bénh c6 thé giy ton thuong toan than .
Tri¢u ching dién hinh 14 con s6t rét ; gan lach 16n va thiéu mau .

2.Dich té

Hién nay bénh sbt rét van con luu hanh phan 16n & cac qubc gia ving nhiét déi nhu chau Phi ,
chau A , trung M§ va nam My . Mudi Anophéles 1a vat trung gian truyén bénh . Hién nay trén
thé giéi c6 khoang 270 triéu ngudi bi nhiém st rét . Trén toan thé gidi c6 dén gan 400 loai
mudi Anophéles , nhung chi c6 60 loai giy bénh . Riéng & Viét Nam da phat hién 56 loai .
Tuy vay loai ¢ vai trd truyén bénh cha yéu 1a Anophéles Minimus , chung sdng trong va
ngoai nha , bo giy sinh sdi nay nd ¢ ven sudi hodc ving nudc chay cham . Con c6 loai
Anophéles Dius séng ngoai nha , bo giy phat trién ¢ nhimng viing nuéc dong dudi bong ram
trong rimg . Ngoai ra con cd A. subpictus va Anophéles sundaicus giy bénh sbt rét & ving
ven bién nudc 1o , chung sdng trong va ngoai nha , bo gy phat trién ¢ thuy vuc nudc lg ven
bién .

3.Tac nhan gay bénh

C6 4 loai Plasmodium gy bénh cho nguoi . Trong d6 P.Falciparum va P.Vivax chiém khoang
95% trén toan thé gidi . P6i v6i P.Ovalae va P.Malariae chiém 5% . O Viét Nam c6 thé gap 2
- 3 ]oai. Plasmodium sdng ky sinh & 2 ky chu: Trong co thé nguoi goi 1a giai doan vo tinh, va
trong co thé mudi goi 1a giai doan hitu tinh .

3.1.Thoi ky ky sinh ¢ ngwoi

Co 2 giai doan

3.1.1.Giai dogn ngoai hé‘ng cau

Khi mudi dt vao co thé nguoi , thoa tring theo nude bot vao mau . Khoang 1 gio sau chung
x4m nhap vao té bao gan , & diy chung phat trién thanh tiét trung , ro1 tién trién thanh thé
phan liét . Sau do thé phan liét pha v& té bao gan phong thich cac tiét tring vao mau . Bén day
cham dirt giai doan ngoai hong cau cua P.Falciprum . Riéng P.Vivax, P.Ovalae va P.Malariae
thi giai doan nay kéo dai va phong nhiéu dot tiét tring vao mau gy ra tinh trang tai phat
trong vong 10 - 15 nam .

3.1.2.Giai doan trong hong cau

Tiét trung tir té bao gan ra mau , xdm nhap vao hong cau va phat trién thanh thé dudng bao,
r0i thé phén liét , rdi lai phan chia thanh tiét tring .V&i P.Falciparum c6 khoang 40.000 tiét
trung cho 1 hdng cau ; véi Vivax c¢6 khoang 10.000 cho mot hong cau . Phan liét v& ra ,
phong thich tiét tring roi xdm nhap vao hong cau khac . SO hong cau bi ky sinh do P.Vivax ,
P.Ovalae , P.Malariae khong qua 1% . Riéng P.Falciparum cé thé trén 2% . Mot sb tiét tring
sau khi xdm nhap hong ciu s& tr¢ thanh giao tir , néu ching duge mudi hat thi s& ky sinh &
mudi . Chu ky trong hong cau d6i v6i P.Falciparum kéo dai trung binh 24 gid hodc c6 thé
ngén hon .

3.2.Thoi ky ky sinh ¢ mudi

Khi mubi Anopheles dbt bénh nhan sdt rét , n6 hut vao da day cac thé vo tinh va hitu tinh ; chi
c6 thé hiru tinh maéi tiép tuc phat trién : d6 1a giao tir duc va giao tir cai phdi hop véi nhau
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thanh tring (Zygotes) roi thanh nodn (Ookinetes) . Nodn di dong bam vao mit trong da day
va tré nén bit dong , goi 1a nang . Nang v ra , cac thoa trang dén tap trung ¢ tuyén nudc bot
ctia mudi . Khi mudi dét , thoa tring s& di vao méau cta ngudi . Dén day két thuc giai doan
hiru tinh .

4.Co ché bénh sinh

Hi¢n nay bénh sinh cua s6t rét chua dugce biét mot cach tuong tan mac du da cé hang chuc
triéu nguoi bi méac bénh . Ngudi ta chi y dén nhimng diém sau déy :

4.1.Con sét rét thwong

Khi hdng cau bi nhiém KSTSR v& ra , giai phong sic 6 bénh sbt rét (hémozoine) va chinh no
1a chit gay sot tac dung 1én trung tAm diéu nhiét & hanh nio . Cac hong cau bi nhiém ky sinh
tring v ra s& giai phong sic td sinh nhiét tao ra con s6t . Ngoai con sét ra , bénh nhéan con c6
d4u hiéu thiéu mau . Gan l6n va nhét 1a lach 1én déu do su tang hoat ctia hé théng dai thuc
bao don nhéan dé loai bo ky sinh vat sic t6 bénh st rét va cdc manh vun cua héng cau .
4.2.8w thay doi ciia hong ciu

Céc hdng ciu bj nhim KSTSR sé& thay ddi nhu sau :

- Hong cau khé len 161 qua cac mao mach vi né ctmg hon .

- Giam dién tich bé mit hong ciu .

- Giam kha nang chuyén cho oxy .

- Su gia ting cta Natri 1am thay d6i 4p suét thim va lam cho hong cau vo ra .

4.3.Tang tinh két dinh véo thanh mao mach

4.4.Thiéu dwéng khi & cdc mé

Do su két dinh cua hong cAu lam tit nghén vi quan mach mau ; hong cau giam kha ning
chuyén chd oxy ; luu lwong mau dén tudi cac mo bi suy giam s& dua dén tinh trang thiéu
dudng khi & cac mo .

5.Mién dich

5.1.Mién dich tw nhién

Mot sb dan toc Phi chau duoc mién dich tu nhién véi P.Vivax . Nhirng nguoi c6 Hémoglobine
S ¢6 kha nang d6i khang véi su tan cong cua P.Falciparum .

5.2.Mién dich thu dgng

Nhiing tré & ving dich t& s6t rét dugc sinh ra tir cic ba me bi sdt rét s& duoc bao vé boi khang
thé ngudi me truyén sang lac méi sinh . Mién dich nay chi kéo dai khoang 4 - 6 thang .
6.Lam sang

6.1. U bénh

Tuy theo timg loai ky sinh tring . Pbi voi P.Falciparum thoi gian @ bénh trung binh 1a 12
ngay . P.Vivax 1a 14 ngay . P.Ovalae 1a 17 ngay . P.Malariae 1a 28 ngay.

6.2.Con sét rét

Con sbt rét dién hinh duoc chia lam 3 giai doan

- Giai doan rét run .

- Giai doan nong .

- Giai doan vd md héi va tiép theo sau tré thuong khat nude .

Pic diém caa con st thuong xdy ra vao mot gio nhét dinh trong ngay . Gitra cic con s6t bénh
nhan cam thay dé chiu .

6.3.Nhitng thé sot rét thwong gip nhw sau

- St rét thé ndo .

- St rét thé gan mat .

- S6t rét hé suy than cap .

- S6t rét thé dai huyét sic t6 .

- St rét thé sbc .

7.Can lam sang

- Cong thirc mau .
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- Kéo mau tim ky sinh tring sot rét .

- Hb niéu khi nghi ngd dai huyét sic t6 .

- Dién giai do .

- Bilirubine méu - SGOT - SGPT khi c¢6 vang mit vang da .

- Binh lvgng men G¢PD .

8. Diéu tri

Phai dat dugc 2 muc dich

- Diéu tri thudc dic higu .

- Ngan ngtra sy tai phat va ngan chén sy lay lan .

8.1.Thuéc va liéu lwong

- Chloroquine phosphate : vién 250 mg # 150 mg base .
Ngay dau : 10 mg base / kg . Hai hodc ba ngdy sau : 5 mg base / kg .

- Artemisinin 250 mg : Ngay déu 20 mg / kg . Bén ngay sau : 10 mg/ kg /ngay .
Chu y : khong dung cho phu nir ¢6 thai 3 thang . dau . Trir s6t rét ning .

- Artesunate 50 mg : Ngay dau 4 mg / kg . Bén ngay sau : 2 mg/kg/ngay .
Chu y : khong dung cho phu nit ¢6 thai 3 thang dau . Trir sot rét ning .

- Quinine sulffate : vién 250 mg # 207 mg base .

Ubng 25 mg / kg / ngay trong 7 - 14 ngay .

Khong két hop MEF véi Quinine

- Primaquine : vién 13,2 mg # 7,5 mg base .

Céch dung :

+ Tré tir 3 - < 5 tudi ubng 1 vién / ngdy .

+ Tré tir 5 - < 12 tudi ubng 2 vién / ngay .

+ Tré tir 12 - 15 tudi udng 3 vién / ngay .

+ Trén 15 tudi udng 4 vién / ngay .

Khong dung Primaquine cho tré <3 tudi , phu nir c6 thai va ngudi bi bénh gan
+ Néu bi nhiém P.Vivax diéu tri trong 5 ngay lién dé chéng tai phat .

+ Néu nhiém P.Falciparum diéu tri 1 ngay dé chdng lay lan .

8.2. Diéu tri dw phong

C6 thé ding mot trong céc loai sau day

- Mefloquine : vién 250 mg :

+ Nguoi 16n : Tuan dau udng 3 vién chia ra 3 ngay , sau d6 1 vién / tuan .
+ Tré em : Tuan déu udng 1 liéu diéu tri chia ra 3 ngdy ; sau do :

3 - 23 thang tudi : 1/4 vién / tuan .

2 -7 tudi : 1/2 vién /tudn .

8 - 13 tudi : 3/4 vién / tuén .

- Chloroquine vi én 250 mg

+ Ngudi 16n : 2 vién / tuan .

+ Tré em :

<4 thang tudi: 1/4 vién /tuan .

1 -2 tudi : 1/2 vién / tuan

4 -11 thang 1/2 vién / tuan .

3 -4 toi : 3/4 vién / tudn

5- 10 tudi : 1 vién / tuan

> 11 tudi : 2 vién / tuan .

Ubng it nhat 3 - 6 thang dau tién luc méi vao ving sbt rét .
8.3.Phéi hop khdng sinh

Hién nay c6 nhiéu khang sinh ding dé diéu tri sot rét nhu: Cac Cyclines - Macrolides
(Erythromycine, Spiramycine, Clindamycine) Fluroquinolones md&i (Ciprofloxacines
Oflocet , Norfloxacines) .
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BENH VIEM GAN SIEU VI

Muc tiéu

1.Trinh bay dwoc nguyén nhdn va dac diém dich té hoc cia bénh .
2.Néu lén triéu chirng lam sang phé bién ciia bénh viém gan vi riit .
3.Huéng dan cach phong bénh bang vic xin .

1.Dai cwong

Tac nhan gay bénh viém gan & tré em bao gdm:Vi rat vui hat cu bao (CMV ), Toxoplasma ,

Rubella , Ky sinh tring sot rét ... Nhung nguyén nhan pho bién 1a vi rat viém gan A , B, C, D

, va E . Mudn chan doan dya vao cac ddu hiéu sau :

Vang mit vang da , nude tiéu ddm mau .

Bilirubin mau tang cao , SGOT va SGPT tang cao .

Huyét thanh chan doan nguyén nhan .

2.Viém gan siéu vi A

2.1.Dich té

Bénh c6 khip noi trén thé gidi . Dich thuong xay ra ¢ cic nudc dang phat trién . Nguoi 1a 6
chira vi rat . Cach lay truyén chinh 1a duong phan - miéng . Khoang 25% cac vu dich bing nd
khéng xac dinh duoc ngudn 13y . Mot s6 dic diém nhu sau :

Khong c6 viém gan A man tinh .

Viém gan A the t6i cap gap khoang 1/100.000 va gy nén ty 1¢ tir vong rat cao .

Tré em < 5 tudi tai cac nudc dang phat trién bi viém gan A chiém gan 100% .

2.2.Ldm sang va cdn ldm sang

U bénh trung binh 15 - 45 ngay . Sy lay nhiém cao nhat vao cudi thoi ky @ bénh va tiép tuc

vai ngay sau khi xuat hién vang da .

Biéu hién tridu ching 1dm sang & tré em chi c6 < 20% , va ngudi 16n > 75% .

Gan l6n va dau , d6i khi c6 triéu chiing dau bung dir doi .

Vang da, vang mét , nude tiéu ddm mau .

SGOT va SGPT ting gip 5 - 10 lan tri s6 binh thuong .

Bilirubin mau tang , trong do truc tiép ting 1a chu yéu .

Séc to mat va mubi mat duong tinh trong nudc tiéu .

2.3. Piéu tri

- Khéng c6 thude diéu tri dac hiéu .

- Cach ly bénh nhan . Bao quan va xtr 1y phan hop vé sinh .

- Huéng dan ba me cho tré an ddy du chat dinh dudng , dic biét khong ding cac thude
khong can thiét va c6 hai cho gan .

2.4.Cdc bién phdp dé phong

- Tré so sinh ¢c6 me bi viém gan A :

+ Tiép tuc cho tré bu me .

+ Trude khi cho tré n hay bu me phai rira tay va vé sinh c4 nhén tot .

+ C6 thé phong bénh cho tré bang Globulin mién dich véi liéu 0,02 ml / kg néu me bat dau co

triéu chirng 2 tuan trudc khi sinh hozc 1 tuan sau sinh .

- Véingudi cham soc tré , ngudi trong gia dinh va cac chéu ¢ nha tré : Hudng dan tAm quan
trong vé sy lay truyén qua dudng phan - miéng . Vi rat c6 thé sdng trén cac dd vat trong
phong hang tuan .

- Vac xin : Tuyén truyén tiém phong vac xin viém gan A .

- Tai cong dong :

+ Gido duc gilr gin v¢ sinh chung .

+ C6 hé thdng cung cip nudce sach . Xir Iy chit thai tot . C6 hé théng hé xi .
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+ Ddi v6i nguoi phoi nhidém 3 thang nén tiém Ig lidu 0,02 ml / kg ; néu 1au hon thi tiém 0,06
ml/ kg .
+ Nhiing loai bc s0 , trai , tom cua ... & vung bi nhiém ban , khi n phai dun t&i nhiét d6 85 -
90 °C trong 4 pht .
3. Viém gan siéu vi B
3.1.Dich t¢
Hién nay c6 khoang 2 ty nguoi nhiém vi rat viém gan B, va 350 triéu ngudi mang mam bénh
, trong d6 85% dan cu thudc chau A, chau Phi ; 60% ¢ Tay Thai Binh Duong ; 14% ¢ Pong
Nam A . Khu vyc Iuu hanh bénh cao 1a Trung quéc , Pang Nam A va sa mac Sahara .
Tai Viét Nam duoc xép vao khu vuc c6 dich luu hanh cao , nhung chua c6 théng ké dﬁy du .
Viém gan B lay qua duong tiém chich , tinh duc , dudng me¢ - con , cht xuét tiét , tinh dich ,
chat tiét am dao va nudc bot ... Viém gan B khong ldy qua dudng phéan - miéng.
10 - 20% tré em bi nhiém vi rat viém gan B c¢6 triéu ching 1am sang .
Tré em < 5 tudi & cac nude dang phat trién bi nhiém viém gan B gan 100% .
Nguoi 1a 6 chira vi rat viém gan B .
Thot ky chu sinh khi me c6 HBsAg ( +) va HBeAg ( + ) thi 70 - 90% tré sinh ra s& bi viém
gan man .
3.2.Ldm sang va cdn ldm sang
U bénh tir 30 - 180 ngay .
Thé tbi cap chiém 1/ 1000 .
Vang da, vang mét , nude tiéu dam , gan 16n va dau .
SGOT , SGPT tang cao .
Bilirubin mau tang .
HBsAg (+) .
3.3. Diéu tri
Khéng c6 thudc diéu tri dic hiéu .
C6 thé dung o interferon trong viém gan B man 6 nguoi 16n , nhung khong co tac dung trong
viém gan B man mac tir tudi tho .
Hudng din an udng gidu ning luong va dam , khong dung cac loai thude c6 hai cho gan .
3.4.Phong bénh
Tiém HBIG va vac xin viém gan B cho tré so sinh cua nhiing ba me c6 HBsAg (+) va
tiém vac xin viém gan B cho ngudi tiép xtic trong ho gia dinh .
Tiém vac xin thuong ky cho tré < 1 tudi .
Gay mién dich thém cho tré 10 - 12 tudi .
- Tiém vac xin viém gan B cho cac dbi twong trudce khi bi phoi nhiém :
+ Nguoi tiém chich ma tuy .
+ Ngudi dong tinh luyén &i .
+ Nhan vién y té lién quan v6i mau va dich co thé bi nhiém ban mau .
+ Bénh nhan thim tich mau .
4.Viém gan siéu vi C
Con goi la viém gan non A -non B .
4.1.Dich té
- Lay bang duong mau hay cic san pham ctia mau .
- O My 70 - 90% cac truong hop viém gan C lay bang dudng mau .
- Nhém nguy co méc bénh cao : ding thudc bang duong tiém ; ¢ truyén méau hodc san
pham ciia mau ; ¢6 tiép xtc v6i mau .
- Bénh thuong gip ¢ ngudi 16n ; it gip ¢ tré < 15 tudi .
- Khoang 50% ngudi bi viém gan C c6 thé dua dén viém gan man .
- 1/10.000 tién trién dén thé tdi cap .
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4.2. Lam sang va cdn lam sang

- Thoi gian 0 bénh tir 15 — 160 ngay .

- Khoi bénh 4m i . Biéu hién vang vang mit , nudc tiéu sém mau . Gan 16n va dau .

- Tubi hay gip thuong ¢ nguoi 1on .

- Pudng lay chu yéu 1a xuyén qua da . Khong rd tan suit ngudi lanh mang trung .

- Xet nghiém : SGOT — SGPT tang cao . Bilirubin mau tang . Nudc tiéu co sic té mat va
mubi mat .

4.3. Diéu tri

Khong c6 thude dic hiéu . Tranh dung thude c¢6 hai cho gan .

5. Viém gan siéu vi D

Hay con goi la viém gan Delta .

5.1.Dich té

Viém gan D c6 thé gay bénh ngay khi bénh nhan bi viém gan B , nén goi 1a viém gan thé

déng nhiém . Hodc c¢6 thé gay bénh ¢ bénh nhan bi viém gan B man tinh nén dugc goi 1a viém

gan thé bdi nhiém .

- Puong lay truyén giéng nhu viém gan B .

- C6 thé gip duong lay me - con .

- Viém gan D thuong gip & Nam Y , Pong Au , Nam My , Chau Phi , Trung Pong . It giap
& ving vién dong .

- Thoi gian 1 bénh cia thé dong nhidm tir 2 - 8 tuan .

- 1/10bj thé t6i cap .

5.2. Lam sang va cdn lam sang

- €6 thé gap viém gan D cap hoic viém gan D man .

- Ty I¢ tir vong khoang 2 — 20% .

- Khoang 70 — 80% bénh nhan viém gan D tién dén xo gan .

- AgHBs trong huyét thanh duong tinh thoang qua ¢ viém gan D thé déng nhiém va duong
tinh ton tai & viém gan D thé bdi nhiém .

5.3. Diéu tri

Ciing gidng nhu viém ban B.Cho bénh nhan nghi ngoi , dn uéng nhiéu hoa qua. Tranh ding

cac thude nhu Paracetamol , Tetracycline , Erythromycine , Lasix ...

6.Viém gan siéu vi E

Hay con goi l1a viém gan non A - non B 1ay qua duong ti€u hoa .

6.1. Dich té

- Bénh lay qua duong phan - miéng .

- Bénh thuong gdp ¢ nguoi 16n .

- Co ty 18 méc bénh va tir vong cao & phy nit ¢6 thai .

- Dich1été & chau A , chau Phi va Mexico .

- Khong rd c6 tién trién dén man tinh hay khong .

- 1/5 tién trién dén thé tbi cap & cudi thai ky .

6.2. Triéu churng ldm sang va cdn ldm sang

- Thoti gian 1 bénh trung binh 40 ngay .

- Biéu hién cap tinh v6i vang mét vang da , nudc tiéu ddm mau .

- S6t, chan an , dau bung va dau khop .

- SGOT — SGPT tang cao .

- Bilirubin mau tang cao .

- Hién nay chua c6 tét huyét thanh dé chan doan .

- Mudn chan doan dung céch loai trir viém gan siéu vi A , B, C va D hodc dung k¥ thuat
PCR.

Tai liéu tham khdo
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LY TRUC TRUNG

Muc tiéu
1.Trinh bay dwoc nguyén nhdn va dac diém dich té ciia bénh Iy tryc tring.
2.M6 ta dwoc cdc thé lam sang va liét ké dwoc cdc bién ching
3.Liét ké duoc cac bién phap diéu tri thich hop
4.Trinh bay cdc bién phap phong bénh.

Ly tryc trung 1a bénh nhiém tring ruodt cép va 12 loai bénh tiéu chay nguy hiém nhat trong cac
bénh tiéu chay. Tai cac nudc dang phat trién 60% cac trudng hop di tiéu chay phan c6 mau &
tré em c6 nguyén nhén 1a ly tryc tring Shigella. Lam sang va bién chimg cia bénh rat da
dang.
1. Nguyén nhan va dich té
C6 4 nhom Shigella: S. dysenteriae (nhém A), S. flexneri (nhom B), S. boydii (nhom C), S.
sonnei (nhém D) trong d6 nhom S. dysenteriae va S. flexneri la hai nhom phd bién & cac
nuéc dang phat trién.
La bénh quan trong chinh tai cac nudc thiéu vé sinh va co tinh trang suy dinh dudng phd bién.
Ty 1¢ tir vong cua ly khoang 15%, va ngay ca diéu tri dung cach, trong cac vu dich van c¢6 5%
tu vong. Chung thuong gay dich va nang la S. dysenteriae typ 1.
Tinh lay bénh: Duong lay truyen la duong phan-miéng, qua trung gian tay, hodc vat dung bi
nhiém, qua thirc dn nudc udng. Thoi gian thai khuan ra phan, néu khong dugc diéu tri, tir 7 -
12 ngay, & tré suy dinh dudng kéo dai hon 1 nim. Bénh c6 cao diém vao mua noéng va mua
mua.
2. Tinh @& khang thudc
Khoa Nhi Bénh vién Trung Uong Hué trong cac nim 1994-1996 thi Nalidixic acid con nhay
cam 75%, Co-trimoxazol 53%.

SO SANH DICH BENH DO LY VA DO TA

Dich do ly truc trung Dich do ta
Nguyén nhén gay bénh S. dysenteriae typ 1 Vibrio cholerae 01 hodc
Vibrio cholerae 0139
Céc nguyén nhan khac Cac chung Shigella khac, C. jejuni, | Cac loai Vibrio cholerae
E.coli va E. histolitica c6 thé gdy | khac c6 thé gay tiéu
tiéu chay phan mau nhung khoéng | chay phan nudc nhung
gay thanh dich. khong gay thanh dich.
Liéu gy bénh (s6 lugng VK 10 - 100 VK 1000 - 1000000 VK
nudt vao dé gay bénh)
Tudi mic bénh Moi Itra tudi Moi lta tudi
Lay truyén bénh Ngudi sang nguoi, thie an, nudc | Thirc in, nudc udng.
ubng.
Ty 1€ gy bénh 50/1000 dan 1 - 20/1000 dan
Ty 1é tir vong néu khong diéu 10 - 20% 40%
tr1
Ty 18 tir vong néu cé didu tri khoang 5% it hon 1%

Nguon gdc: Reading on Diarhoea ;Strengthening the teaching of diarrhoeal diseases in
medical schools: Guide to student evaluation WHO/CDD/SER/93.2

3. Co ché bénh sinh

Vi khuan d& dang di qua hang rao bao vé axit da day cua co thé, xam nhap vao té bao biéu mo
cua niém mac rudt gia, tai day vi khuén nhan 1én s& gay tdn thuong chét té bao va tao ra hinh
anh loét dac trung cua ly truc trung.

Tén thuong loét trong ly truc tring 13 ngudn gbc cua suy dinh dudng.
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Hang rao bao vé chinh cua co thé chdng lai ly Shigella 1a nhu dong rudt. Cac loai thudc cam
tiéu chay nhu Immodium, atropine, Smecta, Actapulgite 13 nhitng loai thudc 1am can tré thai
khudn va c6 thé gay ra nhimg bién ching trim trong. Tré bu sita me c¢6 thé chdng lai ly nho
khang thé IgA va nhitng yéu t6 chdng nhiém tring co trong sita me

4. Lam sang va can lam sang

4.1 Lam sang

O cac nudc dang phat trién, tré em dudi 5 tudi di tiéu chay phéan c6 mau thi 60% 1a do ly truc
trung ( WHO ) Céc dau hiéu khac bao gdbm dau bung, mét ran va sbt Co cac thé 1am sang phd
bién sau

4.1.1 Thé tiéu chay: Triéu ching tiéu chay la chinh. Khoi phat voi dau quéan bung (¢ tre nho
tri¢u chimg nay khong rd), sOt cao > 39.5°C, sau d0 tiéu chay xuét hién; nhimng lan di tiéu sau
phan c6 1an mot it mau. Trong thé nay thuong hay c6 co giat voi ty 1€ tu 10 - 45%.

4.1.2 Thé ly: Pay la thé thuong gip. Khéi dau cua bénh gdm sdt, dau quin bung va tiéu chay
sau d6 phan c6 mau, miii va mot ran. SO 1an di thay doi tir vai lan dén hon 10 lan. Sét thuong
vao khoang 38 °C — 39 °C. Bénh kéo dai khoang 7 ngay.

4.1.3. Thé 1y kéo dai hay thé ly suy kiét: Day 1a thé ly kéo dai trén 2 tuan 1&, & nhing tré SDD,
tré bi d& khang thudc do S. dysenteriae typ 1. Tré nay nhanh chong bi phii thiéu mau va suy
kiét. Dién bién thé nay dua dén cac bién ching nhu SDD, viém phdi, phan ung gia bach cau
cap, nhidm tring mau va hoi chimg huyét tan ting uré mau.

4.1.4. Thé "bénh ndo nhiém déc dc tinh* (HC. Ekiri)

4.2 .Can lam sang

4.2.1. Phdn: Xét nghiém phan nhuém Wright tim t& bao mu (bach cau thoai hoa), cdy phan,
khang sinh do (khong can thiét & tuyén co s6).

4.2.2. Mdu: C6 thé c6 phan tmg gia bach cau cip hoic bach cau thap.

5. Bién ching

5.1. Suy dinh dwéng: Bién ching pho bién nhét cta ly 1a suy dinh dudng

5.2. Mdt nwée va ha Natri mdu: Mat nudc c6 thé dua dén suy than.

5.3. Ving khudn huyét: Ving khuan huyét thuong thdy v6i S. dysenteria typ 1 hon céc
chung khac. Vang khuan huyét c6 ty 1& tir vong cao (20 - 50%), dic biét dbi véi tré dudi 1
tudi va tré SDD.

5.4. Hpi chitng huyét tin ting uré mdu

5.5. Thén kinh: Co giat, van dong di hinh, hoi chting Guillain Barré, viém mang néo mu.

5.6. Sa truc trang

5.7. Cdc bién chieng it gdp khdc: Viém phoi, viém am dao, viém két - gidc mac va phat ban.
6.Chan doan phan biét

Chan doan phan biét véi nhitng bénh c6 céc triéu chimg sét, di tiéu phan c6 mau, va cé bach
cau trong phan do:Campylobacter jejuni, E.coli xdm nhap (EIEC), E.coli gdy xuét huyét
(EHEC), Yersinia enterocolitica, Vibrio parahemoliticus, Clostridium dificile, Entamoeba
histolitica.

7. Piéu tri

Mot tré bi ly phai xem nhu bi ly Shigella va phai duoc diéu tri ngay. Bon diém chinh trong
diéu tri ly 1a : Khéang sinh ,bu dich, nuéi dudng, theo doi.

7.1 Khang sinh

Chon khang sinh nhay cam tai dia phuong. Khang sinh dugc cho trong 5 ngay. Cotrimoxazole
1a thudc thuong dugc lua chon; néu khong thay co sy tién bod rd rét, sau 2 ngdy, can ngung
ngay loai khang sinh dang dung va sir dung moét loai khang sinh khéc that sy nhay cam nhu
Nalidixic acid, day ciling 1a loai thudc thiét yéu ré tién va ciing sin tai dia phuong.

Hién nay mot s6 khang sinh dwgc danh gia c6 hiéu qua trong diéu tri ly Shigella: nhém
quinolone nhu Norfloxacin,Ciprofloxacin ,nhém Cephalosporin thé hé 3 nhu Ceftriaxone.
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Céc loai thudc sau day khong c6 hiéu qua trong diéu trj ly: Furazolidon, Kanamycin,
Neomycin, Amoxicillin.
Khéng sinh pho bién dung diéu tri ly truc trung Shigella

Trimethoprim (TMP) - Sulfamethoxazole Nalidixic acid
(SMX)
e Tré em : TMP 5 mg/kg va SMX 25 |« Tréem : 15 mgkg x 4 1an/ngay trong
mg/kg : 2 lan/ngdy trong 5 ngay. 5 ngay.
« Nguoi 16n : TMP 160 mg va SMX 800 | » Ngudi I6n : 1 g x 3 lan/ngay trong 5
mg : 2 lan/ngay trong 5 ngay. ngay.

7.2. Bu dich: Tré bi ly phai dugc danh gia cac dau hiéu mat nude va duoge diéu trj theo tung

dd méat nuée.

7.3. Nuoi dwong

Tré bi ly phai tiép tuc dugc cho an dé ngan ngira suy dinh dudng

7.4. Theo doi

Phén 16n bénh nhi b ly c¢6 bién chuyén 13 rét trong 2 ngay sau khi bat dau diéu tri bang khang

sinh ¢ hiéu qua. Tré khong co cai thién sau 2 ngdy diéu tri dau tién bang khang sinh thi can

d6i ngay sang loai khang sinh khac. Nhiing tré c6 nguy co cao (nhiing tré khong duge ba me,

tré suy dinh dudng va bat ky tré nao dang bi mat nudc) phai dugc theo ddi thuong xuyén tai

phong kham ngoai tri hay ¢ trong bénh phong. Bénh nhan suy dinh dudng ning phai nam tai

bénh vién.

7.5. Cdc logi thuéc khdc

Céc loai thude giam nhu dong rudt va giam dau khong dugc dung vi lam cho bénh ndng thém.

Nguoi ta dd thdy mot sb truong hop sdt cao va ly trim trong thém khi dung Atropine va

Immodium.

Trong ly thudng kém theo mat kali va c6 thé gay liét ruot vi vay can phai cho kali bang ORS

hodc thire an giau kali.

Sbt cao thudng kém theo co gidt (ddc biét trong thé tiéu chay), vi vay can ha nhiét bang mic

thoang, lau mat va quat, s6t cao thi cho Paracetamol.

8. Tién lugng

Tré suy dinh dudng, tré nho dudi 12 thang tudi, tré bi ha than nhiét, tré bi mat nudc, giam tiéu

cau, ha natri mau, suy than va vang khuan huyét 1 nhitng yéu t6 c6 tién luong ning tir vong.
9. Phong bénh

Nhitng ba me nao dang sin soc tré bi ly khong dugc nau in va don thirc an.

Céc bién phap phong ngira hitu hiéu va co thé thyc hién dugc bao gdm

- Khuyén khich bi me.

- An dam dung céach.

- Rua tay.

- Xur ly phan tré dung céach.

- C6 du nude sinh hoat va bao quan ngudn nudce sach.

- Xt dung hé xi.

- Tiém phong soi.
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