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Quyét dinh nay./.

Noi nhin: VIEN TRUONG
- Nhu bicu 3;
- Luu: NCKH&CN.

TS. BS. Tran Trong Duwong



LOI GIOI THIEU

An toan thuc pham 1a mét trong nhirng van dé trong tdm cua y té céng cong, co
anh huong truc tiép dén sic khoe, chat lugng cudc sdng cia ngudi dan va sy phat trién
kinh té — x& hoi. Thuc pham khéng bao dam an toan 1a nguyén nhan gay ra nhiéu vu
ngd doc thuc pham, cac bénh truyén qua thuc pham va cac nguy co phoi nhiém lau dai
dbi voi cong ddng, dac biét tai cac khu vuc dong dan cu, bép an tap thé, co sé kinh
doanh dich vu an uéng va trudng hoc.

Luat An toan thuc pham nim 2010 va cac vin ban hudng dan thi hanh, dic biét
1a Nghi dinh s6 15/2018/ND-CP cua Chinh phu, da quy dinh rd trach nhiém cua cac to
chuc, ca nhan trong san xuat, kinh doanh, ché bién, bao quan va luu thong thyc pham,
ddng thoi dit ra yéu cau d6i véi doi ngii can bo y té va céc luc luong lién quan trong
cong tac quan ly, giam sat va truyén thong vé an toan thuc pham.

Trong thyc tién, cong tac bao dam an toan thyc pham tai cong dong van con
nhiéu thach thuc, bao gdm: nguy co 6 nhidém thyc pham trong qua trinh san xuat va
ché bién, kién thic vé sinh thuc pham chwa ddéng déu gitta cac nhom dbi tuong, cong
tac gidm sat va xir tri ngd doc thuc pham con gip kho khin, ciing nhu hoat dong
truyén thdng gi4o duc vé dinh dudng va an toan thyc pham chua that su hiéu qua va
bén viing.

Xuét phat tir yéu cau phap 1y va nhu cau thuc tidn d6, chuong trinh dao tao lién
tuc “An toan thuc phim” véi thoi luong 48 tiét duoc xay dung nham trang bi cho hoc
vién hé thdng kién thirc day du, cap nhat va k§ ning thuc hanh can thiét vé gié tri dinh
dudng va dic diém vé sinh cua cac nhom thyc pham; cac nguy co 6 nhiém, ngo doc
thuc pham va bénh truyén qua thuc pham; yéu cau vé sinh trong ché bién, bao quan va
van chuyén thuc pham; vé sinh n uéng cong cong; cling nhu cac ndi dung vé truyén
thong, gi4o dyc dinh dudng va an toan thyc pham tai cong dong.

Chuong trinh dong thoi cung cap cac kién thirc co ban vé hé thong phéap luat,
tiéu chuan va quy chuan ky thuat vé an toan thuc pham, gilp hoc vién hiéu rg trach
nhiém phap Iy va vai trd cua minh trong cong tac quan 1y, giam sat va tu van vé an
toan thuc pham tai co sé va cong dong.

Véi dinh huéng ddo tao gin véi thuc tién, chuong trinh chua trong két hop gitra
ly thuyét va thuc hanh, thao luan tinh huéng va phan tich cac su ¢ thyc té, gitp hoc
vién nang cao nang lyc phat hién nguy co, dé xuat giai phap phong ngira va tham gia
hiéu qua vao cac hoat dong bao dam an toan thuc pham.

Thong qua chuong trinh nay, Vién Nghién ctu va Pao tao Y Duoc Viét Nam —
Han Qudc ky vong gop phan nang cao ning lyc cho doi ngii can bo y té va cac doi
tugng lién quan trong cong tac an toan thyc pham, qua d6 gop phan bao vé sic khoe



cong dong, giam thiéu nguy co ngd doc thuc pham va cac bénh truyén qua thuc pham,
dap (g yéu cau phat trién bén viing cta xa hoi.

1. THONG TIN CHUNG

1.1. Ly do dé xuit chwong trinh dao tao

1.1.1. Y8u cdu bdt bugc ciia phap ludt vé bde dam an toan theec pham

Luat An toan thuc pham ndm 2010 va Nghi dinh sé 15/2018/NB-CP cua Chinh
pht quy dinh chi tiét thi hanh mot s diéu caa Luat An toan thuc pham di xac dinh rd
trach nhiém cua cac to chic, ca nhan trong toan bo chudi san xuat, kinh doanh, ché
bién, bao quan va luu thong thuc pham, dong thoi yéu cau ting cuong vai trd quan ly,
giam sat cua co quan y té va cac luc lwong lién quan trong cong tac bao dam an toan
thuc pham.

Dé thuc hién hiéu qua cac quy dinh cua phap luat, doi ngii can bo y té va nhiing
ngudi tham gia cong tac an toan thuc pham can duoc dao tao, cap nhat thuong xuyén
vé kién thiic chuyén mén, quy dinh phép Iy va k§ ning thuc hanh trong giam sét,
phong ngtra va xir tri cac sy ¢ lién quan dén an toan thuc pham.

1.1.2. Nguy co ngé déc thuc pham va bénh truyén qua thuc pham van con cao

Trong thuc tidn, cac vu ngd doc thuc pham va cac bénh truyén qua thuc pham
van xay ra tai nhiéu dia phuong, dic biét trong cac bép an tap thé, truong hoc, khu
cdng nghiép, co s& dich vu dn udng va cac hoat dong an udng tip trung dong ngudi.
Nguyén nhan thuong gap bao gom 6 nhidm thyc pham, diéu kién vé sinh trong ché
bién va bao quan chua bao dam, ciing nhu thiéu kién thic vé an toan thuc pham cua
ngudi truc tiép ché bién va kinh doanh thuc pham.

Diéu nay dat ra yéu cau cip thiét phai nang cao ning luc phong ngira, phat hién
sém va xu tri kip thoi cac nguy co mét an toan thyc phiam théng qua dao tao bai ban va
c6 hé théng.

1.1.3. Nhu cdu nang cao kién thire dinh dwing va vé sinh thuc phdm trong céng dong

Bén canh van dé an toan, viéc bao dam gia tri dinh dudng hop ly va vé sinh
thuc pham c6 vai tro quan trong trong phong chong suy dinh dudng, bénh khong lay
nhiém va nang cao stic khoe cong dong. Tuy nhién, nhan thic va thuc hanh vé dinh
dudng hop ly va vé sinh thuc pham trong cong dong con chua dong déu, dic biét tai
khu vuc nong thon, viing khé khin va trong cdc nhom dan cu dé bi ton thuong.

Do d6, can bd y té va luc lugng tham gia céng tac y té dy phong can dugc trang
bi kién thuc va ky nang truyén thong, gido duc vé dinh dudng va an toan thuc pham dé
c6 thé trién khai hiéu qua cac hoat dong tai co s¢ va cong dong.

1.1.4. Y8u cdu ting cwong cong tac truyen théng, giam sat va qudan ly an toan thec pham

Cong tac bao dam an toan thuc pham khong chi ding lai & kiém tra, xir phat ma
can gan véi truyén thong thay d6i hanh vi, huéng dan thyc hanh ding va xay dung
mdi trudng thuc pham an toan. Piéu nay doi hoi doi ngii can bo lam cong tac an toan
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thuc pham phai c6 k§ nang truyén thong, gido duc sic khoe, giam sat nguy co va phoi
hop lién nganh trong quan Iy an toan thuc pham tai dia phuong.

Chuong trinh dao tao dugc xay dung nham dap (ng yéu cau nang cao ning luc
toan dién cho hoc vién trong ca ba linh vuc: chuyén mén, quan ly va truyén théng vé
an toan thuc pham.

1.1.5. Phu hep véi chirc nang, nhi¢m vu dao tao cua Vién

Viéc xay dyng va trién khai chuong trinh dao tao lién tuc “An toan thuc pham”
phu hop véi chirc nang nghién ctiru khoa hoc va dao tao cua Vién Nghién ctiru va Pao
tao Y Duoc Viét Nam — Han Quéc theo gidy ching nhan hoat dong khoa hoc va cong
ngh¢, gop phan md rong cac chuong trinh dao tao phuc vu nhu ciu thuc tién cua cac
co 5oy té va cac don vi lién quan, dong thoi thyc hién trach nhiém xa hoi caa Vién
trong bao vé va nang cao sic khoe cong dong.

1.2. Péi twong hoc

Chuong trinh dao tao lién tuc “An toan thyc pham” duoc thiét ké danh cho cac
dbi twong sau:

- Cén bo y té dang cong tac tai cac co o'y té, dic biét 1a can bo y té du phong,
dinh dudng, y té hoc duong, kiém soat bénh tat va an toan thuc pham.

- Cén bo phu trach cdng tac an toan thuc pham tai trung tdm y té, trung tam
kiém soat bénh tat, phong y té va cac don vi lién quan ¢ tuyén huyén, tuyén xa.

- Nhan vién y té tai tram y té x4, phuong tham gia giam sat vé sinh thyc pham
va truyén thong giéo duc strc khoe tai cong dong.

- Cén bo quan ly, nhan vién tai cac bép an tap thé, co s& kinh doanh dich vy an
udng, co sé ché bién thuc pham cd nhu cau nang cao kién thirc vé an toan thuc pham.

- Can bo cua cac co quan, to chue, trudng hoc, khu cdng nghiép tham gia cong
tac to chirc bita an tap thé va bao dam an toan thuc pham.

- Céc dbi tuong khac ¢ nhu cau cap nhat kién thic va ki nang vé an toan thyc
pham pht hop véi myc tiéu caa chuong trinh.

1.3. Thoi lwong: 48 tiét
2. MUC TIEU KHOA HQC VA YEU CAU PAU VAO
2.1. Muc tiéu chung

Chuong trinh ddo tao lién tuc “An toan thyc pham” nham trang bi va nang cao
cho hoc vién kién thuc, ki nang va thai d6 can thiét dé thuc hién hiéu qua cong tac bao
dam an toan thuc pham tai co s& va cong dong, gop phan phong ngira ngo doc thuc
pham, cac bénh truyén qua thuc pham, nang cao chat lugng dinh dudng, dap Gng yéu
cau cia Luat An toan thyc pham va cac quy dinh hién hanh, tir 6 bao vé va nang cao
suc khoe cong dong.

2.2. Muc tiéu cu thé
2.2.1. Vé kién thirc



Sau khi hoan thanh chuong trinh, hoc vién c6 kha nang:

- Trinh bay duogc gia trj dinh dudng va dic diém vé sinh ciia cac nhom thuc pham.

- Nhan dién duoc cac ngudn va hinh thic 6 nhiém thuc pham; phan tich duoc
nguy@n nhan va hau qua caa ngd doc thuc pham va cac bénh truyén qua thuc pham.

- Trinh bay duoc cac yéu cau vé sinh trong ché bién, bao quan va van chuyén
thuc pham.

- M@ ta dugc cac quy dinh vé vé sinh in ubng cdng cong va diéu kién an toan
tai bép an tap thé, co so dich vu an udng.

- Trinh bay duoc cac noi dung co ban cia Luat An toan thuc pham, Nghi dinh
s6 15/2018/ND-CP va cac tiéu chuan, quy chuan k§ thuat vé an toan thuc pham.

- Trinh bay duoc vai trd cua truyén thong, gido duc dinh dudng va an toan thuc
pham trong phong ngira nguy co tai cong dong.
2.2.2. Vé Ky niing

Sau khi hoan thanh chuong trinh, hoc vién c6 kha nang:

- Thuc hién duoc viéc nhan dién nguy co mat an toan thuc pham tai co s& ché
bién, kinh doanh va bép an tap the.

- Huéng dan duoc céc thuce hanh vé sinh dang trong ché bién, bao quan va van
chuyén thuc pham.

- Tham gia giam sat, kiém tra va ghi nhan cac diéu kién an toan thuc pham tai
co s& va cong dong.

- Tham gia Xt tri ban dau va phi hop diéu tra khi xay ra vu ngo doc thuc pham.

- Thuc hién duoc cac hoat dong truyén thong, gido duc dinh dudng va an toan
thuc pham phu hop véi timg nhom déi tuong.

- Ap dung duoc cac quy dinh phap luat va tiéu chuan an toan thyc pham trong
cong tac quan ly va giam st tai don vi.

2.2.3. Vé thdi dé

Sau khi hoan thanh chuong trinh, hoc vién:

- Nhan thirc day du vai trd va trach nhiém cé nhan trong bao dam an toan thuc
pham va bao vé stuc khoe cong dong.

- CO y thic tuan thu nghiém tdc cac quy dinh phép luat va quy trinh chuyén
moén vé an toan thyc pham.

- Chu dong tham gia cac hoat dong phong ngira, giam sat va truyén théng vé an
toan thuc pham tai co sé va cong dong.

- San sang phdi hop lién nganh trong cong tac bao dam an toan thuc pham.
2.3. Yéu cau dau vao

Hoc vién tham gia chuong trinh ddo tao lién tuc “An toan thuc pham” can dap

{rng cAc yéu cau sau:



kinh doanh, phuc vu ian uéng, quan ly hoic gidm sat an toan thuc pham, bao gdom:

- La ngudi dang 1am viéc hodc c6 lién quan dén hoat dong san xuat, ché bién,

+ Nhan vién y té;

+ Cén bo 1am cdng tac an toan thuc pham;

+ Nhan vién bép an tap thé, dau bép, nguoi truc tiép ché bién thuc pham;

+ Nhan vién tai co s¢ kinh doanh dich vy an uéng, co sé ché bién thuc pham.
- C6 kha nang tiép thu kién thirc va tham gia day du cac hoat dong hoc tap va
thyc hanh theo chuong trinh.

- C6 du suc khoe dé tham gia hoc tap va thuc hanh theo noi dung dao tao.

- Cam két tham gia tdi thiéu 80% thoi lugng khoa hoc va chip hanh day da noi

quy, quy dinh caa lép hoc.
- San sang tham gia thao luan, 1am bai tap tinh huéng va thuc hanh cac noi dung
lién quan dén an toan thuc pham theo yéu cau cua chuong trinh.
3. CHUONG TRINH CHI TIET

N Ly thuyét | Thuc hanh/Tinh | Tong
STT Noi dung - " % . .
(gid) huong (gio) (9id)

1 | Giatri dinh dudng va dic diém vé 1 (nhan dién nguy co
sinh cua cac nhém thuc pham 3 mat vé sinh theo ting | 4

nhom thyuc pham)

2 | O nhiém thyc pham: ngudén 6 2 (phan tich tinh
nhiém, duong lay nhiém va bién 2 hudng 6 nhidm thuc | 4
phap phong ngira pham trong bép in)

3 | Ngo doc thuc pham va cac bénh 2 (xt tri tinh huong
truyén qua thuc pham: nguyén 2 ngd doc thuc pham | 4
nhan va phong chong gia dinh)

4 | Yéu cau vé sinh trong ché bién

2 . ¢ gA eJ © 2 (thuc hanh quy trinh
thuc pham theo nguyén tac an 2 X i & X 4
\ . ché bién an toan)
toan thuc pham

5 | Yéu cau vé sinh trong bao quan 2 (sip xép kho, tu
va van chuyén thyc pham 2 lanh va phuong tién| 4

van chuyén an toan)

6 | Vé sinh an ubng cong cong va .

© s an uong cong cong v 2 (d4nh gia didu kign
dieu kién an toan tai beép an tap 2 L , o 4
N L _ V¢ sinh tai co s& mau)
the, co sd dich vu an uong
7 | Kiém soat dung cu, trang thiét bj B
‘e \ i ’g N 9 . e_Al 2 (thuc hanh kiém tra
va nguon nudc trong ché bien 2 .. 4
. va V¢ sinh dung cu)
thuc pham
8 | Thuc hanh tét vé vé sinh c& nhan 1 3 (thyc hanh quy trinh | 4




. Ly thuyét | Thuc hanh/Tinh | Téng
STT Noi dung - C . .
| (9id) huong (gio) (9io)
ctia nguoi tryc tiép ché bién thuc vé sinh ca4 nhan va
pham phong ngura nhiém
chéo)

9 |[Luat An toan thuc pham, Nghi 1 (phan tich tinh
dinh s 715/2018/ND:CP va céc 3 huéng‘vi pham phép s
tiéu chuan, quy chuan ky thuat luat vé an toan thuc
lién quan pham)

10 | Truyén théng, gido duc dinh 2 (xay dung thong
dudng va an toan thuc pham tai 2 diep va ké hoach| 4
cong dong va co so truyén thong)

11 | Giam sat, kiém tra va ghi chép ho 2 (thuc hanh biéu mau
so trong cong tac an toan thuc 2 giam sat va nhatky vé | 4
pham sinh)

12 | Thuc hanh téng hop: danh gia
nguy co va xdy dung kéﬁ hoach . 3 (bai tap nhom, trinh A
bao dam an toan thuc pham cho bay va phan bién)
cO sO

Cong: 24 24 48

4. TEN TAI LIEU DAY - HQC

- Can ctr Luat An toan thuc pham ngay 17 thang 6 nim 2010;

- Cian ctir Nghi dinh s 15/2018/ND-CP ngay 02 thang 02 nim 2018 cia Chinh
phu quy dinh chi tiét thi hanh mot s6 diéu cua Luat An toan thuc pham;

- C4c van ban quy pham phap luat hién hanh lién quan dén quan Iy bénh vién,
quan ly nhan luc, tai chinh, trang thiét bi y té va dao tao lién tuc cho can bo y té.

5. PHUONG PHAP DAY/HQC
5.1. Phuwong phap day/hoc ly thuyét

- Bai giang: Cung cap hé théng kién thic cbt 16i, gilip hoc vién nim viing noi
dung mdn hoc.

- Thao luan nhém: T chirc theo nhém 4-5 hoc vién; mdi budi hoc c6 mot chu dé
thao luan gan vai noi dung bai giang nham ting kha ning trao doi va tu duy phan bién.

- Tu hoc: Hoc vién cha dong tim hiéu thém tai liéu tai thu vién, cac ngudn hoc
thuat va tai liéu dang tin cay trén internet dé mo rong va cang cd kién thuc.

- Hb tro hoc tap: Hoc vién c6 thé trao doi vai diéu phdi mén hoc va giang vién
tryc tiép hodc gian tiép (qua email/nhém hd tro) dé duoc giai dap thac mac lién quan
dén noi dung bai hoc.

5.2. Phwong phap day/hoc thuc hanh




- Thyc hanh tai 16p: Hoc vién thyuc hién cac bai tap va ki thuat cap ctru truc tiép
trén 16p theo huéng dan cua giang vién.

- Mb phong tinh huéng: Str dung mé hinh, thiét bi hozc tinh hudng gia dinh dé
luyén tap k¥ nang xr tri, danh gia nhanh va phdi hgp nhom.

- Huong dan — sira sai: Giang vién quan sat, hudng dan, hiéu chinh thao tac dé
hoc vién thuc hanh dung ky thuat va dam bao an toan.

- Thyc hanh Idp lai: Hoc vién dugc luyén tap nhiéu 14n nham hinh thanh phan
Xa, ting su tu tin va kha ning xu 1y trong tinh hubng thuc té.

6. TIEU CHUAN GIANG VIEN VA TRQ GIANG
6.1. Nhan lue

- Giang vién giang 1y thuyét va thuc hanh phai dap ung tiéu chuin giang vién
sau dai hoc theo quy dinh cua Bo Gido duc va Pao tao va cac quy dinh hién hanh cua
Bo Y té lién quan dén linh vuc dao tao lién tuc.

- Mdi 16p hoc tir 15-30 hoc vién duoc bd tri it nhat 01 giang vién va 01 tro
giang, nham dam béao chit lvong hudng din va hiéu qua thuc hanh.

6.2. Tiéu chuin giang vién

- Giang vién ly thuyét: La giang vién co hitu hodc giang vién thinh giang; c6 kinh
nghiém giang day trong linh vuc chuyén nganh.

- Giang vién thyc hanh: La giang vién co hiru hodc thinh giang; c6 kinh nghi¢m
thuc hanh 1am sang, giang day va/hoac nghién ctru trong linh vyc chuyén nganh, bao
dam kha niang huéng dan k¥ niang cho hoc vién.

7. THIET BI, HQC LIEU CHO KHOA HQC

- Phong hoc, giang dudng duoc trang bi day du céc thiét bi hd tro giang day
hién dai, dap tng yéu cau cua bai giang ly thuyét va thao luan.

- Hoat dong thuc hanh dugc thuc hién cha yéu dudi hinh thic 1am bai tap va
thao tac truc tiép tai 16p, c6 sy hudng dan cua giang vién va tro giang.

- Co s& vat chat va bé tri thuc hanh dugc sap xép phl hop véi titng mén hoc va
tirng bai thuc hanh, bao dam dap tng dung muc tiéu va yéu cau caa noi dung dao tao.
8. TO CHUC, THUC HIEN
8.1. Cach thirc tuyén sinh

- Théng béo tuyén sinh dugc thuc hién bang van ban chinh thic; hoc vién c6
thé dang ky thong qua website, email hodc cac kénh lién lac duoc cong bd.

- Chuong trinh c6 thé ky hop dong dao tao va t6 chuc 16p hoc tai dia phuong
theo nhu cau cua don vi.

- Quy md mdi khoa: tir 20-30 hoc vién, dugc chia thanh nhém nhé 7-8 hoc
vién dé dam bao hiéu qua hudng dan thuc hanh va giam sat chuyén mon.



8.2. Thoi gian dao tao va dia diém

- Thoi gian dao tao: gdm 10 budi hoc, duoc bé tri linh hoat theo ké hoach cua
khoa dao tao.

- Pia diém: thuc hién theo thoa thuan véi don vi ¢d nhu cau dao tao; chuong
trinh c6 thé t6 chic truc tiép tai dia phuong, tai co s dd ky hop dong, hoic trién khai
duéi hinh thire dao tao truc tuyén.

8.3. Td chirc dao tao va quén 1y 16p hoc

- Hoc 1y thuyét: t chic truc tiép tai giang duong hoic tai cac co sé da diéu kién
dao tao, ap dung phuong phap hoc tap tich cuc, ting cuong su tham gia cua hoc vién.

- Hoc thyc hanh: trién khai théng qua cé4c bai tap tinh hudng, dugc xay dung dwa
trén thong tin va béi canh thuc té tai cac co so'y té dé hoc vién phan tich va giai quyét van
dé; dong thoi c6 thé két hop thuc hanh truc tiép tai 16p hoc.

- T6 chuc 16p hoc:

+ Mai 16p ¢6 01 gido vién phu trach theo ddi, hé tro va quan ly qua trinh hoc.

+ L6p duoc chia thanh cac nhém hoc tap, mdi nhém gém 8 hoc vién va cé 01
nhom trudng phu trach diéu phdi hoat dong nhom.

9. PANH GIA VA CAP CHUNG CHI PAO TAO
9.1. Panh gia két qua hoc tap

* Panh gia thuong xuyén:

Giang vién tién hanh kiém tra, nhan xét va danh gia lién tuc trong qué trinh
giang day ca ly thuyét va thuc hanh, nham theo ddi su tién bo caa hoc vién.

* Panh gia két thic khéa hoc gom 02 phan:

- Panh gia 1y thuyét:

+ Hinh thire: 01 bai kiém tra tric nghiém dang test.

+ Thoi lugng: 20 phut.

+ Noi dung: Theo chuong trinh dao tao va yéu cau kién thuc cua khoa hoc.

+ Phuong phap: Lam bai kiém tra ly thuyét trén gidy hoic trén hé thong (tuy co
s& to chirc).

- Panh gia thyc hanh:

+ Hinh thac: Hoc vién trinh bay va giai quyét 01 bai tap tinh hudng thudc
chuyén dé.

+ Thoi gian trinh bay: 60 phut.

+ Noi dung: Theo chuyén dé/van dé cu thé duoc giao.

+ Phuong phap danh gia: Dya trén bang kiém thuc hanh duoc chuan héa, danh
gia nang lyc xir Iy tinh huéng va k§ nang thuc hanh.

9.2. Céch tinh diém két thic khoa
- biém ly thuyét: chiém 40% tong diém.
- Pbiém bai tap tinh hudng/thuc hanh: chiém 60% tong diém.
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- Tong diém quy vé thang diém 10.
9.3. Cong nhan tét nghiép va cap chieng chi
- Hoc vién duoc cdng nhan hoan thanh khoa hoc va duoc cap ching chi “An toan
thgc pham” khi: C6 diém danh gia cudi khoa (ly thuyét + thuc hanh) tir 5/10 trg 1én.
- Chung chi dugc cip theo ding quy dinh hién hanh va cé gia tri theo pham vi
cua chuong trinh dao tao.

Ha Ngi, ngay 15 thang 01 ndam 2026
VIEN TRUONG

TS. BS. Tran Trong Duong
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